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 چکیده

علل متعددی دارد.  و  باروری است    ین و متابولیک در زنان سن شایع    اختلالات هورمونی   یک PCOS (  Polycystic ovarian syndrome)   کیستیک سندرم تخمدان پلی   مقدمه: 

  ی کننده تنظیم  دارای خواص ضدآندروژنی و  RJ( Royal Jellyرویال )  دهند که ژل های انسولین و هایپرآندروژنیسم از علل پیشنهادی آن هستند. شواهد اخیر نشان می ناهنجاری 
های  برهورمون   RJ  ، ارزیابی اثر مصرف مطالعه تاکنون مورد بررسی قرار نگرفته است. هدف این    PCOSزنان    بر  RJ ، تأثیر رسد به نظر می است.   PCOS های حیوانی قند خون در مدل 

 . باشد می   PCOS  های قند خون، التهاب و علائم بالینی در زنان مبتلا به آندروژنی، شاخص 

  ا ی در روز    گرم ی ل ی م   1000( با دوز  RJ)   ال ی ژل رو   ی کننده افت ی گروه در   ک ی به    ا ی   ی صورت تصادف انجام شد که به   PCOSزن مبتلا به    22  ی حاضر بر رو   ی ن ی بال   یی کارآزما  ها: روش 

  PCOS ی ن ی و علائم بال   IL-6 ،CRPمرتبط با قند خون،  ی ها شاخص  ، ی آندروژن  ی ها هورمون   ی اب ی مطالعه ارز  ن ی شدند. در ا  م ی هفته تقس   ۸دارونما )پلاسبو( با همان دوز، به مدت  
 . قبل و بعد از مداخله انجام گرفت 

حال،    نی(. با ا P  <  0/ 001کننده شد )عوامل مخدوش  لیپس از تعد  RJ( موجب کاهش قابل توجه سطح تستوسترون سرم در گروه  RJ)  الیمصرف ژل رو  ها: یافته

مداخله    هدر گرو  CRPسطح    نی(. همچنP  >  05/0نداشتند )  یریمطالعه کاهش چشمگ  انینسبت به گروه دارونما در پا  RJمرتبط با گلوکز خون در گروه    یهاشاخص
بهبود در  ، ی نیبال یها. در مورد نشانهافتی داری( کاهش معنP=  003/0( و در مدل دوم )P=  0/ 035کننده، در مدل اول )عوامل مخدوش لینسبت به دارونما پس از تعد

شدت   ماران، یچهارم ب  کی، در  RJهفته مصرف   شت( پس از هP=    022/0و    <  0/ 001  بی ترتمشاهده شد )به    PCOSدر گروه    RJآمنوره و شدت آکنه به دنبال مصرف  
 . افتیآکنه کاهش 

بهبود    ی را به طور قابل توجه   PCOSمبتلا به    ماران ی ب   ی ن ی التهاب و علائم بال  ، ی آندروژن   ی ها سطح هورمون   تواند ی ( م RJ)   ال ی مطالعه نشان داد مصرف ژل رو  ج ی نتا   گیری: نتیجه

 . شود ی م   ه ی متفاوت توص   ی و دوزها   تر ی طولان   ی ها با حجم نمونه بزرگتر، دوره   شتر ی بخشد. مطالعات ب 

  تستوسترون ال؛یژل رو ک؛یست یکی؛ سندرم تخمدان پلCRP ن؛یآکنه؛ مقاومت به انسول واژگان کلیدی: 
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Abstract 

Background: As the endocrine and metabolic disorder of women of reproductive age, Polycystic ovarian syndrome 

(PCOS) is common, with a multifaceted etiology. Insulin dysfunction and hyperandrogenemia are the suggested 

etiologies. Recent evidence suggests that Royal Jelly (RJ) has anti-androgenic and glucose hemostasis effects in 

PCOS animal models. This investigation aimed to evaluate the effect of RJ consumption on androgenic hormones, 

glycemic, inflammatory indices, and clinical signs of women with PCOCS.  

Methods: The present clinical trial was conducted on 22 women with PCOS who received either RJ (1000mg/day) 

or placebo (1000mg/day) for 8 weeks. Study endpoints were evaluating the androgenic hormones, glucose-related 

parameters, IL-6, CRP, and clinical signs of PCOS, pre-and post-intervention. 

Findings: RJ supplementation gave rise to a marked decrement of serum testosterone in the RJ group after adjustment 

for the confounders (P < 0.001). A significant decrease in levels of CRP was noticed in the intervention arm, relative 

to placebo at the end of the study following potential confounding factors adjustments (Model 1 P = 0.035, model2 

P = 0.003). Regarding clinical signs, there was an improvement in oligomenorrhea and acne severity following RJ 

supplementation in the PCOS group (P < 0.001, P = 0.022 respectively). Following RJ supplementation for eight 

weeks, 1 in 4 patient’s acne severity declined in PCOS patients. 

Conclusion: It is suggested that RJ supplementation could remarkably ameliorate androgen hormones, 

inflammation, and clinical signs of patients with PCOS. More investigations with more sample sizes, extensive 

periods, and distinct doses are suggested. 
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