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 چکیده

در اختلالات   یست ی ز   نشانگر  کی عنوان  باشد، به   ی م  لی دخ   ن ی و مقاومت به انسول  ی وساز انرژگوناگون از جمله سوخت   کی ولوژ ی ز ی ف   ی ندها ی که در فرا   ن، ی اسپکس   د ی نوروپپت  مقدمه: 

 نی ( ارتباط داشته باشد. هدف از ا DR) ی ابتی د  ی نوپاتی رت  شرفت ی ممکن است با بروز و پ  ن ی از آن است که کاهش اسپکس ی حاک یمقدمات  ی ها افته ی مطرح شده است.  ک ی متابول
 .بود(  T2DM)   2نوع   ابت ی مبتلا به د  ی ران ی ا  ت یجمع   ک یمرتبط، در    ینی بال   ی ها شاخص   ی و برخ   ، یابتی د   ی نوپاتی با رت  ن ی اسپکس  ی ارتباط سطح سرم  ی ابی مطالعه، ارز 

با استفاده از روش    نیاسپکس  یمطالعه شدند. سطح سرم  نیوارد ا   یابتید  ینوپاتیبا و بدون رت  ینفر  36، شامل دو گروه  2نوع    ابتیمبتلا به د  ماریب  72تعداد    ها: روش

 یمناسب با سطح سرم   یآمار  یهاآزمون  از و با استفاده    یگردآور  ییایمیوشیو ب  یسنج تن  ک، یدموگراف  یهاداده  ن، یشد. همچن  سهیدو گروه مقا  نیو ب  یری گاندازه  زا یالا
 .شد یارتباط سنج  نیاسپکس

 نانوگرم  166/ 79  ±  18/32  مقابل  در  79/121  ±  0/29بود )  ینوپات یکمتر از گروه بدون رت  یداریطور معنبه  یابتید  ینوپاتیمبتلا به رت  مارانیدر ب  نیسطح اسپکس  ها: یافته

)تر یل  ی لمی  بر  )001/0  >  P ا با  )  مشاهده  یکی متابول  یهاشاخص  ر یو سا  نیاسپکس  یسطح سرم  نیب  یداریارتباط معن  گونهچ یحال، ه   نی(.  تحلP  >   05/0نشد    ل ی(. 
  نهیعنوان نقطه برش بهبه تواندیم (  CI 95% ،85/0  =AUC: 0/ 77 – 94/0) تریلیل ینانوگرم بر م 150/ 55معادل  نیاسپکس  ینشان داد که سطح سرم  ROCیمنحن

 .کند ملع  ینوپاتیتبا و بدون ر یابتید مارانیب نیب زیتما یدرصد برا 90 یژگیدرصد و و 75 تیبا حساس

مرتبط    یدر بروز عوارض چشم  دیپپت  نیا   ینقش احتمال   یدهندهنشان  تواندیارتباط داشت که م  یابتید  ینوپاتیابتلا به رت   سکی با ر  نیاسپکس ترنییسطح پا  گیری: نتیجه

 . باشد ابتیبا د

 یابتید ینوپات یرت  ن؛ی؛ اسپکس2نوع   ابتید واژگان کلیدی: 
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Abstract 

Background: Spexin, a neuropeptide involved in various physiological processes such as energy metabolism and 

insulin resistance, has been suggested as a biomarker for metabolic disorders. Preliminary findings indicate that 

retinopathy diabetic of progression and development the with associated be may levels spexin decreased  (DR) 

This study aimed to evaluate the association between serum spexin levels and some as well as, retinopathy diabetic  

related mellitus diabetes2  type with population Iranian an in, indices clinical  (T2DM) . 

Methods: In this study, 72 patients with type 2 diabetes mellitus, divided into two groups of 36 with and without  

diabetic retinopathy, were enrolled .  Serum spexin levels were measured using the ELISA method, and compared  

d two groups. Additionally,between the emographic, anthropometric, and biochemical data were collected, and their  

cal testscorrelation with serum spexin levels was assessed using appropriate statisti . 

Findings: Spexin levels were significantly lower in patients with DR compared to those without (121.79 ± 29.0 

ng/mL vs. 166.79 ± 32.18 ng/mL, P < 0.001). However, no correlation was found between spexin levels and other 

metabolic parameters (P > 0.05). ROC curve analysis indicated that a spexin concentration of 150.55 ng/mL (AUC 

= 0.85, 95% CI:0.77–0.94) could serve as an optimal cut-off point for differentiating between diabetic patients with 

and without retinopathy with a sensitivity of 75% and a specificity of 90%. 

Conclusion: Lower serum levels of spexin are associated with the risk of DR, suggesting a potential role of this 

peptide in the development of .complications ocular related-diabetes  
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