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 1403سوم تیر  یهفته/767 یشماره/چهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 22/04/1403: چاپتاریخ  15/04/1403تاریخ پذیرش:  17/01/1403تاریخ دریافت: 

  
 انیدر ب راتییتغ ی: بررسنینر در حال ترک مورف یهابر موش اهیو مصرف مکمل سه گ یهواز نیتمر ریتأث

 POMCو   یالتهاب یفاکتورها یهاژن

 
 3یدهکرد یخسرو جلال، 2 انیفرزانه تق، 1پور  بندهیمحبوبه ز

 
 

 چکیده

در مغز  POMCژن  انیو ب TNF-a ،IL-1b یالتهاب یفاکتورها راتیی)زرشک، بابونه، گل نسترن( بر تغ اهیو مصرف سه گ یهواز نیتمر ریتأث یمطالعه با هدف بررس نیا مقدمه:

 .انجام شد نیدر حال ترک از مورف C57BL/6 یهاموش

 3/0، 2/0، 1/0 یهابه آب با ساکارز در غلظت نیمورف ،یوابستگ جادیا یبرابندی شدند. تقسیمبه نه گروه  یطور تصادفنر به C57BL/6سر موش  54منظور،  نیا یبرا ها:روش

عوامل  یبررس برای  و آزمون میدان بازاز  یرفتار یابیارز یهفته انجام شد. برا 4به مدت  اهیو مصرف سه گ یهواز نیمداخلات تمر شد. یبررس ادیاضافه شد و علائم اعت 4/0و 

 .استفاده شد Real-time PCRژن، از روش  انیو ب یالتهاب

، متادون ،گروه معتاد در حال ترک در (.P < 0001/0شد ) هادر موش یحرکت تیزمان فعالو  POMC ژن انیب عوامل التهابی، کاهش انیب شیباعث افزا نیبه مورف ادیاعت ها:یافته

و زمان  POMCداری در میزان (، همچنین کاهش معنیP > 05/0 داری نداشت )ی میزان عوامل التهابی نسبت به گروه شاهد سالم افزایش معنیهواز نیتمر و اهیگ مکمل سه
سطح را کاهش داد و  TNF-α ،IL-1βیعوامل التهاب انیب(. مصرف متادون، مکمل سه گیاه و تمرین هوازی و ترکیب هر سه P > 05/0 فعالیت حرکتی این گروه مشاهده نشد )

ی میزان زمان فعالیت حرکتی هواز نیتمر ه،ایگ ، مکمل سهمتادون(، مکمل سه گیاه، تمرین هوازی و ترکیب مصرف P < 0001/0ها افزایش داد )در مغز موشرا  POMCژن  انیب
 (.P < 0001/0را افزایش داد )

 مؤثر باشد. یمرکز یعصب ستمیعملکرد سبهبود و  یالتهاب یکاهش فاکتورها ،ادیدر کاهش علائم اعت تواندیم ،سه گیاهو مصرف  یهواز نیتمر گیری:نتیجه

 گل نسترن ؛بابونه اهیگ؛ زرشک ؛یهواز نیتمر اد؛یاعت واژگان کلیدی:

 
: نینر در حال ترک مورف یهابر موش اهیو مصرف مکمل سه گ یهواز نیتمر ریتأث .خسرو یدهکرد ی، جلالفرزانه انی، تقمحبوبهپور بندهیز ارجاع:

 (: ؟؟767) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . POMC و یالتهاب یفاکتورها یهاژن انیدر ب راتییتغ یبررس

 

 مقدمه

  ینه یچالش بزرگ در زم  کی  ن،یاز جمله مورف  ،یونیبه مواد اف  ادی اعت

ست و به جامعه، هز  یسلامت عموم  صاد  یهانهیا   لیتحم یادیز یاقت

 (. 1) کندیم

مداو      ده،ی چیپ یاختلال مغز نیا بار  ای با مصرررمد  مواد   یاج

حسرراب به   یهادر عملکمد نورون یماتییمشرر ه همماه اسررت و تغ

 یکیعوامل ژنت  ،یطی(. علاوه بم عوامل مح 2) کند یم جاد یا یونیمواد اف

  یمیپذشررکل ندیاختلال نقش دارند و و بم فما نیا یمیگدر شررکل زین

 (.4، 3) گذاردیم میمغز تأث یو ساختار عصب یناپسیس

  یندها  یفما شیبه مواد با افزا   ادی که اعت  دهند ینشررران م مطالعات  

هاب  که م   یالت ند یدر مغز همماه اسرررت  ند )    زابی آسررر توان (. 5باشررر

هاب  یها نیتوکیسررر نده تومور     ،یالت فاکتور نکموز ده له  فا    یاز جم آل

(TNF-α)دارند و   یو افسرررمدگ یمار یعلائم ب جاد یدر ا ی، نقش مهم

س  ینقش حفاظت ص  ستم یدر  که نقش  ییهااز ژن یکی(. 6دارند ) یبع

 مقاله پژوهشی
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 POMC تینرپیوملانوکوواپم کند،یم فایپاداش مغز ا ستم یدر س  یمهم

 (. 8، 7شود ) ادآوریمواد اعت یجستجو شیسبب افزا تواندیاست که م

تا )  1 نینتملوکیا نیپموتئ ها  یدر فما ،(IL1Bب هاب  یند   لی دخ یالت

ست و در ا  صمد مواد نقش دارد. در     یو حفظ رفتارها جادیا سوء م

نشان داده شد  پوکامپیو ه یجانب یاقاعده گدالیدر مورد آم یامطالعه

، باعث    IL1B تی و فعال  انی ب شیهمزمان با افزا   نیکه مصرررمد مورف 

سبت به طعم    یزاریو کاهش ب نیبه مورف یمطمکان ش  حیتمج جادیا ن

مواد م در و   نیمداو  در مغز، تداخل ب    ماتیی(. تغ9شرررد ) یشرررمط

 جادیعود را ا یدهیدر مناطق م تلف مغز، پد یناپسرریسرر یمیپذشررکل

صل  میعلا کند،یم سمان      یا شامل علائم ج مانند تهوع،   یسندر  تمک 

.  باشررردیم مهیغ وضرررمبان قلب  شیسرررمد، انقبار ممدمک، افزاعمق

در  یمهم میتأث ،یاضرطما  و افسرمدگ   ،یو روان یکیزیکاهش علائم ف

 (. 10دارد ) نیبه مورف ادیاز عود و تمک اعت یمیجلوگ

در حال توسعه در حال    یبه سمعت در کشورها   نیمورف مصمد 

ست تا ن       شیافزا شده ا سبب  ست که  شدت     ازیا سب به  به درمان منا

(. تداخل مواد م در در مغز، عود معتادان و سندر    11احساب شود )  

  ی. داروهاکنندیم جادیرا ا یدرمان یمشرررکلات اسررراسررر اد،یتمک اعت

  یهادارند و درمان یجانب کلاتمشرر یونیتمک مواد اف یبما ییایمیشرر

ند. در م مطمح شرررده نیگزیجا  و  یهواز نیمداخلات، تمم  نیا انی ا

س  یاهیگ یعیطب باتیتمک شان داده  یادوارکنندهیام لیپتان (. 12اند )را ن

ناخت  یهواز نیتمم کاهش اسرررتمب و   ،یبهبود خلق و عملکمد شررر

ندورف  شیاضرررطما ، و افزا ند یرا فماهم م نیا  نیتمم نی(. ا13) ک

کمک  یادیاعت یرا ارتقا داده و به کاهش رفتارها یعصب یمیپذانعطاد

سلول    یهواز نیتمم ن،ی. همچنکندیم سطح    یماتییتغ یو مولکول یدر 

 جادیو شررناخت ا یمیادگیمؤثم در حافظه،  یهاژن یبمداردر نسرر ه

عات نشررران داده   14) کند یم ند که تمم  (. مطال ند یم یهواز نیا با    توا

را کاهش   یدر مغز، التها  عصررب IL-1B و TNF-a دیسررمکو  تول

 (. 16، 15دهد )

تممبن با    میتأث  یبه بمرسررر  ،Weiyiو  Jiaxu گمید یادر مطالعه  

م تلف   یدر نواح POMCژن  انیبم ب لیبا تمدم یشدت بالا و مقاومت 

 ژن انیدر ب ماتییپمداختند که مش ه شد تغ ییصحما یهامغز موش

POMC  سخ به تمم سته به نواح     نیدر پا سط ب شدت بالا متو مغز   یبا 

 (.17متفاوت است )

ستمن، م    ،ییدارو اهانیگ شک، بابونه و ن   میتأث توانندیاز جمله زر

  دی. آلکالوئبه مواد م در و الکل داشررته باشررند  ادیدر درمان اعت یمثبت

شک م  ضد التهاب  تواندیموجود در زر شارخون و   یاثمات  و کاهش ف

 ییدارو اهیگ کیبه عنوان  زی(. بابونه، ن18خون داشررته باشررد )  یچمب

سن  وادهمهم از خان ست که در درمان ب      انیکا شده ا و  هایماریشناخته 

موجود در  یفنل باتی. تمکمدیگیمشکلات م تلف مورد استفاده قمار م

 یخواص درمان  دها، ی و فلاوونوئ کی فنول یدها ی جمله اسررر بابونه، از   

ستمن ن 19) دهندیرا ارائه م یمتعدد   فعالست یز باتیبا تمک زی(. گل ن

س    دها،یوفلاوونوئیو ب C نیتامیمانند و ضد اک دارد  یقو یدانیخواص 

ستفاده از ا 20) شک  اهانیگ نی(. ا   یبیتمک کمدیرو کیبه عنوان  یدر پز

 (. 21مؤثم باشد ) هایماریو درمان ب یمیشگیدر بهبود پ تواندیم

و همکاران انجا  شررده   Ranjbarکه توسررط  یمیپژوهش اخ در

ست، تأث  صب  لیبم تحل یهواز نیم تلف تمم یهاروش میا شکنج    یع

شکل دندانه س یس  یمیپذدار و  سته به    ییصحما  یهادر موش یناپ واب

 یمطالعه، بمرسرر نیا یقمار گمفت. هدد اصررل یمورد بمرسرر نیمورف

لت    میتأث   ی)ممگ سرررلول آپوپتوزبم  یهواز نیم تلف تمم یها حا

و شررکنج  یناپسرریسرر یمیپذو شررکل ی(، بلوغ نورونشرردهیزیربمنامه

 (. 22بود ) نیوابسته به مورف ییصحما یهادر موش( DGدار )دندانه

Mazzeo یمولکول یهاجنبه یبه بمرسرر یاو همکاران در مطالعه  

  تی میبه مواد م در و مد    ادی در اعت دی وئیاوپ یها منده یگ یکیژنتیو اپ

شد که گ   یهواز نیدرد در تمم   د،یوئیاوپ یهامندهیپمداختند. مش ه 

  یهواز نیدرد در تمم نیبه مواد م در و تسرررک   ادی در اعت ینقش مهم

  ادیبم اعت اهیو مکمل سه گ یهواز نیتمم میبه تأث طالعهم نی(. ا4دارند )

.  پمدازدیم ییصررحما یهابدن موش یو التهاب یعصررب سررتمیدر بم سرر

در  Pomcو  TNF-a ،IL-1B یهاژن انیدر سطوح ب  ماتییتغ یبمرس 

س    یهاسم یمغز، ما را به درک بهتم مکان سا  کینزد ادیدر اعت میدرگ یا

 .کندیم

 

 هاروش

   واناتیح

عه   طال به روش    یادی بن قات یحاضرررم از نوع تحق  یم که  بوده 

شد. نمونه    یتجمب شاهد انجا    یآمار یبا طمح پس آزمون با گموه 

که از ممکز     C57BL/6نم از نژاد  یها پژوهش موش نیا ند  بود

نم نژاد  سرررم موش 54شررردندع تعداد     یداری اصرررفهان خم  انی رو

C57BL/6   مطالعه استفاده   نیا یگم  بما 25-30هفته و وزن  6سن

  یبما یالمللنیب یهاطبق دسررتورالعمل یشرریشررد. تما  مماحل آزما

ستفاده از ح  شد. ا  شگاه یدر آزما واناتیمماقبت و ا مطالعه  نیانجا  

سط کم  سلام   واناتیح قاتیتحق یتهیتو شگاه آزاد ا سگان   یدان خورا

و ثبت    دیی تأ ( IR.IAU.KHUISF.REC.1401.109با کد اخلاق )  

و کاهش  واناتیح یبما یبه حداقل رساندن ناراحت  یبما ششد. تلا 

در  واناتیبه طور کامل انجا  شرررد و ح یشررریآزما یهاتعداد موش

ثابت    یگلاب در دما  یاز جنس پلکسررر ییها طول مطالعه در قفس  

درصرررد( با  55تا  35رطوبت  گمادعیسرررانت یدرجه 23تا  20اتاق )

شنایی  س     12تاریکی  -چمخه رو ستم آزاد به غذا و آ   یساعت و د

 شدند. ینگهدار
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 یبندگموه

  ییتا6گموه  9در  یهفته به صررورت تصررادف  کیپس از  واناتیح

گموه معتاد در حال تمک با   ن،یشررامل گموه شرراهد، گموه معتاد به مورف 

گموه معتاد در حال   ،یاهیگ یمتادون، گموه معتاد در حال تمک با داروها 

با تمم  تادون و دارو       ،یهواز نیتمک  با م حال تمک  تاد در    یگموه مع

گموه معتاد    ،یهواز نیدر حال تمک با متادون و تمم    عتاد گموه م ،یاهی گ

با دارو   تاد در حال     یهواز نیو تمم یاهی گ یدر حال تمک  و گموه مع

 شدند. میتقس یهواز نیمتادون و تمم ،یاهیگ یتمک با دارو

   مطالعه یطماح

شنا  بعد ستگ  جادیمطالعه، جهت ا طیها با محموش یساز از آ   یواب

صورت خوراک  نعیبه مورف ادیو اعت  3/0، 2/0، 1/0 یهادر غلظت یبه 

شد )     نیدرصد مورف  4/0و  ضافه  ساکارز به آ  ا سپس  23به همماه   .)

بم   گم یلیم 3نالوکسررران با دوز    یدارو ،یاز وابسرررتگ نان یاطم یبما

صفاق  لوگم یک سپس علائم تمک اعت   قیتزر یداخل  در رفتار  ادیشد و 

  اهانی(. ساقه، بمگ و گل گ 24شد )  یبمرس  قهیدق 30ها به مدت موش

از ممکز بذر تحقیقات   یداریبابونه، گل نسررتمن و زرشررک بعد از خم 

جهاد کشاورزی اصفهان، در سایه خشک و به صورت پودر در آورده       

یاه در ا       یاز از هم گ قدار مورد ن ند. م کل شرررد بت      ل یک در دو نو اتیل

وسط فاز  الکلی به دست آمده ت  یخیسانده و صاد شد. سپس عصاره     

صول        شد و مح ستگاه تقطیم در خلا تغلیظ و با کلموفم  دکانته  آبی د

گم  وزن،  100( و به ازای هم 25تحت شمایط مناسب خشک گمدید )

ها از حاصرررل به گموه بی( از تمکمتمیلیم 75/1)معادل  گم یلیم 350

 مطالعه خورانده شد. انیگاواژ به صورت روزانه تا پا قیطم

 یهواز نیتمم بمنامه

ستمب و جهت      یک شموع مطالعه به منظور کاهش ا هفته قبل از 

آشنایی با تمدمیل الکتمونیکی جوندگان )ساخت پیشمو اندیشه صنعت       

با سرررمعت      15روز متوالی  3ها  ایمان( موش قه در روز  متم بم   2دقی

  یدقیقه تممین هوازی با شرردت کم را تجمبه کمدند، سررپس در بمنامه

مطالعه شمکت کمدند    انیهفته  تا پا 8 مدتبه  یازهو نیتمم ناتیتمم

 (.1)جدول 

 Open Field Test باز دانیم آزمون

استفاده   واناتیح یحمکت تیفعال یابیارز یباز، بما دانیآزمون م از

با   کیشرررکل از جنس پلاسرررت  یجعبه مکعب  کی  یشرررد. آزمون دارا

  متمیسانت 40طول و  متمیسانت  40ارتفاع،  متمیسانت  40حدود  یاندازه

سط خطوط  ساو  یهابه ب ش یعمر بود که کف محفظه تو  16) یم

در وسط دستگاه قمار داده  یموش به آرام تداشد. در ابیم میممبع( تقس

سرراعت( به   کیشررد و در مجموع سرره روز تحت جلسررات نظارت )

شررده  یازدهیثبت شررده و امت یمهایصررورت روزانه قمار گمفت. متغ

 ( بود است.هیفت حمکت بم حسب مدت زمان )ثانشامل زمان مسا

Real-time PCR 

قل بم تغ  میاثم متغ نییمنظور تع به  مال  ماتییمسرررت   یمها یمتغ یاحت

سته طبق بمنامه از پ  سه    نیساعت پس از آخم  48شده،   نییتع شیواب جل

ستفاده از تمک  واناتیح ن،یتمم شدند   یب نیو کتام نیلازیزا بیبا ا هوش 

بمش در  جادیو ا یجماح غیو با اسررتفاده از ت لیکاملاً اسررتم طیو در مح

مغز بمداشته و   پوکمپیبافت مغز خارج، قسمت بافت ه مجمهقسمت ج

س  یبما شمکت        شگاه یبه آزما یبمر ساب پموتکل  شد. ابتدا بم ا منتقل 

سپس        پوکمپی( از بافت همانی، اCinnaGenسازنده )  شد.  ست ماج  ا

گاه اسرررپکتموفتومتم    تو mRNAغلظت و خلوص نمونه    سرررط دسرررت

جذ      ،  Thermo Scientificشرررد ) یابی ارز 260/280نانودراپ در 

USA .)سنتز   ن،یعلاوه بم اcDNA      شد و سازنده انجا   طبق پموتکل 

معکوب استفاده    یس یانجا  واکنش رونو یسنتز شده بما   cDNAسپس  

  یپس از طماح POMCو  IL-1βو  TNF-α یهاژن ینسررب انیشررد. ب

 Vondelpark Colorado) یها افزاردر نم  یاختصررراصررر یها ممیپما

Springs CO 80907, USA) oligo 7 ،Beacon designer 

7(PREMIER Biosoft International, San Francisco, CA))  با ،

 ,CYBR Green TaKaRaشرررد ) یابی ارز q-RT PCR یروش کم

Japan )ساب روش   انیب زیآنال شد. ژن ممجع    CT∆∆-2ژن بم ا انجا  

تا    نیدر ا شرررد.  هدر نظم گمفت ( B2M) نیکموگلوبولیم-2-مطالعه ژن ب

ند   شرررده یداری ( خمیآغازگمها از ماکموژن )کمه جنوب    ن،یعلاوه بم ا ا

 آمده است. 2ها در جدول ژن یتوال

 26 ینسررر ه SPSSافزار از نم  یآمار یهالیو تحل هیتجز یبما

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY )   .اسرتفاده شرد

انجا  شرررد.  Shapiro-Wilkها با اسرررتفاده از آزمون نممال بودن داده

اسرررتاندارد با محاسررربه آمار         یو خطاها   نیانگی م مها یمتغ یتمام  یبما

ها، از در همه گموه یآمار یداریمعن یابیارز یشد. بما  نییتع یفیتوص 

  Tukey یبیو آزمون تعق( ANOVA) طمفه کی  انسی وار زیآزمون آنال 

 شد. نییتع P < 05/0 یداریاستفاده شد. سطح معن

 

 هاافتهی

 باز دانیم یآزمون رفتار

شان داد که اعت  دانیم یآزمون رفتار یهاافتهی باعث   نیبه مورف ادیباز ن

شرررد  نیگموه معتاد به مورف یهادر موش یحمکت تیکاهش زمان فعال

باز درگموه  دانیزمان حمکت در م نیشرررتمی(. ب1( )شرررکل 3)جدول 

 نیو تمم یاهی کنتمل سرررالم و گموه در حال تمک با متادون، مکمل گ    

   یالتهاب عوامل (.P < 0001/0مشاهده شد ) یهواز

باعث   نیبه مورف ادینشرران داد که اعت یآمار لیو تحل هیتجز جینتا

مصررمد متادون باعث   نیشررده، همچن IL-1βو  TNF-α انیب شیافزا

معتاد در حال تمک   یهادر گموه شرررودعیم یالتهاب یفاکتورها شیافزا
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اند، سررطح  کمده افتیرا در یهواز نیتمم ایو  یاهیگ یدرمان میکه رژ

هاب  یفاکتورها   ند    یالت بافت ه   IL-1βو  TNF-αمان مغز   پوکمپ یدر 

 (.3، 2شکل ( )P < 0001/0است ) افتهیکاهش 

 ژن انیب

شان داد که اعت  POMCژن  انیب یآمار لیو تحل هیتجز جینتا    ادین

  پوکمپ یرا در بافت ه   POMC ژن انی ب یداریبه طور معن  نیبه مورف 

حال، مصمد متادون،  نی(. با ا4شکل ( )P < 0001/0مغز کاهش داد )

مل گ  نات یها را در ح ژن نیا انی ب یهواز نیو تمم یاهی مک تاد    وا مع

مار  شیفزاا نیداد و ا شیافزا   کی  ن،یبود. همچن داریمعن یاز نظم آ

به همماه   یهواز نیتمم یها در گموهژن نیا انی در ب یروند صرررعود 

سبت به گموه معتاد     یبیبا متادون و گموه تمک یاهیمتادون و مکمل گ ن

 < 0001/0بود ) داریمعن یوجود داشررت، که از لحاآ آمار نیبه مورف

P( ) 4شکل.) 

 

 ی تمرین هوازیبرنامه .1جدول 

میزان فعالیت در روز  تعداد جلسات در هفته

 )دقیقه(

 سرعتپروتكل تمریني با 

 (قهیدق/)متر متوسط

 كم سرعتپروتكل تمریني با 

 دقیقه(/)متر

 هفته

دقیقه  20

 خرآ

دقیقه  5

 دوم 

دقیقه  5

 اول

دقیقه  20

 خرآ

دقیقه  5

 دوم 

دقیقه  5

 اول

 آشنا سازی 2 - 15 3

5 30 - - - 8 5 2 1 

5 30 - - - 8 5 2 2 

5 30 - - - 8 5 2 3 

5 30 - - - 8 5 2 4 

5 30 14 11 8 - - - 5 

5 30 14 11 8 - - - 6 

5 30 14 11 8 - - - 7 

5 30 14 11 8 - - - 8 

 

 

 .توالي پرایمر2جدول 

Product 

length 
Temperature (°C) Reverse primer (5`-3`) Forward primer (5`-3`) NCBI ID Gene 

203 58 GTTCATCTCGGAGCCTGTA

GTG 
TGGACCTTCCAGGATGAG

GACA 
NM_00836

1 
Il-1β 

106 52 GCCATAGAACTGATGAGA

GGGAG 
GGTGCCTATGTCTCAGCC

TCTT 
NM_01369

3 
TNF-

α 

138 62 CATCTCCGTTGCCAGGAAA

CAC 
CCATAGATGTGTGGAGCT

GGTG 
NM_00889

5 
POM

C 

138 60 TAGAAAGACCAGTCCTTG

CTGAAG 
ACAGTTCCACCCGCCTCA

CATT 
NM_00973

5 
B2M 
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 میانگین و انحراف معیار گروه های مطالعه: مقایسه 3جدول 

 P انحراف معیار ±میانگین  گروه مورد مطالعه متغیر

IL1B 

A 03/0 ± 97/0 

0001/0 >  

B 38/0 ± 35/6 

C 37/0 ± 92/8 

D 21/0 ± 17/4 

E 16/0 ± 67/3 

F 28/0 ± 20/2 

G 32/0 ± 33/5 

H 21/0 ± 70/4 

I 18/0 ± 13/1 

TNF-a  

A 05/0 ± 95/0 

0001/0 > 

B 22/0± 18/8 

C 31/0 ± 08/12 

D 21/0 ± 17/6 

E 16/0 ± 67/5 

F 28/0 ± 20/3 

G 32/0 ± 33/4 

H 31/0 ± 88/3 

I 18/0 ± 13/1 

POMC 

A 06/0 ± 99/0 

0001/0 > 

B 02/0 ± 11/0 

C 01/0 ± 49/0 

D 01/0 ± 30/0 

E 01/0 ± 32/0 

F 02/0 ±41/0 

G 02/0 ± 56/0 

H 01/0 ± 60/0 

I 03/0 ± 82/0 

 زمان فعالیت حمکتی

A 07/50± 33/683 

0001/0 >  

B 70/13 ± 83/278 

C 08/8± 17/326 

D 14/7 ± 17/391 

E 66/20 ± 33/433 

F 83/24 ± 67/501 

G 19/3 ± 83/489 

H 40/10 ± 83/574 

I 31/5± 83/684 

 بدست آمده است. One-way ANOVAداری با استفاده از آزمون سطح معني

A  =؛ كنترB  =؛ معتاد به مورفینC  =؛ معتاد در حال ترك با متادونD  =؛ معتاد در حال ترك با مكمل گیاهيE  =ی؛ هواز نیمعتاد در حال ترك با تمرF  =در حال ترك با  معتاد

معتاد در حال ترك با متادون =  Iی؛ هوزا نیدر حال ترك با متادون همراه با تمر معتاد=  H؛ در حال ترك با متادون همراه با مكمل گیاهي معتاد=  Gی؛ هواز نیمكمل گیاهي و تمر

 ی.زهوا نیهمراه با مكمل گیاهي و تمر
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 نمایش داده شده است. انحراف معیار ±میانگین به صورت  اه. دادهمطالعه یهادرگروه .میزان زمان فعالیت حركتي در آزمون میدان باز1شكل 

با گروه معتاد به  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن & .(> 0001/0P) باشديم شاهدگروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن *

نشانگر تفاوت  $ .(> 0001/0P) باشديم معتاد در حال ترك با متادونبا گروه  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن #. ( > 0001/0P) باشديم نیمورف

معتاد در گروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بيتفاوت معننشانگر  % .(> 0001/0P) معتاد در حال ترك با مكمل گیاهيگروه  با يشیآزما یهاگروه نیدار بيمعن

ی زهوا نیتمرو  مكمل گیاهيدر حال ترك با  معتادگروه  با يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن  ^.(> 0001/0P) باشديم یزهوا نیتمرحال ترك با 

+  .(> 0001/0P) باشديم معتاد در حال ترك با متادون همراه با مكمل گیاهيگروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن ! .(> 0001/0Pباشد )مي

 .(> 0001/0P) باشديمی زهوا نیگروه معتاد در حال ترك با متادون همراه با تمربا  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن

 

 
 نمایش داده شده است. انحراف معیار ±میانگین  به صورت اه. دادهمطالعه یهاگروه در TNF-αفاكتور التهابي  ينسب انیسطح ب .2شكل 

با گروه معتاد به  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن & .( > 0001/0P) باشد يم شاهدگروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن *

نشانگر تفاوت  $ .(> 0001/0P) باشديم معتاد در حال ترك با متادونبا گروه  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن #. ( > 0001/0P) باشديم نیمورف

معتاد در گروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن % .(> 0001/0P) معتاد در حال ترك با مكمل گیاهيگروه  با يشیآزما یهاگروه نیدار بيمعن

 نیتمرو  مكمل گیاهيدر حال ترك با  معتادگروه  با يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن  ^.( > 0001/0P) باشديم یزهوا نیتمرحال ترك با 

  باشديم همراه با مكمل گیاهيمعتاد در حال ترك با متادون گروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن ! .( > 0001/0Pباشد )ی ميزهوا

(0001/0P <).  +باشديمی زهوا نیگروه معتاد در حال ترك با متادون همراه با تمربا  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن (0001/0P <). 
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ها انحراف معیار نمایش داده شده است. برای مقایسه بین گروه ±به صورت میانگین  ا. داده همطالعه یهاگروه در IL-1β فاكتور التهابي ينسب انیسطح ب. 3شكل 

  *.گردیدمحاسبه و ارزیابي  ΔΔCT -2 روش با استفاده ازها بیان ژن آنالیزاستفاده شد. گردان ژن خانهبه عنوان  B2Mژن استفاده گردید.  Tukeyاز آزمون تعقیبي 

 نیبا گروه معتاد به مورف يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن & .(> 0001/0P) باشديم شاهدگروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن

دار ينشانگر تفاوت معن $ .(> 0001/0P) باشديم معتاد در حال ترك با متادونبا گروه  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن #. (> 0001/0P) باشديم

معتاد در حال ترك با گروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن%  .(> 0001/0P) معتاد در حال ترك با مكمل گیاهيگروه  با يشیآزما یهاگروه نیب

باشد ی ميزهوا نیتمرو  مكمل گیاهيدر حال ترك با  معتادگروه  با يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن  ^.(> 0001/0P) باشديم یزهوا نیتمر

(0001/0P <). ! باشديم معتاد در حال ترك با متادون همراه با مكمل گیاهيگروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن (0001/0P <).  + نشانگر

 .(> 0001/0P) باشديمی زهوا نیگروه معتاد در حال ترك با متادون همراه با تمربا  يشیآزما یهاگروه نیدار بيتفاوت معن

 
ها از آزمون نمایش داده شده است. برای مقایسه بین گروهانحراف معیار  ±میانگین به صورت  اه. دادهمطالعه یهاگروه در POMC ژن ينسب انیسطح ب. 4شكل 

نشانگر  * .گردیدمحاسبه و ارزیابي  ΔΔCT -2 روش استفاده ازبا ها بیان ژن آنالیزاستفاده شد. گردان ژن خانهبه عنوان  B2Mژن استفاده گردید.  Tukeyتعقیبي 

 باشديم نیبا گروه معتاد به مورف يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن & .(> 0001/0P) باشديم گروه شاهدبا  يشیآزما یهاگروه نیدار بيتفاوت معن

(0001/0 P <) .# باشديم معتاد در حال ترك با متادونبا گروه  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن (0001/0P < ). $ نیدار بينشانگر تفاوت معن 

معتاد در حال ترك با گروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن%  .( > 0001/0P) معتاد در حال ترك با مكمل گیاهيگروه  با يشیآزما یهاگروه

باشد ی ميزهوا نیتمرو  مكمل گیاهيدر حال ترك با  معتادگروه  با يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن  ^.( > 0001/0P) باشديم یزهوا نیتمر

(0001/0P < ). ! باشديم معتاد در حال ترك با متادون همراه با مكمل گیاهيگروه با  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن  

(0001/0P <).  +باشديمی زهوا نیگروه معتاد در حال ترك با متادون همراه با تمربا  يشیآزما یهاگروه نیدار بينشانگر تفاوت معن (0001/0P < .) 
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 بحث

  ادی(، مشرر ه شررد که اعت1باز )شررکل  دانیآزمون م جیبا توجه به نتا

کاهش عملکمد حمکت     عث  حال،    نیدر ع شرررودعیها م در موش یبا

صمد مکمل گ  صورت جداگانه و   یهواز نیو انجا  تمم یاهیم  ایبه 

ها شد و در گموه مکمل  موش یحمکت تیفعال شیمنجم به افزا ،یبیتمک

 میها نسررربت به سرررا    موش یحمکت تی فعال  ،یهواز نیو تمم یاهی گ

تا  شرررتمیها ب گموه تا      نیا جیبود. ن با ن عه  طال گان و   جیب ش از م مور

 ( همسو بود.26همکاران )

به    ادی نشررران داد که اعت  جی، نتا IL-1β یارتباط با فاکتور التهاب     در

هاب   نیمورف هد یم شیرا افزا IL-1β یفاکتور الت   داریو اختلاد معن د

سخ التهاب  شاهد وجود داردع ا  یهاگموه نیب یدر پا  نیم تلف با گموه 

و  یم تلف مداخلات درمان ماتیتأث یدهندهنشرران تواندیها متفاوت

ستند. از طمف  میمتغ یبم رو یطیمح طیشما  مطالعات   ،یمورد مطالعه ه

از  یناش  یزاریمتناقض پاداش و ب ماتیدر تأث IL-1βاند که نشان داده 

و  یالتهاب  یعصرررب تی با فعال   IL-1β ادی ز انی مواد م در نقش دارد. ب 

  یبا خطم وابسررتگ زین IL-1β کیممتبط اسررت. ژنت یالتهاب یهاپاسررخ

سرروء مصررمد   ن،یدارد. بنابما یو الکل همبسررتگ یونیمثبت به مواد اف

 نقش داشته باشد.   یالتها  عصب کیمواد، ممکن است در تحم

عات نشررران داده     ن،یهمچن طال که اختلالات پ   م ند  هاب شیا و   یالت

  شیرا افزا یو افسمدگ  یخطم اختلالات شناخت  توانندیم یالتهاب ماتییتغ

به طور کل   ند.  که   انی ب توانیم یده با       یها درگموهکمد  مان  حت در ت

در  یداریکاهش معن  ،یاهی گ یها و مصرررمد مکمل  یهواز نات یتمم

 نیداشت. ا  نیبا گموه شاهد معتاد به مورف  سه یدر مقا یالتهاب یفاکتورها

  توانندیم یاهیگ یهاو مصمد مکمل یهواز ناتینشان داد که تمم جینتا

ش  داریبه طور معن سخ التهاب  ینق شند. در    یننورو یدر کاهش پا شته با دا

شکل    شود یم POMCژن  انیباعث کاهش ب نیبه مورف ادیاعت ت،ینها (

کاهش    POMCژن  انی (، اما در گموه معتاد در حال تمک با متادون، ب     4

  یاهیکه در گموه معتاد در حال تمک با مصمد مکمل گ ی. در حالابدییم

 .  ابدییم شیافزا ،یهواز نیو تمم

سمدگ  جادیدر ا ینقش مهم هانیتوکیس  ستم یس    انیدارد، و ب یاف

 یدرمان یهاپاداش مغز نقش دارد، در گموه ستمیکه در س  POMCژن 

ند یم مییم تلف تغ هان ی گ بی . تمکک ممکن  یهواز نیو تمم ییدارو ا

ست تأث  س  یمثبت میا شد. نتا    ستم یبم  شته با سمت از   نیا جیپاداش دا ق

( 28و همکاران )  Alvaro(، 27همکاران )  و Fangمطالعه با پژوهش    

 .  باشدیهمسو م

  یاهیگ یهاو مکمل یهواز ناتیاند که تممنشان داده میاخ مطالعات

در   Zhaoکمک کنند. به عنوان مثال      یبه کاهش التها  نورون    توانند یم

به کاهش   توانندیم یورزشرر ناتیکه چگونه تمم خود نشرران داد یمقاله

 .  (29) کمک کند یو بهبود عملکمد مغز یالتها  نورون

از   شیپ یهواز نات ینشررران دادند که تمم   ،و همکاران  Liu ن،یهمچن

سلامت م  یبه کاهش التها  نورون توانندیم یجماح در  یتوکندریو بهبود 

ند. ا   یها موش عات تأ     نیمسرررن کمک کن ی مطال   نات یکه تمم  کنند یم دی

ستماتژ  کیبه عنوان  توانندیم ،یاهیگ یهاو مکمل یهواز مؤثم   یدرمان یا

مورد استفاده   یو بهبود عملکمد مغز ینورون یالتهاب یهاکاهش پاسخ یبما

در  یهادر مغز موش TNF-αممتبط با سطوح   یهاداده لی. تحلمندیقمار گ

  یهاو مکمل یهواز ناتیکه تمم ییهانشان داد که گموه نیحال تمک مورف

صمد کمده  یاهیگ سا   م سبت به   در داریکاهش معن یها داراگموه میاند، ن

و   یهواز ناتیبه وضوح نشان دادند که تمم   جیهستند. نتا  TNF-αسطوح  

در کاهش پاسرررخ     داریبه طور معن  توانند یم یاهی گ یها مصرررمد مکمل 

 در مغز مؤثم باشند. ینورون یالتهاب

و مصمد    یهواز نیمطالعه نشان داد که تمم  نیطور خلاصه، ا  به

به کاهش علائم  توانندی)زرشک، بابونه، گل نستمن( م ییدارو اهیسه گ

در  POMCژن  انی و ب یالتهاب  یفاکتورها   ماتییو تغ نیبه مورف  ادی اعت

ها و  در انسررران شرررتمیب قات یبه تحق  ازی حال، ن  نیمغز کمک کنند. با ا   

  یهواز نیو تمم ییدارو اهانیگ نیاثم ا یهاسررمیمکان تمقیدق یبمرسرر

 ییدارو اهانیو مصمد گ  یهواز نیتمم بیوجود دارد. استفاده از تمک 

شد و احتمالاً   ؤم نیبه مورف ادیدر کاهش علائم اعت تواندیخاص م ثم با

سان  ادیدرمان اعت یهابمنامه ییکارا ضد    شیها افزارا در ان دهد. اثمات 

  انی مطالعه، با کاهش ب     نیمورد اسرررتفاده در ا  ییدارو اهان ی گ یالتهاب 

شرررده اسرررت، که  دییمورد مطالعه، تأ یهادر مغز موش یعوامل التهاب

ستفاده از ا    شان داد ا به   تواندیم ادیدرمان اعت یهادر بمنامه اهانیگ نین

سخ التهاب    جیکمک کند. نتا نیبه مورف ادیممتبط با اعت یعصب  یکنتمل پا

ع       نیا عه با مطال (، 31و همکاران )  McIntyre (6 ،)Dantzerات مطال

Wang ( همسو بود32و همکاران ). 

 

 گیرینتیجه

زرشک، بابونه و گل نستمن   اهانیمطالعه، استفاده از گ نیا جیبم اساب نتا

ممتبط با   یها ژن انی بم ب یمثبت ماتیتأث  تواند یم یهواز نیبه همماه تمم 

شته    پوکمپیدر بافت ه یالتهاب یو فاکتورها ینیمورف یهاستم یس  مغز دا

و کاهش التهابات      یباشرررد و ممکن اسرررت در بهبود عملکمد شرررناخت   

 مؤثم باشد.   پوکمپیه

جامع    کمدیرو کی دو روش در  نیا بی تمک تی مطالعه بم اهم   نیا

جامع    کمدیرو نیا یمنیو ا ییکارآ  دیی تأ  یحال، بما  نی. با ا کند یم دی تأک 

سان  تیدر جمع شتم یب قاتیبه تحق ازین ن،یبه مورف ادیدر درمان اعت با   یان

  نیاستفاده از تمم یبما ییاست. لذا، استدلال نها تمیقو یعلم یهاروش

  ادی اعت یبما یدرمان کمک  یها عنوان روشبه  یاهی گ یها و مکمل  یهواز

  تمقیدق ینیبال شات یو آزما شتم یب قاتیتحق ازمندیها ندر انسان  نیبه مورف

ست. پ  و   ییدارو اهانیگ میسا  یبم رو ندهیآ قاتیتحق شود یم شنهاد یا
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 نیا میتأث  یرسررربم ن،ی. همچنمدیصرررورت بگ یهواز نیتمم یها روش

سان روش شد و با   تیاهم تواندیم زیها نها در ان شته با   قاتیدر تحق دیدا

 .مدیمدنظم قمار گ ندهیآ

 

 تشکر و قدردانی

 نیتمم یولوژیزیف یدکتمای رشرررته  ینامه  مقاله بمگمفته از پایان      این 

دانشگاه آزاد اسلامی اصفهان )واحد      162473394 یبا شماره  یهواز 

سگان( می  شد، که با هزینه خورا شد.       یبا سنده اول انجا   ش صی نوی

نویسرررندگان مقاله مماتب تشرررکم و قدردانی خود را از  لهیوسرررنیبد

یررررراری نمودند  حقیقعلو  ورزشرری که در انجا  این ت یدانشررکده

 .میداریصمیمانه ابماز م
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The Effect of Aerobic Training and Supplementation of Three Herbs on Male 
Mice in Withdrawal from Morphine: Investigating Changes in the Expression 

Levels of Inflammatory Factors and POMC Genes 
 

Mahboubeh Zibandehpour 1 , Farzaneh Taghian 2 , Khosro Jalali Dehkordi 3  

 

Abstract 

Background: This study was conducted to investigate the effect of aerobic training and consumption of three herbs 

(barberry, chamomile, nasturtium) on changes in inflammatory factors (TNF-a, IL-1b) and POMC gene expression 

in the brain of C57BL/6 mice withdrawing from morphine.  

Methods: For this purpose, 54 male C57BL/6 mice were randomly divided into nine groups. Morphine was added 

to water with sucrose in concentrations of 0.1, 0.2, 0.3, and 0.4 to create dependency, and the symptoms of 

addiction were investigated. The interventions of aerobic training and consumption of three plants were carried 

out for four weeks. The real-time PCR method was used for behavioral evaluation of open field tests and 

investigation of inflammatory factors and gene expression. 

Findings: Morphine addiction increased the expression of inflammatory factors and decreased POMC gene 

expression and motor activity time in rats (P < 0.0001). In the group of drug addicts who are withdrawing 

methadone, a supplement of three plants, and aerobic exercise, the number of inflammatory factors did not increase 

in addiction compared to the healthy control group (P > 0.05). There was no decrease in addiction in the amount 

of POMC and motor activity time of this group (P > 0.05). Methadone consumption, the supplement of three plants 

and aerobic exercise, and the combination of all three decreased the expression of inflammatory factors TNF-α 

and IL-1β and increased the expression level of POMC genes in the brain of rats (P < 0.0001), the supplement of 

three plants, Aerobic exercise and the combination of methadone consumption, supplement of three herbs, aerobic 

exercise increased the amount of motor activity time (P < 0.0001). 

Conclusion: Aerobic training and consumption of three herbs can be effective in reducing addiction symptoms, 

reducing inflammatory factors, and improving central nervous system function. 

Keywords: Addiction; Aerobic training; Berberis; Matricaria chamomilla; Rosa canina 
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