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5  5���� �� A�7l?5�	3� )23-19( 7  !�@�� ��   	��!�

 e�@���"
 .��� ������8% #i��"� �� 	~
�  1�N�!@% 

��!!�8% #!!i��"� ��3/!!"�? ��!!& 6� ��!!� 	�/?��!!
- 

7 5����
 NDDG   .�!& f��BF10   f7� 6� �!8,�M%

	�/?��!!
- 5��!!��
 )31-241 20-19( 12  6� �!!8,�M%

 f7�NDDG )32-22(1 3 �!!8,�M% 6� 	!!�  f7� 7�

	�/?��
 -  5��!��
  7NDDG )34 -331 217 ( 1  �!8,�M% 

 6�   �!!P�	%Q �!!���� �!!
4�� ��!!����8% )ADA  �!!�

American diabetes association) (35 (.���	
 ���k���  

     #k�!<�� �!� #!8M@% ��!8,�M% 	!~
� �� �8,�M% Y��- 

     #��!T
� ��!8,�M% 	!~
� �	T,�!�	I Y�� .��� #H�H��

���.     �� �	T,�!�	I Y�!� 7 �	T,�!�	I f7� �!/0 	� 

 *��!
 	� �� ���3� �� �%� 1��� �7�k�% �N�@% #�	�  

  
 %�"&1 .���
 ! �'! � %
( )*� �� �
��

� ��
	� ����  

�������  ���	�� �	�  ���	�� ���  
����� ��� 

(� �)  

"�  

 + �	$�� %&���&

"$'�	$�  

(�$)  

����)�* + ����	�� )19(  1373 -1371  �� �/  2416  85/1 ± 11/21  )2/3 -5/1 (23/2  

123 2	4� 54� ����	�� + )17(  1376 -1370  �� )�   -   -  9/8 -3/1  

6�+��7 )28(  1379 -1378  ��8�� )�+ ��
(  1310  20/5 ± 00/30  )1/6 -7/3 (80/4  

9/: 
�)�2
 
��6 )20(  1380 -1379  �� �/  2221  85/5 ± 44/27  )7/5 -9/3( 80/4  

�;��
 < + ����	�� )21(  1381 -1380  �� �/  1200  14/5 ± 10/29   �8���7 - ����27 :  

)5/8 -6/5( 90/6  

)9/4 -7/2 (60/3 :NDDG  

�)�2� + ����	�� )22(  1381  �� �/  820  00/19 ± 10/30  )9/3 -3/1 (30/2 

�>�8�� +  ? ��@)27(  1382 -1381  �����6�� )AB�B(  401  31/5 ± 69/24  )1/7 -8/2( 70/4  

CD��E + ����	�� )33(  1382 -1381 F�;G��8B  800  30/5 ± 90/24   �8���7 - ����27 :  

)3/11 -9/6( 90/8  

)4/8 -7/4 (30/6 :NDDG  

��4E� )32(  1382 -1381  A4B���  601  50/5 ± 70/24  )6/2 -6/0( 30/1 

�)�;@�;@ + ����	�� )25(  1383 -1381  ������  1112  30/5 ± 54/25  )4/8 -3/5( 80/6  

5�� ��) +  ? 4;3)23(  1385 -1382  �� �/  5107  00/5 ± 60/27 )8/3 -8/2 (30/3  

��)6�;�
 + ����	�� )26(  1385 -1383  6�2��  678  08/5 ± 60/26 40/7  

�)�� ? 4� + ����	�� )18(  1387 -1370  �� )�   -   - )8/5 -9/3( 90/4  

���B H��I +  !�����)16(  1387 -1374  �� )�  20985    )2/4 -6/3( 90/3  

�>�8� + ����	�� )24(  1387  �4�+��  84  37/5 ± 85/23  90/11 

�J4> 4� + ����	�� )29(  1387  K 7  668    60/18  

��4E� + ����	�� )35(  1387  
����� 7  1720  80/5 ± 70/26  43/3  

��)��� + ����	�� )34(  1389  �8I 4B  809  20/5 ± 60/27  10/5  

?�L2B + ����	�� )31(  1390 -1389  AB�B  1004   -  05/8  


��6��M� )30(  1391 -1390  ��< <  1276  50/5 ± 20/27 )8/6 -7/3( 90/4  
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6� �6���� ������� ����� Y��& 5�B�% 1�N�@%   �!& �	!�F .

	3& �� #��	� ���% �N�@% *�
�     �� ���!% .!� �!3/� 7

 ���7�)5�	3� w�	$� ������7�) (22 (��� ��& *�4�� �!� .

� �N�@% *�
� �� � BZ2     �!�k� �� #!P� �!
 ���!%   ��!�

28 -20 )22 (�!!!�k� �� �	!!!T�� 7  ��!!!�48 -24 )34( 

 ��& *�4�� �������1���    �!�k� �� 5�!� �!/[ 5�B�%   ��!�

28 -24 �6��!!�� ������!!�  ��!!& �	!!�F .��!!� #!!�	� ��

��8,�M%1 A��%6Q   �� 7 ��+�!� .� #
���� B
�HF *	F

    ��	!� 5��!� �!2~% ���< A��!%6Q 3  ��+�!� �   ��!&��

 #>	8% �&��� ���.  �7�Z ��1    ������!� �!���� Y��!& 1

��� ��%Q �8,�M% 5�P% 7 ��� R�- 	�.  

 ��,7� ��   ��!� �� 5�	!3� 	3!& �� �
 �8,�M%   ��!�

73-1371       5�!�6 �� ������!� �!���� Y��!& w�!� ��

 �7� 	!!� 5��!!Z2416  �!!� ��!!//
 �!!8Z�	% �����!!� 56  

5   5��!���
�� �� 	@�!�% .�/�H
     *�!H+ ��T!"��� ��!�

 �!!� #��!!���
�� 1�!!>	F *�!!4�� 5�	!!3� #P!!&B? *�!!4�� 

A��%6Q �
��  B
�HFg 50  .!�  ��+�!�  p!2$ f7� 

�	T,��	I #��T
� *�4�� .�& �
� �  #����!
��  �!
 �� 

���  A��!%6Q  	���!@%  B
�!HF mg/dl 130 ≥  1�/�!&�� 

A��%6Q #i��"� �
��  B
�HFg 100 ��  ��+�!� �� 

*�4��  	!� .�����  b�!��  �!��  A��!%6Q 7  ��!%  ��!� 

#i��"� 	�/?��
- ���
������ 15 �������   ��!"� 

����    5��!Z 5�!�6 �� ������� ����� Y��& 5�B�% .�&

 	!!�625  ��!!�23/2  �!!�) �!!<��95  �!!<���H!!<�> 

 :5�/�
$�2/3-5/1�& f��BF( )19 .( 

�8,�M% .� ��  Y��& #��	� w�� �� �
 ��7	% �

 *�4�� 7 #-�	$ 5�	�� dH��% e�@� �� ������� �����

6� 1�&    �!/�%6 �� ��!Z�% ��!+�$�  Y��!& �   �!����

� ������� �11  15�/
� 15����6�% 15�	3�) ��"
 5����

 1��!!"��%	
 1�B!!� 1	3!!&�� 15�!!%	
 15�!!FB%	� 1�!!�����

  ��!� �� (5�3k!<� 7 5���	,   ��!�86-1370   ���k�!��

  ��!!�8% �!!� ��!!& #!!��	� ��!!8,�M% �!!�� R!!HI� .�!!&  

mg 130 ≥ GCT �� #i��"� ���8% 1OGTT   ��!�8%

	�/?��
-    �!� 7 ��!� 5����
mg 140 ≥ GCT  ��!�8% 1

NDDG   1�!8,�M% ��� �� .��� ��>	F ��	[ ���k��� ���%

 ������� ����� Y��&9/8-3/1  �
 �& f��BF �<��

      �!���� 	!M� �!%�+ �![�> 5�!�6 �� 5Q 5�B�% ��	�



  5�	!3� �� �������4/4      ��!&�� �!� 5�!�6 �� 7 �!<��

 ���� �� 	M� �%�+ .� �[��-10 ��� �<�� )17 .( 

�8,�M% �� �� �� �
 �� ��%	1378   �gQ �!�1379   �!�

      �!8%�Z �� ������!� �!���� Y��!& #!��	� ��!t/%  �

    �7� 	!� �7	��!& �	3!&1310     �����!� 5�!�6 6� 	!k�

   *�!4�� �!�
$�> 5�����
�� 5��6 ��T��%�� �� ��& Y�Z��

 �!!� 5�!!�6 #%�!!
� 1�!!>	Fg 50  �� #
���!!� B
�!!HF

�!!�k�  ��!!�28-24  ��	!![ �	T,�!!�	I �!!�� ������!!�

��< �� .�/�>	F   5���!� 6� `!? �+�� .� �
 #�g 

50     ��!��7 5�!� ��
!��? �/[ 1B
�HF≤ mg 130 

  A��!%6Q .���OGTT   ��+�!� �!�    �!� ��!&�� �g 100 

��% b��� 	� 7 *�4�� #
���� B
�HF   ��"� ���

	�/?��!!
-   ����  ��!!"� ������!!� �!!���� 15��!!��


#%     ������!� �!���� Y��!& 5�B�% 1�8,�M% ��� p2$ .�&

80/4  �<�� ��)95  �!<��  �H!<�>   :5�!/�
$�1/6 -7/3 

 �!�>�� .�& f��BF (�<��     �7�!k� 1�!8,�M% �!�� ��!� 

���%Q #/8%  �� 	�t� 6��	M� �%��+ 5�B�% �� �� ����

  �N�!�30  �@��!!� 1��!�    1#[�!!0 1�!���� 1#F�����!� �

�@���  �@��!� 7 ���76�P�HF 1#%767	
�% ��6�� �,�� �  �

   5�!�6 ��!� ���6�� j	% 6�  �"%��    �!� ��!2% �����!�

) ��� 5�"� G,�� ������ 5��6 7 ������� �����28.(   

�8,�M%     �!���� #!��7�	> #!��	� w�� �� 	T�� ��

  �!8Z�	% ������ 5��6 �� 5Q �� K2�	% �%��+ 7 �������
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5��!!���
�� 5�!!
��6 7 5�!!�6 ��!!T��%�� �!!� ��!!//
  ��!!�

��T"���  	3% 6� 5�	3� 	3& #P&B? *�H+ ���1379   �!�

�/k�� 1380  �7� 	�2221    ��!//
 �!8Z�	% ������ 56

   7 ��!&�� 5�!� �/[ A��%6Q �� �	T,��	I .�>	F *�4��

 �� B
�HF �
�� A��%6Qg 50  ���8% .�& *�4�� B
�HF

 B
�HF 1�	T,��	I A��%6Q ��≤ mg 130   5�!�6 7 ���

   B
�!HF *�!4�� ��	� 1�2~% �	T,��	I A��%6Q �� ������

 #
����3  �� ��+��g 100 F  #!% #!>	8% B
�H   .���!&

      	�/?��!
 ��!�8% b�!�� 	!� ������!� �!���� #��7�	>- 

 5����
80/4    5�!/�
$� �H!<�> ��) �<��95   :�!<��

7/5-9/3    �!!%��+ 5�!!�% 6� .�!!%Q �!!�� �!!� (�!!<��

 �3/� 1������� ����� 6��	M�3  �� �%�+25   �!� ���

 �@��!!� 1	�!!"��     7 ������!!� �� ������!!� �!!���� �  
2kg/m 27 ≥ BMI      e�!2��� ������!� �!���� 67	!� ��

�/�&�� )20 .(  

�8,�M% ����@% w�� �� ��   ������!� ����� Y��& �

 ������8% b��� 	�NDDG  	�/?��!
 7-    �!� 5��!��


 �	T,��	I1200     	3!& ��!T��%�� �!� ��//
 �8Z�	% 56

    ��	!� .�!& *�!4�� 5���P
� 7 #2��&	F K��� 5�	3�

�
�     !Z7 �!� �!Z�� �!� 5�F�//
 �8Z�	% �  *�!+ 7 ��

��k� �� �� �8Z�	% ������ �� 	M� �%��+ ��Z7  ���

28-24  1�������GCT     	!� A��!%6Q x��!�� .�& *�4��

 b�!!��2 �6��!!�� ��!!�8% 	�/?��!!
 �	!!�F- 7 5��!!��
 

NDDG      x��!�� .�!��	F �!���@% 	T��!P� �� 7 #��	�

      	�/?��!
 ��!�8% b�!�� 	!� �!
 ��� 5�!"� �8,�M% ���- 

 15����
90/6 ) �<��83 � ��) (	k95    �H!<�> �!<��

 :5�/�
$�5/8- 6/5      ��!�8% b�!�� 	!� 7 ��	!>� (�<��

NDDG 6/3 ) �<��44  ��) (	k�95    :5�!/�
$� �H!<�>

98/4-68/2       ��!2% ������!� �!���� �!� ��	!>� (�<��

����� )21 .(  

�8,�M% ��%�� ��  #��	� ��t/% �� 5�	3� �� �
 ��

 ���!�7� ������ 5��6 �� ����� �z�,��%��?�  5�	!3� ��

 ��� ��1381  �7� 	�820 ��k� �� �
 ������ 56  ���

28-20  *�!4�� 1����� #TH%�-     #%�!
� ��	!� 1�!>	F

    �!� #
���!� B
�!HF �
�� A��%6Q ������ 5��6g 50 

 A��!!%6Q ��  ��!!"� ��!!�8% .�!!>	F *�!!4�� B
�!!HF

 B
�HF 1�	T,��	Img/dl 140 ≥     �!/[ �!� ��	!>� 7 ���

  A��!%6Q *�!4�� ��	� 	�N��     #
���!� B
�!HF �!
��  

3  �!!� ��+�!!�g 100    ��!!�8% .���!!& #!!>	8% B
�!!HF

  ��!�8% 1������� �����  ��"�NDDG    5�B!�% .��!�

   ������!� �!���� Y��&30/2    �!�) �!<��95   �!<��

 :5�/�
$� �H<�>9/3-3/1   �!���� Y��!& .�& f��BF (

 �N�� 5��6 �� �������30    �@��!� .��!� 	�!"�� ���  �

 ��6�!!� �!!,����	!!% 1#%767	
�!!%  1��!!/Z K@!!� 1#!!��6

5�
��6   �� #,��!���� 5�� ��"> A��B>� 7 ��8�% ���

#/8% ��$ �� ������� ����� �� ��2% 5��6   	�!"�� ����

�& f��BF G,�� 5��6 6� )22(.    

 �!!8,�M% ��!!/s
�   ��!!� #!!$ �� 	!!T�� ��  ��!!�  

82-1381     ������!� �!���� #!��7�	> #��	� ��t/% ��

��!!� ��  ��!!�82-1381  �7� 	!!�401 56 �!!H%�- � 

�8Z�	% ��//
 �� #P� 6� .�/�H
 ��� #��%�% 5���	3& 

���� *�4�� .�& �
� � 5���
��  	!M�	? 6�  	!t�  �!���� 

�� 	��
�	� �7� ��@�  5�!�6  �����!�  ��28-24  �!�k� � 

#TH%�- ��� A��%6Q  ��+�!� .� �  �!
��   B
�!HF

)GCT �
 #���< �� .�/�>	F ��	[ (GCT   ��!� ���%

 6� A�� 5�� �/[)mg 135     #
���!� B��!4� 6� `!?  

g 50  B
�!HF *	F(   ) B
�!HF �!
�� A��!%6Q 1GTT (

#% *�4�� 5��Q ��	�  �
 #���< �� 7 �&GTT   �!��%

 #!% ���� ������� ����� ��  ��"� 1���    Y��!& .�!&

   �!8,�M% �!�� �� ������� �����70/4   �!�)95   �!<��
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 :5�/�
$� �H<�>1/7-8/2    �� .�!& ���� 5�!"� (�<��

��� 1	M� �%��+ ���  A��B!>�  �!� 7  Y��!&  ���!�� 

�
�� B
�HF �M��� � G�@��% ��Z7 �&�� )27 .(  

 �!8,�M% �� ��/s
�    ����7	!> 6� �!
 ��1381   �!�

 �/k!!��1382  �7� 	!!�800  �� �����!!� 5����!!� 6� 	!!k�

�!!�k�  ��!!�28-24     �!!� ��!!//
 �!!8Z�	% ������!!�

��T��%��  #��%�% ���  #!��	� ��t/% �� b�2+��/� 	3&

  �!
�� A��%6Q 6� 1�>	F *�4�� ������� ����� Y��&

 �� B
�HFg 50  �	T,��	I A��%6Q �� ���8% .�& *�4��

 B
�!!HF≤ mg 130  A��!!%6Q �!!� �����!!� 5�!!�6 7 ��!!�

  #
���!� B
�HF A��%6Q *�4�� ��	� 1�2~% �	T,��	I

3   �!� ��+��g 100    .���!& A��!%6Q B
�!HF   A��!%6Q

�	�/?��
 ���8% #i��"- 7 5����
 NDDG    �!
 ��!�

 ��!�8% b��� 	� ������� ����� Y��& NDDG 130/6 

 5�/�
$� �H<�> ��)95  1�<��4/8-7/4   b�!�� 	!� 7 (

��!!�8% 	�/?��!!
-  15��!!��
90/8  5�!!/�
$� �H!!<�> �!!�)  

95  :�<��3/11-9/6 �!�� �� .�& f��BF (  A�7l!? 

��T���% ��T���% 1��   ��!&  ���!� �  1#��!�  ���!8� 

������� 7 ��"> 5�� #,�����  ��	!>�  ��!2%  �!�   ��!$

#/8% ���� ��	>� 6� 	�N�� G,�� ��� )33(.  

�8,�M% #
�-� ��/s
�   Y��!& #��	� w�� �� ��

������� ����� �7� 	� 601   ��!//
 �8Z�	% ������ 56

#�&��3� B
�	% ��-  .��� *�4�� ������ 5���	3& #��%��

 1�!!8,�M% �!!�� ���!!�k� �� �	T,�!!�	I A��!!%6Q  ��!!�   

28-24 #TH%�-  ��g 50 B
�HF #
����   .�!& *�!4�� 

���8% �2~% 5��� �� A��%6Q 1�	T,��	I  B
�!HF  *	!� 

≤ mg/dl 140 ��� 7 6� ��	>� �� GCT  A��!%6Q 1�2~% 

�
�� B
�HF #
���� �� ��+��  ��g 100 F B
�!H  �!� 

�
+ �%Q .���8%   ��!"�  �!����  1#TH%�!- NDDG 

 �8,�M% ��� �� ������� ����� Y��& .���30/1  ��)95 

 :5�/�
$� �H<�> �<��6/2-6/0 (�& ��7Q	� )32  .( 

�8,�M% �� 	� �
 �� �7� 1112  ��t/% �� ������ 56

   5�!�6 �� 	!M� �%��+ 7 ������� ����� Y��& #��	�

  G!��,����% 7 ��I ��@�@�� B
	% �� ��& Y�Z�� ������

�!!�k� �� 5�3k!!<�  ��!!�28-24  1�!!& *�!!4�� ������!!�

 �� B
�HF �
�� A��%6Qg 50 B
�HF   .�!>	F ���<

 5�� �/[mg 130 ≥ ��>�� 5��/+ ��   A��!%6Q �2~% �

 !�>	F 	t� �� 7 �!& �  G��!�  ��!�  �����!�  �!�  A��!%6Q 

�	T,�!!�	I 1�!!2~% �!!�� A��!!%6Q �!!
�� B
�!!HF 

) #
����OGTT(     ��  ��!"� ��!�8% .�!/�>	F ��	[

	�/?��
 ���8% 1�8,�M% ���-    Y��!& 5�B!�% .��� 5����


 ������� �����80/6  ��) �<���H<�> 
$�� 5�!/: 4/8-

3/5  *�!
� ��� 6� .�%Q ��� �� (�<��  �!%��+  	!M� 

1#��	� ���% K@> 1��  ��&  ���!� �  #��!�  ���!% 

�2[ 6�  ������!� 7  ���!8�  ������!�1  �!�  67	!�  �!���� 

������� �M��� � #/8% ���� �&�� )25  .(  


�s ��/�8,�M%   ��!�7	? #!��	� �� ��  �5017  56

 ��//
 �8Z�	% ������   �!� 5�	!3� �	���Z 5�����
�� ��

 �!!���@% 7 ������!!� �!!���� Y��!!& ��!!�8� ��!!t/%  �

  ��"� .�& *�4�� G,�� 7 ��2% 5����% #/� ��T���%

A��%6Q x���� b��� 	� ������� �����   5�!� �/[ ���

 w	i% �� B
�HF �
�� A��%6Q 7 ��&��g 75   B
�!HF

 �� #
����28-24 ��k�   #��!�6 ��	� .��� #TH%�- �

 �
2  6� ���8%3   �!����  ��"� 1�/�&�� �� 	�6 ���8%

   6� A�!� ��!&�� 5���/[ :�& ���� �������mg/dl 95 1

   6� A�!� 5�!� �/[mg/dl 180     6� �!8� �+�!� .!�

 B��4�g 75     6� 	�!"�� 5�!� �!/[ 7 #
���!� B
�HF 

mg/dl 155 �8� �+�� 7�  B��!4� 6� mg 75   B
�!HF

     �!8,�M% �!�� p!2$ 	!� ������� ����� Y��& .#
����

30/3  ��) �<��95    :5�!/�
$� �H!<�> �<��8/3-8/2 



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /299 ���� / �� !���" 1393 1404 

����� �� �����	
 �
	�� �
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� �
�������� ����� � 

� .�& f��BF (�<��
 #/� �7	F ��/s39-30  ���

�/�&�� �� ���� #��7�	> ��	�"�� )23 .( 

�8,�M% ��  �7� 	� �
 ��678     �����!� 5�!�6 6� 	!k�


 �� ��//
 �8Z�	%  �!� 6���� 	3& #��%�% 7 5��6 .�/�H

     ��!//
 �!8Z�	% 5�!�6 �� �!���� Y��& #��	� ��t/%

    �!
�� A��!%6Q �!� �	T,��	I f7� 6� 1�>	F *�4��

 B
�HFg 501 ��k� ��   ��!�28-24    ���k�!�� ������!�

  �6��!�� 5�!� �/[ 	F� .�&  �	!�F   ��!&≥ mg/dl 140 

 #!!% #!!@H� �!!2~% �	!!> 1��!!�  A��!!%6Q `J!!� 7 �!!&

   #
���!� B
�!HF �
�� #i��"�g 100    b�!�� 	!�

	�/?��
 ������8%- �7 ��	� 5����
 *�4�� #% �&.  ��

  ������!!� �!!���� Y��!!& 1�!!8,�M% �!!��40/7  �!!<��

�@��� 	M� �%��+ ��� 6� .�& f��BF    ��!�� 1K@!� �

7 ������� ����� �� ��6�� �,��  %767	
�!%   ��!$ �!� #

#/8%     6� 	�!"�� ������!� �!���� �� ��2% 5��6 �� ����

��� G,�� 5��6 )26 .( 

���!!� K!!��� �	!!T�� ��7	!!% A�7l!!?  7 �	!!�%

 ������� ����� Y��& 5�B�% #��	� ��t/% �� 5���P
�

    �� ��!Z�% ��!+�$� �7� 	!� 5�	�� ��21   �� �!,�@%

�/�%6  5��!�� �� ������� ����� Y��& �    d!H��% ��!�

��.��� ��>	F ���< ��7	% ���< �� 5�	 ��  *�!
� 

��8,�M% ���% 1#��	� 5��6 �8,�M% ���% �� ��k�  ���

28-24 ������� A��%6Q  B
�!HF ����   �!� 1�!����  B!Z 

.� ���% �
 �� 5���� 5�	3� *�4��  ��!&  .��!� �� 21 

�,�@% � ���% 1#��	� 5�B�% Y��&  �!����  ������!� �� 

5�	�� ��  1Y�
4%90/4  ��) �<�� �H!<�>   5�!/�
$�95 

 :�<��8/5-9/3 �<��( ��7Q	� �& . ��	!�

  5�B!�% 

Y��& ����� ������� e��	% �� �8,�M% �  *�!4��  ��!& 

�� ��"��%	
  �!�   5�B!�%7/0   ��	�!"�� 7 �!<��  5�B!�% 

Y��& ����� 1������� e��	% �� �8,�M% �� �� }	
  �!� 

 ���@%6/18 ��� �<�� )18 .( 

���	@��Z#  74��r� n   	!� �	!T�� ��7	% A�7l?

 �� ��Z�% ��+�$� �7�20 �/�%6 �� �,�@%   Y��!& �

5���� �� ������� �����      *�!4�� ��!"
 d!H��% ��!�

���
� G4- .�����   A�7l!? ��� �20985   �����!� 56

 ������� ����� Y��& .���90/3  ��) �<��95   �!<��

 :5�/�
$� �H<�>2/4-6/3(    ��!� �!�>�� ��� .�& f��BF

 7 �&�� �	�"�� ��2q 5�	3� �� ��>	F *�4�� ��8,�M%

   ��!� 5Q Y��!& 1��"
 p$�/% 	��� ��� ��9/11-3/1 

  �!M��� 1�!8,�M% ��� �� .��� 	�\�% �<��    1�!� ��!� �

����  ��& ������� ���8� 7 #��� �  ) �& ����16.(    

�8,�M%      �!���� Y��!& 5�B!�% #!��	� ��t/% �� ��

 �7� 	� �������84   B!
�	% �� ��//
 �8Z�	% ������ 56

#�&��3�-       *�!
� .�!>	F *�!4�� �!�%7�� 	3!& #��%��

G���  #TH%�- �� �8Z�	% ��- �� ������ ���28-24 

      7 �7�7 ��!����8% ��>	!F 	!t� �� �!� 7 �!���� ��k�

���7 1}7	� �8,�M%       �!� ��+�!� .!� A��!%6Q .���!&

 ���8%≤ mg 130      �!� A��!%6Q 7 �	T,�!�	I �!3Z

  5���!
��  ��!"� �3Z ��+��  ���k�!��  �!&.  ��!�8% 

 ��"� ����� �������  �[��-2  �!���  	!�  b�!�� 

	�/?��
 ������8%- 15����
 GTT g 100    x��!�� .��!�

  ���!% 5��6 �
 �� �� ������� ����� Y��& �8,�M% ���

 �8,�M%90/11 �<�� 5�"� ��� )24 .( 

�8,�M% T�� ��   ������!� �!���� #��	� ��t/% �� 1	

 �7� 	� 5Q 6��	M� �%��+ 7668  �!�k� �� 56   ��!�

28-24   ��!T��%�� LM!� �� �������     }	!
 	3!& ��!�

     �!/[ �	T,�!�	I A��!%6Q �!�� ����� 5��6 .�& *�4��

 5��g 50   ���!< �� 7 �/�>	F ��	[ #
���� B
�HF

 ��+�!� .� 5�� �/[ 5��� ����   6� 	�!"�� �mg 135 1

���   #
���!� B
�HF �
�� #i��"� A��%6Q �� 	T��
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����� �� �����	
 �
	�� �
��  ������ �	
� �
������� � 

g 100   ������!� �����  ��"� ��% .���& #��	�

 	�/?��!
 ���8% p2$ 	� 1�8,�M% ��� ��-    .��!� 5��!��


     �!8,�M% �!�� �� ������!� �!���� #��7�	> 5�B�%6/18 

G3% .�& ���� 5�"� �<��   #��!��/& 	M� �%��+ ��	�

�@��� 1��& �@��� 1#%767	
�% ��6�� �,�� �   #H�%�!> �

�Z�� *��[� �� �����  �    �N�!� �!� 7 .!�25   ��!�

f��BF �M��� .�&  ����� 67	� `��& ��� #
�@��% �

�& ���� 	M� �%��+ ���8� 7 ������� )29 .( 

�8,�M% Y��& #��	� w�� �� �� ����� #TH%�- 7 

�%��+ 6��	M� K2�	% �� 5Q  �7� 	�1720 56  �����!� 

��//
 �8Z�	% ��  B!
�	%  #�!&��3�-    ��!"��%	
 #��!%��

.�>	F *�4��    �� 1���!& �!8,�M% ���7 �
 #���6 #%�
�

 #TH%�- ��28-24    *�!4�� �!� 7 ����� ��k�GCT  6�

   �	T,�!�	I #TH%�!- ����� 	t� #!%  .���!&  A��!%6Q 

�	T,��	I  ��g 50 *	F B
�HF �6���� 7 �	�F 5�� �/[ 

.!!� �+�!!� �!!8� *�!!4�� �!!��	F 	���!!@% 7 	�N�!!�  6�  

mg 130 �� ��� �%��	� �2~%  #!@H�    ���!< �� .�!&

 5�& �2~%GCT   ��+�!� �!� B
�HF �
�� A��%6Q 1

)OGTT (   .�!& �!������ 5�!�Q ��	�  ��!���  B
�!HF 

���&��  5�!�  �!2q  #!%  �!&   `J!� 7g 100  B
�!HF 

B��4� #% .���	F �� �<��> 1 12  73  ̀ !? �+�� 6� 

w	!!i% ��!!H�% 1B
�!!HF O�M!!�  5�!!� B
�!!HF 

�6���� �	�F .�&  ��"� 	� b��� ������8%  �!
4�� 

�����     5��!� �!2~% ���!< �� .��!� �P�	%Q  �[��!-   

2 A��%6Q A��%6Q 6�       �!� ��!2% �	!> 1��!& *�4�� ���

#% ����  ��"� ����� Y��& .�& ����� #TH%�- �� 

�8,�M% �  1	u�-43/3    �!& f��B!F �!<��  5�!�% 6� .

1�� 	M� �%��+ 1#[�0  �@��!� �  #F�����!�  1�!���� 

#TH%�- GP& 1�7� �@��� � ��� ��������� 7 �@��� � 

1K@� #H%��+ ����� �
 ��$ �� #/8% ���� `��& ���� 

�� ����� ������� �� A��B>� ����� )35 .( 

�!!8,�M% ��!!�7	? �7� 	!!� ��  �980  �����!!� G��!!�

��T��? �� ��//
 �8Z�	%   #!��	� w�� �� #�&��3� ���

   �����!� 5�!�6 �� ��P&Q ����� 7 ������� ����� Y��&

   	�/?��!
 #!i��"� ��!�8% .�>	F *�4�� �/Z	�� 	3&- 

 7 5����
NDDG   5��7� 5�!�6 1#��	� 5�%6 �� .���

#% �� b�k� �+�$� 7 ������rF   ��!"� �� e��	% �

A��%6Q x���� b��� 	� �����    5����!% 5�!� �/[ ���

 �!�k� �� �
   ��!�48-24      1��!� ��!& *�!4�� ������!�

�4��� �� 5��6 .���	F ���8�  A��%6Q �95 ≥ FBS  	�)

    7(	!��, #!�� 	!� *	F #H�% R�-180 ≥ GTT   	!�)

    ����  ��!"� �!2~% (	!��, #�� 	� *	F #H�% R�-

 ����� Y��& .���& �������10/5  .�& f��BF �<��

���  ��&  ���!� �   ��T��!�% 1#��!�  1�!�  �@��!�  �

����� 7 #TH%�-  �@��!� �  �!����  #H�%�!>  �!�  �!���� 

������� �M��� � #/8% ���� �& ����"% )34 .( 

�8,�M% #�&��3� B
�	% �� 	T�� ��-    	3!& #��!%��

    �!%��+ 7 ������!� �!���� Y��& #��	� �3Z 1����

5Q �� K2�	%   �7� 	!�1004   �!�k� �� �����!� 56   ��!�

28-24  6� .�!!>	F *�!!4�� �
	!!& 5�F�!!//
 57�!!� 

�@��� �  B
�!HF A,�0 A��%6Q �����   �!�g 51  *	!F 

B
�HF #
���� .�& *�4��  5�!�6  �!�  A��!%6Q  A,�!0 

B
�HF 1�2~% .�  �!�k�  �!8�  �!��  A��!%6Q  �!
�� 

B
�HF  #
���!�  �!�  ��+�!�   �!�g 100    ��	![ B
�!HF

      �!� 7 #��!T
� ���!< �!� �	T,�!�	I f7� .�/�>	F

	�/?��
 #i��"� A��%6Q 6� ���k���-  �� .��� 5����


 ������� ����� Y��& 1�8,�M% ���05/8  ��7Q	� �<��

�& )31  .(  
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�������� ����� � 

�8,�M% �� ��/s
�    #!��	� ��!t/% �� �
 	T�� ��

   �7� 	!� 5Q 6�!�	M� �%��+ 7 ������� ����� Y��&

1276 �� 56    #�!&��3� B!
�	% �!� ��!//
 �8Z�	% ����- 

   �����!� 5�!�6 #%�
� 1�>	F *�4�� 5�F	F 	3& #��%��

�!!�k� ��  ��!!�28-24  �!!� �	T,�!!�	I �!!�� ������!!�

 A��%6QGCT    5�!� �!/[ ���< �� .�/�>	F ��	[≤ 

mg/dl 130 A��%6Q OGTT   .�!>	F *�4�� 5��Q ��	�

 	�/?��!
 ���8% 1 ��"� ��/2%-     5�B!�% .��!� 5��!��


 1�8,�M% ��� �� ������� ����� Y��&90/4   �!�) �<��

95  �<�� :5�/�
$� �H<�>8/6-7/3 6� .�& ���� 5�"� (

 #!/8% e�2��� 1	M� �%��+ ���     1���!% �!� ��!� ����

���
� ���� � �@��� 1#��� � % ���&�� 5�� �/[ � 1���

  �@��!� 1N�!� .�,����� 5�� ��">    1�!���� #H�%�!> �

�@���    �@��!� 7 #%767	
�!% ��6�!� �    �!���� #!H2[ �

        ������!� �!���� �!� ��!�� 	!M� A��B!>� �!� �������

�& ����"% )30  .(  

 �!8,�M% �� 1#H
 ��$ ��     �!���� Y��!& 	!u�- �

 �������88/5    5�B!�% .�!��	F ��7Q	� ��"
 �� �<��

� ����� Y��&    ��!� d!H��% ��!8,�M% ��� �� ������

6/18-3/1  �!
 ��� 	�\�% �<�� �� 20  �!,�@% �  ���!% 

1#��	�  ��	!�

  5�B!�%  Y��!&  �!����  ������!� 3/1 

�<�� �� �8,�M% � #
�-� )32(  �!� ������ ��  G!4- 

���
� � 601 f��BF 	k� .�& ��� ��  1�!8,�M% 6� 601 

	k�  K!@> 8   ��!2% 	!k�  �!�  �!����  ������!�  �!���� 7 

�M��� #/8% � ����  ��& ��T���% ��� ����  1#��� �

      �!� .�,��!���� 5�!� ��!"> ��T��!�% 7 �� ��T���%

  .�!& ��!�� ������� ����� Y��&  ��!/s
�  ��	�!"�� 

5�B�% ����� ������� #/8� 6/18 �<�� �� }	
  #!$ 

�8,�M% � 5���P
� 7 #��>	�% )29�� ( G4-  �!��
� � 

668 	k� ����"% .�&    1�!8,�M% 7� 	!� #i��"����8%

	�/?��
- .��� 5����
 #% �7�k� ��� �H+  #&�� �����

 f7� �� �7�!k� 6�  7 #!!i��"� �!!� �	T,�!!�	I ��!!�

���
� G4- �	��	��� ��/s
� �&�� ��.  

  

*�+  

 Y��& ������!� ����� ��  	�!"��    ��!- �� �����!"


��� A��B>� ��- �� �8���.     A��B!>� �!� 5Q A��B!>�

1�6��	3& ��,�8> O�M� A��
 #P�B�> ���1   	!��\�

�� \� ��T,�r��      #[�!0 A��B!>� ��!- �� Y��!& 7 ��

�	%2��� K #��!Z 5Q6� .  �!
  5�!�6  ��!2%  �!�  �!���� 

������� �s� 7 ��� 5Q �� �� 	M�  ��!��  �!�  �!����  ��

��/�Q ��� *6N 1�/��� ��� ��8
Z �� ��  �����!"
 

�� ��- �8��� �Z�� ���% ��	�F ��	[ h�� )36 .(  

������� ����� Y��& �� �N���  ��!��%   �!P�	%� �

00/14-14/1 �<�� )371 12�� 1( �����"
  #���!�Q 

��$ �� K���% 9/10  7 �!<�� ��  �!?7�� 2/5  �!<�� 

)38f��BF ( ��& ���. 5�B�% Y��& ���  ���!
�� �� 

V%��Z dH��% ��� 0/21-4/2  �!<�� )39 f��B!F ( 

��& �8,�M% �� ��/s
� .���  �Rajput   5���!P
� 7

   7 ������!� �!���� Y��& ��� e�2��� #��	� ��t/% ��

 �� 5Q 	M� �%��+Haryana  �7� 	�607  1������ 56

 ������� ����� Y��&1/7     �� .�!��	F ��7Q	!� �!<��

�!!�� 1�!!8,�M% e�!!2��� #!!/8% ���� ��!!� LM!!� 1�!!� 

K��	& 1���i�� #+�
�Z�-  567 1���!i�[�  �!2[ 6� 

A��B!!>� 1������!!�  1567BMI�@��!!� 1 � #F�����!!� 

�@��� 1����� � #F������ ���">	?  5�!�  �@��!� 7 � 

#H2[ ����� 1������� �� ���� �� �����  ������!�  ��!�� 

�& )36  .(  

�8,�M%       �!���� Y��!& #!��	� w�!� �!� 	u�- �

���
� G4- �� 5�	�� �� �������  �21191    *�!4�� 	!k�
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�
 �& 5�B�% Y��& ����� 5Q �� ������� 88/5  �<��

�!!�� �!!� �!!%Q 7 #!!% ��	!!��\� �!!�� �!!���� #!!&�� 6� 

�7�!!k� ��!!� ��!!
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Abstract 
Background: Gestational diabetes mellitus (GMD) is a growing health problem around the world and 
is one of the most common complications in pregnancy that have negative impact on mother and 
newborn. According to the lack of enough available information about the prevalence of gestational 
diabetes mellitus in Iran and the differences in the results of studies, this systematic study aimed to 
clear the issue.  

Methods: A systematic search conducted in PubMed, Google scholar, Medlib, Magiran, and SID 
databases. Then, the found articles were evaluated using a checklist. 20 articles in the years 1995 to 
2013 were enrolled in study. 

Findings: The overall prevalence of gestational diabetes mellitus was measured as 5.88% in Iran. The 
prevalence varied among different studies from 1.3% to 18.6%. The lowest prevalence was in Ardabil 
(1.3%), and the highest was in Karaj (18.6%). 

Conclusion: The findings show that the prevalence of gestational diabetes mellitus in Iran is 
increasing. Evaluating the prevalence in all provinces with identical diagnostic screening method is 
necessary to estimate the true prevalence of gestational diabetes mellitus as well as to provide more 
accurate information to health policy makers . 
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