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 1402اسفند  اول ی /هفته749 ی/شمارهچهل و یکمسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 7/12/1402تبریخ چبپ:  20/11/1402تبریخ پذیزش:  25/6/1402تبریخ دریبفت: 

  
 استیل سیستئین در محلول پرایم بر کبهش آسیب به میوکبرد در جراحی قلب ببز-ثیر داروی انأت

  
2فر بهبرٌ بهبری، 1، علیرضب حسیىی1مهران شبٌ زمبوی

 

 
 

چکیده

 ریًی، -پس قلجی َب حیه ثبی اکسیدان استفبدٌ از آوتی .گردد می َبی التُبثی ي ياسطٍ َبی آزاد مىجر ثٍ آزاد شدن رادیکبل رسبوی مجدد ریًی ي آسیت خًن -پس قلجی ثبی مقدمه:

ثر کبَش  NAC( N-acetyl cysteine) یهاستیل سیستئ-ثررسی اثر ان ،َب تجدیل شدٌ است. َدف از ایه پژيَش ایه رادیکبل ی از حملٍ میًکبرد ثٍ یک استراتژی ثرای وجبت
د آسیت ثٍ میًکبرد وبشی از رادیکبل  .َبی آزاد ثً

 شبَدگريٌ مداخلٍ ي  2استیل سیستیه در محلًل پرایم، ثٍ طًر تصبدفی ثٍ  -ثیمبر کبودید جراحی پیًود کريور جُت دریبفت داريی ان 40در یک کبرآزمبیی ثبلیىی،  هب: روش

ثٍ صًرت  CRP ( يcTnI) Iسبلیه( تجًیس شد. میسان تريپًویه )ورمبل داريومبحجم معبدل از  شبَداضبفٍ گردید ي در گريٌ  NACتقسیم شدود. در گريٌ مداخلٍ ثٍ محلًل پرایم، 
 .در َر دي گريٌ ثررسی ي مقبیسٍ گردید ICUمدت زمبن اقبمت در  ي pace makerکمی، ویبز ثٍ شًک ي 

سبعت پس از  8 ،میبوگیه تريپًویه داری وداشتىد. یکسر جُشی، مدت زمبن پمپ ي کلمپ آثًرت تفبيت معى ثیمبران دي گريٌ از وظر سه، جىس، ویبز ثٍ دفیجریلاتًر، هب: یبفته

. میبوگیه ثًد 18/55 ± 74/5ي  47/28 ± 45/7سبعت ثعد ازعمل ثٍ ترتیت  CRP  24 میبوگیه ي 37/10 ± 60/1ي 05/5 ± 84/1ثٍ ترتیت  شبَدگريٌ مداخلٍ ي  جراحی در
د 5/13 ± 78/55ي  9/10 ± 73/51ثٍ ترتیت  شبَددر گريٌ مداخلٍ ي  ICU (Intensive care units) اقبمت در  .داری دیدٌ وشد یعىم تفبيت ي ثً

اکسیداوی ي ضدالتُبثی آن ثر  اثر آوتیگًیبی کٍ  گردیدجراحی قلت ثبز پس از عمل  cTnIي   CRPمًجت کبَش  NACاستفبدٌ از  ،داوشبن دایه مطبلعٍ وتبیج  گیزی: نتیجه

 .ثبشد میمیًکبرد 

اًمل اکسیداو آوتی واژگبن کلیدی:  استیل سیستئیه-ان ؛استرس اکسیداتیً ؛ریًی -پس قلجی ثبی ؛ضدالتُبةت؛ ع

 
سیستئین در محلول پزایم بز کبهص آسیب به میوکبرد در جزاحی استیل -ثیز داروی انأت .فر ثُبرٌ شبٌ زمبوی مُران، حسیىی علیرضب، ثُبری ارجبع:
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 مقدمه

َبی سایج دسمبوی دس گشفشگی ي  وشيوشی اص سيؽ دغ عشيق جشاحی ثبی

 سیوًی  -دغ للجی ثب اػشفبدٌ ثبی وبسػبیی عشيق وشيوشی اػز وٍ معمًلاً

(Cardio pulmonary bypass )CPB   ؿوًد  دس عوی ایوه     اوجوب  موی

خًن میًوبسد للوت اص عشیوك ثؼوشه ؿوشیبن ت،وًسر، ثوب        ،سيؽ جشیبن

دَوذ   مغبلعبر وـبن موی   (1) ؿًد اػشفبدٌ اص ولمخ، ثغًس وبمل لغع می

َبی الشُوبثی ؿوذٌ    ػبیشًویهَب ي  وًسشيفیل مىجش ثٍ فعبل ؿذن، CPBوٍ 

جشاحی یوه ياووىؾ الشُوبثی ػیؼوشمیه سا      سًاوىذ دس عًل ديسٌ وٍ می

َب تػیت ثشػبوذ ي مىجش ثوٍ   ولیٍ ي ػبیش اوذا  ایجبد وشدٌ ي ثٍ للت، سیٍ،

  (2) ( ؿًدC-Reactive protein) ػیافضایؾ ػغح دشيسئیه ياوىـی 

ایؼوىمی، ووٍ ثوشای ثوشای     سػبوی مجذد دوغ اص یوه ديسٌ    خًن

وجبر میًووبسد ي ثموبی ثیموبس حیوبسی اػوز، ثوب ؿوشيی یوه ػوشی          

سيیذادَبی ثیًؿیمیبیی َمشاٌ اػز وٍ مىجوش ثوٍ سًلیوذ ثویؾ اص حوذ      

 ROS( Reactive oxygen speciesسشویجبر مـشك اص اوؼیظن فعبل )

ؿذٌ وٍ ومؾ اػبػی دس اػششع اوؼویذاسیً سا ایفوب ووشدٌ ي مىجوش ثوٍ      

 ،  وبَؾ اوؼویظن (3) ؿًد سػبوی مجذد میًوبسد می یت خًنایجبد تػ

سًاوذ اص عشیوك شـوبی    ؿًد وٍ می مىجش ثٍ سًلیذ تویًن ػًدشاوؼیذ می

سوش سجوذیل    َبی اوؼیظن ػمی جب ثٍ ػبیش گًوٍ ػلًلی وفًر وىذ ي دس تن

ووبَؾ  ؿًد  ایؼىمی ثٍ دلیل ومجًد اوؼیظن ي مًاد مغزی مىجوش ثوٍ   

 يATP  ثوٍ دوجوبل تن ووبَؾ     (4) ؿوًد  سًلیذ اوشطی میشًوىذسی موی 
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لًی، میًػیزداخل  pH وبَؾ َوبی للجوی سا دس معوشم ایؼوىمی ثوب       ػل

لًیذ ػیشًویه   (5) دَوذ  َب لشاس موی  الشُبثی ي چؼجىذگی لىًػیز َبی دیؾ س

دَذ سب دس میًووبسد سجموع    َب اجبصٌ می فشایىذَبی تثـبسی ثٍ وًسشيفیل

َوبی دشيسئًلیشیوه    ي دیگش تووضی   ROS َب ثچؼجىذ ي وىىذ، ثٍ میًػیز

َوبی   َبی تصاد ثبعث ایجبد تػیت سًلیذ ثیؾ اص حذ سادیىبل .تصاد وىىذ

ؿوًد ووٍ    َب ي سخشیوت ثوبفشی موی    دشاوؼیذاػیًن چشثی،  مبوشي مًلىًلاس

وبؿووی اص سغییووش دس وفًردووزیشی شـووبی ػوولًل ي سغییووش دس تسایووؾ     

  (7 ،6) ن اػوز طسیذشفیً -، حبكل اص تػیت ایؼىمیءَبی شـب دشيسئیه

دس عوشم   Iسشيدًویه  تػیت ایؼىمیه میًوبسد للت مىجش ثٍ افضایؾ

  (8) ؿًد ػبعز دغ اص تػیت می 12سب  3

َب وٍ  اوؼیذان سحز ؿشایظ فیضیًلًطیىی سًػظ توشیROS  اثشار

ؿبمل ػًدشاوؼیذ دیؼومًسبص، وبسوبلاصي گلًسوبسیًن دشاوؼویذاص اػوز،      

اوؼیذان ممىه اػز مؼوشمیمبً ثوب    َبی توشی   مًلىًل(9) ؿًد خىثی می

َبی  َب سا ثٍ سادیىبل گش ياوىؾ وـبن دَىذ ي یب تن َبی ياوىؾ سادیىبل

  اػششع اوؼویذاسیً  (11) تصاد جذیذی سجذیل وىىذ وٍ ومشش فعبل ثبؿىذ

َبػز ي  اوؼیذان َبی تصاد ي توشی وبؿی اص عذ  سعبدل دس سًلیذ سادیىبل

وشيمًلىًلی ي دیىشثىوذی  مًجت سغییوشار مخشلفوی مبوىوذ تػویت موب     

  (6) َبی ػلًلی اػز دشيسئیه

( مـووشمی اص N-Acetyl Cysteine) اػووشیل ػیؼووشئیه -داسيی ان

اػیذ تمیىٍ ػیؼشئیه ثب یه گشيٌ اػشیل ي محلًل دس تة حبيی خوًاف  

ٍ  توشی كوًسر  َوب ثوٍ    اوؼیذاوی ثب يصن مًلىًلی و  اػز ي دس عًل دَو

ایوه داسي    (12 ،11) ثبلیىی ي تصمبیـگبَی مًسد اػشفبدٌ لشاس گشفشٍ اػز

سًاووذ ثوٍ عوًس شیوش      اوؼیذاوی مؼشمی  داؿوشٍ ي َو  موی    خبكیز توشی

      ٍ ػوبص   ووٍ دویؾ   ، L-cysteineمؼوشمی  ثوٍ عىوًان یوه دویؾ داسي ثو

اػز، سجذیل ؿًد ي میوضان تن سا دس   اوؼیذان ثیًلًطیه گلًسبسیًن توشی

سا ثش وبَؾ اػوششع  NAC    مغبلعبر اثش مفیذ(13) ثذن افضایؾ دَذ

  (16-14) ی ي اوؼوبوی وـوبن دادٌ اػوز   َبی حیًاو اوؼیذاسیً دس مذل

داسای خًاف ضذالشُبثی ثًدٌ ي مًجت سعذیل ػوىشض   NACَمچىیه 

  (17) ؿًد َب می ػبیشًوبیه

اوؼویذان ي   ثٍ عىوًان توشوی   NACمغبلعبر گزؿشٍ، اص داسيی  دس

بة اػشفبدٌ ؿوذٌ ي عملىشدَوبی مخشلفوی اص خوًد وـوبن دادٌ      ضذالشُ

َبی للوت ثوٍ مىروًس ووبَؾ      اػز  دس وـًس مب ایه داسي دس جشاحی

سػبوی مجذد ثب ديصَبی مشفبير ثٍ ؿوىل خوًساوی یوب     كذمبر خًن

 مغبلعوبسی دس  امب ثب سًجٍ ثٍ خلأ يسیذی مًسد مغبلعٍ لشاس گشفشٍ اػز 

دس محلًل دشای  ي اثش تن ثش عملىشد للت ثعوذ   NACمًسد اػشفبدٌ اص 

 اص عمل جشاحوی عوشيق وشيووش، ایوه مغبلعوٍ ثبَوذی اثوش یوه ديص         

ویلًگش  يصن ثذن دس محلًل دشای  ثش ووبَؾ   گش  ثٍ اصای َش میلی 25

 اكووفُبن  تػوویت ثووٍ میًوووبسد دووغ اص جشاحووی للووت ثووبص دس ؿووُش  

  اوجب  گشدیذ

 ها روش

 ثووبلیىی سلووبدفی دي ػووًوًس دس ایووه مغبلعووٍ ثلووًسر وبستصمووبیی  

ٍ    1412 ثیمبسػشبن ؿُیذ چمشان اكفُبن دس ػبل  ی اوجوب  ؿوذ  جبمعو

تمبسی ثیمبسان وبوذیذ جشاحی دیًوذ عشيق وشيوش ي حج  ومًوٍ ثوب دس  

ي ثوب اػوشفبدٌ اص    81/1، سًان تموبسی  95/1ورش گشفشه ضشیت اعمیىبن 

وفوش اص   41وفش دس َشگوشيٌ محبػوجٍ گشدیوذ      21فشمًل وؼجز، سعذاد 

، ياجوذ  CPBدغ عوشيق وشيووش ثوٍ سيؽ     ثیمبسان سحز جشاحی ثبی

معیبسَبی يسيد ثٍ مغبلعٍ ثب اػشفبدٌ اص جذيل اعوذاد سلوبدفی، ضومه    

     ٍ )افوضيدن   وًسػبصی ثیمبسان ي وبسوىوبن ثوبلیىی، ثوٍ دي گوشيٌ مذاخلو

)افوضيدن  ؿوبَذ  ( ي CPBاػشیل ػیؼشئیه ثٍ محلًل دوشای   -داسيی ان

( سمؼی  ؿوذوذ  معیبسَوبی يسيد ثوٍ مغبلعوٍ     CPBًل دشای  ثٍ محل داسيومب

 ػوبل، وؼوش جُـوی ثوبلای      41-71ػوىی   ی ؿبمل سضبیز تگبَبووٍ، ثوبصٌ  

ن     51 دسكذ، ثیمبس شیش ايسطاوؼی ي ثب َمًدیىبمیه دبیذاس، فبلوذ اوجوب  ثوبلً

 ECMO (Extra Corporeal Membrane Oxygenationدمووخ ي )

 ي لغوع ملوشی تن اص حوذالل     NACلجل اص عمل، عذ  حؼبػیز ثٍ 

ای، عوذ  اثوشلا ثوٍ     ثیمبسان ثذين مـىلار دسیچٍ َفشٍ لجل اص عمل، 2

تػ  ي وبسػبیی ولیٍ دس ورش گشفشٍ ؿوذ  معیبسَوبی خوشيز اص مغبلعوٍ     

َمىبسی ثب سی  سحمیموبسی، ثؼوششی ؿوذن دس     ی ؿبمل اولشای اص ادامٍ

سـوخیق  َوبی يیوظٌ ثویؾ اص یوه َفشوٍ، عوذ  سوًان         ثخؾ مشالجز

خوًن ثیموبس ي فوًر ثیموبس حویه       ی مبسوشَبی تصمبیـگبَی دس ومًوٍ

 عمل ي یب حیه اوجب  مغبلعٍ ثًد 

دغ اص سًضویح سيووذ ي اَوذای اوجوب  مغبلعوٍ ثوٍ َوش ووذا  اص         

ثیمبسان، سضبیز وشجی تگبَبوٍ ؿشوز دس مغبلعٍ اص َوش ووذا  اص تووبن    

يدًویه ػی ومًوٍ خًن يسیذی جُز ثشسػی سش ػی 5اخز ؿذ  ػذغ 

I ي CRP      ٌلجل اص تشبص جشاحی اص ثیمبس گشفشوٍ ؿوذٌ ي ثوٍ تصمبیـوگب

ز ؿوذ  ثیموبسان   جو اسػبل گشدیذ ي وشبیج جُز ممبیؼٍ ثب ثعذ اص عمل ث

دس ایه  دغ اص يسيد ثٍ اسبق عمل سحز مبویشًسیىگ وبمل لشاس گشفشىذ 

مغبلعٍ سمبمی افشاد سحز ؿشایظ یىؼبن ثشای المب ي وگُذاسی ثیًُؿوی  

ٍ  حیه خوظ ؿوشیبوی ي    ی جشاحی ثًدوذ  دغ اص المبی ثیًُؿی ي سعجیو

يسیووذی، دشػووشبسَبی اػووىشاة ثیمووبس سا جُووز ؿووشيی عموول ي     

اػششوًسًمی دشح ي دسح وشدوذ  سىىیه جشاحی ي وبوًلاػویًن ثوشای   

سیًی اص وًی  -سمب  ثیمبسان اػشبوذاسد ي یىؼبن ثًد  دػشگبٌ دمخ للجی

 CPBي سيؽ ( Sorin) ظوبسًس(، موذل اوؼوی  Stockert شلغىی )مذل

ؿبمل سيؽ دشای ، ،محلًل ووبسدیًدلظی، َیذوًسشمی، َموًفیلشش،وىششل    

وىششل يضوعیز اوعموبدی    ABG( Arterial blood gasالىششيلیز ي )

 ثیمبسان مـبثٍ ثًد  ی ثشای َمٍ

ػوی ػوش     ػی 511ػی سیىگش لاوشبر،  ػی 1111محلًل دشای  ؿبمل 

ين( ي  ووٍ   ،َذبسیه ثٍ اصای َش ویلًگش  يصن ثوذن ياحذ  111ولًییذی )يلً

اًگیشی مذاس ثبی دغ اػشفبدٌ گشدیذ، دس سموبمی افشادیىؼوبن ثوًد      جُز َ
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میًوبسد ي حفبظوز اص للوت    ی محلًل وبسدیًدلظی جُز فلج وشدن عضلٍ

 گشفز  دس صمبن اسػز، ثب سشویجبر ي دمبی یىؼبن مًسد اػشفبدٌ لشاس

گیشی مذاس ثب محلوًل دوشای ،   دس ثیمبسان گشيٌ مذاخلٍ دغ اص ًَا

گش  ثوٍ اصای َوش ویلوًگش  يصن ثوذن      میلی 25 ثٍ میضان NACداسيی 

ػوبلیه، ثوٍ    ممبدیش معوبدل وشموبل   ؿبَذثیمبسان دس گشيٌ  اضبفٍ گشدیذ 

دوغ اص سضسیوك َذوبسیه سًػوظ سوی         ، دسیبفوز وشدووذ  داسيومبعىًان 

وبوًلاػویًن  ، ACT (Activated clotting time) ؿوبَذ  ثیًُؿوی ي 

ؿشیبوی ي يسیذی سًػظ جشاح اوجب  گشدیوذ  ثوب َموبَىگی جوشاح ي     

ػوذغ ت،وًسر ولموخ     سیًی ؿشيی ؿذ  -دغ للجی دشفیًطویؼز ثبی

 ٍ  میًووبسد ثووب اػووشفبدٌ اص محلوًل وووبسدیًدلظی ثووب ديص    ی ؿوذٌ، عضوول

ویلًگش  يصن ثذن فلوج گشدیوذ ي َوش ثیؼوز      ػی ثٍ اصای َش ػی 21

 اص CPBػً  ادامٍ دیوذا ووشد  ثیموبسان سحوز      دلیمٍ یىجبس ثب ديص یه

 سووب  32عشیووك دمووخ للجووی سیووًی يثلاوىووز صیووش ثیمووبس، دس دمووبی  

َوبی دیؼوشبل    گشاد لشاس گشفشىذ  دغ اص اسمب  گشافز ػبوشی ی دسجٍ 34

 ي ثشداؿز ولمخ ت،ًسر ي گش  ؿذن مجذد ثذن ثیمبس، ویبص ثٍ ؿوًن 

مذر صموبن دموخ     ز گشدیذجث ثشسػی ي Pace makerدفیجشیلاسًس ي 

ٍ  -للجی خوًن   ی سیًی ي صمبن ولمخ ت،ًسر َش ثیمبس ثجز ؿذ  ومًوو

ثلافبكولٍ ثعوذ اص جشاحوی ي َـوز      Iيسیذی جُوز ثشسػوی سشيدوًویه    

 CRP ػبعز دوغ اص اسموب  جشاحوی ثوٍ تصمبیـوگبٌ اسػوبل ؿوذ  میوضان        

ػبعز دغ اص جشاحوی چوه ؿوذ  موذر      24ثلافبكلٍ دغ اص جشاحی ي 

   ثیمبسان دیگیشی ي ثجز گشدیذ  ی َبی يیظٌ صمبن ثؼششی دس ثخؾ مشالجز

  ٍ سوی    ی ایه مغبلعٍ ديػًوًس ثًدٌ ي ثیمبسان سحز مغبلعوٍ ي ولیو

سخلویق   دسمبوی مشسیظ ثب ثیمبسان، وؼجز ثٍ وًی مذاخلوٍ دسیوبفشی ي  

وذ  داسي ي داسيومب ثلًسر وذگوزاسی ؿوذٌ سًػوظ    اعلای ثًد افشاد ثی

 مجشی دظيَؾ سضسیك ؿذ 

ٍ   سمبمی سجضیٍ ي سحلیل  SPSSافوضاس    ووش  ی َبی تمبسی ثوٍ يػویل

 ٍ  (version 22, IBM Corporation, Armonk, NY) 22ی  وؼوخ

سًكویفی مشغیشَوبی ویفوی ثوٍ كوًسر دسكوذ ي        اوجب  گشدیذ  تموبس 

 جُوز   گشدیوذ  ثیوبن  معیوبس  اوحشای±مشغیشَبی ومی ثٍ ؿىل میبوگیه

ٍ ) Mann–Whitney تصموًن  اص وموی  مشغیشَبی ی ممبیؼٍ  سد دلیول  ثو

  تصمووًن اص ویفووی مشغیشَووبی ي( مشغیشَووب وشمووبلیشی فووشم ؿووذن

Chi-square  ٌداس ثوشای ایووه   یدس ضومه ػوغح معىو   گشدیوذ    اػوشفبد

 دس ورش گشفشٍ ؿذٌ اػز  15/1َب میضان  تصمًن

ایوووه مغبلعوووٍ ثوووب ووووذ اخووولاق دس دوووظيَؾ ثوووب ووووذ        

IR.MUI.MED.REC.1402.103  دس داوـگبٌ علً  دضؿىی اكفُبن

  اوجب  گشدیذ

 

 ها افتهی

ثوٍ علوز    ؿبَذسحز مغبلعٍ، ثب حزی یه ثیمبس اص گشيٌ  سثیمب 41اص 

َبی يیظٌ ي یه ثیمبس اص گشيٌ مذاخلٍ  البمز عًلاوی دس ثخؾ مشالجز

دلیوك وجوًدن    ػبعز ثعذ عمول ي  24ومًوٍ خًن ثیه سفشه  ثٍ دلیل اص

 (  1 ؿىل) ثیمبس سحلیل ؿذ 38َبی  وشیجٍ تصمبیؾ، دادٌ

  

 
 . الگوریتم اجرای مطالعه1 شکل
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 شاهد. توزیع متغیرهای دموگرافیک و عمومی در بیماران گروه مداخله و 1 جدول

 P شاهدگروه  گروه مداخله یاتخصوص

 72/0 5( 4/26) 6( 6/31) زن *یتجىس

 14 (7/73) 13 (4/68) مرد

 62/0 31/57 ± 48/8 84/58 ± 02/7 **سه

 52/0 26/52 ± 50/2 31/53 ± 72/3 **یکسر جُش

 63/0 3 (8/15) 2 (5/10) *یبریلاتًربٍ دف یازو

 23/0 78/55 ± 5/13 73/51 ± 9/10 ** )ساعت( ICUمدت اقامت در 

 25/0 84/93 ± 61/5 101 ± 21/5 **(یقٍ)دق CPBمدت زمان 

 41/0 57/59 ± 42/3 57/62 ± 44/2 **(یقٍ)دق مدت زمان کلامپ آئًرت
  Chi-squareداسی ثشحؼت تصمًن  یػغح معى  اوذ )دسكذ( وـبن دادٌ ؿذٌ فشاياوی یب ي میبوگیه ± َب ثلًسر اوحشای معیبس دادٌ: *

 Mann-Whitneyداسی ثشحؼت تصمًن  یػغح معى :**

 

دسكوذ گوشيٌ مذاخلوٍ     4/68) اوثش ثیمبسان دس دي گشيٌ مشد ثًدوذ

 (  میوووبوگیه ػوووه گوووشيٌ مذاخلوووٍ ؿوووبَذگوووشيٌ  7/73دس ممبثووول 

دي گشيٌ اص وروش   ي ثًد 31/57 ± 48/8 ؿبَذ گشيٌ ي 84/58 ± 12/7

 ( 1 جذيل) (P > 15/1) وذاؿشىذداسی  یػىی سفبير تمبسی معى

ویبص وذاؿوشىذ ي   Pace makerوذا  اص ثیمبسان ثعذ اص عمل ثٍ  َیچ

ثیـوشش ثوًد، اموب سفوبير      ؿوبَذ ویبص ثٍ دفیجشیلاسًس دس ثیموبسان گوشيٌ   

داس وجًد  میضان وؼش جُـی دس ثیموبسان گوشيٌ مذاخلوٍ ثیـوشش ي      یمعى

 ؿوبَذ َبی يیظٌ دس گوشيٌ   مذر صمبن البمز ثیمبسان دس ثخؾ مشالجز

داسی  یثیـشش ثًد، امب دي گشيٌ اص ورش ایه مشغیشَب سفوبير تموبسی معىو   

  (  دس َووش دي گووشيٌ صمووبن دمووخ  1 )جووذيل( P > 15/1) وذاؿووشىذ

(25/1  ;P)  ي صمووبن ولمووخ تثووًسر (41/1  ;P)  اص لحووبػ تمووبسی

 ( 1)جذيل  وذاؿشىذ سفبيسی ثب یىذیگش

داسی ثبَ   یدس ديگشيٌ سفبير معىمیبوگیه سشيدًویه لجل اص عمل 

وٍ میبوگیه سشيدًویه ثلافبكلٍ ثعوذ   دسحبلی (،P;  11/1) وذاؿشٍ اػز

وؼجز ثٍ گشيٌ مذاخلٍ افضایؾ ثیـوششی داؿوشٍ    ؿبَذاص عمل دس گشيٌ 

میبوگیه سشيدوًویه  (  P;  32/1) داسی وذاؿز یامب اخشلای تمبسی معى

ثلوًسر   ؿبَذوؼجز ثٍ گشيٌ  ػبعز ثعذ اص عمل دس گشيٌ مذاخلٍ 8

 ( 2)جذيل  (P < 111/1) داسی ومشش ثًد یمعى

ي ثلافبكولٍ ثعوذ اص    (P;  86/1) لجول اص عمول   CRPدس میبوگیه 

داس دیذٌ وـذ، امب میوبوگیه   یگشيٌ سفبير معى دس دي (P;  93/1) عمل

CRP 24   ٌؿوبَذ ػبعز ثعذ اص عمل دس گشيٌ مذاخلٍ وؼجز ثوٍ گوشي 

 .(2 )جذيل (P;  111/1) ومشش ثًدداسی  یثلًسر معى

 

 بحث

دوغ   دس محلًل دشای  مذاس ثوبی  NACایه مغبلعٍ ثشسػی اثش  َذی اص

َبی تصاد حیه جشاحی ثوًد    ثش وبَؾ تػیت میًوبسد وبؿی اص سادیىبل

ػوبعز ثعوذ اص    8حبضش وـبن داد وٍ میضان سشيدوًویه   ی وشبیج مغبلعٍ

ثوٍ   NACداسی دس گوشيٌ مذاخلوٍ )افوضيدن داسيی     یعمل ثغوًس معىو  

( ومشش ثًدٌ ووٍ عجوك اوشروبس ثوب افوضایؾ ظشلیوز       CPBمحلًل دشای  

ایؼوىمیه تػویت ومشوشی     عوی  اوؼیذاوی ثذن، میًوبسد دس ديسٌ توشی

ػوبعز ثعوذ اص عمول دس     CRP 24دیذٌ اػز  ثب سًجٍ ثٍ ایىىٍ میضان 

ثوب   NACثوًدٌ،   َذؿوب داسی ومشوش اص گوشيٌ    یگشيٌ مذاخلٍ ثغًس معى

دوغ سوب حوذی الشُوبة      َبی الشُبثی حیه ثوبی  وبَؾ سًلیذ ػبیشًوبیه

 سیًی سا وبَؾ دادٌ اػز    -وبؿی اص دمخ للجی

 

 شاهدو تروپوویه در بیماران گروه مداخله و  CRPمیاوگیه و اوحراف معیار  ی . مقایسه2جدول

 P شاهدگروه  گروه مداخله یرمتغ

CRP 86/0 85/3 ± 45/1 71/2 ±60/0 *قبل از عمل 

CRP 93/0 84/6 ±71/1 80/10 ± 50/0 بلافاصلٍ بعد از عمل 

CRP 24 001/0 18/55 ± 74/5 47/28 ± 45/7 ساعت بعد از عمل 

 10/0 85/1 ± 64/1 09/0 ± 02/0 *قبل از عمل I یهتريپًو

 32/0 05/5 ± 84/1 87/2 ± 47/0 بلافاصلٍ بعد از عمل I یهتريپًو

 001/0 37/10 ±60/1 05/5 ± 84/1 ساعت بعد از عمل I 8 یهتريپًو

  اوذ ؿذٌ دادٌ وـبن( دسكذ)فشاياوی یب ي میبوگیه ± َب ثلًسر اوحشای معیبس دادٌ
  Mann-Whitneyداسی ثشحؼت تصمًن  یػغح معى :*
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ثیوبوگش ووبَؾ تػویت میًووبسد وبؿوی اص      سًاووذ   دي وشیجٍ می َش

وٍ مًجت ثُجًد عملىشد میًووبسد دوغ اص    سیًی ثبؿذ -دغ للجی ثبی

جشاحی ؿذٌ امب دي گشيٌ اص وروش علا،و  ثوبلیىی مبوىوذ صموبن دموخ ي       

َبی يیظٌ، ویبص ثوٍ   ولمخ، وؼش جُـی، مذر البمز دس ثخؾ مشالجز

 ذاؿووشىذ داسی و یسفووبير تمووبسی معىوو  Pace makerدفیجشیلاسووًس ي 

ػوبص دس   َمچىیه ثب سًجٍ ثٍ فشاياوی اووذن ویوبص ثوٍ ؿوًن ي ضوشثبن     

ای ثب حج  ومًووٍ ثیـوشش    ؿًد مغبلعٍ جمعیز مًسد مغبلعٍ، سًكیٍ می

 یب ديص ثبلاسش داسي دس ایه صمیىٍ اوجب  گیشد 

ثیمبس  111 سعذاد ،2118ي َمىبسان دس ػبل  Nozari ی دس مغبلعٍ

عشيق وشيووش اص ساٌ دًػوز    ی مذاخلٍ ثب اوفبسوشًع میًوبسد وٍ سحز

(Percutaneous coronary intervention) PCI ثووٍ عووًس ثًدوووذ ،

 لشاس گشفشىوذ  دس گوشيٌ مذاخلوٍ،    ؿبَذسلبدفی دس دي گشيٌ مذاخلٍ ي 

NAC  گوش    میلی 11ػذغ  گش  ثش ویلًگش  ثًلًع ي میلی 111ثب ديص

گیوشی   ووذاصٌ ذ  ػوذغ ثوب ا  وثش گیلًگش  ثلًسر اوفًصیًن دسیبفز وشد

سػوبوی مجوذد    خًن NACمیضان سشيدًویه ي وشاسیه ویىبص دسیبفشىذ وٍ 

 ،تن ی میًوبسد ي جشیبن خًن وشيوشی سا ثُجًد ثخـیذٌ اػز وٍ وشیجٍ

سػوبوی   ثش وبَؾ تػیت خًن NACَ  ساػشب ثب دظيَؾ مب ثًدٌ ي اثش 

  (18) دَذ مجذد ثٍ میًوبسد سا وـبن می

Sucu  عوشيق وشيووش سا    یًوذد یذوبوذ یمبسث 41ي َمىبسان، سعذاد

وشدووذ  دس گوشيٌ    ی وفوشٌ سمؼو   21دس دي گوشيٌ   یسلوبدف  ثٍ كًسر

 یلوًگش  َش و یگش  ثٍ اصا یلیم 51) یؼشئیهػ یلاػش-ان یداسي ،مذاخلٍ

ثوٍ موذر ػوٍ سيص لجول اص عمول       یذیيصن ثذن( ثٍ كًسر داخل يس

وشدووذ    یبفزدس یهػبل حج  معبدل وشمبل ؿبَذ،ؿذ ي گشيٌ  یًناوفًص

ثوٍ   ؿوبَذ دس گشيٌ CPB ػبعز دغ اص  24ي  CRP 6 یضانم یبوگیهم

داس   یثبلاسش اص گشيٌ مغبلعٍ ثًد  دوغ ثوب ووبَؾ معىو     یسًجُ عًس لبثل

CRP یدبػو  الشُوبث   یؼشئیهػ یلاػش-وٍ ان یبفشىذدس گشيٌ مذاخلٍ دس 

ٍ دَوذ  وش  یووبَؾ مو   CPB اص دمخ سا دس عوًل  یوبؿ دوظيَؾ   ی یجو

مل ثًدٌ وٍ وـوبوگش  ػبعز ثعذ اص ع CRP 24 یضانوبَؾ م یضحبضش و

  (19)اػز  یدس سيص دغ اص جشاح NAC یاثش ضذالشُبث

دس داوـوگبٌ اسان،   2116ي َمىبسان دس ػبل  یسػشم ی دس مغبلعٍ

دوغ   اػشیل ػیؼشیه دس مذاس ثوبی  -ػی ي داسيی انثب سشویت يیشبمیه 

وفش اص ثیمبسان وبوذیذ جشاحوی دیًووذ وشيووش ووٍ      51سیًی دس  -للجی

لشاس گشفشىذ، ثب ثشسػوی   ؿبَذ لًسر سلبدفی دس دي گشيٌ مذاخلٍ يث

ایىوًسشيح ي َمچىویه سعوذاد     تسیشموی ثعوذ عمول،    سشيدًویه ػوشمی، 

سيصَبی ثؼششی دس ثیمبسػشبن دسیبفشىذ ووٍ سشویوت دي داسيی موزوًس    

ٍ      ICUوشبیج مثجشی ثش مذر ثؼوششی دس    ی داؿوشٍ اػوز ووٍ ثوب مغبلعو

سًان ایىگًوٍ اػشىجبط وشد ووٍ سشویوت دي    می  وذاؿزخًاوی  حبضش َ 

 دشيگىوًص ثیموبسان ایجوبد    سش دس علای  ثبلیىی ي اوؼیذان دبػ  لًی توشی

ییوذ  أداس سشيدًویه ػشمی دس گشيٌ مذاخلٍ س یوبَؾ معىوشدٌ اػز  امب 

ٍ      اثش توشوی  ی وىىذٌ  ی اوؼویذاوی ي حفوبظشی میًووبسد دس ساػوشبی وشیجو

  (21) ثبؿذ دظيَؾ مب می

 یوذ وبوذ یمبسث 71دس  یىیثبل ییوبستصمب یهدس  فشبحی،ي  یتلبدايد

گوش    یلیم 51سا ثب ديص  یؼشیهػ یلاػش -ان ی،عشيق وشيوش، داسي یًوذد

دس گشيٌ موًسد   یًدلظیدس محلًل وبسد یمبس،يصن ث یلًگش َش و یثٍ اصا

ثعوذ اس    EFمًجت ثُجوًد  NACوٍ  یبفشىذدس یبناػشفبدٌ ومًدوذ  دس دب

ثٍ ؿًن  یبصثش و یلبثل سًجُ یشثأؿذٌ امب س یشمیعمل ي وبَؾ ثشيص تس

دس  یي دوغ اص عمول ي ثؼوشش    یهحو  یىشم یغد ی یٍي سعج یجشیلاسًسدف

ICU (21) ثًدحبضش  ی مغبلعٍ ی یجٍوذاؿشٍ وٍ دس جُز وش   

سوًان ثوٍ اػوشفبدٌ اص داسيی     اص جملٍ ومبط لًر ایوه مغبلعوٍ موی   

NAC یـشش جُز اعمبل اثوش  دس محلًل دشای  ثٍ مىرًس ایجبد فشكز ث

ثٍ عىًان وـوبوگشَبی میوضان    CRPتن دس ثذن، اػشفبدٌ اص سشيدًویه ي 

و ، ومجوًد   ی تػیت ثٍ میًوبسد للت اؿبسٌ وشد  َمچىیه حج  ومًوٍ

ي اص ثیه سفشه ومًوٍ خًن ثیمبسان سب صمبن اوشموبل تن   CRPویز سؼز 

  مب ثًد ی َبی مغبلعٍ ثٍ تصمبیـگبٌ، اص جملٍ محذيدیز

 

 گیری نتیجه

دوغ   دس موذاس ثوبی   NACحبضش وـوبن داد اػوشفبدٌ اص داسيی    ی مغبلعٍ

گوشدد ووٍ    ثعذ اص عمل می CRPسیًی مًجت وبَؾ سشيدًویه ي  -للجی

ضذالشُبثی تن ثوش میًووبسد سا وـوبن     اوؼیذاوی ي سب حذيدی اثش مثجز توشی

دَذ  وشبیج ایه دظيَؾ ثٍ دلیل محذيدیز صمبوی ي سعذاد ثیموبس لبثول    می

  ثبؿذ َبی تمبسی ومی بمعٍجسعمی  ثٍ ػبیش 

 

 تشکر و قدردانی

 یسىىًلًط ی اسؿذ سؿشٍ یممغع وبسؿىبػ ی وبمٍ اص دبیبن مىشج ممبلٍ ایه

داوـوگبٌ علوً     یموبل  یوز ثوب حمب  341234ی  ثب ؿومبسٌ  گشدؽ خًن

ٍ  یهاػوز  ثووذ  یذٌاكوفُبن ثووٍ اوجوب  سػوو   یدضؿوى   صحمووبر اص يػویل

 للوت  ثیمبسػوشبن  ي اكوفُبن  دضؿوىی  علوً   داوـگبٌ محشش  يلیهؼؤم

  ؿًد می ي سـىش سمذیش اكفُبن چمشان ؿُیذ
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Abstract 

Background: Cardiopulmonary bypass and reperfusion injury lead to the release of free radicals and inflammatory 

mediators during surgery. The use of antioxidants during cardiopulmonary bypass has become a strategy to save the 

myocardium from the attack of these radicals. This study aimed to investigate the effect of N-acetyl cysteine on 

reducing damage to the myocardium caused by free radicals.  

Methods: In a randomized clinical trial, 40 patients who were candidates for vascular graft surgery to receive  

N-acetyl cysteine in Prime solution were randomly divided into two intervention and control groups. In the 

intervention group, N-acetyl cysteine was added to the prime solution, and in the control group, an equivalent 

volume of placebo (normal saline) was administered. The levels of Troponin I and C-reactive protein, the need 

for shock and pacemaker, and the length of stay in the Intensive Care Unit were investigated and compared in 

both groups. 

Findings: The patients of both groups did not have significant differences in terms of ages, sex, ejection 

fraction, duration of the pump, and Athort clamp. Average troponin 8 hours after surgery in the intervention and 

control groups were 60.5 ± 1.84 and 5.05 ± 1.84 respectively. 10.37 ± 1.0 and the average CRP 24 hours after 

the operation was 28.47 ± 7.45 and 55.18 ± 5.74, respectively. The need for a defibrillator was not significantly 

different between the two groups (P < 0.05). The average length of stay in the intensive care unit in the 

intervention and control groups was 51.73 ± 10.9 and 55.78 ± 13.5, respectively, and no significant difference 

was seen. 

Conclusion: The results show that the use of NAC decreases CRP and cTnI after open heart surgery, which 

shows its antioxidant and anti-inflammatory effect on the myocardium. 
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