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 1403سوم فروردیه  ی /هفته755 ی/شمارهچهل و دومسال  مجله داوشکده پزشکی اصفهان
 21/1/1403تاریخ چاج:  14/11/1402تاریخ پذیزش:  28/5/1402تاریخ دریافت: 

  
اثرتخشی يیتامیه دی، تًاوثخشی شىاختی، تحریک جریان متىايب مغز ي ترکیة درمان تًاوثخشی  ی مقایسه

 شىاختی ي تحریک جریان متىايب مغز تر افسردگی سالمىذان مثتلا ته وقص شىاختی خفیف

 
۴، پریسا طاهری۳، فیروزه غضنفری۲کورش امرایی، ۱باباییفریبا ابراهیم 

 

 
 

چکیده

 Cognitive)، تَاًوٌذسازی ضٌاختی Dاثرتخطی ٍیتاهیي  ی تررسی ٍ هقایسِ ،تاضذ. ّذف پژٍّص حاضر ًقع ضٌاختی در افراد سالوٌذ هی ی کٌٌذُ تیٌی پیص ،افسردگی مقذمه:

rehabilitation therapy) CRTِتحریک فراجوجو ، ( ای هغسtranscranial alternating current stimulation )tACS ( ترکیة دٍ درهاى ٍCRT+tACSتر ) 
 .تَدکاّص افسردگی سالوٌذاى هثتلا تِ ًقع ضٌاختی خفیف 

  Beckافسردگی  تستفرد دارای ًقع ضٌاختی خفیف تعذ از تکویل  32ست کِ اکارآزهایی تالیٌی ًیوِ تجرتی  ی پژٍّص حاضر یک هطالعِ ها: ريش

(Beck Depression Inventory )BDI ٍ (Montreal Cognitive Assessment) MoCA  .در چْار گرٍُ درهاًی تػَرت تػادفی اختػاظ دادُ ضذًذ
جلسِ درهاى تَاًثخطی  دقیقِ ٍ ّر CRT  ٍtACS20جلسِ  گردیذ. ّر ای دٍتار ترگسار ٍ ّفتِ جلسِ 12کذام  ّر CRT ،tACS  ٍCRT+tACS ی هذاخلِ

دریافت کردًذ.  Dٍیتاهیي  IU 800هیکرٍگرم هعادل تا  20ّفتِ رٍزاًِ  6هذت ِ ت Dدقیقِ اجرا گردیذ ٍ در گرٍُ دریافت ٍیتاهیي  40تِ هذت  tACSضٌاختی تعلاٍُ 
ّا تر کاّص افسردگی تررسی ضَد. تِ  گرفتِ ضذ تا اثرتخطی درهاى BDIٍ در پایاى پژٍّص  MoCA( ٍ تست BDI) Beckقثل از اًجام پژٍّص تست افسردگی 

 .هختلط استفادُ ضذ 05/0داری کوتر از  یگیری هکرر تا سطح هعٌ هٌظَر تحلیل ًتایج از آزهَى آهاری اًذازُ

تفاٍت تیي  Dٍ ٍیتاهیي  ACS ،CRT+tACSگرٍُ  تَدین. در 9تِ  11افسردگی تک از دار ًورات  ضاّذ کاّص هعٌی  CRT گرٍُاساس ًتایج تذست آهذُ در  تر ها: یافته

 .ثَددار ً ًورات افسردگی هعٌی

، tACSضَد ٍ ایي درهاى در هقایسِ تا  افسردگی در تیي افراد دارای ًقع ضٌاختی خفیف هی ی تاعث کاّص ًورُ CRTی حاضر،  تر اساس هطالعِ گیزی: وتیجه

CRT+tACS  ٍیتاهیي ٍD تَدثرتر ؤه. 

اًَ ی؛افسردگ ی؛ضٌاخت ختلالا ياژگان کلیذی:  D یتاهیيٍ ؛هغس یا هتٌاٍب فراجوجوِ یکیالکتر یکتحر ی؛ضٌاخت یتازت

 
اثزتخشی يیتامیه دی، تًاوثخشی شىاختی، تحزیک جزیان  ی مقایسه .غضٌفری فیرٍزُ، طاّری پریسا، اتراّین تاتایی فریثا، اهرایی کَرش ارجاع:

هجلِ . متىايب مغز ي تزکیة درمان تًاوثخشی شىاختی ي تحزیک جزیان متىايب مغز تز افسزدگی سالمىذان مثتلا ته وقص شىاختی خفیف
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 مقدمٍ

ی بیٌابیٌی ؾالوٌسی قٌاذتی بٌْدااض   یک هطحلِ ،ًقم قٌاذتی ذفیف

ػیٌای زض یاک یاا  ٌاس     ٍ بیواضی آلعایوط اؾت کِ با کاّف قاٌاذت  

ِ  1قَز ) قٌاذتی هكرم هی ی حَظُ اذاتل    ی (. ًطخ تباسی  ؾااهً

زضناس زض بیوااضاى هباتل باِ      28تا  25قٌاذتی ذفیف بِ زهاًؽ بیي 

(. 2اذتل  قٌاذتی ذفیف ٍ افؿطزگی ّوعهاى گعاضـ قاسُ اؾات )  

ػلت تكاریم   ی ایداز زهاًؽ بِ کٌٌسُ بیٌی بسؾت آٍضزى ػَاه  پیف

هیلیاَى   264ای زاضز. بایف اظ   اّویت ٍیػُ ،ٍ پیكگیطی ثاًَیِتط  ؾطیغ

 (. 3) ثیط افؿطزگی ّؿتٌسأًفط تحت ت

ثیط هْوی زاضز أت ،ًقم قٌاذتی ی هساذلت اٍلیِ زض هطاح  اٍلیِ

 مقاله پژيهشی
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بَز کاضکطز قٌاذتی افطاز کوک های  اظ (. 4) کٌاس  بِ ػلت ایٌکِ بِ حفّ ٍ بْ

زضهاى تَاًبركی قٌاذتی اؾت، تَاًبركی قاٌاذتی   ،خولِ هساذلت

افؿاطزگی زض افاطاز ًقام قاٌاذتی ذفیاف       ی هٌدط بِ کااّف ًواطُ  

ثیط هتَؾٍ زضهاى تَاًبركی أّای نَضت گطفتِ ت (. بطضؾی5قَز ) هی

قٌاذتی ضا بط قٌاذت افطاز ؾالوٌس ٍ افطاز زهاًؽ ٍ حتای باط قاست    

هاغٍض ًكاى زازُ اؾات.  ػلین، کاضکطز ضٍظاًِ ٍ قٌاذت زض افؿطزگی 

اها زض ػیي حا  زضهاى تَاًبركی قٌاذتی بطای پیكگیطی اٍلیاِ بُاَض   

تَاًبركای قاٌاذتی زض   خاایی کاِ    (. اظ آى5قاَز )  هکطض اؾاتفازُ های  

ّا باا کااّف ًاطخ افؿاطزگی زض افاطاز زاضای ًقام        بؿیاضی اظ پػٍّف

ضا باط  ثیط ایاي هساذلاِ   أقٌاذتی ّوطاُ اؾت زض ایي پػٍّف بطآًین کِ تا 

 افؿطزگی افطاز زاضای ًقم قٌاذتی ذفیف بؿٌدین.

ًابٌْداااضی زض فؼالیاات ًَؾاااًی هاااع بااا اًااَاػی اظ اذااتلهت   

ّا فؼالیت آلفا زض قكاط  ا     ضٍاًپعقکی اظ خولِ افؿطزگی کِ زض آى

 یاباااس هاااطتبٍ اؾااات. تحطیاااک آلفاااای   هطکاااعی افاااعایف هااای 

(transcranial alternating current stimulation )tACS  زض قكط

افاطاز زاضای ًقام قاٌاذتی     باػا  بْباَز افؿاطزگی زض    ،پیكاًی پیف

 (. 6)قَز  ذفیف هی

 ،زضهاى زیگط باطای افاطاز زاضای ًقام قاٌاذتی ذفیاف افؿاطزُ      

ٍ  tACSثیط أّااای اذیااط تاا ؾااا  ای اؾاات. زض تحطیااک فطاخودوااِ

ضٍبِ افعایف آى بِ ػٌَاى زضهاى غیطزاضٍیی بطای اذتلهتای   ی اؾتفازُ

ّوچَى افؿطزگی، اياُطا،، اؾاکیعٍفطًی ٍ آلعایواط قاٌاذتِ قاسُ      

زض پػٍّكاای کااِ بااا  2020ٍ ّوکاااضاى زض ؾااا   Haller(. 7)اؾاات 

بِ هٌظَض بْبَز ذلق ٍ قٌاذت زض افاطازی   tACSتحطیک اهَاج گاها 

ایي ًتیدِ زؾات یافتٌاس کاِ ًواطات     با افؿطزگی هاغٍض اًدام زازًس بِ 

 (.8)افطاز زض ََ  زضهاى کاّف یافت  Beckافؿطزگی 

Alexander   ًكاى زازًس کاِ  2019ٍ ّوکاضاى زض ؾاtACS  زض

باِ ػٌاَاى یاک     tACS(. گط اِ  6ّطتع اثط زضهاًی زاضز ) 10فطکاًؽ 

ضٍـ اهیسٍاضکٌٌسُ بطای زضهااى بیوااضاى هباتل باِ افؿاطزگی زض ًظاط       

باط افؿاطزگی    tACSهُالؼات اًسکی باطای اثطبركای    .قَز گطفتِ هی

ثیطی باط افؿاطزگی افاطاز زاضای    أتا  tACSاهاا ایٌکاِ   (. 9)ٍخَز زاضز 

بطضؾای ًكاسُ اؾات کاِ زض      ًاِ ٌّاَظ   ًقم قٌاذتی ذفیف زاضز یاا 

  ضز بطضؾی قطاض ذَاّس گطفت.پػٍّف حايط هَ

ّای هبتٌی بط زاضٍ اظ خولِ ٍیتااهیي   زضهاى زیگط، اثطبركی زضهاى

D       ِبط افؿطزگی افطاز زاضای ًقام قاٌاذتی ذفیاف اؾات، اظ خولا

گصاضًاس،   ثیط های أؾااظی تا   زاضٍّایی کِ بط خص، کلؿاین ٍ اؾاترَاى  

ًقاف هْوای زض اذاتلهت     Dکوباَز ٍیتااهیي    .باقاس  هی Dٍیتاهیي 

کوباَز ٍیتااهیي    (.10) ترطیب ػهبی اظ خولِ زهاًؽ ٍ آلعایوط زاضز

D قَز. افطاز با ؾُح ٍیتاهیي  باػ  تؿطیغ ضًٍس پیطی هیD   ،َبیؼای

فطایٌس پیطی ضا با ضًٍس تسضیدی ٍ بهَضت ؾالن تدطبِ ذَاٌّاس کاطز   

پیاطی اظ خولاِ   ّاای هاطتبٍ باا     ، بیواضیDاها زض افطاز با کوبَز ٍیتاهیي 

ی ػهابی هاًٌاس    بطًاسُ  ّای تحلیا   ػطٍقی ٍ بیواضی -ّای قلبی بیواضی

  (.11) بركس یابس ٍ بِ فطایٌس پیطی ؾطػت هی بیواضی آلعایوط افعایف هی

با تَخِ بِ اضتباٌ افؿطزگی با اذتل  ًقم قاٌاذتی ٍ ّوچٌایي   

ٍ D یتااهیي ٍ ٍ یاضتباٌ بیي اذتل  ًقم قٌاذت زض  D یتااهیي ، ًقاف 

قاطاض گطفتاِ اؾات. زض     یا یٌاسُ فعا یقاتهَضز تَخِ تحق یعً یافؿطزگ

کاِ   ٍ ّوکاضاى اًدام قس ًكاى زازًس Leeکِ تَؾٍ  یهطٍض ی هُالؼِ

اهاا  (. 12)ثیطی باط کااّف افؿاطزگی ًاساضز     أتا  ،Dههاط  ٍیتااهیي   

ٍ ّوکاضاى اًداام قاس، ًكااى زازًاس کاِ       Guzekکِ تَؾٍ  یپػٍّك

باا   یوااضاًی زض ب یان هوکاي اؾات باا کااّف ػل     D یتااهیي ههط  ٍ

 (. 13باقس ) یافؿطزگ یمتكر

ثیط أبااِ هٌظااَض تاا( 14) 2019ٍ ّوکاااضاى زض ؾااا   Hansenزض 

ٍ ّوکاضاى زض ؾا   Zhuبطکاّف افؿطزگی ٍ زض پػٍّف  Dٍیتاهیي 

ثیط أباِ تٌْاایی تا    Dًتایح حاکی اظ آى باَز کاِ ٍیتااهیي    ( 15) 2020

ّاا حااکی    افؿطزگی ًساضز. بٌابطایي ًتایح پػٍّفزاضی بط کاّف  یهؼٌ

بط افؿاطزگی اؾات. ٍ باا تَخاِ باِ       Dثیط ٍیتاهیي أاظ هتفاٍت بَزى ت

بط افؿطزگی افطاز زاضای ًقم قاٌاذتی ذفیاف    Dثیط ٍیتاهیي أکِ ت آى

ّا بِ ػٌَاى تک هساذلِ هاَضز بطضؾای قاطاض گطفتاِ ٍ      زض اکثط پػٍّف

ایط هساذلت هُاط  ًكاسُ اؾات زض    ثیط ایي هساذلِ زض هقایؿِ با ؾأت

 پطزاظین. ای ایي هساذلت هی ایي پػٍّف بِ بطضؾی هقایؿِ

تطکیب زضهاى تَاًبركی قاٌاذتی ٍ تحطیاک خطیااى     ی زض ظهیٌِ

هتٌاٍ، هاع بط ضٍی افؿطزگی افاطاز ًقام قاٌاذتی ذفیاف ٍ افاطاز      

 ؾالن پػٍّكی اًدام ًكسُ اؾت.

 (Mild cognitive impairment) ػلیاان افؿااطزگی پیكااطفت

MCI  تحقیقااتی زض   کٌٌاس، باسیي هٌظاَض    بیٌای های   بِ زهاًؽ ضا پایف

ثیط افؿطزگی نَضت أذفیف بِ زهاًؽ تحت ت MCIپیكطفت  ی ظهیٌِ

ِ  ّوچٌیي پػٍّف(. 16)گطفتِ اؾت  ثیط زضهااى  أتا  ی ّایی ًیع زض ظهیٌا

افؿاطزگی  بط  Dثیط ٍیتاهیي أٍ ت tACS (6-9) (،5، 4)تَاًبركی قٌاذتی 

دام قسُ اؾت. اها زض ظهیٌِ MCIافطاز زاضای ( 10-15) تطکیب زٍ زضهااى   ی اً

CRT+tACS دام قسُ اؾت پػٍّف سکی اً    .(17) ّای اً

تااکٌَى پػٍّكای بهاَضت    )َباق خؿاتدَّای هاا(    ًظط بِ ایٌکِ 

ثیط ایي  ْاض زضهاى ضا بط ضٍی افؿطزگی افاطاز زاضای ًقام   أای ت هقایؿِ

ِ با ّاس   ی حايط  هُالؼِ، هٌتكط ًكسُ اؾت ،قٌاذتی بؿٌدس ی  هقایؿا

 tACS، (Cognitive rehabilitation therapy)ثیط ضٍـ زضهاااًی أتاا

CRT  ٍCRT+tACS ثیط ٍیتاهیي أٍ تD    ِبط افؿطزگی افطاز هباتل با

 .، اًدام قسًقم قٌاذتی ذفیف

 

 َا ريش

اؾت کِ باا   کاضآظهایی بالیٌی ًیوِ تدطبی ی پػٍّف حايط یک هُالؼِ
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ی اثطبركی تَاًبركی قٌاذتی یکپاض ِ، تحطیک هااعی   هقایؿِّس  

، تطکیب تَاًبركی قٌاذتی ٍ تحطیک هتٌااٍ، هااع ٍ   tACSهتٌاٍ، 

َط  تک » MCIبط کاضکطزّای قٌاذتی ٍ اخطایی افطاز  Dاثط ٍیتاهیي 

 قسُ اؾت. اًدام «آظهَزًی

ِ  خاهؼِ ؾاالوٌساى زاضای ًقام قاٌاذتی     ی ی پػٍّف قاه  کلیا

کٌٌسُ بِ بیواضؾتاى َالقاًی تْطاى برف َب ؾاالوٌساى   ذفیف هطاخؼِ

گیاطی باِ ضٍـ زض    . ًوًَِبَز 1401-1400ٍ کلیٌیک حافظِ زض ؾا  

ّیسضٍکؿای  -25زؾتطؼ اًترا، قاس ٍ افاطازی کاِ غلظات ؾاطهی      

ًااًَهَ  باط لیتاط باَز، باا       30ّا هؿاٍی یاا کوتاط اظ    آى D3ٍیتاهیي 

ًاهاِ   ( ٍ پطؾاف MOCAؾٌدف قٌاذتی افطاز زاضای ًقم قٌاذتی )

هَضز اضظیاابی   BDI( Beck Depression Inventoryافؿطزگی بک )

ّوچٌیي هاَضز اضظیاابی کلیٌیکاا  بهاَضت قاط  حاا         قطاض گطفتٌس،

ًفاط کاِ    32 ، تؼسازًفط 95قطاض گطفتٌس. بؼس اظ اضظیابی  ضٍاًپعقکی ًیع

اظ ًظط افؿاطزگی زض َیاف ًطهاا  ًبَزًاس ٍ ًقام       Beckزض آظهَى 

 D3ّیسضٍکؿای ٍیتااهیي   -25ذفیف زاقتٌس ٍ غلظت ؾطهی قٌاذتی 

ِ Dًاًَهَ  بط لیتاط باَز )کوباَز ٍیتااهیي      30هؿاٍی یا کوتط اظ   (، با

 ّاا ضا باا گوااضـ تهاازفی باِ       آى ػٌَاى گطٍُ ًوًَِ اًترا، قسًس ٍ

ٍ  tACS، یاک گاطٍُ   CRTگطٍُ تقؿین کطزین، یک گطٍُ زضهااى   4

 Dٍ آذطیي گطٍُ زضهاى با ٍیتااهیي   CRT+tACSگطٍُ زیگط زضهاى 

ّاای   ّا زض گطٍُ ضا زضیافت کطزًس. بِ هٌظَض گواضـ تهازفی آظهَزًی

ّای ترهیم یافتاِ باِ ّاط یاک اظ      ظهایكی ٍ ایداز تَاظى زض ًوًَِآ

کلیاِ   ی تایی اؾتفازُ قس. اًساظُ 8ّای تهازفی  ّا، اظ ضٍـ بلَک گطٍُ

قاطاض زازُ قاس. زض گاطٍُ     ًفاط  8ّا بطابط باَزُ ٍ زض ّاط بلاَک     بلَک

 ی ًفط، زض گطٍُ هساذلِ 8زٍم  ی ًفط، زض گطٍُ هساذلِ 8اٍ   ی هساذلِ

ًفط گواقاتِ قاس. اباعاض     8 ْاضم ًیع  ی ًفط ٍ زض گطٍُ هساذلِ 8ؾَم 

اؾات.   Randomalocation افعاض تَلیس تهازفی ؾاظی ًیع ًطم تهازفی

هرتلاف تطتیاب   ّاای   افاعاض قااه  حالات    بِ ایي تطتیب ذطٍخی ًطم

ّاا   باقس. بطای ّط یک اظ بلاَک  هی A-A, B-B, C-C, D-D تهازفی

ّاای هُالؼاِ    ّاا زض گاطٍُ   کٌٌسُ تطتیب هتفاٍتی خْت گواضـ قطکت

ّاا   کٌٌسگاى باط اؾااؼ بلاَک    اػوا  قس. زض ایي فطایٌس تطتیب قطکت

ٍ  tACSتَاًبركی قاٌاذتی، زضهااى    ی هساذلِ .بیٌی ًیؿت قاب  پیف

خلؿاِ ٍ زض   12کاسام   ّط tACSی تَاًبركی قٌاذتی ٍ زض هاى تطکیب

خلؿِ زضهااى تَاًبركای قاٌاذتی،     ّفتِ زٍ خلؿِ بطگعاض گطزیس. ّط

خلؿاِ زضهااى تَاًبركای     زقیقاِ ٍ ّاط   20زضهاى تحطیک الکتطیکای  

زقیقاِ اخاطا گطزیاس ٍ زض گاطٍُ      40باِ هاست    tACSقٌاذتی بؼلٍُ 

هیکطٍگاطم هؼااز  باا     20ّفتِ ضٍظاًاِ   6هست ِ ب Dزضیافت ٍیتاهیي 

800 IU  ٍیتاااهیيD    زضیافاات کطزًااس. پااػٍّف حايااط یااک َااط

اًس،  ظهاًی اضظیابی قسُ ی هطحلِ 5گطٍُ اؾت کِ زض  4آظهایكی زاضای 

گیاطی هکاطض هراتلٍ     بِ هٌظَض تحلی  ًتایح اظ آظهاَى آهااضی اًاساظُ   

پیگیطی کاِ   ی ذط ٍ خلؿِآی   ْاضم ٍ خلؿِ ی اؾتفازُ قس. زض خلؿِ

اخاطا   Beckؿات  تهاُ بؼس اظ اًدام پػٍّف ناَضت گطفات ًیاع     یک

  20ی  ًؿااارِ SPSSافاااعاض  ًْایااات باااِ کواااک ًاااطم گطزیاااس. زض

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY با اؾتفازُ اظ ٍ )

ّاای باِ زؾات     آهاض تَنیفی، فطاٍاًی، هیاًگیي ٍ اًحطا  هؼیااض زازُ 

یاس، خْات ًطهاا  باَزى     آهسُ زض خساٍ  تَظیغ فطاٍاًای تطؾاین گطز  

 اؾاتفازُ قاس. زض   Kolmogorov-Smirnovّای کوی اظ آظهَى  زازُ

 هساذلِ بِ هاُ زٍ گطی، ٍغطبا  آظهَى پیف فطایٌس زٍهاُ بِ پػٍّف ایي

 قس.  زازُ اذتهال آظهَى پؽ بِ فطایٌس ّن ّفتِ زٍ تا یک ٍ

، حاساق   60هؼیاضّای ٍضٍز بِ هُالؼاِ قااه  زاضا باَزى ؾاي بااهی      

اًَسى ٍ ًَقتي، زاقتي ًقم قٌاذتی ذفیاف باا تَخاِ باِ ًتاایح      اَز ذ  ؾ

MOCA ّیسضٍکؿی ٍیتاهیي -25، غلظت ؾطهیD3    هؿاٍی یاا کوتاط اظ

30  ِ ِ     ًاًَهَ  بط لیتط،ػسم ٍخَز ؾاابق ی هااعی،   ی ياطبِ باِ ؾاط ٍ ؾاکت

اَز هرسض اؾت. هؼیاضّای ذاطٍج   ًساقتي بیواضی ظهیٌِ ای ٍ ػسم ههط  ه

اَز هرسض ٍ خطاحای   اظ هُالؼِ قاه  قطٍع زضهاى زاضٍیی خسیس، ههط  ه

 .  بَز MOCA  ٍBDIّا قاه  تؿت  . ابعاضّای گطزآٍضی زازُباقس هی

کٌٌاسگاى،   اذص هدَظ اًدام پاػٍّف، اذاص ضياایت اظ هكااضکت    

ضػایت ان  ضاظزاضی زض کٌٌسگاى،  هحطهاًِ ًگْساقتي اَلػات هطاخغ

لفاااى زض اًتكاااض هقاااهت اظ  ؤاًتكاااض اَلػااات ٍ ضػایاات حقااَ  ه 

 هلحظات اذلقی ضػایت قسُ زض ایي پػٍّف اؾت.

ؾااٌدف قااٌاذتی هااًَتطا   :ّااا یٌااس گااطزآٍضی زازُاابعاضّااا ٍ فط

(Montreal Cognitive Assessment) MoCA اؾاااؼ قااَاّس  بااط

کاِ   یًقها  یّاا  ٍ با تَخِ بِ حاَظُ  ّوکاضاى ٍ Nasreddine یٌیبال

قَز، ؾاذتِ قاس. زض فاطم    یهكاّسُ ه یفذف یاغلب زض ًقم قٌاذت

 یٍ بااهتط ػااز   26 ی باقس، اهاا ًواطُ   یه 30ک   ی ًوطُ یاؼهق یانل

 یآظهَى باظآظهَى ٍ ثبات زضًٍ یاییپا یزاضا یاؼهق یيقَز. ا یه یتلق

 یکَلَغیکًَضٍؾا یّا یاؼهق یطاؾت ٍ ًوطات آى با ًوطات ؾا یذَب

کطًٍبااخ   یآلفا یبيط ّوکاضاى ٍ Nasreddineزاضز.  ییباه یّوبؿتگ

کطًٍبااخ حانا  اظ    یآلفاا  یاعاى اًاس. ه  ظزُ یيتروا  83/0ضا  یاؼهق یيا

 (.18)بطآٍضزُ قسُ اؾت  77/0 با بطابط MoCA یاییپا ی تحل

اساظُ    ًاهِ ضایح ایي پطؾف :Beckتؿت افؿطزگی  گیاطی   تاطیي اباعاض اً

ی خساگاًِ تكکی  قسُ اؾت ٍ ّاط گَیاِ    گَیِ 21ٍ اظ  باقس هیافؿطزگی 

گیاطز ٍ   تؼلاق های   3ّای اظ نافط تاا    ػباضت ٍ بِ ّط ػباضت ًوطُ 4قاه  

بایؿت زض ّط هَضز حساق  یاک ػبااضت ضا اًتراا،     اٍحسّای پػٍّف هی

اٍحس پػٍّف بیف اظ یاک ػبااضت ضا اًتراا، کاطزُ      اَضزی کِ  کٌٌس. زض ه

گیاطز. زضخاات    ی ػباضتی کِ اهتیاظ باهتطی زاضز بِ اٍ تؼلق های  ، ًوطُبَزًس

اسی   بِ ایاي ناَضت تقؿاین    Beckافؿطزگی بط اؾاؼ هقیاؼ افؿطزگی  بٌ

 افؿااطزگی هااطظی،   24-10فاقااس افؿااطزگی )ؾااالن(،    9-0قااَز:  هاای

افؿاطزگی   40-31افؿاطزگی هتَؾاٍ،    30-21افؿطزگی ذفیاف،   15-20
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 ًیااع ّوکاااضاى ٍ یٌیػابااس(. 19)افؿااطزگی بؿاایاض قااسیس  63-41قااسیس، 

 (.20)اًس  گعاضـ زازُ 7/0آى ضا بِ ضٍـ باظ آظهایی  یاییپا یبيط

 ِ  الکتطیکای  ای باا خطیااى هتٌااٍ،    تحطیک الکتطیکی فطاخودوا

 تحطیاک  (Non invasive) غیطتْااخوی  ضٍـ یاک  :tACSهتٌااٍ،  

ِ  الکتطیکای  خطیاى با کِ اؾت هاعی  تاییاط  هكرهای  زض فطکااًؽ  کا

کاِ باِ هٌظاَض     tACS. زؾاتگاُ  ًوایس هی تٌظین ضا هاعی اهَاج کٌس هی

زؾاتگاُ تحطیاک    قااه   زضهاى زٍگطٍُ هاَضز اؾاتفازُ قاطاض گطفات    

 ِ ِ    الکتطیکاای فطاخودواا ضیااعی  ای )زٍ کاًالااِ( بااا قابلیاات بطًاهاا
Nerurostim 2 Brain Stimulation Device tDCS, tPCS, 

tRNS & tACS  َ  قاست  باا  الکتطیکای  هتٌااٍ،  ز کاِ خطیااى  با

ِ  بِ ٍ ّطتع 10 فطکاًؽ با ٍ آهپط هیلی 2 ی  کٌٌاسُ  تحطیاک  ی یاک  ٍؾایل

 هتاطی  ؾااًتی  7 × 5 الکتاطٍز  خفات  یک َطیق اظ ٍ آظاز هحَض باتطی

 آًاس  ، الکتطٍزDLPFCزازى  قطاض ّس  هَضز قس. بطای زازُ هی اًتقا 

 ؾیؿتن اؾاؼ بط کِ F3 ی ًاحیِ ضٍی کاتس الکتطٍز ٍ F4 ی ًاحیِ ضٍی

 ظهااى   هست ،گطفت قطاض اًس قسُ  هكرم 10/20 الکتطٍاًؿفالَگطافی

 .بَز زقیقِ 20 تحطیک

ّا اؾاتفازُ   ّایی کِ بطای هساذلِ اظ آى توطیي :تَاًبركی قٌاذتی

ّایی بطای بْبَز ػولکطز حافظِ: قااه    قسُ بِ قطاض ظیط اؾت: توطیي

بِ ذاَط ؾپطزى خعئیات تهاٍیط، بِ ذاَط ؾپطزى اؾاهی افطاز اظ ضٍی 

سی اقکا  )باظی کین(، قُؼِ ّا، قُؼِ ی آى  ْطُ سی فْطؾات کلواات.    بٌ بٌ

بَز ظباى ٍ تفکط: قاه  کلوات هتطاز ، هتًااز، هطتاب    توطیي ّایی بطای بْ

ِ    ی ناحیح، قیااؼ   کطزى کلوات خولِ، اضتباٌ، کلوِ ی  ّاا، اًتراا، کلوا

ّاایی   ّا، تفکیک هقَهت، تفؿایط زضؾات. تواطیي    الوث  ّواٌّگ، يط،ًا

بااَز ازضاک بیٌااایی: قاااه  هُابقات اقااکا  )هثاا  آضم   ّااا، ػلیاان  باطای بْ

سگی(، بِ ذاَط ؾپطزى َط  ٌوایی ٍ ضاًٌ باَز     ّاا. تواطیي   ضاّ ّاایی باطای بْ

فتِ، تقؿین ٍ تاییط تَخِ. توطیي ّایی باطای   ػولکطز تَخِ: قاه  کلوات ًْ

بَز هْاضت ؾااظی شٌّای، پاؾاد باِ ؾاؤاهت،       ّای اخطایی: قاه  هطتب بْ

 تکوی  کلوات ًاقم ٍ خاسٍ  کلواات   تكریم احؿاؾات، پٌح فؼالیت(

 .(ّای باقگاُ هاع )هطتب کطزى تهاٍیط، توطیي

زض  IR.LUMS.REC.1401.136هقالِ با کس اذل  زض پػٍّف  يیا

 .اؾت سُیضؾ بیزاًكگاُ لطؾتاى بِ تهَ
 

 َا افتٍی

ّط  .زض ایي بطضؾی قطکت کطزًس MCI ًفط اظ بیواضاى زاضای 32تؼساز 

ّاا اظ ًظاط خٌؿایت     ظى(، کِ گطٍُ 4هطز ٍ 4بیواض بَز ) 8گطٍُ قاه  

 . (1)قک   ّوگي بَزًس
 

 

 

 
 ی يريد ي پیگیری بیماران در ایه مطالعٍ . دیاگرام کًوسًرت مربًط بٍ وح1ًٌشکل 

 گوارش تػادفی 
(ًفر8) (ًفر8)  (ًفر8)   (ًفر8)   

 ًوًَِ گیری در دسترس
ًفر 32: تعذاد تیواراى هَرد ًیاز  

ًفر 95: تعذاد کل تیواراى  

 آزهَىپیص آزهَىپیص آزهَىپیص آزهَىپیص

 دٍم ّفتِ دٍم ّفتِ دٍم ّفتِ دٍم ّفتِ

 D ٍیتاهیي دریافت tACSهذاخلِ  دریافت tACS+CRT هذاخلِ دریافت CRTهذاخلِ  دریافت

 چْارم ّفتِ چْارم ّفتِ چْارم ّفتِ چْارم ّفتِ

 آزهَىپس آزهَىپس آزهَىپس آزهَىپس

 هاُیک از تعذ پیگیری هاُیک از تعذ پیگیری هاُیک از تعذ پیگیری هاُیک از تعذ پیگیری

 آًالیس

 crt+tACSآًالیس گرٍُ  D ٍیتاهیيگرٍُ  آًالیس tACSگرٍُ  آًالیس CRTگرٍُ  آًالیس
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 وظر شاخص سهَا از  گريٌ ی مقایسٍ .1جديل 

 داری معىی F اوحزاف استاودارد میاوگیه گزيٌ 

 CRT 50/64 505/4 07/1 37/0 سي )بِ سال(

tACS 88/63 612/4   

 CRT+tACS 88/66 357/4   

 Vitamin D 88/66 682/3   

 

ّاا اظ لحااِ هتایاط ؾاي، اظ آظهاَى       زض ضابُِ باا ٍياؼیت گاطٍُ   

ANOVA ٍُّااای هؿااتق  اؾااتفازُ قااس کااِ ًتااایح آى زض  بااطای گااط 

بیاًگط آى اؾت کِ هیااًگیي ؾاٌی    1اؾت. ًتایح خسٍ   آهسُ 1خسٍ  

ّای ًكااى زازُ   ّا ٍ اًحطا  اؾتاًساضز زض گطٍُ )ؾي بِ ؾا ( آظهَزًی

اظ ًظاط   (< P 05/0ّا ) زاض گطٍُ قسُ کِ ًتایح بیاًگط ػسم تفاٍت هؼٌی

 هتایط ؾي اؾت.

 Beckّای تَنیفی هیاًگیي ٍ اًحطا  هؼیااض افؿاطزگی    قاذم

ِ   ّا ٍ زض پٌح هطحلِ پیف بِ تفکیک گطٍُ ِ  ی آظهاَى، ّفتا  ی زٍم، ّفتا

  اضائِ قسُ اؾت. 2آظهَى ٍ پیگیطی زض خسٍ    ْاضم، پؽ

ِ    یافتِ ، CRT ،tACSتاأثیط هاساذلت    ی ّای هطباٌَ باِ هقایؿا

tACS+CRT ٍیتاهیي ٍ D    بط افؿاطزگی افاطازMCI  َضز بطضؾای  ها

قطاض گطفت. با تَخِ بِ ایٌکِ بطضؾی حايط یک َط  آظهایكای زاضای  

اًاس. لاصا باِ هٌظاَض      ظهاًی اضظیابی قسُ ی هطحلِ 5زض  ٍگطٍُ اؾت  4

 اؾاااتفازُ قاااس.   Repeated measurementتحلیااا  ًتاااایح اظ  

Repeated measurement ِّایی اؾات کاِ    هؿتلعم بطقطاضی هفطٍي

ایاي آظهاَى آهااضی بایاس بطضؾای گطزًاس. ًتاایح        پیف اظ اؾاتفازُ اظ  

 Beckزض افؿاطزگی   Box Mزاضی آظهاَى   ػاسم هؼٌای   ی زٌّسُ ًكاى

(86/0 ; P ،622/0 ; (15،15/789) F) ضٍ فاطو نافط    اؾت، اظ ایي

ّاا زض هتایطّاای هاَضز     هبٌی بط ّوگٌی یکؿاًی هاتطیؽ کٍَاضیااًؽ 

 (.2گیطز )خسٍ   ییس قطاض هیأت

ًكااى زازُ قاسُ اؾات، ًتاایح آظهاَى       3  ّواًَُض کِ زض خسٍ

Levene ٌضٍ فطو نافط هبٌای باط ّوگٌای      باقس. اظ ایي زاض ًوی یهؼ

گیاطز. ّوااًَُض کاِ هكااّسُ      ییاس قاطاض های   أٍاضیاًؽ هتایطّا هَضز ت

 زاض ًیؿات   قَز، آظهاَى کطٍیات هرلای باِ لحااِ آهااضی هؼٌای        هی

(67/0 ; Pکِ ًكاى ) ُکطٍیت اؾت.   ی ػسم ترُی اظ هفطٍيِ ی زٌّس 

آظهَزًی تک هتایاطی باطای    ًتایح آظهَى اثطات زضٍى 4زض خسٍ  

ّاای آظهاایف )هساذلاِ(، ًكااى زازُ      گطٍُ Beckافؿطزگی  ی هقایؿِ

هطبٌَ  Fقسُ اؾت. با تَخِ بِ ًتایح اضائِ قسُ زض ایي خسٍ ، هقازیط 

ّاا   ّا ٍ تکطاض )یؼٌی ٍخَز تفاٍت بیي گطٍُ بِ اثطات تؼاهلی بیي گطٍُ

باقاس   زاض های  هؼٌای  05/0گیطی( زض ؾُح آلفاای   زض َی هطاح  اًساظُ

(05/0 > Pهؼٌی .) ٍخاَز تفااٍت بایي     ی زٌّسُ زاضی اثط تؼاهلی ًكاى

گیاطی اؾات. باِ     ّا زض َی هطاح  اًساظُ ضًٍس تاییطات افؿطزگی بک گطٍُ

 ِ اساظُ       ی هٌظَض هقایؿا گیاطی   ظٍخای هیااًگیي ًواطات زض َای هطاحا  اً

آظهَى ٍ پیگیطی(، اظ آظهاَى تؼقیبای    زٍم،  ْاضم، پؽ ی ّفتِآظهَى،  )پیف

Bonferroni .اؾتفازُ قس کِ ًتایح حان  زض ازاهِ اضائِ قسُ اؾت   

ّای ظٍخی خْت بطضؾی تفاٍت بیي ًواطات   هقایؿِ 5زض خسٍ  

ّاای   زض َی هطاح  پػٍّف، بطای ّط یاک اظ گاطٍُ   Beckافؿطزگی 

اؾاؼ ًتاایح بسؾات آهاسُ زض     هساذلِ بِ تفکیک آٍضزُ قسُ اؾت. بط

آظهاَى باا    بایي ًواطات افؿاطزگی زض پایف     ،تَاًبركی قٌاذتی  گطٍُ

( بِ ػباضت زیگط P > 05/0زاضی هكاّسُ قس ) آظهَى تفاٍت هؼٌی پؽ

گاطٍُ   زاض ًوطات افؿطزگی باَزین. زض  زض ایي گطٍُ قاّس کاّف هؼٌی

tACS ،tACS+CRT  ٍیتاهیي ٍD    تفاٍت بیي ًواطات افؿاطزگی زض

آظهاَى ٍ    ْاضم، پؽ ی زٍم، ّفتِ ی آظهَى، ّفتِ هطاح  پٌدگاًِ )پیف

 (. P > 05/0زاض ًیؿت ) پیگیطی هؼٌی

، CRT ،tACSثیط  ْااااض ضٍـ زضهااااًی ) أتااا ،2 قاااک زض 

tACS+CRT ٍیتاهیي ٍ D    باط افؿاطزگی افاطاز زاضای )MCI   هاَضز

قبا  اظ   MCIبطضؾی قطاض گطفت، ًوطات افؿاطزگی ؾاالوٌساى زاضای   

ِ   ی هساذلِ، ّفتِ پیگیاطی   ی زٍم ٍ  ْاضم، پایاى پاػٍّف ٍ زض خلؿا

ّاایی کاِ    زاضی زض ًواطات افؿاطزگی گاطٍُ    یتؼییي قس ٍ تفاٍت هؼٌ

کطزًس ٍخَز ًساقات ٍ   زضیافت هی D ،Tacs ،tACS+CRTٍیتاهیي 

ضا زضیافات کطزًاس قایب ًواَزاض ًعٍلای       CRTزض گطٍّی کِ زضهاى 

افؿطزگی قب  ٍ بؼاس اظ   ی زاضی زض ًوطُ یاؾت کِ ًوایاًگط تفاٍت هؼٌ

باط افؿاطزگی ؾاالوٌساى     CRTثیط أتا  ی زٌّسُ کِ ًكاى باقس هیزضهاى 

 .اؾت MCIزاضای 
 

 ارزیابی بٍ تفکیک گريٌ ی مرحلٍ 5در  Beckَای تًصیفی افسردگی  شاخص .2جديل 

 پیگیزی آسمًن پس 4 ی َفتٍ 2 ی َفتٍ آسمًن پیش شاخص آماری َا گزيٌ
CRT 50/4 ± 62/9 30/4 ± 00/11 13/4 ± 75/10 88/4 ± 87/10 37/4 ± 37/11 اًحراف استاًدارد ± هیاًگیي 

tACS 33/4 ± 75/9 89/4 ± 75/9 37/4 ± 37/9 72/4 ± 00/10 02/5 ± 12/10 اًحراف استاًدارد ± هیاًگیي 
CRT+tACS 42/4 ± 87/9 47/4 ± 62/9 46/3 ± 37/9 37/4 ± 50/9 35/4 ± 87/9 اًحراف استاًدارد ± هیاًگیي 

 73/3 ± 75/9 27/4 ± 50/10 06/4 ± 25/10 30/4 ± 50/10 10/4 ± 62/10 اًحراف استاًدارد ± هیاًگیي Dٍیتاهیي 
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 َا برای بررسی َمگىی ياریاوس Levene آزمًن ی وتیجٍ .3جديل 

 گیزی سمان اوداسٌ F 1 درجٍ آسادی 2درجٍ آسادی  داری معىی

 آزهَى  پیش 392/0 3 28 760/0

 دٍم ی ّفتِ 092/0 3 28 964/0

 چْارم ی ّفتِ 273/0 3 28 844/0

 آزهَى  پس 332/0 3 28 802/0

 پیگیری  296/0 3 28 828/0

  

 
 در پىج وًبت ارزیابی بٍ تفکیک گريٌ Beckريود تغییرات افسردگی . 2شکل 

 

 بحث

، CRT ،tACSثیط  ْاااض ضٍـ زضهاااًی )أتاا ،ّااس  پااػٍّف حايااط

tACS+CRT ٍیتاهیي ٍ D   بط افؿاطزگی افاطاز زاضای )MCI  اؾات. 

افؿااطزگی زاضی زض ًوااطات  یتفاااٍت هؼٌاا ،ًتااایح پااػٍّف ًكاااى زاز

کطزًاس   زضیافات های   D ،tACS ،tACS+CRTّایی کِ ٍیتاهیي  گطٍُ

تفااٍت   ،ضا زضیافت کطزًاس  CRTٍخَز ًساقت ٍ زض گطٍّی کِ زضهاى 

افؿطزگی قب  ٍ بؼاس اظ زضهااى هكااّسُ قاس کاِ       ی زاضی زض ًوطُ یهؼٌ

ایاي  . باَز  MCIبط افؿطزگی ؾاالوٌساى زاضای   CRTثیط أت ی زٌّسُ ًكاى

 (17ٍ ّوکااضاى )  Motter(، 21) ّوکاضاى ٍ Hill یحّوؿَ با ًتا ّا یافتِ

 ٍBahar-Fuchs ( باَز کاِ تَاًبركا   22ٍ ّوکاضاى )ضا زض  یقاٌاذت  ی

   ثط یافتٌس.ؤبْبَز ٍيؼیت ذلقی ؾالوٌساى زاضای ًقم قٌاذتی ذفیف ه

 ،اًداام قاس   ّوکااضاى  ٍ Hillتَؾٍ  2017ی کِ زض ؾا   هُالؼِ

بطضٍی قٌاذت زض ؾالوٌساى ؾالن، بیوااضاى   CRTثیط هتَؾٍ زضهاى أت

ًظاط قاست ػلیان ٍ     پاضکیٌؿَى ٍ افاطاز زاضای افؿاطزگی هااغٍض اظ   

ّاای تاأثیط    ّاا اًاساظُ   کاضکطزّای ضٍظاًاِ ٍ قاٌاذت ضا ًكااى زاز، آى   

اختوااػی   -هتَؾٍ زضهاى تَاًبركی قاٌاذتی ضا باط ػولکاطز ضٍاًای    

عقااکی( زض پ ضٍاى -)افؿااطزگی، کیفیاات ظًااسگی ٍ ػلئاان ػهاابی  

بٌابطایي اذتلهت قٌاذتی ذفیف، هُابق با هُالؼات قبلی پیسا کطزًس. 

 (. 21) قَز زضهاى تَاًبركی قٌاذتی پیكٌْاز هی ،بطای بْبَز ذلق

اظ خولااِ  یضٍاًاا یکاضکطزّااا یبااط ضٍ CRTقاباا  تَخااِ  یطثأتاا

ِ  درMCI  باا  یزض افطاز یظًسگ یفیتک ی،افؿطزگ ٍ  Motter ی هُالؼا

بطای بْباَز   CRTکِ  گطزیس یكٌْازًكاى زازُ قس ٍ پ 2016ّوکاضاى، 

ٍ ّوکاضاى باِ   Motter ّوچٌیياؾتفازُ قَز.  MCIذلق افطاز زاضای 

 ٍ کاضکطزّای ضٍظاًاِ زض  MCI ایي ًتیدِ زؾت یافتٌس کِ افؿطزگی با

بااطای بْبااَز قااٌاذت ٍ ذلااق ٍ     CRTاضتباااٌ اؾاات ٍ زضهاااى   

 (. 17)قَز  ػولکطزّای ضٍظاًِ پیكٌْاز هی

ِ  یکزض   2019ٍ ّوکااضاى زض ؾاا     Bahar-Fuchsکاِ   یا هُالؼا

ًتیداِ ضؾایسًس    یيبِ ا یقٌاذت یتَاًبرك یاًدام زازًس زض هَضز اثطبرك

قَز زضحالی کِ زض ؾاایط   کِ تَاًبركی قٌاذتی باػ  بْبَز زض ذلق هی

ّا ًتایدی هتٌاقى حان  گطزیس کِ تَاًبركی قاٌاذتی باػا     پػٍّف

  (.22)قَز  ضفتاض ٍ ػولکطز ضٍاًكٌاذتی ًویذلق،  بْبَز زض

Giustiniani ٍ ،باظتَاًی قٌاذتی بط ضٍی  ی زٍ هساذلِ ّوکاضاى

هااُ قاطکت    6افطازی با ًقم قٌاذتی ذفیاف اًداام زازًاس، بؼاس اظ     

کٌٌسگاى اظ زٍ گطٍُ ًوطات اياُطا، ٍ افؿاطزگی ضٍ باِ بْباَزی ضا      

 زض َاَ    قااّس کٌٌاسگاى زض گاطٍُ    گعاضـ زازًس. زض حالیکِ قاطکت 

ثیط أهاُ ًوطات بستطی ضا زض افؿطزگی ٍ ايُطا، گعاضـ زازًس کِ ت 6

هثبت زضهاى تَاًبركی قٌاذتی بط کاّف افؿطزگی زض افاطاز افؿاطزُ   

 (.23)زاز زاضای ًقم قٌاذتی ذفیف ضا ًكاى 

 
 )مداخلٍ( ي آزمایش شاَدَای  گريٌ ی آزمًدوی تک متغیری برای مقایسٍ. وتایج آزمًن اثرات درين 4جديل 

 اوداسٌ اثز داری یمعى F میاوگیه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبع 

 170/0 001/0 721/5 697/2 4 787/10 زهاى 

 002/0 010/0 336/2 101/1 12 212/13 گرٍُ -زهاى 

    471/0 112 800/52 خطا 
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 Beck برای افسردگی Bonferroni آزمًن تعقیبی .5جديل 

 داری معىی خطای استاودارد اختلاف میاوگیه مزاحل مزحلٍ گزيٌ

CRT 000/1 267/0 500/0 دٍم اٍل 

 112/0 183/0 625/0 سَم

 001/0 183/0 375/1* چْارم

 092/0 491/0 750/1 پٌجن

 000/1 441/0 125/0 سَم دٍم

 062/0 227/0 875/0 چْارم

 190/0 412/0 250/1 پٌجن

 479/0 313/0 750/0 چْارم سَم

 000/1 639/0 125/1 پٌجن

 000/1 420/0 375/0 پٌجن چْارم

tACS 000/1 295/0 125/0 دٍم اٍل 

 796/0 366/0 750/0 سَم

 000/1 263/0 375/0 چْارم

 000/1 375/0 375/0 پٌجن

 112/0 183/0 625/0 سَم دٍم

 000/1 366/0 250/0 چْارم

 000/1 313/0 250/0 پٌجن

 000/1 375/0 -375/0 چْارم سَم

 000/1 263/0 -375/0 پٌجن

 000/1 267/0 0 پٌجن چْارم

tACS+CRT 000/1 263/0 375/0 دٍم اٍل 

 000/1 423/0 500/0 سَم

 000/1 164/0 250/0 چْارم

 000/1 267/0 0 پٌجن

 000/1 398/0 125/0 سَم دٍم

 000/1 227/0 -125/0 چْارم

 000/1 263/0 -375/0 پٌجن

 000/1 491/0 -250/0 چْارم سَم

 000/1 535/0 -500/0 پٌجن

 000/1 164/0 -250/0 پٌجن چْارم

 000/1 125/0 125/0 دٍم اٍل D ٍیتاهیي

 000/1 324/0 375/0 سَم

 000/1 295/0 125/0 چْارم

 412/0 350/0 875/0 پٌجن

 000/1 366/0 250/0 سَم دٍم

 000/1 327/0 0 چْارم

 000/1 453/0 750/0 پٌجن

 000/1 250/0 - 250/0 چْارم سَم

 000/1 327/0 500/0 پٌجن

 796/0 366/0 750/0 پٌجن چْارم

 



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکارفریبا ابراهیم بابایی  بر افسردگی D ،CRT ،tACS ،CRT+tACSی تأثیر ویتامیه مقایسه

شکدُ پسشکی اصفْاى   1403سَم فرٍردیي  ی/ ّفت755ِی / شوارُ 42سال  –هجلِ داً

 

65 

قٌاذتی باط بْباَز افؿاطزگی ؾاالوٌساى     ثیط تَاًبركی أزض تبییي ت

خاایی کاِ    تاَاى بیااى کاطز اظ آى    هبتل بِ اذتل  قٌاذتی ذفیاف های  

هكاکلت قاٌاذتی    ،زهاًؽ ی زٌّس زض هطاح  اٍلیِ هُالؼات ًكاى هی

ثیط گصاقتِ ٍ باا کاؾاتي اظ اػتوااز باِ     أتَاًس بط اؾتقل  ؾالوٌساى ت هی

زض خْت بْبَز حافظاِ   توطیٌاتی کِ، (24)ًفؽ باػ  افؿطزگی گطزز 

کٌٌسُ نَضت گطفت باػ  افعایف اػتواز  ٍ تَخِ ٍ ظباى افطاز قطکت

قاَز ٍ   بِ ًفؽ ٍ افعایف ذلق افطاز زاضای ًقم قٌاذتی ذفیف های 

ّاا کاؾاتِ قاس،     با یازگیطی ضاّکاضّای خبطاًی ًواطات افؿاطزگی آى  

توطیٌات تَاًبركای پاػٍّف حاياط باا ّاس  اضتقاای کاضکطزّاای        

خولِ تَخِ ٍ حافظِ تٌظین قسًس تا بِ فاطز کواک کٌاس زض     اخطایی اظ

لِ بِ افعایف ذلاق  أتط گطزز ٍ ّویي هؿ اـ فؼا  اهَض قرهی ظًسگی

 کٌس.   فطز ٍ کاؾتي اظ افؿطزگی کوک هی

هااع باط    یکای الکتط یکتحط یطثأػسم ت یاًگطب یح،زض پػٍّف حايط ًتا

کاِ ّوؿاَ باا پاػٍّف      باَز  یاف ذف یًقم قٌاذت یافطاز زاضا یافؿطزگ

Suemoto ٍ ًتایح با هاایط ٍ( 25) ّوکاضاى Alexander  ( 6ٍ ّوکااضاى)، 

Haller ( 8ٍ ّوکاضاى)، Brunoni ( 26ٍ ّوکاضاى )باقس هی  . 

Suemoto ٍ الکتطیکی هاع بط ضٍی  یکتحط ی یٌِزض ظه ّوکاضاى

 ،افؿطزگی ٍ کاضکطزّای قٌاذتی افطاز زاضایی ًقم قاٌاذتی ذفیاف  

 ،پػٍّكی اًدام زازًاس ٍ هتَخاِ قاسًس کاِ تحطیاک الکتطیکای هااع       

ثیطی بط ػلین افؿطزگی ٍ ؾایط کاضکطزّای اخطایی هااع ًاساضز کاِ    أت

 (.25)بَز  ّوؿَبا پػٍّف حايط 

Alexander   یاک ًكاى زازًس کاِ تحط  2019ٍ ّوکاضاى زض ؾا 

زض افاطاز   یباػا  بْباَز افؿاطزگ    یكااًی، پ یفزض قكط پ tACS یآلفا

زض  tACSکطزًاس کاِ    یاىّا ب قَز، آى یه یفذف یًقم قٌاذت یزاضا

 (. 6زاضز ) یبط افؿطزگ یّطتع اثط زضهاً 10فطکاًؽ 

Haller   یاک کاِ باا تحط   یزض پػٍّكا  2020ٍ ّوکاضاى زض ؾا 

باِ هٌظاَض بْباَز ذلاق ٍ قاٌاذت زض افاطازی باا         tACSاهَاج گاها 

ًتیداِ زؾات یافتٌاس کاِ ًواطات      افؿطزگی هاغٍض اًدام زازًس بِ ایاي  

 (. 8)کاّف یافت  ،افطاز زض ََ  زضهاى Beck افؿطزگی

هكارم  ٍ ّوکاضاى اًدام قاس   Brunoniتحلیلی کِ تَؾٍ زض 

کِ اؾتفازُ اظ تحطیاک الکتطیکای زض بْباَز ػلیان افؿاطزگی       گطزیس

ّا بِ ایاي ًتیداِ    آى ّوچٌیيقَز.  ثطتط ٍاقغ هیؤًؿبت بِ گطٍُ قن ه

ضا زضیافت کطزًس ًؿبت بِ گطٍُ قان   tACSگطٍّی کِ  ،زؾت یافتٌس

 پػٍّف حاياط کِ با  (26) زاقتٌسای زض افؿطزگی  بْبَز قاب  هلحظِ

. قااایس ایااي تفاااٍت ًاقاای اظ هتفاااٍت بااَزى هتایطّااای  ّوؿااَ ًبااَز

کٌٌسُ زض زٍ پػٍّف باقس. ّوچٌیي هست ظهاى تحطیک الکتطیکای   کٌتط 

ّاای هرتلاف    تحطیک با فطکااًؽ هاع ٍ تحطیک ًَاحی هتفاٍت هاع ٍ 

 ثط باقس.ؤّا ه تَاًس زض هتفاٍت بَزى ًتایح پػٍّف هی

 یبِ ّواطاُ تَاًبركای قاٌاذت    tACSزضهاى هبتٌی بط  ی زض ظهیٌِ

Kehler   پػٍّكی اًداام زازًاس ٍ باِ ایاي      2020ٍ ّوکاضاى زض ؾا

ی کاضی ٍ ػولکطز  حافظِ CRT+tACSًتیدِ زؾت یافتٌس کِ زضهاى 

افؿطزگی  ی بركس اها تاییطی زض ًوطُ ضا بْبَز هی MCIقٌاذتی افطاز 

باقس. قاایاى   کِ با پػٍّف حايط ّواٌّگ هی( 27)ّا حان  ًكس  آى

قاَز ٍ   پصیطی ػهبی هی باػ  افعایف اًؼُا  tACSتَخِ اؾت کِ 

ِ  tACSبلفانلِ بؼس اظ کاضبطز   ّاا   تقَیت قٌاذتی بطای ضٍظّا ٍ ّفتا

ثیطی بط افؿطزگی زاقتِ باقس ًیاظهٌاس ظهااى   أز، اها ایٌکِ تگطز حفّ هی

کااّف   هست باط  زض ََهًی tACSثیط أخایی کِ ت بیكتطی اؾت. اظ آى

 ٍ ػٌَاى هحسٍزیت پاػٍّف حاياط  ِ تَاى ب ثط اؾت، هیؤافؿطزگی ه

بطای زضهاى افؿاطزگی افاطاز زاضای    tACS ظهست بَزى اؾتفازُ ا کَتاُ

یف بِ حؿا، آٍضز ٍ بْتط اؾت زض هُالؼات آیٌاسُ  ًقم قٌاذتی ذف

 هست هَضز اؾتفازُ قطاض گیطًس.    بهَضت ََهًی CRT+tACSزضهاى 

، (MCI)باط کااّف افؿاطزگی افاطاز      Dثیط ٍیتاهیي أت ی ظهیٌِ زض

van De Rest یاي ٍ ّوکاضاى بِ ا  ِ کاِ ههاط     یافتٌاس زؾات   ًتیدا

قاَز ٍ   اخطایای های  تط زض کاضکطزّای  باػ  کاّف آّؿتِ Dٍیتاهیي 

تاییطی زض حافظِ، تَخِ، ؾطػت اَلػاات ٍ کاضکطزّاای اخطایای ٍ    

ًكاى زازًسکاِ   ًیع ّوکاضاى ٍ Lee یيّوچٌ(. 28) کٌس ذلق ایداز ًوی

ًتاایح  کاِ  (. 12)ثیطی بط کاّف افؿطزگی ًاساضز  أت Dههط  ٍیتاهیي 

. اها پػٍّكی کِ تَؾاٍ  بَزحايط  ی هُالؼِایي زٍ پػٍّف ّوؿَ با 

Guzek  ( 13)ٍ ّوکاااضاى ٍHansen  قااساًدااام ( 14)ٍ ّوکاااضاى ،

هوکي اؾات باا کااّف ػلیان زض      Dًكاى زازًس کِ ههط  ٍیتاهیي 

. ّوؿَ ًباَز کِ با پػٍّف حايط  بیواضاًی با تكریم افؿطزگی باقس

ثط ًبَزى ٍیتاهیي بط کاّف افؿاطزگی باا تَخاِ باِ ایٌکاِ      ؤزض تبییي ه

هُالؼِ با اؾتفازُ اظ َط  تهازفی ؾازُ اًترا، قاس ٍ َاط  هٌاؾابی    

اؾت، اها بِ زلی  تَاى کن، ًتایح هثبتی بِ ّوطاُ ًساقت ٍ زض ناَضتی  

 ،تاطی ّواطاُ قاَز    بطای هاست ظهااى َاَهًی    Dکِ ههط  ٍیتاهیي 

 ی افؿاطزگی ّواطاُ باقاس. اًاساظُ     هوکي اؾت ًتایح با کاّف ػلیان 

زض خوؼیت افطاز زاضای ًقم  Dخوؼیت بطای تؼییي ایٌکِ آیا ٍیتاهیي 

ثط بطای افاطاز افؿاطزُ باِ    ؤػٌَاى زضهاى اؾتاًساضز هِ قٌاذتی ذفیف ب

 بؿیاض کَ ک بَز.   ،آیس یا ذیط حؿا، هی

زض ًتیدِ ٌَّظ هُالؼات بیكتطی هظم اؾت تا هكرم قاَز  اِ   

تَاًس باِ بْباَز ٍ افاعایف     ،  ِ زٍظی اظ آى هیDًَع هکو  ٍیتاهیي 

ذلق افطاز ًقم قٌاذتی ذفیاف کواک کٌاس، آًچاِ هكارم اؾات       

بِ ػٌَاى یک هکو  زاضٍیی هوکاي اؾات بتَاًاس زض کٌااض      Dٍیتاهیي 

پیكاطفت بیوااضی ٍ بْباَز     ثط زیگط ًقف هْوی زض کٌتط ؤزاضٍّای ه

 ذلق افطاز زاقتِ باقس.

 

 گیزی وتیجٍ

باط بْباَز قاٌاذت ٍ     CRTثیط أکِ تا  زازًتایح هُالؼات هصکَض ًكاى 
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ّاای تکٌَلَغیاک ٍ    ثطتط اظ زضهااى ؤها  MCIافعایف ذلق افطاز زاضای 

زاضٍیی اؾت ٍ با تَخِ بِ تْااخوی ًباَزى، اضظاى باَزى ٍ زؾتطؾای     

ّای تَاًبركی قاٌاذتی، هطاکاع بْساقاتی ٍ     ضاحت بِ ابعاضّا ٍ پکیح

باِ زهااًؽ    MCIتَاًٌس زض خْت پیكگیطی اظ تبسی  قسى  زضهاًی هی

خْت افعایف  تَاًس تَؾٍ فطز زض هٌع  زض هی CRTحتیگام بطزاضًس، 

 زًبا  آى بْبَز ذلق فطز نَضت گیطز. کاضکطزّای اخطایی ٍ بِ

ز زاضای ًقام  زؾتطؾی کن بِ افاطا  ،ّای پػٍّف حايط اظ هحسٍزیت

باقاٌس زض زٍضاى کطًٍاا ٍ زض    قٌاذتی ذفیف کِ زاضای افؿاطزگی های  

ًتیدِ تؼساز کن ًوًَِ اقاضُ کطز، زض نَضتی کِ اظ ایي ابعاض زض هقیاؼ 

باقاس. ّوچٌایي کَتااُ باَزى      بعضگتطی اؾتفازُ قَز ًتایح پایااتط های  

ایاي  ّاای زیگاط    ّای اؾتفازُ قاسُ زض پاػٍّف اظ هحاسٍزیت    زضهاى

 .آیس بِ حؿا، هی ِهُالؼ

 

 تشکز ي قدرداوی

ِ  ایي هقالِ بطگطفتِ اظ پایاى ی زکتاطی ههاَ، زاًكاگاُ ػلاَم پعقاکی       ًاها

ٍ تحت حوایات ؾاتاز ػلاَم قاٌاذتی اؾات.       16154ی  بِ قواضُ لطؾتاى

س اظ قطکت ٍؾیلِ ًَیؿٌسگاى هقالِ بطذَز هظم هی بسیي کٌٌسگاى زض ایاي   زاًٌ

 .َالقاًی تْطاى تكکط ٍ قسضزاًی ًوایٌسپػٍّف ٍ کازض زضهاًی بیواضؾتاى 
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Abstract 

Background: Depression is a predictor of cognitive impairment in aged people. This study aimed to compare the 

effect of Vitamin D, integrated cognitive rehabilitation therapy (CRT), transcranial alternating current stimulation 

(tACS), and a combination of CRT and tACS on depression in patients with mild cognitive impairment (MCI).  

Methods: The present study is a semi-experimental clinical trial study in which 32 people with mild cognitive 

impairment were randomly assigned to four treatment groups after completing the Beck Depression Test and the 

Mocha Test. CRT, tACS, and CRT + tACS interventions were held twice a week for 12 sessions each. Each 

session of CRT and tACS lasted 20 minutes, and each session of cognitive rehabilitation treatment plus TACS 

was performed for 40 minutes, and the group receiving vitamin D; received 20 micrograms equivalent to 800 IU 

of vitamin D daily for six weeks. Before conducting the research, the Beck depression test (BDI) and MoCA test 

were taken, and at the end of the research, BDI was taken to check the effectiveness of treatments on reducing 

depression. To analyze the results, the repeated measurement statistical test with a significance level of less than 

0.05 was used. 

Findings: The results showed that the depression scores decreased significantly in the cognitive rehabilitation 

intervention group from 11 to 9. However, no significant difference was observed in the transcranial alternating 

current stimulation (tACS) and combination of CRT and tACS and vitamin D groups. 

Conclusion: According to the present study, CRT decreased depression scores in MCI, and it is more effective 

in reducing depression compared to tACS, CRT+tACS, and vitamin D. 

Keywords: Cognitive Dysfunction; Impairment; Vitamin D; Cognitive training; Transcranial alternating current 

stimulation; Depression 
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