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شکده پسشکی اصفهاى   1052 1402اول بهوي  ی/ هفته745ی / شواره 41سال  –هجله داً

 1402 اول بهمه ی /هفته745 ی/شمارهچهل و یکمسال  مجله داوشکده پزشکی اصفهان
 7/11/1402تاریخ چاپ:  11/4/1402تاریخ پذیزش:  27/10/1401تاریخ دریافت: 

  
  -یماران مبتلا به انفارکتوس حاد قلبیبوست در بیاز  یریشگیبر پ )پسیلیوم( ر اسفرزهیثأت

 سوکور سه یتصادف ینیبال ییک کارآزمای

 
4اید صدرنی، سع3ی، شراره خسرو2پو داوود حکمت، 1نژاد یزهرا عسگر

 

 
 

چکیده

بَست یاز  یریشگیر اسفرزُ بر پیثأي تییي هطالعِ با ّذف تعیاست. ا یبِ سکتِ حاد قلببستری شذُ ًاشی از  ابتلا واراى یي بیدر ب یات گَارشیي شکایتر عیبَست از شای مقدمه:

 .حاد اًجام شذ یواراى هبتلا بِ سکتِ قلبیدر ب

قلبی در  ی ّای ٍیژُ ّای هراقبت در بخششذُ بستری  ،ارکتَس حاد قلبیفبیواراى دچار اً بر رٍیسَکَر بَد کِ  سِ یتصادف یٌیبال ییکارآزهاک یي پژٍّش یا ها: روش

 شاّذ،پَدر پَستِ اسفرزُ ٍ گرٍُ ِ ساشگرٍُ هذاخلِ  ،ي هطالعِیدر ا ذ.، در دٍ گرٍُ هذاخلِ ٍ شاّذ، اًجام ش1397شْر اراک در سال  )ع(ّای اهیرکبیر ٍ اهیرالوَهٌیي بیوارستاى
ذ سلَلس بستِساشِ    بَستین یعلا یابیاس ارزیک ٍ هقیّا از اطلاعات دهَگراف دادُ یآٍر جوع یافت کردًذ. برایرٍز در 3شذُ را بِ صَرت ًاشتا بِ هذت  یبٌ

(Criteria for Assessing the Constipation Symptoms) CACS .آزهَى  ازّا با استفادُ  دادُ استفادُ شذChi-Square  قرار گرفتٌذ تجسیِ ٍ تحلیلهَرد. 

ي ٍ اًحراف یاًگی( بَدًذ. هدرصذ 63/43ًفر هرد ) 48( ٍ درصذ 36/56ّا زى ) ًفر از ًوًَِ 62ّای ٍیژُ قلبی، تعذاد  ّای هراقبت در بخششذُ بستری  واریب 110تعذاد از  ها: یافته

د. در پایاى هطالعِ، از  سال 2/64 ± 7/2 شاّذٍ  58/64 ± 7/3هذاخلِ گرٍُ  واراى دریار سي بیهع بیوار بِ یبَست  14 (درصذ 45/25) ،گرٍُ هذاخلِبیوار هَرد بررسی در 55بَ
دًذ ٍ تعذاد )  .هبتلا شذُ بَدًذ بَستیبِ  شاّذافراد گرٍُ  یتواهاها  .ًذاشتٌذ بَستبیوار ی 41درصذ(  55/74هبتلا شذُ بَ

 .بَست شذیاز برٍز  یریشگیسبب پ، (CCU) یهراقبت قلب یّا در بخش بستریواراى یي بیهصرف اسفرزُ در ب ،ج ًشاى دادیًتا گیزی: نتیجه

 ؛ اسفرزُ؛ پیشگیریبَستی ؛قلبی حاد ی سکتِ واژگان کلیدی:

 
ماران مبتلا به یبوست در بیاس  یزیشگیبز پ )پسیلیوم( ز اسفزسهیثأت .ذیا سعیشرارُ، صذرً یپَ داٍٍد، خسرٍ ًژاد زّرا، حکوت یعسگر ارجاع:

 1052-1059(: 745) 41؛ 1402هجلِ داًشکذُ پسشکی اصفْاى . سوکور سه یتصادف ینیبال ییک کارآسمای -یانفارکتوس حاد قلب

 

 مقدمه

طزضؾطاؾلطیلٗػّلُٔلطيٚٔیتطاظٟٔٓیػطٚل-یلّجیٞبیٕبضیث

بٖیلضٚ٘لس اظٔیزضحبَتٛؾؼٝثٝقٕبضٔیػٜوكٛضٞبیخٟبٖٚثٝٚ

ٔلعٔٗٚیٕلبضیٗثیتلطغیػطٚقوطٚ٘طقلبیٕبضی،ثیلّجیٞبیٕبضیث

ی( ٔطلبثكمٔلبضؾلبظٔبٖخٟلب1،2٘ثبقلس یبتٔلیحیسوٙٙسٜیتٟس

ٖٛ٘فلطزضارلطیلّی6/23ٔجبًیتمط2232ضٚزتبؾبَیا٘تظبضٔ،ثٟساقت

خلبٖذلٛزضااظیلّجیثٝذهٛلؾىتٝیػطٚل-یلّجیٞبیٕبضیث

 ( 3 زؾتذٛاٞٙسزاز

(4ٚ ثبقلسٔیConstipareٗیلاتیاظوّٕٝیجٛؾتیؿیٚاغٜاٍّ٘

٘بوبٔلُیٝیلؾفتیباحؿبؼترّػجبضتاؾتاظزفغٔسفٛعؾرتٚ

ٝباخبثتیثؼساظاخبثتٔعاجٚ ػلسْ (5 ٔعاجوٕتطاظؾٝثبضزضٞفتل

ٗیزضترت،٘ساقتٗظٔبٖٔؼیٚاؾتطاحتطٛلا٘یٙبتثس٘یا٘دبْتٕط

جطی ٔهطفوٓفییُثٝزفغ،ػبزاتغصایسٌٜطفتٗٔیزفغیب٘بزیثطا

ٌیٚٔب پللطتٙفاظػٛأللُیؼللبت(،ٔهللطفزاضٚٚزاقللتٗظ٘للس

ػّّیٔثلُثؿلتطیٕٔىٗاؾتثب( 6 ثبقٙسییجٛؾتٔیدبزوٙٙسٜیا

ٞبیٔعٔٙیوٝؾلجتمؾلیتفیعیىلیٚقسٖزضثیٕبضؾتبٖیبثیٕبضی

 مقاله پژوهشی
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 انو همکار نژاد یزهرا عسگر بوستیاز  یریشگیر اسفرزه بر پیثأت

شکده پسشکی اصفهاى   1053 1402اول بهوي  ی/ هفته745ی / شواره 41سال  –هجله داً

جٛؾلتقلبُٔیٔؼیبضٞلبیانلّی( 7 قٛ٘س،تكلسیسقلٛزشٞٙیٔی

احؿبؼا٘ؿسازٚ٘یلبظثلٝ،ویفیتفطایٙسزفغ ظٚضظزٖ،ترّیٝ٘بوبُٔ

ٔب٘ٛضٞبیزؾتیثطایترّیٝ(،قىُٚلٛأْسفٛع،تؼسازاخبثتٔعاج

جٛؾلتػجبضتٙلساظ:یػلٛاضو (8 ثبقلسیبظثٝٔهطفٔؿُٟٔلیٚ٘

ؾلرتهٟٚٔلبضٚاي،یؿلتٓؾلٕتبتیهؾیلتحطففكبضذٖٛ،یافعا

 (6 كطٍٚٔبوِٖٛٛیس،فیقسٖٔسفٛع،ٕٞٛضٚئ

ػطٚللی-ٌعاضـقسٜاؾتوٝیجٛؾتثلبثلطٚظحلٛازللّجلی

ٞبیحلبزٕٞولٖٛا٘فلبضوتٛؼحلبزٔطتجطاؾت ثیٕبضا٘یوٝثیٕبضی

قلٛ٘س،ٞبیٔطالجتٚیػٜزضٔبٖٔلیوٙٙسٚزضثرفلّجیضاتدطثٝٔی

 ( 9،12زضٔؼطوثطٚظیجٛؾتٞؿتٙس 

ثٝذهٛلثطایپیكٍیطیاظرطٚوٓضطضؤٔٞبیزضٔبٖأطٚظٜ

ىلیاظایلٗی ٔٛضزتٛخٝلطاضٌطفتلٝاؾلتیجٛؾتزضثیٕبضاٖلّجی

ؾلتولٝزضطلتضاٞىبضٞباؾتفبزٜاظٌیبٞبٖزاضٚیلیٚزاضٚٞلبییا

( 11 ا٘سٞبٔٛضزاؾتفبزٜلطاضٌطفتٝلطٖ،ؾٙتی

ٔتؼّلكثلPlantagoٝاؾتوٝثٝزٌٚٛ٘ٝاظخٙؽی٘بٔ،اؾفطظٜ

اؾفطظٜثب٘لبْیطا٘یایٌطزز زضطتؾٙتیثبضًٞٙاطلاقٔیذب٘ٛازٜ

پلطاوٙفیٌٛ٘لٝٚزاضا252حلسٚزیثعضلطٛ٘ب٘بْثلطزٜقلسٜٚزاضا

ذبؾتٍبٜاؾفطظٜزضانلُٔٙلبطكقلطقٔسیتطا٘لٝ( 12 اؾتیخٟب٘

ٝیمٖٞٙسٚپبوؿتبٖٔلیٝیاِٚأ(ٚٔٙك13 اؾت مٖیٞلبثبقلس زا٘ل

( پلٛزض14 اؾلتٗ،لٙلس،ضٚغلٗربثلتٚتلب٘ٗیلاغ،پطٚتئیٔٛؾیزاضا

یبزیلٗوبضثطزظیّٔیهزاضٚیثٝػٙٛاٖیبٜزضطتؾٙتیٌٗیایپٛؾتٝ

ٚزض(12،16 ثبقلسیٔٓوٙٙسٜیحدیٞبٗی(ٚاظا٘ٛاع14،15ّٔ زاضز

زاض( غكبءزاِ٘ٝؼلبة17،18 جٛؾتوبضثطززاضزیٚزضٔبٖیطیكٍیپ

مٖٔتلٛضْیوٝثبلطاضٌطفتٗزا٘ٝزضمةپٛؾتٝذبضخیاؾتثٝطٛض

ٝیچؿجٙسٜغّلیٝیهلای(19ٚ قٛزیِٚؼبةمٖذبضجٔ یاظٚغِل

ٖٛٔسفٛعیسضاتبؾی،ٞیٙیغلاتیتٛزٜٗی( ا12،16 وٙسیدبزٔیٔب٘ٙسا

جٛؾتضاوٓٚٔسفٛعضا٘طْیٗیمٚضٚزضزحهٔلاَیت،تحطیضاتمٛ

فزٞٙلسٜحدلٓٔلسفٛع٘لبْیوٙٙسٜٚافعاوٙسٚاظمٖثٝػٙٛاٖ٘طْیٔ

16ٝ قلٛزیثطزٜٔل تلب22زا٘لٝاؾلفطظٜحلسٚزی( ٔٛؾلیلاغپٛؾلت

مةیبزیلساضظٔملیؿلتی( زضظٔلبٖٔهلطفثب13 ضنساؾتز32

مٖیلاغیٔهلطفقلٛزتلبثبػلعثّلغثٟتلطٚثٟجلٛزػّٕىلطزٔٛؾلل

ٕبضاٖتحلتزضٔلبٖثلبیزضثیذبنیخب٘جی( ػبضض12،16ٝ ٌطزز

ؾِّٛع٘یعیىیاظٔلٛازیاؾلت( 13،14 دبز٘كسٜاؾتیجطایٗفیا

وٝزضزضٔبٖیجٛؾتوبضثطززاضز تأریطؾِّٛعثطزفؼبتاخبثتٔلعاج

اظؾِٟٛتاخبثتٔعاجاؾت ٌفتلٝقلسٜولٝؾلِّٛعثلٝطلٛضثیكتط

وٙلس،ولٝثبػلعػٕسٜ،مةضاثٝزاذُِٛٔٗضٚزٜثعضيخلصةٔلی

افعایفتٛزٜٔسفٛعقسٜٚثبػعافعایفتحطنٚوبٞفظٔبٖػجلٛض

قٛز زضیهٔطبِؼٝثبٚخٛزافعایفزفؼبتزفغٔسفٛع،اظوِٖٛٛٔی

اٛ تٛخٟیزضل جٛزلبثُ ( 22ْیبزفغٔسفٛعٌعاضـ٘ىطز٘س ثیٕبضاٖثٟ

ثلیٗجٛؾلتزضییٛعثلبلایتػٕلُزفلغٚقلیلثبتٛخٝثٝإٞ

ٗیلاا٘فبضوتٛؼحبزلّجیثؿتطیقسٜزضثیٕبضؾلتبٖ، ٔجتلاثٕٝبضاٖیث

ٕلبضاٖیاظیجٛؾتزضثیطیكٍیطاؾفطظٜثطپیرأٗتییٔطبِؼٝثبٞسفتؼ

 بضوتٛؼحبزلّجیا٘دبْقسفٔجتلاثٝا٘



 ها روش

وٛضؾلبظیزض ؾلٛولٛضاؾلتیهوبضمظٔبییثبِیٙیؾٝ،ایٗپػٚٞف

ٞبایٗٔطبِؼٝثٝایٗنٛضتثٛزوٝثیٕبض،پطؾتبضٌطزمٚضیوٙٙسٜزازٜ

اؾلفطظٜ(ٚوٙتلطَیوٙٙلسٌٜطمٔبضاظٌطٜٚٔساذّٝ ٔهلطفٚتحّیُ

ٝی ٔهطفوٙٙسٜ پلػٚٞفثیٕلبضاٖیؾِّٛع(اطلاػی٘ساقتٙس خبٔؼل

یٞلبیٚیلػٜٞبیٔطالجتبضوتٛؼحبزلّجیثؿتطیزضثرففزچبضا٘

قٟطاضانزضؾلبَ ع(ٞبیأیطوجیطٚأیطإِٛٔٙیٗلّجیزضثیٕبضؾتبٖ

1397ٝ اظ٘لٛعحلبزلّجلییثٛز ٔؼیبضٞبیٚضٚزقبُٔاثتلاثٝؾلىت

STEMIتٕبیلُثلٝثطاؾلبؼتكلریمٔترهلملّلت ٚ٘بپبیساض،

ثؿتطیثٛزٖزضثرفحلسالُترت،حطوتیزضقطوتزضٔطبِؼٝ،ثی

ِیؿللتاضظیللبثییجٛؾللتأتیللبظنللفططجللكچللهضٚظ،3ثللٝٔللست

 Constipation assessment scale)CAS،ػلسْاثلتلاثلٝزیبثلت،

ػسْٔحسٚزیتزضٔهطفغصاٚٔبیؼبت،ػسْاثتلاثٝیجٛؾتٔلعٔٗ

ٗاظلجُاظثیٕبضی،ػسْٔهطفزاضٚٞبییجٛؾت ٞلب،ػلسْمٚضّٚٔلی

ٞلبیؿبؾیتثٝزاضٚٞبیٌیبٞیٚػسْثبضزاضیٚقیطزٞیٚٔؼیلبضح

ذطٚجقبُٔػسْتٕبیُثٝازأٝتحمیلك،٘بقلتبقلسٖثیٕلبض،زؾلتٛض

ذطٚجاظترت،ا٘تمبَثٝثرفیلبثیٕبضؾلتبٖزیٍلطٚفلٛتثٛز٘لس 

٘فطثٛزوٝثلباحتؿلبةاحتٕلبَضیلعـ52حدٕٓ٘ٛ٘ٝزضٞطٌطٜٚ

ٜٚزض٘ظطٌطفتٝقس ٘فطزضٞطٌط55ٕ٘ٛ٘ٝٞب

اطلاػبتفلطزی ؾلٗ،ی٘بٔٝٞبقبُٔپطؾفاثعاضٞبیٌطزمٚضیزازٜ

ِیؿلتیجٛؾتٚٔهطفزاضٚٞبیّٔیٗ(ٚچلهیخٙؽ،لس،ٚظٖ،ؾبثمٝ

تٛؾلطCASِیؿتاضظیبثییجٛؾلتچه(ثٛز٘س CASاضظیبثییجٛؾت 

McMillanٚWilliamsَاٚ٘ؿلٙدیقلس ایل1989ٗزضؾب ططاحیٚض

ػلائٓیجٛؾتاؾتوٝطلییلهٔمیلبؼقبذم8اثعاضزاضای ٔطثٛطثٝ

2ٓ;ؾٝتبیی ثسٖٚٔكىُ (اضظیلبثی2;،ٔكلىُظیلبز1;،ٔكلىُول

 یجٛؾلتقلسیس(16ولُاظنلفط ثلسٖٚیجٛؾلت(تلبیٌطزز ٕ٘طٜٔی

اٚییٔحتٛ ( 21،22 ثبقسٔی لتؽزضپػٚٞفحبضطض اِٚ ضٚـ ایاثعاضثٝ

ثٛز 76/2ٔحبؾجٝقسٚمِفبیوطٚ٘جبخم3/96ٖٚثبؾُثطاثطثب

 ثلبٚقلسٌٜیطیٔجتٙیثطٞلسفا٘ترلبةثیٕبضاٖثٝضٚـٕ٘ٛ٘ٝ

خبیٍكلتیثلٝزٚ ٞلبیثّلٛن اظ ثباؾتفبزٜ ٚ تهبزفی ترهیم ضٚـ

،٘فطاظثیٕبضاٖٚاخسقطایط55ٌطٜٚٔساذّٝٚقبٞسترهیمیبفتٙس 

٘فلطزض27٘فطزضٌلطٜٚاؾلفطظ28ٜٚ  ع(اظثیٕبضؾتبٖأیطإِٛٔٙیٗ

٘فطزضٌطٜٚاؾفطظ27ٜ ٘فطاظثیٕبضؾتبٖأیطوجیط55ٌطٜٚؾِّٛع(ٚ

  (1 قىُ٘فطزضٌطٜٚؾِّٛع(ٚاضزٔطبِؼٝقس٘س28ٚ
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 انهمکار و نژاد یزهرا عسگر بوستیاز  یریشگیر اسفرزه بر پیثأت

شکده پسشکی اصفهاى   1054 1402اول بهوي  ی/ هفته745ی / شواره 41سال  –هجله داً

 
 طبق چارت کاوسورتگیری و اجرای مداخله  ی ومووه . وحوه1شکل 

 

ٞبیولبٔلأًٛازٔٛضزاؾتفبزٜ اؾفطظٜٚؾِّٛع(ثٝنٛضتؾبقٝ

وسٌلصاضیAٚBٞلبثلٝنلٛضتزٌٚلطٜٚتٟیٝقس٘س ؾبقٝٔكبثٝ

ٌطْپٛؾتٝپٛزضقسٜاؾفطظٜ زاضٚ(5حبٚیAٌطٜٚیقس٘س ؾبقٝ

 (13،18،23 ٌطْؾِّٛع زاضٕٚ٘ب(ثٛز5حبٚیBٌطٜٚیٚؾبقٝ

زضٔطبِؼبتٔتؼسزؾِّٛعثطایزضٔبٖیجٛؾتٔططحقلسٜاؾلت

أبزضایٗپػٚٞفٞسفپیكٍیطیاظیجٛؾتثٛزٜاؾت ثٙبثطایٗپؽ

ٞبیثؿیبضزضٔٙبثغ،پٛزضؾِّٛعثبٔملساض٘لبچیعضٚظا٘لٝثلٝاظثطضؾی

جیٝثٝاؾفطظٜثلٝػٙلٛاٖزاضٕٚ٘لبیٌیبٞیقػٙٛاٖوٓذططتطیٗٔبزٜ

یلّجیحبززضٌطٜٚقبٞسزض٘ظلطٌطفتلٝثطایثیٕبضأٖجتلاثٝؾىتٝ

لاظْثٝشولطاؾلتولٝثلٝزِیلُاؾلتفبزٜاظؾلبذبضیٗزضتٟیلٝقس 

ٞب،ثیٕبضاٖزیبثتیهٚاضزٔطبِؼٝ٘كس٘س ؾبقٝ

خٟتا٘دبْٔساذّٝ،پػٚٞكٍطٚپطؾتبضٕٞىلبضمٔلٛظـزیلسٜ،

تللب152ٞللبضاثللطثللبِیٗثیٕللبضزضِیللٛاٖیىجللبضٔهللطفزضؾبقللٝ

ؾلبػتلجلُاظٔهلطف،1تلب5/2ِیتطمةٌطْثطایٔستٔیّی212

ثٝثیٕلبضاٖ(ٚٔحَّٛمٔبزٜقسٜضاثٝنٛضت٘بقتب15،23ذیؿب٘سٜ 

 ٚخٛزیجٛؾلت(24 ضٚظٔتٛاِیا٘دبٌْطفت3زاز٘س ٔساذّٝطیٔی

اظٔمیبؼثطضؾییجٛؾلتلجلُاظٔساذّلٝٚزضزضثیٕبضاٖثباؾتفبزٜ

ا٘تٟبیضٚظؾْٛٔساذّٝثطضؾیقس 

ٝ اذللاقیلاظْثٝشوطاؾتوٝپػٚٞكلٍطاٖاثتلسأدلٛظوٕیتل

(ضاIR.ARAKMU.REC.1397.060زا٘كٍبٜػّْٛپعقلىیاضان 

ِٚیٗزٚثیٕبضؾتبٖؤ٘بٔٝزضیبفتقسٜثٝٔؿاذصٕ٘ٛز٘س ؾتؽٔؼطفی

لّجلییٞبیٚیلػٜٞبیٔطالجتٞبیلاظْثبثرفٍٞٙیاضائٝقسٕٚٞب

ٞبیٚاخلسقلطایط،اثتلساٞلسفاظثٝػُٕمٔس پؽاظا٘تربةٕ٘ٛ٘ٝ

پػٚٞفٚضٚـا٘دبْوبضثلطایثیٕلبضاٖتٛضلیازازٜٚثلٝم٘لبٖزض

ٔٛضزٔحطٔب٘ٝثٛزٖاطلاػلبتاطٕیٙلبٖزازٜقلس ؾلتؽزضنلٛضت

قلسٚٚاضزوتجلیاظم٘لبٖاذلصٔلییضضبیتمٌبٞب٘ٝ،تٕبیُثیٕبضاٖ

تٛا٘ؿلتٙساظقس٘س ثیٕبضاٖزضٞطظٔبٖوٝتٕبیُزاقتٙسٔلیٔطبِؼٝٔی

ٔطبِؼٝذبضجقٛ٘س 

SPSSٝٞلباظزضتحّیلُزازٜ  version 25, IBM 25ی٘ؿلر

Corporation, Armonk, NY) ٞباظثطایتٛنیفزازٜاؾتفبزٜقس

Chi-Square٘تبیحاظمظٖٔٛیثطایثطضؾیٚٔمبیؿٝمٔبضتٛنیفیٚ

زض٘ظطٌطفتٝقس > 25/2Pزاضیؾطأؼٙیاؾتفبزٌٜطزیس 

ٚولساذللاق(IRCT20180712040439N1 ایٗٔمبِٝثبولس

 IR.ARAKMU.REC.1397.060)زضزا٘كٍبٜػّْٛپعقىیاضان

 تهٛیتٚاخطاقسٜاؾت



 ها افتهی

ٗیللطاضٌطفتٙسوٝاظایٕبضٔٛضزثطضؾیث112تؼساز،ٗپػٚٞفیزضا
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 انو همکار نژاد یزهرا عسگر بوستیاز  یریشگیر اسفرزه بر پیثأت

شکده پسشکی اصفهاى   1055 1402اول بهوي  ی/ هفته745ی / شواره 41سال  –هجله داً

٘فلط55(زضٌطٜٚٔساذّٝ ٌلطٜٚاؾلفطظٜ(ٚزضنس52٘فط 55تؼساز

٘فلط62 ٌطٜٚؾِّٛع(لطاضٌطفتٙس تؼسازقبٞس(زضٌطٜٚزضنس52 

(زضنلس63/43٘فلطٔلطز 48(ٚتؼساززضنس36/56ٞبظٖ اظٕ٘ٛ٘ٝ

ٕللبضاٖزضٌللطٜٚٔساذّللٝیبضؾللٗثیللٔؼٗٚا٘حللطافیبٍ٘یللثٛز٘للس ٔ

ٕبضاٖزضٌطٜٚٔساذّٝیؾبَٚلسث2/64±7/2قبٞس7/3±58/64ٚ

ٔتللطٚٚظٖزضٌللطٜٚیؾللب٘ت162±79/13قللبٞس63/14±165ٚ

یّللٌٛطْثللٛز تٕللبٔیو69±55/17قللبٞس72ٚ±49/19ٔساذّللٝ

قلبٞسهلجُاظمغبظپػٚٞفزضٌطٜٚٔساذّلٝٚیزٌٔٛطافیطٞبیٔتغ

 ( > 25/2P٘س ٕٞؿبٖثٛز

٘كللبٖزازثللیٗتٕللبٔیChi-Square٘تللبیحمظٔللٖٛمٔللبضی

ٞلبییجٛؾلتزضثیٕلبضاٖزٌٚلطٜٚثؼلساظٔساذّلٝتفلبٚتقبذم

( ثللسیٗٔؼٙللیوللٝاؾللفطظٜزضP;221/2زاضیٚخللٛززاضز ٔؼٙللی

ٞللبییجٛؾللتٔللؤرطثللٛزٜاؾللتپیكللٍیطیاظثللطٚظقللبذم

 ( 1 خسَٚ

ثٝزضنسافطاز45/25ٌطٜٚٔساذّٝ،زضٔطبِؼٝبٖیزضپبٕٞوٙیٗ

ولٝایلٗ٘ساقلتٙسجٛؾلتزضنلسی55/74یجٛؾتٔجتلاقسٜثٛز٘سٚ

ثلٝقلبٞسافلطازٌلطٜٚیتٕبٔأب(،P;224/2زاضثٛز اذتلافٔؼٙی

 (2 خسَٚٔجتلاقسٜثٛز٘سجٛؾتی



 بحث

اؾلفطظٜثبػلعپیكلٍیطیاظ،حبنُاظایٗپلػٚٞف٘كلبٖزاز٘تبیح

یوٙٙلسٜزضنسافطازٌطٜٚٔساذّلٝ زضیبفلت55/74یجٛؾتزضایدبز

یؾلِّٛع(وٙٙلسٜاؾفطظٜ(قسٜاؾتزضحبِیوٌٝطٜٚقبٞس زضیبفت

ٍٕٞیزچبضیجٛؾتقس٘س زضایٗاضتجبطٔمبلاتچٙلسا٘یزضاضتجلبط

یجٛؾتزضثیٕبضاٖلّجی،زضزؾتطؼ٘جلٛز وٙٙسٜاظثبارطاتپیكٍیطی

لٟطٔب٘یاؾفطظٜضازضزٚضاٖؾٝٔبٞٝؾْٛثبضزاضیثٝوبضثطزٚ٘تیدٝ

تٛا٘لسیٔلیؾْٛاظثبضزاضیٔهطفپٛزضاؾفطظٜزضؾٝٔبٞٝ،ٌطفت

( 25وٙس یطیجٛؾتخٌّٛیاظیثٝطٛضلبثُتٛخٟ

McRorieٖٚ ـٕٞىلبضا ٕٝ٘ٛز٘لسٌلعاض  ولٝاؾلفطظٜ٘ؿلجتثل

 ( 26 زاضزتیللاضخحجٛؾللتٔللعٔٗیزضٔللبٖیٓثللطایزوٛؾللبتؾللس

Cheskinٖٚؾلبػتاظ24اؾلفطظٜزضػلطووطز٘لس،اشػلبٖٕٞىبضا

( 24رطاؾلت ؤجٛؾلتٔلیػلائلٓیٗفلٛضیتؿلىیٗاؾتفبزٜثلطایاِٚ

Bijkerkٕٚلبضاٖیجٛؾلتزضثیقلستػلألت٘سٕٞىبضاٖاظٟبضوطز

وٙٙسٌبٖاؾفطظٜ٘ؿلجتثلٝبفتیطزضزضیپصهیتحطیزچبضؾٙسضْضٚزٜ

ٕٞىبضاBahramiٖٚ( 27 زاقتوبٞفكتطیثطاثطث92ؾجٛؼٌٙسْ،

ثبػعولبٞفقلستػلائلٓیاؾفطظٜثٝطٛضلبثُتٛخٟثیبٖوطز٘سوٝ

 (28 قٛزپصیطٔیتحطیهییجٛؾتزضثیٕبضاٖؾٙسضْضٚزٜ

 بعد از مداخلهماران دو گروه یبدر بیه بوست های ی فراواوی شاخص .1جدول 

 P گروه صشاخ

(Chi-Square) 
 جمع شاهد مداخله پاسخ

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 025/0 43( 1/39) 43( 2/78) 0( 0) دارد ًفخ

 67( 9/60) 12( 8/21) 55( 100) ًدارد

 027/0 50( 5/45) 47( 5/85) 3( 5/5) دارد شده از هقعدش گاز دفع یافسا

 60( 5/54) 8( 5/14) 52( 5/94) ًدارد

 031/0 39( 5/35) 37( 3/67) 2( 6/3) دارد افسایش دفعات اجابت هساج

 71( 5/64) 18( 7/32) 53( 4/96) ًدارد

 032/0 58( 7/52) 49( 1/89) 3( 5/5) دارد یوجود ًشت هدفوع آبک

 52( 3/47) 6( 9/10) 52( 5/94) ًدارد

 024/0 53( 2/48) 51( 7/92) 2( 6/3) دارد ا فشار در هقعدی یاحساس پر

 57( 8/51) 4( 3/7) 53( 4/96) ًدارد

 029/0 52( 3/47) 49( 1/89) 3( 5/5) دارد حیي دفع درد هقعد

 58( 7/52) 6( 9/10) 52( 5/94) ًدارد

 030/0 31( 2/28) 29( 7/52) 2( 6/3) دارد ش حجن هدفوعیافسا

 79( 8/71) 26( 3/47) 53( 4/96) ًدارد

 011/0 54( 1/49) 52( 5/94) 2%( 6/3) دارد از به آىیدر اًجام دفع در زهاى ً یًاتواً

 56( 9/50) 3( 5/5) 53( 4/96) ًدارد
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 انهمکار و نژاد یزهرا عسگر بوستیاز  یریشگیر اسفرزه بر پیثأت

شکده پسشکی اصفهاى   1056 1402اول بهوي  ی/ هفته745ی / شواره 41سال  –هجله داً

 همداخلبعد از گروه  بیه بیماران دوبوست در یبروز  فراواوی .2جدول 

 P بوستی گروه

(Chi-Square) 
 دارد

 تعداد )درصد(

 ندارد

 تعداد )درصد(

 024/0 41( 55/74) 14( 45/25) ًفر( 55هداخله )

 - 0 55%(  100) ًفر( 55) شاهد

 

یافللطازٕٞللٝثبػللعپیكللٍیطیاظایدللبز٘فللدزض،اؾللفطظٜ

ثٛزوٝزضٌطٜٚؾِّٛعتٟٙبزضحبِیٚایٗاؾفطظٜقسیوٙٙسٜزضیبفت

ٕٚٞىلبضاٖزضمٌلبٜزضایلٗضاثطلٝٞلب٘فلد٘ساقلتٙس یهچٟبضْمٖ

قلستثطٚظ٘فلدزضٌلطٜٚاؾلفطظٜ،زضپػٚٞفذٛزٌعاضـوطز٘س،

ولبٞفیؾجعثٝٔیلعاٖثیكلتطٜظیطیوٙٙسٜٔمبیلؿٝثلبٌطٜٚزضیبفت

 (29اؾت یبفتٝ

RahimiٚAbdollahiٖ٘سوٝوطزثیب ٝ اؾلفطظٜیارطثركیزا٘ل

زضیهوبضمظٔبییثلبِیٙیتهلبزفیثلٝپصیطتحطیهیؾٙسضْضٚزٜزض

 (32 زثٛزاضٕٚ٘بزاضیثیكتطاظٌطٜٚطٛضٔؼٙی

اؾلفطظٜٕٔىلٗاؾلت٘لس،اشػلبٖوطزٕٚٞىبضاٖ٘مسیثبزیأب

قلطٚعٚثیبٖوطزوٝنبِحیٕٞوٙیٗ( 13 ایدبز٘فدقىٕیٕ٘بیس

بزاؾفطظٜٕٔىلٗاؾلتثبػلع٘فلدیظٚٔمساض٘ؿجتبًیٔهطف٘بٌٟب٘

سٚثعضيقسٖقىٌٓطززٚثطایخٌّٛیطیاظایدبز٘فلدثبیلسیقس

زضاثتسایزضٔبٖاظزٚظوٕتطیاظاؾفطظٜاؾتفبزٜوطزٚیباظزٚظٞبی

 (31 ٔٙمؿٓثٝنٛضتزٚثبضیبثیكتطزضضٚظاؾتفبزٌٜطزز

بِٛضی٘كبٖزاززضٔبٖثبمِٛذكه٘ؿجتثٝزضٔبٖثبمتاظططفی

اشػلبٖ٘فلدقلسٜثلٛزٚیثٟتلطثبػعثٟجلٛزیزاضیاؾفطظٜثطٛضٔؼٙ

ثلب (32 اؾلتاؾلفطظٜزضٔبٖثبمِٛذكهثٟتطاظزضٔبٖثبٕ٘بیسٔی

ٌلطْ،5تٛخٝثٝایٙىٝزضایٗٔطبِؼٝ،ٔمساضاؾفطظٜثٝوبضثطزٜقلسٜ

ضٚظاؾلتفبزٜقلس،٘فلدزضثیٕلبضا3ٖٔلستفمطیىجبضزضضٚظٚزض

 ٘كسٌعاضـوٙٙسٜمٖٔهطف

اؾلفطظٜوٝ٘تبیححبویاظمٖثٛززضٔٛضزافعایفٌبظزفغقسٜ،

ثٝػجلبضتیثبػلعٚثیٕبضاٖتغییطیایدبز٘ىطزاوثطلطیتثٝاتفبقزض

زچلبض،ؾلِّٛعاوثلطافلطاززضٌلطٜٚ أبافعایفٔیعاٌٖبظزفؼی٘كس

ثلبتٛخلٝثلٝایٙىلٝاؾلفطظٜزضایلٗ٘س ٔمساضٌبظٌطزیسزفغافعایف

اشػبٖٕ٘لٛز،پػٚٞف،اظایدبز٘فدخٌّٛیطیٕ٘ٛزٜاؾت،قبیسثتٛاٖ

اؾفطظٜتٛا٘ؿتٝتِٛیسٚزفغٌبظزفغقسٜاظٔمؼسضا٘یعوبٞفزٞس 

وٝایٗٔطبِؼٝ٘كبٖزاز،افعایفزفؼبتاخبثتٔعاجزضاضتجبطثب

ثیٕلبضاٖثبػلعافلعایفزفؼلبتزفلغاوثطلطیتثٝاتفلبقزضاؾفطظٜ

ٔٛختافعایفزفؼبتزفغزضیهؾْٛثیٕبضاٖؾِّٛعأبٔسفٛعقسٜ

ٓاؾفطظٜاظزؾتّٝٔیٗقسٜاؾت ٔسفٛع وٙٙلسٜاؾلتٚثلبٞبیحدلی

تٛا٘لسثلبافلعایفثبقسٔلیتٛخٝثٝایٙىٝزاضایفیجطٞبی٘بٔحَّٛٔی

عایفزفؼبتزفغ٘یعقٛز زازٖحدٓٔسفٛعثبػعاف

اؾفطظٜتؼساززفؼبتٔلسفٛعضإٚٞىبضاٖثیبٖوطز٘س،خؼفطپٛض

زض( 12 وٙلسبزٔلییٞبیحدیٓوٙٙسٜاؾتظثٝزِیُایٙىٝخعءّٔیٗ

تؼلساززفؼلبتزفلغ،ٔكرمٌطزیسٕٚٞىبضاٖ٘یعHatefiیٔطبِؼٝ

ثلٝطلٛضوٙٙلسٌبٌٖلُلٙلسٔسفٛعزضٌطٜٚاؾفطظٜ٘ؿجتثٝزضیبفت

ذٛزیزضٔطبِؼٕٝٚٞىبضاAttaluriٖأب (33 زاضیثبلاتطثٛزٔؼٙی

زضٔبٖثبمِٛذكه٘ؿلجتثلٝزضٔلبٖثلباؾلفطظٜثطلٛضزاز٘س،٘كبٖ

ٜقسٜثٛزٚثٝ٘ظطزثبػعافعایفحطوبتذٛزثرٛزیضٚیزاضیٔؼٙ

 (34ثبقس اؾفطظٜاظزضٔبٖثبٔؤرطتطضؾسیٔ

اوثلطاؾلفطظٜزضی،زیسٜقسوٝٔسفٛعمثىٚخٛز٘كتزضٔٛضز

زضنلساظ5/5ألبتٟٙلبثیٕبضاٖثبػعپیكٍیطیاظ٘كتٔسفٛعقلسٜ

زضظٔلبٖ كسٜا٘لس٘ٔسفٛعوٙٙسٌبٖؾِّٛعزچبض٘كتزضیبفتزضنس

مٖ،ٔلٛازیثطٚظیجٛؾتٚایدبزٔسفٛعؾفتٚؾرتٚػسْترّیٝ

ٝثٝایٙىٝاؾفطظٜخلعءوٙٙس،ثبتٛخٔربطیاظاططافمٖ٘كتپیسأی

اظ٘كلتتٛا٘لسٔلییٔسفٛعاؾلت،وٙٙسٜٚ٘طْوٙٙسٜٞبیحدیّٓٔیٗ

Singhٝپیكٍیطیٕ٘بیلس ٔٛازٔربطیاظاططافمٖ ٔؼتملساؾلتول

( 16 قٛزیٔسفٛعٔیاؾفطظٜؾجت٘طٔ

McRorieٖزضیزاضیفٔؼٙیاؾفطظٜافعا٘س،٘كبٖزازٕٚٞىبضا

ؿٝثلبٌلطٜٚزضٔلبٖثلبیوٙٙسٌیٔسفٛعزضٔمبعاٖمةٔسفٛعٚ٘طْیٔ

هیلللزضٕٚٞىلللبضاMadgulkarٖ (26 ؾلللسیٓزاضززوٛؾلللبت

ثٝایٗٔسفٛعیبضیاذتیوٙتطَقسٜزضافطازٔجتلاثٝثیٙیثبِییوبضمظٔب

زضنلسثبػلع52جبًی،اؾفطظٜ٘ؿجتثٝنٕغػطثی،تمط٘تیدٝضؾیس٘س

 (32 ٔسفٛعقسٜاؾتیبضیاذتیوبٞفثطٚظث

ٕلبضاٖیثثیكلتطاؾلفطظٜزض،٘تبیححبنُاظایٗٔطبِؼٝ٘كبٖزاز

زضنلساظ3/7اؾتأبتٟٙبزضاظفكبضزضٔمؼسقسٜیطیكٍیثبػعپ

ٚ٘ملسیثلبزی ٚخٛزفكبضزضٔمؼسشوط٘كلسوٙٙسٌبٖؾِّٛعٔهطف

ٌلطززثلٝٚلتیاؾفطظٜٚاضززؾتٍبٌٜٛاضـٔلیٕٞىبضاٖثیبٖوطز٘س،

ٔبیغزاذُضٚزٜٚیبٔبیغٚاضزقٛ٘سٜٕٞطاٜثبمٖ،ٔتلٛضْزِیُٚخٛز

تٛا٘سٔٙدطثٝایدبزیهاحؿلبؼپطقلسٌیقٛزوٝایٗحبِتٔیٔی

زضٔؿیطػجٛضاظؾیؿتٌٓلٛاضـقلٛزٚزضٟ٘بیلتثبػلعافلعایف

ٝ مؾلبٖضٚزٜیحدٓٔسفٛعٚحفلظمةمٖقلسٜٚزض٘تیدلٝترّیل

( 13 ٌطزز

اظٔلٛاضززضززضنلس5/94وٙٙسٌبٖاؾلفطظٜزضزضیبفتاظططفی

وٙٙلسٌبٖؾلِّٛعزضنساظٔهطف9/12حیٗزفغضا٘ساقتٙسٚتٟٙبزض

اؾلفطظٜثلٝزِیلُٕٚٞىلبضاٖثیلبٖوطز٘لس،خؼفطپٛضزیسٜ٘كس زضز

یزاقتٗٔٛؾیلاغٚخصةمة،ؾجت٘طٔیٔسفٛعٚولبٞفزضز٘بقل

ٕٚٞىلبضاCheskinٖٔبا (12 قٛزیٔسفٛعزضظٔبٖزفغٔیاظؾفت

مةمِٛزضٔمبیؿٝثلباؾلفطظٜزضتؿلىیٗػلایلٓٚزضزوطز٘س،اظٟبض

 (24 رطتطاؾتؤحیٗزفغ٘ؿجتثٝاؾفطظٜٔ

اوثلطاؾفطظٜزضوٝ٘تبیح٘كبٖزاززضٔٛضزافعایفحدٓٔسفٛع،
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ؾلِّٛعزضألبفحدٓٔلسفٛعقلسیثبػعافعا،ٕبضاٖیثلطیتثٝاتفبق

ٌطزیلس فحدلٓٔلسفٛعیثبػعافعامٖوٙٙسٌبٖبفتیاظزضحسٚز٘یٕی

Hosseiniٖاؾفطظٜثٝزِیُزاقتٗٔٛؾلیلاغٌعاضـزاز٘سوٕٝٚٞىبضا

 (35 رطاؾتؤبضٔیجٛؾتٔعٔٗثؿیٕبضأٖجتلاثٝیزضزضٔبٖث

ٕٝٚٞىبضاٖخؼفطپٛض ٝ٘كبٖزاز٘لسول یاؾلفطظٜزاضایتبضیرول

حدٌٓٚٛاضقیاظخّٕٝیجٛؾتاؾتٞبیطٛلا٘یزضزضٔبٖثیٕبضی

ٖثلبزی٘ملسی( 12وٙس بزٔییٔسفٛعضاظ ٞلٓثلٝارلطاتٕٚٞىلبضا

حدللٓٔللسفٛعٚیایایللٌٗیللبٜثللٝػٙللٛاٖافللعایفزٞٙللسٜضٚزٜ

 ( 13 زاقتٙساقبضٜضٚزٜیوٙٙسٜترّیٝ

ٝ اؾلفطظٜزضزضاضتجبطثب٘بتٛا٘یزضا٘دبْزفغٔكلرمقلسول

ٕبضاٖؾجتپیكٍیطیاظ٘بتٛا٘یزضزفلغقلسیاظثاوثطلطیتثٝاتفبق

وٙٙسٌبٖؾلِّٛعزچلبض٘لبتٛا٘یبفتیزضزضنساظ5/5زضحبِیوٝتٟٙب

احللؿبؼزفللغ٘بوبٔللُٚ٘سوٝاظٟبضٕ٘ٛزٕٚٞىبضاٖمٌبٜ ٘جٛز٘س

زاضٕٚ٘لباحؿبؼفٛضیتزضزفلغزضٌلطٜٚاؾلفطظٜزضٔمبیللؿٝثللب

 (29 ثیكتطوبٞفیبفتٝثٛز

تٛاٖثٝا٘تربةؾِّٛعثٝػٙٛاٖٞبیایٗپػٚٞفٔیٔحسٚزیتاظ

یلّجیحلبززضٌلطٜٚقلبٞساقلبضٜزاضٕٚ٘بزضثیٕبضأٖجتلاثٝؾىتٝ

یٌیلبٞیقلجیٝثلٕٝ٘ٛز اٌطچٝؾِّٛعثٝػٙٛاٖوٓذططتلطیٗٔلبزٜ

تلط،اؾفطظٜثٛزأبٔهطفمٖزضضٚظٞبیثیكتطٚٔستظٔبٖطلٛلا٘ی

ٞلبیثبارطاتضلسیجٛؾلتیولٝزاضزثلطاػتجلبضزازٜتٛا٘ساحتٕبلأًی

 پػٚٞفارطٌصاضثبقس



 گیری نتیجه

جٛؾتییٞبقبذمیزضتٕبٔوٝٗپػٚٞف٘كبٖزازیححبنُاظای٘تب

اذللتلافقللبٞس،ٗٞللطزٌٚللطٜٚٔساذّللٝٚیپللؽاظا٘دللبْٔساذّللٝثلل

تٛاٌٖفتٔساذّٝنلٛضتیٍطٔیثٝػجبضتز ٚخٛززاقتیزاضیٔؼٙب

،قلبٞسٔهطفاؾفطظٜزضٌلطٜٚٔساذّلٝ٘ؿلجتثلٌٝلطٜٚیؼٙیٌطفتٝ

ٍیجٛؾتقسٜٚزضپییٞبیػٌیثبػعوبٞفتٕبْٚ ٚثٟجلٛزمٖیطیكل

ثٙبثطایٗٔهطفمٖزضضٚظٞبیاَٚثؿلتطیثیٕلبضأٖجلتلاثلٝ ثٛزرطؤٔ

 قٛزیلّجیحبز،تٛنیٝٔیؾىتٝ



 تشکر و قدردانی

زضزا٘كلٍبٜػّلْٛ(IRCT20180712040439N1 ایٗٔمبِٝثبولس

ّٝاظٔؼبٚ٘لتیٚؾلٗیثلسپعقىیاضانتهٛیتٚاخلطاقلسٜاؾلت 

یتٕلبٔعیلاضانٚ٘یمبتٚفٙبٚضیزا٘كٍبٜػّْٛپعقلىیٔحتطْتحم

طیللطوجیٚأ ع(ٗیطإِللٛٔٙیٕبضؾللتبٖأیثیٕٞىللبضاٌٖللطٜٚپطؾللتبض

ٝیلللاولللٝزض س،ؾتبؾلللٍعاضیٚا٘لللٗطلللطحٔكلللبضوتزاقلللت

  ٌطززیٔتكىط
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Abstract 

Background: Constipation is one of the most common gastrointestinal complaints among hospitalized patients due 

to acute myocardial infarction. So, this study was conducted to determine the effect of Plantago on constipation 

prevention in patients with acute myocardial infarction.  

Methods: This research was a triple-blind randomized clinical trial that was conducted on patients with acute 

myocardial infarction admitted to cardiac intensive care units in Amirkabir and Amiral Mominin hospitals in 

Arak City in 2017, in two intervention and control groups. In this study, the intervention group received a sachet 

of saffron shell powder and the control group received a packaged cellulose sachet in an empty stomach for three 

days. Demographic information and Criteria for Assessing Constipation Symptoms (CACS) were used to collect 

data. The data were analyzed using the chi-square test. 

Findings: Of 110 patients, 62 (56.36%) cases were female, and 48 (43.63%) were male. The mean and standard 

deviation of the patient's age in the intervention group was 64.58 ± 3.7 and 64.2 ± 2.7 years in the control group. 

At the end of the study, of 55 patients in the intervention group, 14(25.45%) patients had constipation, and 41 

(74.55%) patients did not have constipation. But, all the patients in the control group suffered from constipation. 

Conclusion: The results showed that consumption of Plantago among patients hospitalized in cardiac care units 

(CCU) prevented the occurrence of constipation. 
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