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  هاي آمادگي جسماني ناساس آزمو تخمين سن زيستي بانوان بر

  
  3، دكتر غلامعلي قاسمي2، دكتر وحيد ذوالاكتاف1زينب رافعي

  
  

  چكيده
رخ تغييرات عوامل آمادگي جسماني بانوان اصفهاني  در اين مطالعه، نيم. شناسي است هاي پيري تعيين سن زيستي يك چالش جدي در پژوهش :مقدمه
هاي آمادگي  تخمين سن زيستي بانوان از روي آزمون ي سپس معادله .سالگي در سه گروه غير فعال، نيمه فعال، و فعال تعيين شد 65تا  18از سن 

 .جسماني توليد گرديد

ي فرم رضايت زن اصفهاني پس از امضا 107تعداد . انجام شد 1389كه در سال  بود) Ex post facto(اين مطالعه از نوع علي پس از وقوع  :ها روش
 تا 40، 39 تا 35، 34 تا 30، 29 تا 25، 24 تا 21، 20 تا 18هاي سني  ها شامل طبقه زيرگروه. اي هدفمند انتخاب شدند گيري لايه نمونه آگاهانه به روش

طور داوطلبانه در ه ها ب ر از آننف 10نفر مراجعه شد و حداقل  50در هر زير گروه به حدود. سال بود 65 تا 60و  59 تا 55، 54تا  50، 49 تا 45، 44
از دوي شاتل، بشين و برس، بارفيكس اصلاح شده، پرتاب توپ پزشكي، دراز و نشست، پرش   هاي آمادگي جسماني عبارت آزمون. تحقيق شركت نمودند

 .انجام شد 16 ي نسخه SPSSافزار  هاي آماري توسط نرم   لتحلي. بود و الينويس متر 30سارجنت، دوي 

رگرسيون ). P > 01/0(درصد از وضعيت آمادگي جسماني از روي ميزان فعاليت بدني قابل تميز است  64تحليل تشخيص مشخص نمود كه  :ها يافته
 ي ولي سرعت اين كاهش با ميزان فعاليت جسماني رابطه ،چند عاملي مشخص نمود كه افزايش سن تقويمي با كاهش آمادگي جسماني همراه است

 .تر بود كه سرعت كاهش آمادگي جسماني در افراد فعال پايين ياين معن به ؛معكوس داشت

صنعتي  ي هاي پژوهش در كشورهاي پيشرفته اين يافته مشابه يافته. ير مثبت ورزش بر سن زيستي استأثنتيجه اين پژوهش مبتني بر ت: گيري نتيجه
اين پژوهش فرصت مغتنمي براي توليد . تر بود از حيث آمادگي هوازي بسيار پايين خصوصه كه سطح آمادگي بانوان ايراني ب بودتنها تفاوت در اين . بود

در . خصوص در مورد سطح آمادگي هوازي بانوان هشداردهنده استه هاي پژوهش حاضر، ب يافته. فرمول تخمين سن زيستي بانوان ايراني فراهم آورد
  .هاي آن اطمينان بيشتري پيدا نمود ان به يافتهتو صورت تكميل پژوهش بر اساس اطلاعات ساير نقاط كشور، مي

  زيستي هاي آمادگي جسماني، تخمين سن زيستي، آزمون سن :واژگان كليدي
 

  مقدمه
هـاي گذشـته از زمـان     سن تقويمي برابر با تعداد سـال 

افـراد بـا    ي جـا كـه همـه    از آن. باشـد  مي تولد هر فرد
شـوند، سـن    و پيـر نمـي   كننـد  مـي سرعتي ثابت رشد ن

مدي فـرد را  اتواند وضعيت سلامت و كار قويمي نميت
مفهوم سن زيستي براي رفع . طور دقيق منعكس كنده ب

تـا در مقايسـه بـا سـن      اسـت  پيشـنهاد شـده   اين خلأ
. دسـت دهـد  ه تري از سن افراد ب تقويمي، معيار واقعي

هاي عملكردي اشـخاص   وجود تفاوت زياد در قابليت
تقــويمي بــراي آن دارد كــه ســن  ســن دلالــت بــر هــم
در يك سـن  . گيري فرايند سالمندي ناكافي است اندازه

سالگي، افراد مختلف درجات  60 به عنوان مثالمعين، 
بنـابراين، اشـتباه    .دهنـد  مختلفي از پيري را نشـان مـي  

هاي تشخيصي و تجويزي علـوم   خواهد بود اگر روش
بـر   تنهـا وابسته به سلامت، از جملـه علـوم ورزشـي،    

از ايـن رو، در   .)1-2(قويمي استوار شود سن ت ي پايه
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مطالعات مربوط به سالمندان بيشتر بر سن زيستي و نه 
 پيرشناسـان معتقـد  ). 3-4(شـود   كيد ميأسن تقويمي ت

بـين   ي هـا پيرامـون رابطـه    ند براي افزايش دانسـته هست
ــاير روش    ــد س ــويمي باي ــن تق ــالمندي و س ــاي  س ه

 ـ  كـه تفـاوت  را  گيري سـالمندي  اندازه ين افـراد  هـاي ب
نيز مد نظـر قـرار داد    ،دهد سن تقويمي را نشان مي هم

 تحـت عنـوان سـن    معمـول به طـور  ها  اين اندازه .)5(
). 6( گيرنـد  زيستي يا سن عملكردي مد نظر قـرار مـي  

بيشترين مطالعات انجام شده روي سن زيستي معطوف 
چه سنين  ، اگر)2 ،7( شود جسمي يا سلولي مي به سن

اجتماعي نيز  رواني و سن انند سنعملكردي ديگري م
بــدين صــورت، در بســياري از  .تعريــف شــده اســت

 جاي سـن ه زيستي ب شناسي مفهوم سن مطالعات پيري
حاضر نيز بـه ايـن    ي در مطالعه. رود كار ميه جسمي ب

هـاي   توسـط ترسـيم منحنـي   . سنت عمل شـده اسـت  
تغييـرات خصوصـيات ظـاهري و     ي مربوط بـه رابطـه  
هاي مختلف بدن بـا سـن تقـويمي،     عملكردي دستگاه

 هاي مربوط به تخمين سن زيستي را بـر  توان معادله مي
ايـن  . گيري شـده اسـتخراج نمـود    اساس عوامل اندازه

اند، ولي  ها براي جوامع مختلف توليد شده گونه معادله
چون نسبت به جمعيت مـورد مطالعـه ويژگـي دارنـد،     

   .ستفاده نمودها در ايران ا توان به طور دقيق از آن نمي
) جســمي( چنانچــه ملاحظــه شــد، ســن زيســتي 

تغييرات فيزيولوژيكي ناشي از پيري و اثرات عمكردي 
 دهد نظر قرار مي مد ،آيد كه متعاقب آن به وجود ميرا 

)2 .(Voitenko  وTokar    از پيشگامان مطالعـات سـن
ها نشان دادند  آن. زيستي در سالمندان زن و مرد هستند

ــ ــاليني و  ي ه وســيلهكــه ســن زيســتي ب پارامترهــاي ب
عملكردي قابليـت ارزيـابي دارد و بـراي ايـن منظـور      
. برخي از پارامترها نسبت به برخي ديگر برتري دارنـد 

هـا تحليـل رگرسـيون     آن ي ابزار آماري مورد استفاده
هـا و   بر روي اهميـت آزمـون   Lim). 8(چندگانه بود 

 تجويزهاي ورزشي براي جمعيت مسـن آمريكـا كـار   
مطالعات او نشان داد كـه اثـرات سـن و ورزش    . دكر

است و بنابراين مي توان با ورزش تـا   عكس يكديگر
حدودي اثرات افزايش سن را محدود نمود و اجـازه  
نداد كه بالا رفتن سن تقويمي با بالا رفتن سن زيستي 

تـرين   جـامع رسـد كـه    بـه نظـر مـي   ). 9( همراه گردد
زايش طـول عمـر   پژوهشي كه فوايد ورزش را در اف ـ

توسط انجمـن سـرطان آمريكـا     مشخص كرده است،
سـال، زنـدگي    20ها بـه مـدت    آن. انجام گرفته است

 ي نتيجه. بيش از يك ميليون زن و مرد را دنبال كردند
مطالعه آن بود كه ورزش موجب افزايش طول عمر و 

هاي قلبي  هاي مختلفي از جمله بيماري كنترل بيماري
كلــي،  طــوره بــ .)10( شــود يبــه ويــژه در مــردان مــ

دهنـد كـه سـن زيسـتي      مطالعات انجام شده نشان مي
افرادي كـه فعاليـت جسـماني مـنظم دارنـد كمتـر از       

). 11(افرادي است كه فعاليت جسماني منظم ندارنـد  
ــرد      ــتي، عملك ــن زيس ــه س ــوط ب ــات مرب در مطالع

هاي مختلف بـدن در سـنين مختلـف مطالعـه      دستگاه
بـراي  . گـردد   ها ثبت مي ت آنو منحني تغييرا شود مي

مثال، پوست، گوش، چشم، تنفس، قلـب و عـروق و   
هسـتند كـه در    اييه ارگانعضلات اسكلتي از جمله 

هــاي  شناســي منحنــي بيشــتر مراكــز مطالعــاتي پيــري
در ). 12(هـا بـه دقـت ثبـت شـده اسـت        تغييرات آن

حاضر، نسبت به ثبت منحني سني تغييـرات   ي مطالعه
هـم آمـادگي جسـماني بـه منظـور      برخي از عوامـل م 

و سـپس   ودرخ سـن زيسـتي اقـدام ش ـ    نـيم  ي مطالعه
هـاي آمـادگي    سـن زيسـتي از روي آزمـون    ي معادله

   .جسماني توليد شده است
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  ها روش
رخ تغييــرات برخــي از عوامــل  در ايــن پــژوهش، نــيم

سال در سه  65تا  18آمادگي جسماني بانوان اصفهاني 
و شـد  فعـال ترسـيم    گروه غيـر فعـال، نيمـه فعـال و    

. ها توليد گرديـد  تخمين سن زيستي توسط آن ي معادله
ساله به  65تا  18بانوي اصفهاني  500به اين منظور، از 

اي دعوت به مشاركت  صورت در دسترس هدفمند لايه
تـا   18گـروه سـني    10گيري شامل  هاي نمونه لايه. شد
 ـ 41، 40تـا   36، 35تا  31، 30تا  26، 25تا  21، 20 ا ت
در  .بود 65تا  61و  60تا  56، 55تا  51، 50تا  46، 45

نفر دعوت به همكاري شدند  50سني حدود  ي هر لايه
رسـيد كـه    گيري آن لايه به پايان مي و زماني كار نمونه

 بر. نفر به طور كامل تست شده بودند 10آن حداقل در 
، )13(ي استاندارد سطح فعاليت بـدني   اساس پرسشنامه

   نفـر نيمـه فعـال و    4فعال،  نفر غير 3سني  ي يهدر هر لا
آزمون آمادگي جسماني شاتل  8. نفر فعال موجود بود 3

، )هـوازي  تـوان بـي  (، پرش سارجنت )توان هوازي(ران 
، بشــين و )چــابكي(، الينــويس )ســرعت(متــر  30دوي 
استقامت (، بارفيكس اصلاح شده )پذيري انعطاف(برس 

قــدرت انــدام (شــكي ، پرتــاب تــوپ پز)انــدام فوقــاني
مورد استفاده  )استقامت شكم(و دراز و نشست ) فوقاني

ــت  ــرار گرف ــد  . ق ــماني ق ــل جس ــز  دو عام و وزن ني
پيشـــاپيش از دقـــت و پايـــايي . گيـــري شـــد انـــدازه
هاي آزمونگر كه يك كارشـناس ارشـد علـم     گيري اندازه

 هـاي  آزمـون . اطمينـان حاصـل شـده بـود     ،ورزشي بود
ANOVA تحليل تشخيص ،)Discriminant analysis( 
بـراي تجزيـه و تحليـل     Multiple regressionو تحليل 

 SPSSافـزار   محاسبات فوق توسـط نـرم  ها و انجام  داده
) version 16, SPSS Inc., Chicago, IL( 16 ي نسـخه 

   .انجام شد

  ها افتهي
 107هـاي   هاي نهايي اين گزارش بر اساس داده تحليل

ي سن و سـطح فعاليـت   ها آزمودني كه بر اساس ملاك
و تمامي مراحـل   ندجسماني مناسب تشخيص داده شد

نفـر از   33 .صورت گرفت، تحقيق را به اتمام رساندند
نفـر   33نفر نيمـه فعـال و    41افراد مورد مطالعه فعال، 

نشـان داد كـه سـن     ANOVAآزمون  .غير فعال بودند
افراد به صورت همسان بـر آمـادگي    ي تقويمي در همه

  ).1جدول ( شتثر نداجسماني ا
جــز ه هــاي آمــادگي جســماني بــ در تمــام آزمــون

دار  يهـا حـاكي از برتـري معن ـ    پذيري، تفـاوت  انعطاف
جـدول تحليـل   ). P > 05/0(تـر بـود    هاي فعـال  گروه
دهـد كـه از روي عوامـل     هـا نشـان مـي    دادهص تشخي

درصـد از افـراد را بـه     64تـوان   آمادگي جسماني مـي 
نيمـه فعـال، و غيـر فعـال      درستي در سه گروه فعـال، 

  ).2جدول (بندي نمود  طبقه
بــرآورد ســن  ي معادلــهدر ايــن تحقيــق، همچنــين 

هاي آمادگي جسماني با خطاي  اساس آزمون زيستي بر
 ـ  14/8استاندارد برآورد حـدود   ه صـورت زيـر   سـال ب

  :دست آمد
) متـر  سـانتي ( عمودي پرش) + (49/0 × بارفيكس(

× 55/0 (- )BMI  69/0) + (متــر 30 دو )ثانيــه ( ×
  )سال( سن زيستي=  2) + 7/3

) 2R(تخمين سن زيستي ، همبسـتگي   ي براي معادله
، ضــريب 64/0برابــر ) R(، ضــريب تعيــين 80/0برابــر 

و خطاي استاندارد برآورد  63/0تعيين اصلاح شده برابر 
)SEE  ياStandard error of estimate(  سـال   8/8برابر

درصـد   64ال سـن زيسـتي   به عنوان مث ـ. به دست آمد
از فوق  ي سال بر اساس معادله 54افراد با سن تقويمي 

 31همچنين بـراي  . آيد ميدست ه سال ب 2/62تا  2/45
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انحراف استاندارد  2تا  1درصد افراد نيز سن زيستي از 
به عبارت ديگـر،  . با سن تقويمي فاصله خواهد داشت

سـال   ± 6/16تواند تـا   درصد افراد مي 31سن زيستي 

بـراي مثـال،   . ثير آمادگي جسماني قرار بگيـرد أتحت ت
سـاله ممكـن اسـت بـدني بـه       54يك فرد ورزشـكار  

  .فعال داشته باشد غير ي ساله 37آمادگي يك فرد 
  

  آمادگي جسماني در سه گروه تحقيق ي مقايسه. 1جدول 

  عامل
  گروه

F  مقدارP  نفر 33(فعال(  
  ميانگين ± معيار انحراف

  )نفر 41(نيمه فعال 
  ميانگين ±انحراف معيار 

  )نفر 33(غير فعال 
 ميانگين ±انحراف معيار 

 96/0 04/0  60/40 ± 50/14 80/39±12/14 60/40±56/14  )سال(سن

 82/0  20/0  50/159 ± 30/7 30/160±60/5 40/159±90/6  )متر يسانت(قد

 31/0  17/1  11/61 ± 60/11 65/64±70/13 90/60±00/10  )لوگرميك(وزن

BMI )40/0 93/0  00/24 ± 01/4  20/25 ± 11/5  99/23 ± 86/3  )مربع متر بر لوگرميك  
  01/0  09/5  07/2 ± 37/1 72/1±23/1 20/1±54/0  )تعداد(شاتل ران 

  03/0  74/3  70/29 ± 60/10 90/23±70/8 90/24±10/9  )ترم سانتي(پرش عمودي 
  01/0  58/5  50/22 ± 18/4 68/24±00/4 42/26±94/5  )هيثان(چابكي الينويس 

  45/0  81/0  40/33 ± 80/9 70/32±30/8 70/30±70/8  )ترم سانتي(بشين و برس 
  04/0 24/3  92/8 ± 78/1 69/9±65/1 17/10±44/2  )هيثان(متر 30دوي

 > 001/0  81/9  30/4 ± 88/0 70/3±72/0 40/3±75/0  )متر(پرتاب توپ 

  > 001/0 40/12  20 ± 9 13±10 9±8  )تعداد(و نشست دراز
  > 001/0  90/8 11 ± 6 6±4 7±5  )تعداد(بارفيكس 

BMI: Body mass index 

  
  بندي تحليل تشخيص نتايج مربوط به طبقه. 2جدول 

  گروه
  بيني شده بندي پيش گروه

  كل
  فعال  نيمه فعال  غير فعال

  بندي واقعي گروه

  تعداد

  33  2  8  23  غير فعال

  37  8  21  8  نيمه فعال

  31  21  7  3  فعال

  درصد

  100  6  24  70  غير فعال

  100  21  57  22  نيمه فعال

  100  68  23  10  فعال
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  بحث
در اين پژوهش، برخي از عوامل آمادگي جسماني كـه  

 ،ثر باشـند ؤرسيد در تخمين سـن زيسـتي م ـ   به نظر مي
هـاي   وضعيت گـروه  ها گيري شدند و در تمام آن اندازه
بـا اسـتفاده از روش آمـاري تحليـل     . تر بهتر بـود  فعال

توان با توجه به سطح  تشخيص مشخص گرديد كه مي
درصد از بانوان را به درسـتي در   64 ،آمادگي جسماني

. فعـال، نيمـه فعـال و غيـر فعـال قـرار داد       ي سه دسته
جهت برآورد سن زيستي، از رگرسيون چنـد عـاملي   

كه در مدل مـورد   دادنشان  2Rمقدار . داستفاده گردي
تـوان از روي   از تغييـرات سـن را مـي    64/0استفاده، 
بـارفيكس، پـرش   (عامل آمادگي جسماني  4تغييرات 
بينـي   به درسـتي پـيش  ) متر 30و دوي BMIعمودي، 

عـاملي   5 ي و همكـاران يـك معادلـه    Kimura. نمود
وبي جن ي در كره). 4(براي اين منظور پيشنهاد نمودند 

كارگيري يـك روش مشـابه   ه همكاران با ب و Jee نيز
براي تخمـين سـن زيسـتي از روي عوامـل آمـادگي      

  ). 3(گزارش نمودند  64/0برابر با  2Rيك جسماني 
كلي افـزايش سـن تقـويمي     طوره در اين مطالعه، ب

و سـرعت ايـن    بـود با كاهش آمادگي جسماني همراه 
معكـوس   ي كاهش با ميـزان فعاليـت جسـماني رابطـه    

ــايي و  . داشــت ــا تحقيقــات اروپ ــايج مشــابه ب ايــن نت
تنها تفـاوت در ايـن   ). 5-6، 9، 11، 14(بود آمريكايي 

 ـ      ه است كه سـطح آمـادگي جسـماني بـانوان ايرانـي ب
. خصوص در سنين بالا كمتر از بانوان خـارجي اسـت  

و تحليل تشخيص نشان داد كه به  Regressionتحليل 
وابسـته بـه عوامـل    درصد سـن زيسـتي    64طور كلي 

توان افراد را  آمادگي جسماني است و بر اين اساس مي
بندي  فعال، نيمه فعال، و غير فعال تقسيم ي به سه دسته

اين به معناي آن است كه عوامل ديگـري نيـز در   . كرد

درصد در تخمـين سـن زيسـتي عملكـردي      36حدود 
كه افراد  اند تحقيقات قبلي نيز نشان داده. دخيل هستند

هـايي ماننـد وراثـت، بلـوغ،      به دليل تفاوت در ويژگي
 ـ    ثيرات أتغذيه، استراحت و خـواب، سـطح آمـادگي، ت

ــي   ــماني، ويژگ ــل جس ــي، عوام ــي   محيط ــاي محيط ه
شناسي، بيماري و آسيب ديدگي و انگيزش پاسخ  روان

ژنتيـك  ). 2، 10(دهنـد   متفاوت به تمرينات مشابه مـي 
 ؛سـت ا ماوراي كنترل ما اي پيري انسان به طور گسترده

سـالگي بـدون    65شوند كه در  افرادي پيدا ميكه را چ
ورزش كردن داراي ظرفيت آمـادگي جسـماني بـالايي    

كـه   ايـن  وجودشوند كه با  د و افرادي نيز پيدا ميهستن
در (دارنـد   ظرفيت عملكـردي پـاييني   ،كنند ورزش مي

 البته اگر). اين پژوهش نيز چنين افرادي مشاهده شدند
 به طـور قطـع  هر فردي با توجه به خود سنجيده شود، 

  ). 2، 10، 14(ورزش به نفع او خواهد بود 
شـوند، بـه    نتايج تحقيقاتي كـه در ادامـه آورده مـي   

نوعي نتايج به دست آمـده در ايـن بخـش پـژوهش را     
احتمال مرگ و مير به علل مختلف براي . كنند ييد ميأت

در . افـراد فعـال اسـت   برابر بيشتر از  3افراد غير فعال 
تحرك، خطر مرگ افراد با كمتـرين   بندي افراد بي طبقه

برابر بيشتر از ديگـر افـراد غيـر فعـال      2سطح فعاليت 
تحـرك نسـبت بـه افـراد      همچنين، افراد بي. بوده است

  كننـد   برابر بيشتر خطـر مـرگ را احسـاس مـي     5فعال 
هـاي   كاهش بيماري ي فعاليت منظم به وسيله). 2، 5(

هـاي مربـوط بـه     خرگي، سرطان و ديگـر بيمـاري  سر
هاي جسماني را در بزرگسـالي   سبك زندگي، توانايي

كـه اغلـب منجـر بـه     را و عوارضي  دهد مي گسترش
بدين ترتيب، فعاليـت  . دهد كاهش مي ،شوند مرگ مي

منظم، طول و كيفيـت زنـدگي    ي شده جسماني تعديل
  ). 2، 9، 15(دهد  را افزايش مي
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ــ ــگيري از  ين روشثرترؤيكـــي از مـ ــاي پيشـ هـ
اخــتلالات دوران ســالمندي ورزش و فعاليــت بــدني 

شـود كـه منظـور از ورزش     كيد مـي أالبته باز ت. است
تمرينات ورزشي سنگين نيست، بلكه حركات تعديل 

بـراي  . اي است كه براي سالمندان مناسب باشـد  شده
هـاي   تـرين ورزش  روي از مناسـب  مثال، شنا و پيـاده 
از نظـر كـالج آمريكـايي    ). 1(اسـت  دوران سالمندي 

اي روزانـه همـان    دقيقـه  30پزشكي ورزشي، ورزش 
چيزي است كه براي طولاني ساختن عمر قابل توصيه 

سازي كيفيت زندگي و تناسب بـدن   براي بهينه. است
دقيقه حركـات ايروبيـك را    20لازم است كه حداقل 

زيـرا در بـالا بـردن    . سه مرتبه در هفتـه انجـام دهـيم   
 ي مطالعـه در يك ). 7(ثير بسزايي دارد أان قلب تضرب

  دانشــجوي پســر دانشــگاه 17000تــداومي بــر روي 
هـا نشـان دادنـد     آن .هاروارد داراي نتايج مشابهي بود

ترين مرگ نصيب مردانـي شـد كـه در هفتـه      زودرس
. سـوزاندند  كالري از طريـق ورزش مـي   500كمتر از 

كـالري و ا ز   1000تا  500مرداني كه در هفته معادل 
كردند، به ترتيـب از   كالري ورزش مي 3500تا  1000

درصد به طول عمرشان افـزوده شـده بـود     54تا  22
روي يـا   هر كيلومتر پيـاده لازم به ذكر است كه ). 14(

  .كالري نياز دارد 80دويدن به حدود 
  
  گيري نتيجه

كــاركرد   افـزايش ســن بـا كــاهش عملكـرد عضــلاني،   
ي  و توده  عروقي، -كاركرد قلبي  كاركرد ريوي،  عصبي،

طور مـداوم  ه دانشمندان ب). 14(استخواني همراه است 
هاي غـذايي سـالم را    هاي ورزشي همراه با رژيم برنامه

و از سـرعت   يابدتداوم  فرادكنند تا جواني ا معرفي مي
كـم  جريان تغييرات جسـماني ناشـي از سـالخوردگي    

و بـا هـدفي   اين پژوهش با روشي متفاوت  .)15( شود
مشابه در جهـت نشـان دادن نقـش ورزش و فعاليـت     
بدني در توانمندسازي جسماني در سنين بزرگسالي در 

كـه   تايج ايـن مطالعـه نشـان داد   ن. ايران به انجام رسيد
ورزش يا فعاليت بدني با وضعيت عملكردي افـراد در  

بـه طـوري كـه در سـنين      ؛سنين مختلـف رابطـه دارد  
درصـد از پراكنـدگي در    64تـوان حـدود    مختلف مـي 

هـاي   ظرفيت عملكرد ورزشـي را بـا توجـه بـه تسـت     
مشاهده گرديـد كـه سـن    . آمادگي جسماني تبيين كرد

افراد بـه صـورت همسـان بـر سـن       ي تقويمي در همه
هــاي آمــادگي  در تمــام آزمــون. زيســتي اثــر نداشــت

فعال، نيمـه فعـال و فعـال     هاي غير جسماني، در گروه
ها حاكي از بهتر بودن  تفاوت .ه شدديددار  يتفاوت معن

ايـن پـژوهش   . تر بـود  هاي فعال آمادگي جسماني گروه
همچنين نشان داد كه وضعيت عملكرد بانوان اصفهاني 

  ايـن نشـان  . در آزمون شـاتل ران بسـيار ضـعيف بـود    
آن است كه زندگي ماشيني بـر روي ظرفيـت    ي دهنده
 ـ  -قلبي اشـته  ثير بسـيار بـدي د  أتنفسي بانوان جامعـه ت
 3بانوان جوان اصفهاني حتي قـادر بـه بـيش از    . است

دقيقه نرم دويدن نبودند و اين توانايي با افـزايش سـن   
بـه دليـل    تنها مسأله اين. يافت به شدت كاهش هم مي

جـاي  . هاي استقامتي است تمريني بانوان در فعاليت بي
خوشبختي آن است كه در صورت ايجاد آگاهي و عزم 

توان با تمرينات استقامتي  مردم، مي ولان و پذيرشؤمس
به سرعت نسبت به حـل ايـن معضـل سـلامتي اقـدام      

تخمـين سـن    ي در اين پژوهش، همچنين معادله. نمود
 نجـام ا. زيستي براي بانوان سالم اصفهاني توليد گرديد

توانـد بـه    هاي ديگر كشور مي پژوهش حاضر در استان
يراني توسط تخمين سن زيستي بانوان ا ي معادله ي تهيه

  .هاي آمادگي جسماني بينجامد آزمون
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  تشكر و قدرداني
علوم ورزشي دانشـگاه   ي اين مقاله با حمايت دانشكده

ولين ؤوســيله از مسـ ــ نديبـ ـ. اصــفهان انجــام شــد   

همچنـين از  . اين دانشكده تشكر و قدرداني مـي شـود  
عزيزاني كه به عنوان آزمودني  ي هاي صميمانه همكاري

  .شود تشكر مي ،ردنددر پروژه شركت ك
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Estimation of Biological Age of Women Based on Physical Fitness Tests 

 
Zainab Rafei MSc1, Vahid Zolaktaf PhD2, Gholam Ali Ghasemi PhD3 

 
Abstract 

Background: Determination of biological age is a crucial challenge in gerontology. We studied the 
profile of variations in physical fitness factors in three groups of active, moderately active, and 
inactive Iranian women. Finally, a formula was produced to estimate biological age of women based 
on their physical fitness measures.  

Methods: This ex-post facto research was conducted in 2010. After signing informed consent forms, 
107 women from Isfahan (Iran) were selected by purposeful stratified sampling. The subjects aged 18-65 
years old and were categorized into age groups of 18-20, 21-25, 26-30, 31-35, 36-40, 41-45, 46-50, 
51-55, 56-60, and 61-65 years old. From about 50 women who were asked to participate in each age 
group, at least 10 volunteers were evaluated. Physical fitness tests included vertical jump, modified 
pull-ups, sit and reach, Illinois agility test, 30-meter run, 20-meter shuttle run, sit-ups, and medicine 
ball throw. Statistical analyses were performed using SPSS16. 

Findings: Discriminant analysis revealed that 64% of physical fitness level was explained by physical 
activity level (P ≤ 0.01). Multiple regression analysis showed that chronological age had an inverse 
relationship with physical fitness factors. However, the rate of physical fitness reduction of subjects 
depended on their sporting activity level, i.e. higher sporting activity was associated with lower rate of 
physical fitness reduction. 

Conclusion: Similar to reports from developed countries, this study indicated that physical activity 
had positive effects on biological age. However, our subjects had lower levels of physical fitness. This 
study also provided a good opportunity to produce an equation to estimate biological age of Iranian 
women. Our findings are alarming, especially when considering aerobic fitness. This study could be 
more reliable, if the same data were collected from other provinces of the country. 

Keywords: Biological age, Physical fitness factors, Estimation of biological age 
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