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 �b �$8   ������� �����X �� 59�>/  ����R    ����� ����

�4 �$�B"#� .P�� �� ��$��� 8#�  ��%W�Excel )2007 ( �

   P������ ������ ��������X K������#�T�  ��%����W�SPSS   

 9����  �16 )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL( 

K��0 &W�R.   

  

���	 	
  

  ��$�����X ���=���� � ������ K�����@�   r���"� � ����

��	  6��/ �$ ����X1 &#� ���X .  �$ 5u��#� )� ��

    K���B7 5U^"��� ���]"� 6�� � �� U�N � a�^T7 ���"��

��.� ���$ � ���=�� � ���� K���@� �$   K����� )��

&4��� $�/� ���R �$ ����"�� .   �!����� o��C�� )�

&#� ���4 � $��� ���R �$ i��E7 � ��!��.  

r�"� �� ���X &#$ 9�  9�%E7 �  U��>T7 �$�$  ���� 

U0�J      ��� i�$���� ��!"�#$ _�^�# �ZM ����X ��

 �� �$�B"���#�Paired t 9���>M��� �� ����.� � U����N  �

  $ ����4 � $���� ���R �$ �$ [���W����  6���/ �2 

&#� ���X .�� ����@� 9� 9��R ����    )�!����� 5$��4

 ���.� ���]7 5$��� ���R �$ ���X &#$ 9� K����  ���$



 

  

2356  ����	
 ���� �����
� ����–  ���31  / ����270 / �!�"�#��
 $%� 1392  

www.mui.ac.ir  

���	� ����� 
�������� ����	�� �� ���� � ����� �� ���������  �! �������� 
��� ������� " 

  �$��� _�^# �ZM ���� &</ �$ 5���]7 )� � 9"W�

   ���.� ����]7 5����4 ���R �$ 9� �=�J �$ ~&#�  ���$

�@� ����@� . )��V��r�"� �� ���X &#$ 9� 9%E7 � 

U���>T7 �$�$ ����� U��0�J  �"�.��C� K����d ������X ��

 �� �$�B"#� �� i�$��� ��!"#$Paired t   �� ��.� � U�N

9>M���    9�� ����4 � $��� ���R �$ �$ [���W���� �

 6��/ �$2   K����� )�!���� 9� $�$ ��@� 5&#� ���X

  ���.� ����]7 $��� ���R �$ ���X &#$ 9�   9�"W� ���$

     ���#�� ����� ����� &�</ �$ 5���]7 )� � &#�

 $��� &��N K��d ��%W� � &�.C� .   �$ 9�� �=��J �$

��.� ���]7 ���4 ���R �@� ����@� ���$ .  

r�"� U0�J �� 9%E7 � U�>T7 �$�$  ����  U�0�J 

 ��UC�B7 �$ �"�.C� K��d � _�^# �ZM )�!���� �$ 

 ���� 5�����Rt � U^"����T���$�R 9���#� .)����7  �����

     K����#�� � _�^�# ��ZM ����� O�# [���W����

�"��N   ����4 ���R �� 9��^� �$ ���E7 ���R �$ �4 �

) 6��/3.(  

  ��"� h����� )�!���� �$ 9� �7����]71    ��b ��"7 �8 

)��7 9�>/    U��4 �$ 5���X ��	 [���W���� ���1 

&#� ��4 8�#�7.  

  

 ����1 .�	
��� ������ � �	�� ������  � ���� � 
��� ���� �
 �
 �����  !�"	 #$��%� & '() *���  

����  

�����  

����  

 ����	��± �	��� ������  

�
	�  

 ����	��± �	��� ������  
 �����P 

)�  07/3 ± 23/74  14/4 ± 16/75  230/0  

�*  37/4 ± 37/155  48/3 ± 12/155  580/0  

�,-  79/2 ± 87/60  19/2 ± 62/60  780/0  

.���/0 1��  00/2 ± 50/8  77/1 ± 50/9  620/0  

.���/0 1�  08/0 ± 35/2  89/0 ± 09/2  960/0  

2%3� 456  36/1 ± 30/4  06/1 ± 40/4  510/0  

�!/78- 1�9:  09/1 ± 80/3  13/1 ± 61/3  920/0  

  

 ����2 .*���  !�"	 "�$,� ��(- � .�/0 �%1 2��� #31&�� & �$� � '() ���� � 
��� ���� �
 �
 4���5���	 2  

�����  ����  
 !"  

 ����	��± �	��� ������  

��#  

 ����	��± �	��� ������  
 �����P 

2%3� 456  ��%� 30/4 ± 36/1  02/1 ± 68/0  001/0 <  

�"�  40/4 ± 06/1  02/4 ± 11/1  730/0 <  

�!/78- 1�9:  ��%�  80/3 ± 09/1  81/1 ± 91/0  001/0 <  

�"� 61/3 ± 13/1  42/3 ± 43/1  450/0 <  

  

 ����3 .& '7�8  !�"	 9� � ��� :�;	��� ',�<= ���� � 
��� ���� �
 �
 �"�$,� ��(- � .�/0 �%1 *���  

�����  
����  

 ����	��± �	��� ������  

�
	�  

 ����	��± �	��� ������  
 �����P 

2%3� 456  15/1 ± 28/3-  03/1 ± 38/0  001/0 <  

�!/78- 1�9:  02/2 ± 99/1-  36/1 ± 19/0  002/0 <  
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 '>�1 .�"� � �"= ?&��& �&���@=1  �A �
8 #C3� 2  :!�D=

���� � 
��� ���� �
 �
 4���5���	  

  

$�#  

���l	 u�#� �� ��� P�E�� 59"W�R ������ ��������	 

������ ��	 ����� �� &#� 9� �$ )��# e�%�  �=��#  �

9���$ �$  ��# �60-55    $��$ �� o���4 )�"�@�� 6�#

)2 .(  � ��(��L  K����N U���>T7 � )��# ��%��W� ����

   wN���� � ��"��J K(�@� 5����� $�W ���� &�=�.W

 ���� ������$�M �����%W� ��� ����b 9��� �=$���.7 ����� .

i�>W�   ��� ����� &��N 6�"�� �"��J ���   � �����

�� ��	�� ������ &W�@�	 �� ���4 .  ��/ ��7  �$ 9�� �

   �������� ���� � e�� �>0� &>  5K�^�^T7 ("���  9�� 

��������	        6��"�� P��  9��>� 5&���� ������� $��M

 ���ZM ��%��W� 9��E�"� �$ � &����N K�����#�� O��#���

 &#� ��4 P( � _�^#)5.(  

   ��</� ���Q �C���  ������ )� 9� )� U�=$ 9�

�� $�E� ����� ����     ��� %��� c����  )� 6�"�� 5���

����9���/ ��Q ���$ &#� ���"#� �����$ � . )� �$

8"��# �� ��(  ��$����    ������� 6��"�� �"�# ���

g�� ��V��   g�� �� 5�����$ � ���4%	 ���   ����

  � ������$ ��� 5�@�����7 5�	��7�%�W ��V�� ��!$

�� �$�B"#� �����$ &��J  $�4)23.(  

  )���7 9�� �/ �X ��     ����� �$ [����W���� ����

 ����$  ������� �� �������       �d��� �%�]� t�@�� ��� ���

  ��dt�7 �#��� $�0 �$ �C�J a�^T7 5$�� ��4 9"M��4

   _�^�# ��ZM � &��N K���#�� �� �>���7 g�� )�

 �������("�� 9� ��������	 $��.  

9"W� 9.=�Z� ���  9� ��$�$ ��@� �C�J �8   9��>/

)��7  ������� �"�.C� K��d �� [���W���� ���("�� 

9� 	��������   ���.� ��dt�7    &�#� 9"�4�$ &��m� � ��$ .

    ��� ��(�  9�� $��� ���R �$ &��N K���#�� wM�4

)��7 5�����$���$     &�W��$ ��.N�� [����W���� ���

  �����$ ���@� 9� &W� ���� 5��$�� �$��   ��%�W� �

$�� ����� $�W �$ &�.C� K��d � 6$�.7 .  9�� �=�J �$

 ����$���$ �� ��(  9� ���4 ���R �$  [����W���� 5��

��.� ���]7 5��$�� �$�� &W��$ �!"M�#  )� �$ ���$

 �@� ����@� wM�4) 6���/2  �3(.  

9"W� u�#� �� 5�!$ ��# ��     5���l�	 )�� ����

)��7   �������� _�^# �ZM �� [���W���� ��� ("��� 

9� ��������	  $��$ ��dt�7 %�� .    _�^�# ��ZM wM��4

       5������$���$ ��� ��(�  9�� $���� ����R �$ �������

      5���$�� �$��� &�W��$ ��.N�� [����W���� K����7

����$ ��@� 9� &W� ����     8�� � 6$��.7 ��%�W� �

 $��� ����� $�W _�^# 6��"J� ��4 .   �$ 9�� �=��J �$

   ������$ ���$ ��� ��(�  9� ���4 ���R5   [����W����

M�#�$�� &W��$ �!"  ��.� ���]7 5��$��  )� �$ ���$

 �@� ����@� wM�4) 6���/2  �3.(  

  59�.=�Z� )� �$ ��4 �$�B"#� U�7��	 9� �/ �X ��

[$%�  � ���� h��M ������� 59V�� �� 9>0�W )�7

6�># ����� \4�7 ���   9N��# �$ )����	�$ �   � %�]� �
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     �� 5&�#� 9"�4�$ �� ������ %����� � ����� %]�  ��:� 9

��  �%]� h���� 6�"�� 9� [�� )�C ����W )� �#�

8<� ������ � ��# �     9"�����7 5���� &�.�C� 6�"��

       ���4 ��"�� � &���N K����#�� ����� O��# &#�

��$���X �$ _�^# 6��"J� $�4 $��� ���R ���.  

)��7 �@���d� �� _��7�� �$    ��� [����W���� ���

 _�^# ���� 5�"�.C� K��d) 6��/3 ( �$ �  9�E�"�

�� 5$�W 6$�.7 ��%W�  �� 59E�"� )� 9� $��� ���� ���7

g��%R 8� �!$ )�^^T� �� ������ ���  &�#� �"#�� .

U���7��	 �� �$�B"��#� ���� )���^^T� �� �����R )���  �����

      $���<� � �"���N K����#�� ����� �$ �.�# 5����7

�$��� k>"�� S��4 �$ $��W� �=$�.7 �����7    9�� 5����

����� ������X �� ������7  ���l���	 r����"� 9����  ������  

Rossi-Izquierdo  ��������� �)24 ( %���� �Basta  �

 ���������)25(  $����� �����4� .  5K���.=�Z� )��� �$

��$���X       9�� ���$�� ����������	 9�� ("��� ������� 5��

���$ �����sR �� ��"����7     $���<� 9�� [����W���� ���

  ������ [��� $�M 6$�.7 9� 9"���� �"��J $��>�  .

 9�    �=$��.7 w�^� 5��!$ K����      �� ����X $��/� 9��

�� ��������	    ���$ ��dt�7 &�T7 �����7    k�>"�� ����

 [���W����)�l� f���� �� ���$ )� �� [ �� �  ��� (

��� ���� $��<� � $��R ���N.  

)����V��5   �� ����������	 �������� ��s��	 ��dt��7

)��7   ���V�� ����!@��l	 r�"� �� [���W���� ���

Hammond )21( 5Thompson  �Thompson )26( 5

Subramanian  ��������� �)27 ( %���� �Erickson  �

 ����������)28 ($��$ &���^��Z�.  5u����#� )���� �����

)��7  9���� �� ��"�� 9� [���W���� ���   $��M���� �

 ���#��� � ����� $�W �%��� ���  8"��# 9� �"��

       ���>Z� ��J 9�� ����#� ��7 h����� 6�b)   ���b 9��

��RX$�M�� (�� 5&#� a�N$ 6�"�� O�# ����7  8"��# �7

     � ������� �� ��4�� K����#�� ��� $�W �%��� ��� 

    ���"<� 6��"�� 5&��<� �$ � $�4 _�^# �ZM ����

       8�(  6��"�� �� � $��W &�.�C� � &���N zBJ ��

$�4 ������ ���4�M��.  

  U��4 �� ���1]7 5 ���K��  ���.� ���$ � �$ ��!��� )

�"� h����1 b �"7 �� 8 �>/��7 9) W���� ��� �� 5[��

� ���E7 ���R �$  &�#� ���4 $�E .   �$ 9�� �=��J �$

 �b �$ h���� )� )�!���� 5���4 ���R8   ����]7 9�>/

��.� &#� 9"4��� ���$ .   &T�0 ��� ���t7 59"�� )�

   �$ � &��#� �������$ [�����W���� K����>/ �����/�

�� [���W��� $��>�  �#��� $��R ���N �:� �� ����7 .

� K����]7 ����� �$ ��4 $�E)i����W (   � ��"7 h�����

�"�1       K��.=�Z� ��� � $��� ���l�	 f����� ��"#�� �$

Subramanian  ��������������� �)27( 5Erickson  �

 ����������)28 ( %����� �Fumuro  ���������� �)29 (

8� &#� �"#�� .�� �:� 9�   �$ )�� ����� �$ ���]7 �#�

  9��"�#X ��J �7 h��    �������� �$ ���>Z� � ("���  9�� 

��������	     9�� ������� ��!���@� $��<� �� �$�� ��dt7

$��$ _�^# �ZM ���� � &��N 6�"�� � P�  ��b.  

      ����LJ ���� 9��.=�Z� )��� 9��� ���/ �X �� 9��"�=�

��$�����X  \Z��# �$ �����2-5/1  u����^� ��Yahr  �

Houn     %��� r��"� ��s�	 8��.7 5&#� 9"W�s	 P�E��

 ������� �� 9^�b )� 9� S^W &#� )���$�4 $��T� .

9"��       �� ���!�@��l	 ��N(M� ��:� �� 9�� ���!$ �

   ��@���X ����R [ )"W�R �:� �$ 5$�� �$�� $��T�

 )����7 S��^W 9��� $���� ���$ �� �$�B"��#� ������  �����

���� &W��$ [���W���� .   i�	 9�� �/ �X �� )��V��

���$ &��4sR ��  ���$ P����7� �� ���.� ������� �����  �

  ���� 6��"�� � _�^# �ZM 5)��7   ��#��� $���� ����
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�����$ ���l	 5&#� 9"W�!� ���N   8�� �d� ���R���� �

�� &��N 6�"�� � _�^# ��4  K�.=�Z� o�C�� ����7

$��R ���N �7X.  

  

�%��� &���  

 5���l	 )� �$)��7 ��dt7   K���d �� [���W���� ���

 ������� _�^# �ZM � �"�.C� ("���  9��  ���������	 

&W�R ���N �#��� $��� .9"W�      ��� 59�.=�Z� )�� ����

      c����  6��"�� ��� [����W���� ��@���d� �� ���t7

     )���7 9�� $��� �X �!����� 5���������	 ������   ����

�� �����$���$ ���� �$ [���W����   ���dX O/�� ����7

 �ZM ��4 8� � ��� &�.C� 5�"��N K��d �� ���>Z�

� K��0 9� UN�- ������� _�^#$$�R &N� . )��V��

      ��� 5������$ U���� �����  9�� [���W���� �� �$�B"#�

 P��X S��T� � ��/�<7 ��q 8"��# 9� 9/�7   5�X ����

��   9���$� 9�� ����� ��4 ���N(  O�# ����7   �����W �

�4�� ����� ��	 ������ )� ����$ ��-�b.  

  

'�����" � �()*  

)�� 9>�#� �� �"�$ P��� w��"�  %�]� �  ���� � � 

�L  Kt�� ��>  ��!@��$ $��X �<@� � �"�$ [=�� �$�� 

w��"� %]� � ��� � � i��� ��� %]� � ��� � 

��"��#����� 17 ���<��4 9��� U���=$ �������� �$ )��� 

���l	 � ������� ��� ��4���4��� ��@7  ���  $��4 .

5)����V�� OJ���0 8����M ��  ����4%	 ��E��@��$ �$��

 9� $��X ��!@��$U�=$     a��^T7 )�� ����/� �$ ������

 � ��@7���$��N �� $$�R. 
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Abstract 
Background: When Parkinson's disease progresses, complications such as impaired balance, can 
affect patient's quality of life. Results have indicated that complementary program processes such as 
physiotherapy can reduce these complications while the brain and its waves are ignored. This study 
aimed to verify the effect of neurofeedback training on postural stability and fall risk in patients with  
Parkinson's disease.  

Methods: This was an experimental research with pre-, post-test method and control group. 16 patients 
were selected through purposive sampling and were randomly divided to two experimental and control 
groups. The experimental group participated in 8 sessions of actual neurofeedback training as well as 
control group participated in 8 sessions of sham neurofeedback training. Before and after the training, the 
pre- and post-test of postural stability and fall risk were administered using biodex system. 

Findings: The mean scores of fall risk and the postural stability improved significantly after the 
intervention in experimental group (P < 0.001), while there were no significant changes among control 
group in fall risk (P = 0.450) and the postural stability (P = 0.750) scores. 

Conclusion: Our results showed that the neurofeedback training can be used to control the symptoms 
of Parkinson's disease, especially postural stability and fall risk. 
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