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 1404 مهرسوم  یهفته/ 827 یسال چهل و سوم/شماره مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 سم یو متابول زیرغدد درون  یهاتازه  یکنگره مل نیو هشتم یالمللن یکنگره ب نیششم

 23/07/1404تاریخ چاپ:  26/06/1404تاریخ پذیرش:  03/1404/ 10تاریخ دریافت: 
  

  یبررس کی:  یمرتبط با چاق کیآنتروپومتر یارهایسرم و مع بروبلاستیرشد ف ی فاکتورها نیارتباط ب

 ز یو متاآنال کیستماتیس
 

 6یرانیفاطمه ش، 3ی، رضا امان3ی مختار نبی، ز5،4ینگر یو نایستی، کر3ینی، الهام حس3انی، فاطمه صمدان2،1آرمان عرب 
 

 چکیده

. ارتباط  رند ی گ ی مورد توجه قرار م   ی ا نده ی به طور فزا   ک ی متابول   م ی شان در تنظ نقش   ل ی ، به دل FGF23و    FGF1 ،FGF21  ژه ی (به و FGFs)   بروبلاست ی رشد ف   ی فاکتورها   مقدمه: 
  ن ی ارتباط ب   ن یی با هدف تع   ز ی و متاآنال   ک ی ستمات ی مرور س   ن ی اغلب متناقض است. ا   ی مطالعات انسان   ی ها افته ی است و    ی همچنان در دست بررس   ی چاق   ی آنها با نشانگرها   ی بالقوه 

 . بزرگسال انجام شد   ی ها ت ی در جمع   ی مرتبط با چاق   ی ها و شاخص   FGFsسطوح در گردش  

  FGF19 ،FGF21 ،FGF23 جستجو شاملانجام شد. عبارات  2023تا مارس  Scopusو  PubMed ،Web of Scienceدر  ی در منابع علم  ی جامع ی جستجو  ها: روش 
 یمرتبط اضاف  العات انتشار اعمال نشد. مط   خ یتار   ا ی در زبان    یت ی محدود   چ یوزن بدن، دور کمر بود. ه   ، یمانند شاخص توده بدن   ی مرتبط با چاق  ک ی آنتروپومتر   ی ها و شاخص 

 یهابا استفاده از مدل   زها ی ثبت شد. آنال   CRD42023428338به شماره    PROSPERO  گاه ی در پا   ی شدند. پروتکل بررس  یی فهرست منابع شناسا   ی غربالگر   ق ی از طر 
 .د ی گرد  ی اب ی ارز  I² ی آماره   ق یاز طر  ی انجام شدند و ناهمگون  ی اثرات تصادف

درصد   4/26د )وجود دار بدن توده هینما و FGF19 نیب ینشان داد که ارتباط معکوس  زیورود را داشتند. متاآنال یارهایمطالعه مع  21 ه، یرکورد اول 4319 از ها: یافته
  =I²  ،010/0    =P  ،04/0-    =r  ،26/0-  :CI  95%  ،15/0-  =r ) ،   آن ب  یکه همبستگ  یحالدر( ا دور کمرWC  )دنبو  داریمعن.  FGF21  با وزن    یمثبت ثابت  یرابطه

دور   (I² ،001/0 > P ، 31/0  =rدرصد =  7/94) و ( نمایه توده بدنI² ،001/0 > P ،  22/0  =rدرصد =  I² ،001/0  =P  ،20 /0   =r( ،)2/73=  8/70)درصد  بدن

 . ناهمگن بود یچاق یارهایو مع FGF23 نینشان داد. ارتباط بکمر 

  FGF19.  کند ی م   ی بان ی ، وزن بدن و دور کمر پشت نمایه توده بدنو    FGF21  ی سطح سرم   ن ی ب   ی دار ی مثبت و معن   ی از همبستگ   ز ی متاآنال   ن ی به طور خلاصه، ا   گیری: نتیجه
به    از ی ، ن FGF  ی ها رگروه ی ز   ن ی ب   ی ارتباط   ی با دور کمر مشاهده نشد. تنوع در الگوها   ی دار ی ارتباط معن   چ ی که ه   ی نشان داد، در حال  نمایه توده بدنبا    ی ارتباط معکوس متوسط 

 . کند ی را برجسته م   شتر ی هدفمند ب   قات ی تحق 

 دور کمر  ؛یشاخص توده بدن ؛یچاق بروبلاست؛یفاکتور رشد ف واژگان کلیدی: 
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Abstract 

Background: Fibroblast growth factors (FGFs), particularly FGF19, FGF21, and FGF23, are increasingly 

recognized for their roles in metabolic regulation. Their potential associations with adiposity markers remain 

under investigation, with findings from human studies often inconsistent. This systematic review and meta-

analysis aimed to determine the associations between circulating levels of these FGFs and adiposity  -related  
indices  in adult populations.  

Methods: A comprehensive literature search was performed in PubMed, Web of Science, and Scopus up to 

March 2023. Search terms included FGF19, FGF21, FGF23, and adiposity - elated anthropometric indices suchr 
as body mass index (BMI), body weight, waist circumference (WC). No restrictions on language or publication 

date were applied. Additional relevant studies were identified by screening the reference lists. The review 

protocol was registered with PROSPERO (CRD42023428338). Meta-analyses were conducted using random-

effects models, and heterogeneity assessed via the I² statistic. 

Findings: Out of 4,319 initial records, 21 studies met the inclusion criteria. Meta-analysis indicated an inverse 

association between FGF19 and BMI (r = –0.15; 95% CI: –0.26, –0.04; P = 0.010; I² = 26.4%), while its 

correlation with WC was non-significant (r = –0.16; 95% CI: –0.34, 0.03; P = 0.10; I² = 49.8%). FGF21 showed 

a consistent positive relationship with body weight (r = 0.20; P = 0.001; I² = 70.8%), BMI (r = 0.22; P < 0.001; I² 

= 73.2%), and WC (r = 0.31; P < 0.001; I² = 94.7%). Associations between FGF23 and adiposity measures were 

heterogeneous and inconclusive. 

Conclusion: In summary, this meta-analysis supports a significant positive correlation between serum FGF21 

levels and BMI, body weight, and WC FGF19 exhibited a modest inverse association with BMI, while no 

significant association was observed with WC. The variability in the association patterns among FGF subtypes 

highlights the need for further targeted research. 
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