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  چكيده

 در معرض خطر بالاي بيماري عروق كرونر هستند و بيماري ايسكميك ان رانندگ،ساس مطالعات انجام شدهبر ا

  .بالا است ها عوامل خطر بيماري قلبي در آنفراواني   وقلبي

  عوامل خطرو فراواني تست ورزش مثبتشيوع .  اتوبوس در اين مطالعه شركت كردندي  نفر راننده176تعداد   :ها روش

  .ها بررسي شد ي ايسكميك قلبي در آنبيمار

 متر  سانتي102 دور كمر بالاتر از ي اندازه آنها  درصد9/23.  سال بود47/47متوسط سني افراد مورد مطالعه   :ها يافته

خون داشتند و   آنها بيماري فشار درصد7/30.  بود درصد5/75در رانندگان اضافه وزن چاقي و فراواني . داشتند

  .  افراد مورد مطالعه مثبت بود درصد7/9تست ورزش در . نندگان سيگاري بودند را درصد2/60

ها  در آنتست ورزش مثبت ريسك فاكتورهاي بيماري قلبي و عروقي در رانندگان بالا بود، ولي شيوع فراواني   :گيري نتيجه

تر بيماري  ينيع كلي پا شايد شيواين موضوع،علت .  نبودبيشتر از مقادير ذكر شده در ساير مطالعات مشابه

  .باشد يا سن پايين افراد مورد مطالعه ايسكميك قلبي در جمعيت ايراني

  راننده،فاكتور ريسك تست ورزش،  :واژگان كليدي
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  مقدمه

نظيـر در طـول عمـر و      بييدر قرن بيست و يكم افزايش 

  عمده در علل مسؤول بيماري و مرگ در سراسر         تغييري

 هـاي   دنيا ايجاد شده است و در طي اين تحول، بيمـاري          

علت بسيار شايع مرگ در سراسر دنيـا          به عروقي - قلبي

  ). 1(ند ا  ل شدهيبدت

بـدون علامـت بـوده ولـي بـا           ههگا گ ايسكمي قلبي 

. باشـد   قابل شناسـايي مـي      تست ورزش  هايي مثل  روش

شيوع تست ورزش غير نرمال در مردان ميانـسال بـدون           

هـا   بررسي). 2(  درصد گزارش شده است    5-12علامت  

 كه خطر مورتاليتي قلبـي در ايـن گـروه از            دهد  مينشان  

). 3( باشـد  برابر افراد فاقـد ايـن يافتـه مـي          4-5بيماران  

بـدون   وقـوع ايـسكمي   ه اسـت كـه  همچنين ديـده شـد   

 الكتروكارديوگرافيك بـا افـزايش      گدر مونيتورين علامت  

 سـال همـراه بـوده    5ي تمام عواقب نامطلوب قلبي در ط  

  ).4( است

در بيـشتر    ان،بر اساس مطالعات انجام شـده راننـدگ       

و ) 5(  عـروق كرونـر هـستند      هـاي   بيماري معرض خطر 

ــر و   ــروق كرون ــاري ع ــاي بيم ــسك فاكتوره شــيوع ري

  ).6-10( عوارض آن در اين گروه بيشتر است

ــه ــسي و   ي مطالع ــدگان تاك ــده روي رانن ــام ش  انج

هــاي  ن داد ريــسك فــاكتوراتوبــوس در كــشور مــا نــشا

ها نسبت به افراد گروه      بيماري ايسكميك قلبي در راننده    

  .)11(  شيوع بالاتري داردشاهد

  

  ها روش

 مقطعي توصيفي تحليلي است ي  مطالعه بررسي يكاين

 در بيمارستان نور شهر اصفهان انجام 1386كه در سال 

 30-65رانندگان مرد شامل جمعيت مورد مطالعه، . شد

 رانندگي اتوبوس ي  سال سابقه5كه حداقل بود  اي هسال

گيري از  نمونه. در مسيرهاي برون شهري داشتند

 و بر اساس صورت آسان  مورد مطالعه بهي جامعه

ي رانندگان جهت دريافت دفترچه كار به  مراجعه

 . انجام شدراهنمايي و رانندگي 

 حاوي ي ا افراد مورد مطالعه در ابتدا پرسشنامه

 ي  رانندگي، سابقهي ات دموگرافيك، سن، سابقهاطلاع

 ي  و سابقه بالاديابت، مصرف سيگار، بيماري فشارخون

 و سپس از نظر ندبيماري ايسكميك قلبي را پر كرد

 دور كمر توسط ي  اندازه و فشارخون، قد، وزنقدارم

پزشك مورد بررسي قرار گرفتند و يك نمونه خون 

افراد .  شدگرفتهن از آنها گيري قند خو ناشتا براي اندازه

با موارد منع انجام تست ورزش و اختلالات 

شد  الكتروكارديوگرافيك كه مانع از تفسير تست مي

در پايان تست ورزش با .  شدندخارجاز مطالعه  )12(

صورت   تست ورزش مثبت به.  انجام گرديدBruceمتد 

 ميلي 80متر،   ميلي1 بيشتر يا مساوي ST ي  قطعهافت

 هاي آناليزي كليه). 12(  تعريف شدJ ي يه بعد از نقطهثان

 10 ي نسخه SPSSافزار   نرم با استفاده ازآماري

)version 10; SPSS Inc., Chicago, IL(شدنجام ا . 

  

  ها يافته

.  مورد مطالعه قرار گرفتنـد   47/47 ± 1/7 نفر با سن     176

، فشار دياسـتولي    8/27 ± 5/4 بدني آنها    ي شاخص توده 

mmHg 07/8 ± 5/82ــستولي ــشار سي  mmHg 6/16 ، ف

ــدازه98/123 ± ــر ي  و انـــ  4/94 ± 63/11 دور كمـــ

 درصـد از  7/9 تـست ورزش در  ي  نتيجـه .  بود متر سانتي

 دور كمـر    ي  درصـد افـراد انـدازه      1/76. افراد مثبت بود  

 درصد آنها   4/24 داشتند،   متر سانتي 102بيشتر يا مساوي    

 درصد  7/30اشتند و    وزن د  فه درصد آنها اضا   46چاق و   

 درصـد   6/9فراوانـي ديابـت     . خون بالا داشتند   آنها فشار 

 .)1جدول ( سيگاري بودند رانندگان درصد 2/60بود و 
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 پاسخ مثبت تست ورزش در  ووضعيت عوامل خطر بيماري قلبي .1جدول 

  افراد مورد مطالعه

 درصد تعداد متغير

 1/76 134 طبيعي
  دور كمري اندازه

 9/23 42 بالا

 <25 43 4/24 

  بدنيي شاخص توده 46 81 30-25

 ≥30 52 5/29  

normal 31 6/17 

pre HTN 91  7/51 

stage 1 45 6/25 
  فشار خون

stage 2 9 1/5 

 8/39 70 ندارد
  مصرف سيگار

 2/60 106 دارد

  4/90 159 ندارد
  ديابت

 6/9 17 دارد

  %7/9  17  مثبت
  تست ورزش

  %03/90 159  منفي

 

  بحث

طبيعـي    نشان داد فراواني پاسخ غير     انجام شده  ي مطالعه

 . اســت %7/9  در راننــدگان اتوبــوس  تــست ورزش

Sajadieh  نفر مـرد    678 ي  در مطالعه ) 13( و همكاران 

 بيمـاري  ي  سال دانماركي كه فاقد سابقه55و زن بالاي  

بـدون علامـت    شـيوع ايـسكمي     ،بودندقلبي و عروقي    

فراوانـي پاسـخ   .  گـزارش كردنـد   درصـد 4/11قلبي را   

سال به ظـاهر سـالم       مثبت تست ورزش در مردان ميان     

 بـدون   م بيماري ايسكميك قلبـي هـستند      يكه فاقد علا  

داشتن شرايط خاص از نظر عوامل خطر بيماري قلبـي          

بـا  ). 2(  درصد گـزارش شـده اسـت       5-12و عروقي،   

بـدون   فراوانـي ايـسكمي      ،توجه به مطالعات ذكر شده    

بي مشاهده شده در رانندگان با فراواني ذكـر         قلعلامت  

 حــدفراتــر از شــده در مطالعــات ســازگاري داشــته و 

   .معمول نبوده است

 بـدني در راننـدگان مـورد     ي متوسط شاخص تـوده   

 در 75/25 بوده كه در مقايسه با متوسـط       77/27مطالعه  

در . باشـد  بالاتر مي ) 14(جمعيت عمومي شهر اصفهان     

كه بر روي رانندگان    ) 15( كارانو هم  Wang ي مطالعه

 درصـد از راننـدگان شـاخص        2/53اتوبوس انجام شد    

 2/41 داشتند كـه در مقايـسه بـا          25 بدني بالاي    ي توده

در . درصد در كارگران ساير مشاغل بالاتر بـوده اسـت         

 ي  درصد رانندگان شاخص تـوده     6/75 ما هم    ي مطالعه

. اشـد ب نـسبت بـالا مـي   بـه   داشـتند كـه    25بدني بالاي   

فراواني مصرف سيگار در رانندگان اتوبوس نـسبت بـه     

 برابـر   5/1حـدود   ) 14(جمعيت عمـومي در اصـفهان       

ــت  ــوده اس ــه. ب ــاران Bigert ي در مطالع ) 13( و همك

 درصد گزارش   32مصرف سيگار در رانندگان اتوبوس      

.  بوده اسـت   % 30كه در جمعيت عمومي      شد، در حالي  

ــه  ــشارخون مطالع ــر ف ــشاي از نظ ــا ن ــي  م ن داد فراوان

فشارخون بالا نسبت به جمعيت عمومي مـورد مطالعـه    

كـه فراوانـي     طوري  به ، برابر است  5/1) 14(در اصفهان   

 19 درصد و در جمعيت عمومي       7/30آن در رانندگان    

نيـز  ) 15( و همكـاران   Wang ي در مطالعه . درصد بود 

ــدگان  ــسيون در رانن ــي هايپرتان  درصــد و در 56فراوان

.  درصــد گــزارش شــد6/30ر مــشاغل كــارگران ســاي

 6/9فراواني نسبي ديابـت در راننـدگان مـورد مطالعـه            

كه فراواني ديابت در جمعيت مردان       درصد بود درحالي  

  .  درصد گزارش شده است4/5) 14( شهر اصفهان

 فراوانـي عوامـل     ، ما نـشان داد    ي در مجموع مطالعه  

 امـا  ،سـت  ا خطر بيماري قلبي عروقي در رانندگان بـالا       

 حـد فراتـر از    گان  ددر رانن تست ورزش مثبت    فراواني  

 ، انجـام شـده    ي  جايي كه در مطالعه    از آن . معمول نبود 

ايسكمي قلبي مـورد نظـر بـود، بـالا        بدون علامت   نوع  

نبودن فراواني آن به معني شيوع پايين ايـسكمي قلبـي           

 بـالاي  فراوانـي     عدم حال  به هر . باشد در رانندگان نمي  

توانـد ناشـي از      در راننـدگان مـي    بـت   تست ورزش مث  
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لي مانند حجم كم نمونه در گـروه تـست ورزش            يمسا

و )  سـال  65زير  ( مطالعه    افراد مورد  مثبت و سن پايين   

يا فراواني كمتر ايسكمي قلبي در جمعيت ايراني باشد،         

تـر در     با حجم وسيع   اي  شود مطالعه  بنابراين پيشنهاد مي  

  .ام پذيردرانندگان با روش مورد شاهدي انج
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Abstract 
Drivers have a higher risk of cardiovascular disease and the 
frequencies of risk factors and IHD is prevalent among them. 

Background: 

176 bus drivers were participated in the study. Frequency of risk factors 
and Positive exercise stress test were evaluated. 

Methods:  

The average age of studied subjects was 47.47 years. The waist 
circumference in 23.19% of them was more than 102cm. The 
prevalence of obesity and overweight in drivers were 75.5% and 
30.7% of them had hypertension and 60.2% were smoker. Exercise 
stress test was positive in 9.7% of drivers.  

Findings: 

Frequency of cardiovascular risk factors in drivers was considerably 
high. However, frequency of positive exercise stress test was not 
higher than other population in similar study. The reason of normal 
incidence of positive exercise stress test in drivers, despite the poorer 
risk profile, may be due to overall lower ischemic heart disease in 
Iranian population.  

Conclusion: 

 

Exercise stress test, Risk factor, Driver. 
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