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 ينيب تنفس به ينيب تنفس ياجبار ليتبد زمان با ينيب ميقدا مقاومت ارتباط يبررس
  ورزشكار ريغ و يگاريس ريغ سالممردان  در يدهان

  
  5انيشعار بايز ،4خامنه ديسع دكتر ،3منش هانيك رعنا دكتر، 2اتيب نيرحسيام ،1پوريعل محمدرضا دكتر

  
  

  خلاصه
 نيح در يدهان ينيب به ينيب تنفس ليتبد در درگير عوامل با ارتباط در زيادي يها بررسي بيني طريق از تنفس كيولوژيزيف اهميت به توجه با :مقدمه
 .گرفت صورت ليتبد زمان نيا بر ثرؤم عوامل از يكي عنوان به ينيب ميقدا مقاومت نقش شناخت منظور به حاضر ي مطالعه. است گرفته انجام ورزش

 از پس و ندشدانتخاب  يپزشك ناتيبعد از معا يعيطب يبدن ي توده شاخص با ورزشكار ريغ و يگاريس ريغ جوان سالم و نفر داوطلب 12تعداد  :ها روش
 يدهان ينيب تنفس ياجبار ليتبد زمان و يكار بار ه،يتهو يريگ اندازه شامل يورزش يها پروتوكل وارد استراحت، حالت در ميقدا ينومانومترير انجام

)OSP( بود ليتبد وقوع زمان تاكاري  در بار قهيدق در وات 25 يپلكان شيافزا صورت به يورزش پروتوكل. شدند ورزش نيح در. 

و نسبت  يكار بار ،)OSP )Oronasal switching point با استراحت حالت در ينيبي مقدا مقاومت نيب را يدار يمعنمطالعه ارتباط  نيا :ها يافته
 .)P > 05/0(نشان داد  OSPبه  هياختلاف تهو

 در ينيب يدهان به ينيب تنفس ليتبد وقوع در يثرؤم عامل عنوانه ب توان در حال استراحت را مي ينيب ميقدا مقاومت كه داد نشان جينتا :گيري نتيجه
  .دده شيافزا ورزش انيدر جر يتر يطولانمدت  يرا برا ينيتحمل تنفس از راه ب تواند مي ينيب رينظر گرفت و كاستن مقاومت مس

  .هيتهو ،يكار بار ورزش، ،ينيب مقاومت ،يدهان ينيب تنفس :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 افـراد  اكثـر  در تـنفس  غالب شكل بيني، طريق از تنفس
 ـ بينـي  كـه  اين بر علاوه. است  بـراي  مسـيري  عنـوان ه ب

 از نيـز  را مـي د يهوا گردد، مي محسوب تنفسي سيستم
 در ،كرده كنزدي اي حبابچه شرايط به دما و رطوبت نظر

 ني ـا با). 1( كند مي ايفا ميمه نقش ميد هواي ي  تصفيه
 متناسـب  كـه  هيتهو از يسطح در يبدن تيفعال يط حال
 تـنفس  به ينيب راه از تنفس باشد، مي تنفسي كار ميزان با

 بـه  تبـديل  زمـان  ايـن  كـه  گـردد  مـي  ليتبد يدهانبيني 
)Oronasal switching point   يـاOSP(  اسـت  موسـوم 

 در و ورزش زمـان  در تبديل اين كه اين دليله ب. )1- 4(
 مرطـوب  عـدم  بنـابراين  ،گيـرد  مـي  صورت بالا ي تهويه
 همچنين و بدن دماي به آن رساندن و ميد هواي سازي
 هواي يها آلودگي و غبار و گرد ورود از جلوگيري عدم

 داخـل  بـه  اوزون و سـولفور  دياكس ـ يد لي ـقب از محيط
 و ميآس ـ افـراد  در را لاتيمشـك  تواند مي تنفسي سيستم
 ـ سـالم  افراد حتي  ني ـا دأيي ـت در ).5,1( آورد وجـود ه ب

 بـا  شـونده  القـا  آسـم  جـاد يا ليپتانس ـ به توان يم مطالب
 نيا در). 6( نمود اشاره دهان راه از تنفس اثر در ورزش

 يط ـ در ييهـوا  راه وميتلياپ شدن خشك و سرد ط،يشرا
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، نيتامس ـيه انـدوژن  يآزادسـاز  سـبب  توانـد  مي ورزش
 و يالتهـاب  يهـا  واسـطه  ريسـا  وهـا   نيلكوتر لينيستئيس

  ). 7( گردد آسم حملات شروع
 يهـا  بررسـي  بيني طريق از تنفس اهميت به توجه با
 انجـام  OSP بـروز  در درگيـر  عوامل با ارتباط در زيادي
 مقاومـت  همچـون  عواملي احتمالي نقش و است گرفته
 يگشودگ ،)1( يكار بار و تهويه ميزان ،)8(ينيب يمجار
 ـ - يروح ـ عوامـل  و) 9( ينيب ريمس  مطـرح ) 10( يروان

 قي ـدق سهم و ها آن كامل نقش حال نيا با. است گرديده
  . ستين معلوم به طور كامل مذكور عوامل از كدام هر

 مقاومـت  مطالعات يبرخ ،دش اشاره كه گونه همان
 در لي ـدخ عوامل از يكي عنوانه ب مورد نيا در را ينيب
 بـا  يطرف ـ از .انـد  نموده مطرح دهانيبيني  ستنف جاديا

 سـتم يس كـل  مقاومـت  از درصـد  50 كـه  نيا به توجه
 ني ـا توان مي رو نيا از باشد، مي ينيب به مربوط يتنفس
 در توانـد  مـي  ين ـيب مقاومـت  كه نمود مطرح را هيفرض
 و كنـد  جاديا ياديز تيمحدود ينيب ريمس از هوا عبور
 در كـه  دي ـآ مـي  نظره ب). 11( باشد مؤثر OSP بروز در
 يكيسـمپات  يتنگ علت به ينيب مقاومت ورزش، انيجر

 ي كننـده  گشـاد  ي عضله تيفعال شيافزا و ينيب عروق
 سبب تواند مي مقاومت كاهش نيا كه ابدي كاهش ينيب

) 12( شـود  ينيب يمجار از يشتريب يهوا انيجر عبور
ــه ديشــا و ــدل نيهمــ ب  از مطالعــات، از يبعضــ در لي

 ـ ين ـيب ي كننده گشاد) يها پياستر( يبچس ينوارها ه ب
 شده استفاده ينيب مقاومت كاستن يبرا يا لهيوس عنوان
 اندازنديب ريخأت به را OSP وقوع بيترت نيا به تا است

 در متعـدد  يياه ـ گـزارش  كـه  ني ـا با وجود). 14-13(
 ورزش اني ـجر در ينيب يمجار مقاومت ريثأت با ارتباط

 انــد نتوانســته نيحققــم از يبرخــ دارد، وجــود OSP و
 نيح در ينيب يمجار مقاومت نيب را يدار يمعن ارتباط

 در .)3، 10( ابنـد يب بينـي  دهاني تنفس شروع و ورزش
 از اسـتفاده  كـه  اسـت  شـده  گـزارش  يديگر ي مطالعه
 مقاومت يتوجه قابل زانيم به ينيب احتقان ضد يدارو
 وارده بـار  بـر  يول داد كاهش را يفوقان ييهوا يمجار

 از تـنفس  بـه  ينيب راه از تنفس ليتبد سبب كه ينيب بر
  ).2( بود ريثأت يب ،گردد مي دهاني بيني راه

ــا بــه  بــه نيمحققــ از يبرخــ چنــد هــر بيــترت ني
 بـالابودن  ي بـه دليـل  ن ـيب راه از تـنفس  يهـا  تيمحدود
 علـل  از يك ـي را آن و انـد  دهي ـورز دي ـكأت ينيب مقاومت

 امـا  ؛انـد  هگرفت ـ نظـر  در ورزش اني ـجر در OSP جاديا
 حالت در ينيب ريمس مقاومت ايآ كه نيا مورد در تاكنون

 داشـته  ارتبـاط  OSP وقـوع  زمـان  با تواند مي استراحت
 بـه  حاضـر  ي مطالعـه . است نشده انجام يا مطالعه ،باشد
 حالـت  در ين ـيب ميقدا مقاومت زانيم ريثأت نييتع منظور

 يزي ـر طرح OSP وقوع زمان بر ميك لحاظ از استراحت
   .شد

  
  ها روش

 12 د،بو پژوهشي يقيتحق ي مطالعه كي كه مطالعه نيا در
 ري ـغ و يگاريس ـ ري ـغ جوان و سالم داوطلب افراد از نفر

يا  Body mass index(ي بدن ي توده شاخص با ورزشكار
BMI( ــديگرد انتخــاب يعــيطب ــدا .دن ــان از ابت  داوطلب

 ي سابقه و يفرد مشخصات خصوص در يا نامه پرسش
 يپزشـك  ناتيمعا سپس .ديگرد اخذ مزمن يها يماريب

 يتنفس ـ يها يماريب نظر از مجرب، پزشك توسط لازم
ــنظ ــم ري ــ ،آس ــرژ ،تيبرونش ــراف ،يآل ــيب انح  و ين
 هيكل ميعمو مشخصات .آمد عمله ب يقلب يها يماريب

   .است آمده 1 جدول در داوطلبان
 ش،يآزمـا  روز در كـه  شد درخواست افراد ي هيكل از

ــم را ســبكي ي صــبحانه  مــواد مصــرف از و اينــدنم لي
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 تمـام . كننـد  يخـوددار  ظيغل يچا و قهوه رينظ يمحرك
 صـرف  از بعـد  سـاعت  2 ي فاصله به حداقل شاتيآزما
 در كـار  يعمل مراحل. شد انجام صبح ساعات در و غذا
ــوژيزيف بخـــش در موجـــود ورزش شـــگاهيآزما  يولـ

 صورت زيتبر يپزشك علوم دانشگاه يپزشك ي دانشكده
 تست خصوص در لازم اطلاعات افراد تمام به. رفتيپذ

ــدا يهــا آمــوزش و نظــر مــورد ورزش  مــورد در ييابت
 ياخلاق ـ يهـا  پروتوكل طبق و شد داده ارگومتر دستگاه
  . ديگرد اخذ زين يكتب ي نامه تيرضا موجود
 مقاومـت  ابتـدا  نظـر  مـورد  اهـداف  به يابيدست يبرا

 ورزش، عشـرو  از قبـل  ن،يداوطلب از كدام هر بيني ريمس
 بـه  متصـل  ميقـدا  رينومـانومتري  دسـتگاه  از استفاده با

 سـاخت  ،ZAN500 مـدل ( سـموگراف يپلت يباد دستگاه
 يري ـگ انـدازه  )آلمان ZAN MeBgerate Gmbh شركت

 بـه  ابتـدا  .آمـد  در اجرا به يورزش پروتوكل سپس و شد

، داوطلبان بـا دسـتگاه   )Warming up( كردن گرم منظور
ــومتر و س ــتميارگــ ــاخت( Vmax ســ ــركت ســ  شــ
Sensomedics 1 مــدته بــ) كــايآمر ي متحــده الاتيــا 

 ريمس ـ ي جداكننده ماسك قيطر از يكار بار بدون دقيقه
 ي مرحلـه ،  ادامـه  در .پرداختنـد  ورزش به ينيب و يدهان

وات در  50 يبار كار( ابندهي شيافزا يورزش با بار كار
) قـه يدر هـر دق  يبار كـار  شيوات افزا 25ابتدا و سپس 

 وارد OSPبه محـض وقـوع    تيو در نها رفتينجام پذا
 تـنفس  شـروع . شـدند  وات 25 بـا  يكـاور ير ي مرحله
 كـربن  دياكس يجريان د ي دامنه جهش افزايش با دهاني

 ـ كـربن،  دياكس يد گر مانيتور توسط حس ي در صفحه ه ب
دور پدال در تمـام مـدت   . ديگرد ثبت OSPزمان  عنوان

شودن دهـان و شـروع   بود و گ قهيدور در دق 60ورزش 
 كـه  كـربن  دياكس ـ يدبا استفاده از پـروب   يتنفس دهان

  . ديگرد  مشخص بود شده داده قرار دهان يجلو
  

  داوطلبان مشخصات عمومي. 1جدول 

  داوطلب
  سن

 )سال(

  بدني ي شاخص توده
  )مربع متر بر لوگرميك(

  قد
  )متر يسانت(

  وزن
 )لوگرميك(

1  20 76/20 170 60 

2  20 37/19 176 60 

3  20 24/20 175 62  
4  20 81/20 174 63 

5  20 37/20 180 66  

6  22 15/21 178 67 

7  20 31/20 183 68 

8  20 70/23 174 69 

9  20 90/22 178 70 

10  24 66/23 172 70 

11  20 56/21 184 73  
12  24 63/23 184 80 
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 مقاومت شامل يبررس مورد يرهايمتغ مطالعه نيا در
ــيب ميقــدا ــار، OSP اســتراحت، حالــت در ين  ،يكــار ب

 زاني ـم، )Vo2max( ورزش يط در ژنياكس مصرف حداكثر
ــرف ــ مص ــان در ژنياكس ــبت و )OSP )Vo2OSP زم  نس
 اي ـ OSP در ژنياكس ـ مصرف به ژنياكس مصرف حداكثر
Vo2max /Vo2OSP  در كه است ورزش از يشدت انگريبكه 

 ـ از اسـتفاده  باها  داده. بود ،دهد رخ مي OSP آن  افـزار  رمن
SPSS )version 16, SPSS Inc., Chicago, IL (ـ  ه ب
 و دي ـگرد گـزارش  خطا از انحراف ± نيانگيم صورت

 ـ رابطـه تعيين  يبرا  يهمبسـتگ  آزمـون  از رهـا يمتغ نيب
Pearson مقدار  موارد تمام در .شد استفادهP  از كمتـر 

  .ي شدتلق دار يمعن 05/0
  

  ها افتهي
 ميـانگين  و سـال  88/20 ± 4/0 داوطلبان ميانگين سني

BMI ـ  24/22 ± 52/0ها  آن  . ودكيلوگرم بر متر مربـع ب
 29/0 ± 01/0 برابـر  ين ـيب ميقدا كل مقاومت نيانگيم

 نيانگي ـم نيا بر علاوه. بود هيثان در تريل يليم بر پاسكال
 ين ـيب بـه  ين ـيب تـنفس  ليتبد شروع زمان در يكار بار

ــان ــترت بـــه داوطلبـــان كـــل در Vo2OSP و يدهـ   بيـ
 بــر تــريل يلــيم 60/52 ± 92/2ووات  75/186 ± 72/4

 توجـه  با. بود ورزش از قهيدق هر در بدن وزن لوگرميك
  برابــر مطالعــه نيــا در VO2max نيانگيــم كــه نيــا بــه
 هـر  در بـدن  وزن لوگرميگ بر تريل يليم 09/53 ± 56/2
 انگري ـب كه Vo2max/Vo2OSP نسبت ؛بود ورزش از قهيدق

 ـ برابر است نيز ورزش شدت . بـود  درصـد  98 ± 2 اب
و  ين ـيب ميقـدا  مقاومـت  نيب يهمبستگ زانيم نيشتريب

OSP  709/0( بـود  يدار يمعنوجود داشت كه- r = و 
005/0 < P () 1شــكل–A .(ــ ــ نيهمچن  مقاومــت نيب
 دهي ـد يدار يمعن ـاخـتلاف   زين يكار بار با ينيب ميقدا

  ).B-1شكل () P > 023/0و  r= -585/0(شد 
  

  بحث
 ميقـدا  مقاومت نيب ارتباط يبررس ،لعهمطا نيا از هدف

 بـه  ين ـيب تـنفس  ليتبد زمان با استراحت حالت در ينيب
 مقاومـت  نيب ،ديگرد ذكر كه طور همان. بود يدهان ينيب

 ليتبـد  شـروع  زمـان  و استراحت حالت در ينيب ميقدا
 ورزش اني ـجر در يدهـان  ين ـيب تـنفس  بـه  ين ـيب تنفس
 تـوان  مي ،گريد تعباره ب .بود موجود يدار يمعن ارتباط
 اسـتراحت  حالـت  در ينيب ميقدا مقاومت چه هر گفت
 يدهـان  ينيب تنفس به ينيب تنفس ليتبد زمان باشد، كمتر

  .بود خواهد همراه يشتريب ريخأت با
  

    
كاري در زمان وقوع  و بار) A(دهاني  بيني بيني در حالت استراحت با زمان تبديل تنفس بيني به تنفس همبستگي بين مقاومت قدامي .1شكل 

  ).B(دهاني  بيني تنفس
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Olson و Strohl بـه  خـود  ورزش كـه  ندهست معتقد 
 علت و گردد ينيب مقاومت كاهش باعث تواند مي ييتنها
 ريسـا  و ين ـيب مخـاط  عـروق  يكيسـمپات  انقباض را آن

 مقاومـت  كاهش سبب بالقوه طور به كه دانند مي يعوامل
 توان مي را پاسخ نيا كه چرا ؛شود مي ورزش اثر در ينيب
 اي ـ نيآم ـ فنتـول  مثـل  ييها ستيآنتاگون آلفا از استفاده با

 انقبـاض  نيا). 12( نمود حذف يا ستاره ونيگانگل بلوك
 Y دي ـنوروپپت يآزادسـاز  ي واسـطه  بـا توانـد   مي يعروق

)NPY (سـبب  و دهد رخ يكيسمپات يها رفلكس اثر در 
 قيتعو به ردتواند  مي امر نيا .گردد ينيب مقاومت كاهش
 ـ .باشـد  ثرؤم ـ يدهـان  ينيب تنفس وقوع انداختن  نظـر ه ب

 هـم  تي ـفعال حـال  در عضـلات  بـه  خون فتيش ديآ مي
 ژنياكس ـ بهبـود  هـم  و ينيب ريمس مقاومت كاهش باعث
 نيا با). 15( شود مي تيفعال حال در عضلات به يرسان
 و ردنـدا  وجود مذكور رفلكس استراحت حالت در حال
 ريمس ـ ياسـتراحت  مقاومـت  نيـي تع در دتوان مين نيبنابرا

  . باشد داشته نقش ينيب
 ورزش كـه  اسـت  شده گزارش يگريد ي مطالعه در

 شيافـزا  قيطر از ينيب مقاومت در هياول كاهش با وجود
 ليتبـد  باعـث  استراحت سطح به ينيب مقاومت يبرگشت
 ءالقـا  آسـم  وقـوع  و يدهـان بينـي   تـنفس  به ينيب تنفس
 نيا به ؛)16( شود يم ميآس انماريب در ورزش با شونده

ــترت ــان بي ــوان چــه چن ــيب مقاومــت ميبت ــت در ين  حال
 برگشـت  صـورت  در يحت ـ ميده ـ كـاهش  را استراحت
 داشـت  انتظـار  تـوان  مـي  اسـتراحت  حالـت  به مقاومت

  . شود حفظ يشتريب مدت يبرا ينيب راه از تنفس ييتوانا
 مـاران، يب از يبرخ ـ در كـه  دي ـآ مي نظره ب نيهمچن
 ورزش بـا  توانـد  مـي  اسـتراحت  حالت در ينيب انسداد
 يدگي ـچروك يافـراد  نيچن ـ ينوسـكوپ ير و ابدي بهبود

ــا .اســت داده نشــان را ينــيب يمخــاط ي هيــلا  امــر ني
 يدهـان بيني  تنفس جاديا انداختن ريخأت به در تواند مي

 توانــد مــي نيهمچنــ). 17( باشــد ثرؤمــ ورزش اثــر در
 ثرؤم يعامل وانعنه ب ينيب ي هيپا مقاومت تياهم انگريب

  .باشد يدهان تنفس شروع نييتع در
 موجـود  عضلات نقش بر زين مطالعات از يا پاره در

 يناس ـ آلائـه  ي عضـله  لي ـقب از يفوقان ييهوا يمجار در
 ك،ي ـوگرافيم ثبت يها روش اساس بر .است شده ديكأت

 ورزش و اسـتراحت  نيح ـ در عضـلات  نيا در تيفعال
 در يناس آلائه ي عضله تيفعال البته .است شده داده نشان
 تـر  محسـوس  اسـتراحت  حالت به نسبت ورزش انيجر
 بـه  وابسـته  عضـله  نيا تيفعال كه ييجا آن از. باشد مي
 اني ـجر زاني ـم بـه  و باشد يم ينيب اي يدهان يتنفس ريمس
 تـوان  مـي  پـس  ،دارد يبستگ ينيب ريمس از يعبور يهوا
 جـاد يا در را ورزش اني ـجر در عضله نيا ي هيپا تيفعال

OSP 18- 21( دانست ثرؤم ينيب راه از تنفس تحمل و .(  
 درو همكـاران نشـان داد كـه     Fitzpatrick ي مطالعه

 از دهـان  با سهيمقا در ينيب راه از تنفس استراحت حالت
 احتمـال بنـابراين  . )22( است برخوردار يكمتر مقاومت

 ،يبـدن  تي ـفعال موقـع  در ينيب مقاومت در رييتغ كه اين
  .طرح استم، سازد ريناپذ اجتناب را دهان اهر از تنفس

Amis   و همكاران اعتقاد دارند كه در افراد سـالم در
در صـورت   يحت ـ ين ـيب ريزمان استراحت، مقاومت مس

 مانـد،  مـي  يبـاق  ثابـت  يدهـان  بينـي  آن به تنفس ليتبد
 ـ تحـت  توانـد  مي يبدن تيفعال اثر در هرچند  قـرار  ريثأت
 از). 23( باشد يدهان ستنف وقوع يبرا يهيتوج و گرفته
 ريمس مقاومت كاهش تياهم است شده مشخص يطرف

 اسـت  تياهم زيحا جهت نيا از ورزش انيجر در ينيب
 طـور  بـه  توانـد  مـي ن چند هر مقاومت در كاهش نيا كه

 زمــان ماننــده بــ را مــيد يهــوا پــردازش عمــل كامــل
 عملكـرد  ني ـا يحد تا تواند مي اما دهد انجام استراحت

  ). 24( دينما حفظ را كيولوژيزيف
 كـه  يعـوامل  اغلب كه نمود تصور گونه نياتوان  مي
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 دارنـد  نقـش  استراحت حالت در ينيب ريمس مقاومت بر
 در OSP زمان بر ميرمستقيغ اي ميمستق طور به توانند مي
 تـوان  يم ـ رو ني ـاز ا .باشـند  اثرگـذار  زين ورزش انيجر

 ين ـيبرا در تحمل تـنفس از راه   ينيب ياستراحت مقاومت
 مطالعـه  ني ـا از آمده دسته ب جينتا ريو سا دانست ثرؤم
  .داد قرار ليتحل و هيتجز مورد زين را

 و يكـار  بار شيافزا ورزش انيجر در ن،يا بر علاوه
 ازي ـن شيافـزا  بـه  هيثانو ي هيتهو در شيافزا آن، متعاقب

 در تيمحــدود و طــرف كيــ از ژنياكســ بــه عضــلات
 تـنفس  وقـوع  گـر، يد طـرف  از ينيب راه از هيتهو ي ادامه
 ممكـن  امـر  نيا و سازد يم ريناپذ اجتناب ي رادهانبيني 
 مقاومـت  بـا  يكـار  بار يمنف يهمبستگ گر هيتوج است

  . باشد ينيب ياستراحت
  

  يريگ جهينت
 ممكـن  كه ستا نيا از يحاك حاضر ي مطالعه يها افتهي

 از يك ـي عنوان به استراحت زمان در ينيب مقاومت است
 اني ـجر در يدهان تنفس شروع زمان بر رگذاريثأت عوامل
 تــوان مــي آن دادن كــاهش صــورت در و باشــد ورزش
 از تـنفس  يايمزا از ،انداخته ريخأت به را دهيپد نيا وقوع
  .برد بهره ورزش نيح در ينيب راه
  

  يقدردان و تشكر
 و سـل  تحقيقـات  مركـز  اعتبـارات  محـل  از مطالعه اين

 انجـام  به زيتبر يزشكپ علوم دانشگاه ريوي هاي بيماري
 ،ارشـد  يكارشناس يدانشجو ي نامه انيپا از منتج و رسيد
 خيكــه در تــار دبــو اتيــب يرگلــويم نيرحســيام يآقــا
 قـات يتحق مركز توسط 96/76/5 ي شماره به 30/10/87
 بـه  زيتبر يپزشك علوم دانشگاه يوير يها يماريب و سل

 كارشــناس ،يعبــد يآقــا از نيهمچنــ. ديرســ بيتصــو
داوطلبين شركت  ي كليه و ورزش يولوژيزيف گاهشيآزما

  .ديآ مي عمله كننده در اين تحقيق تقدير و تشكر ب
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The Correlation between Anterior Nasal Resistance and Oronasal  

Switching Point in Young Non-Smoking, Non-Athletic Men 
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Saeed Khameneh MD, PhD4, Ziba Shoarian2 

 
Abstract 

Background: Since nasal respiration is physiologically important, many studies have been conducted 
to find factors necessitating a change from nasal breathing into oronasal breathing during exercise. 
The present study tried to understand the role of anterior nasal resistance in this switching.  

Methods: Twelve young, healthy, non-athletic and non-smoker male volunteers with normal body 
mass index (BMI) were selected after medical examinations. Following anterior rhinomanometry at 
rest, the subjects participated in an exercise protocol during which ventilation, workload and oronasal 
switching point (OSP) were measured. The protocol involved a 25 watt increase in workload per 
minute until the OSP was reached. 

Findings: There were significant correlations between anterior nasal resistance and OSP, workload, 
and ventilation difference to OSP ratio (P < 0.05).  
Conclusion: Anterior nasal resistance can be considered as an effective factor on OSP occurrence.  
In addition, by reducing nasal resistance, one can tolerate longer periods of nasal respiration during 
exercise. 

Keywords: Oronasal breathing, Nasal resistance, Exercise, Workload, Ventilation. 
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