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   پژوهشي مقاله  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 15/6/91: تاريخ پذيرش         12/4/91: تاريخ دريافت  1391هفته چهارم مهرماه/202شماره /ام سيسال

  
 پراكسيداسيون و تام اكسيداني آنتي ظرفيت بر سبز چاي مدت كوتاه سازي مكمل تأثير

  شديد مقاومتي تمرين جلسه يك از پس جوان زنان ليپيدي
  

  4زربان اصغر دكتر ،3جو ثاقب مرضيه دكتر ،2پور افضل محمداسماعيل دكتر ،1قاسمي الهام
  
  

  چكيده
يا  Total antioxidant capacity( تاماكسيداني  آنتي ظرفيت بر سبز چاي مدت كوتاه سازي لمكم اثر تعيين منظور به حاضر تحقيق :مقدمه
TAC (شد انجام شديد مقاومتي تمرين جلسه يك از پس جوان زنان ليپيدي پراكسيداسيون و. 

 همراه به تمرين گروه تنها، زسب چاي مكمل گروه شامل مساوي و شده همگن گروه 4 در تصادفي طور به جوان ورزشكار غير زن 40 :ها روش
 جلسه يك ،)ليتر در روز ميلي 600 روز، 14( سازي مكمل ي دوره از پس ها آزمودني. شدند تقسيم تنها تمرين گروه و شاهد گروه سبز، چاي مكمل
 حالت در خوني هاي مونهن .دادند انجام را )1RMيا  One repetition maximum( بيشينه تكرار يك درصد 85 شدت با شديد مقاومتي فعاليت
 با ترتيب به )Malonedialdehydeيا  MDA( آلدييد دي مالون و TAC .شد گرفته تمريني پروتكل از پس و دهي، مكمل ي هردو از پس پايه،
 .ندشد گيري اندازه) Thiobarbituric acid( TBA و) FRAP )Fluorescence recovery after photobleaching روش

 گروه در) 01/0 < P( MDA دار معني كاهش و) P > 001/0( تاماكسيداني  آنتي ظرفيت دار معني افزايش موجب ،سبز چاي روز 14 فمصر :ها يافته
 دار معني افزايش و )TAC )04/0 < P ظرفيت دار معني كاهش باعث مقاومتي شديد تمرين جلسه يك كه صورتي در. شد مكمل همراه به تمرين

MDA )01/0 < P (گرديد تنها تمرين هگرو در. 

 تغييرات پلاسما، تاماكسيداني  آنتي ظرفيت افزايش طريق از تواند مي سبز چاي مكمل كه گرفت نتيجه توان مي حاضر يها يافته اساس بر: گيري نتيجه
  .دهد كاهش را شديد مقاومتي هاي فعاليت از ناشي ليپيدي پراكسيداسيون نامطلوب

  مقاومتي تمرين تام، اكسيداسيوني آنتي ظرفيت سبز، چاي پيدي،لي پراكسيداسيون :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 يهـا  راديكال ي نشده كنترل توليد است كه آن بر اعتقاد
 ،هــا چربــي اكسيداســيون موجــب انســان بــدن در آزاد

 اسـترس  نتيجـه  در وهـا   پروتئين و نوكلئيك اسيدهاي
ني اكسيدا آنتي مواد وها  آنزيم). 1-2( شود مي اكسيداتيو
 ي حملـه  برابـر  در دفـاعي  خطـوط  اگزوژنز، و اندوژنز
 هـر ). 3-5( دهنـد  مي تشكيل را آزاد يها راديكال انواع
 بـه  منحصـر  نقـش  ي،اكسيدان آنتي تركيبات اين از يك

 برآيند و كنند مي كامل را يكديگر عمل كه دارند فردي
   يــا تــاماكســيداني  آنتــي ظرفيــت عنــوان تحــتهــا  آن
)Total antioxidant capacity  يـا TAC ( تلقـي  بـدن 

  ). 6-7( گردد مي
 سيسـتم  بـر  بـدني  تمرينـات تأثير  موجود مطالعات

ــاعي ــدن دف ــان را ب ــد داده نش ــاران و Ramel. ان  همك
 زيـر  مقـاومتي  تمـرين  جلسـه  كه يك اند كرده گزارش
ــينه ــا بيش ــدت ب ــد 75 ش ــك درص ــرار ي ــينه تك    بيش
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)one repetition maximum   1يـاRM( ، ميـزان TAC 
 همكاران بـه  و Castro همچنين). 8( دهد مي كاهش را

 ،60 يها شدت با شديد تمرينات كه رسيدند نتيجه اين
 كـاهش  باعـث  قلـب،  ضربان حداكثر درصد 80 و 70

TAC 9( شـود  مـي  تمرين شدت با متناسب .(Kurkcu 
 مقـاومتي،  شـديد  مـدت  كوتـاه  داد كه تمرين نشان نيز

ــزان كــاهش باعــث  سيداســيوناك افــزايش و TAC مي
  ). 4( گردد ها مي چربي

 تمرينـات  از پـس  فـوق  اثـرات  ي مشاهده با وجود
 بـا  توانند مي ورزشكاران مواقعي چنين در شديد، بدني

 وهـا   ويتامين ماننداكسيداني  آنتي يها مكمل از استفاده
 را خـود  بدناكسيداني  آنتي سيستم توانايي ،ها فنول پلي

ــظ ــد حف ــين در). 3( نماين ــيدني ب ــا نوش ــي يه  از غن
 اسـت  هـا  آن ترين رايج از يكي سبز چاي فلاونوييدها،

-گالوكـاتچين  اپـي  تركيبات شامل سبز چاي). 12-10(
 و گــالات كــاتچين اپــي گالوكــاتچين، اپــي گــالات،-3

 ،هـا  اكسـيدان  آنتـي  ايـن  بين در). 13( است كاتچين اپي
 و دارد را قـدرت  بيشـترين  گـالات -3-گالوكاتچين اپي

 25 و C ويتـامين  برابـر  100 آنسـيداني  اك آنتي قدرت
  ). 14( است شده بيان E ويتامين برابر

، )MDAيا  Malonedialdehyde( دييآلد يد مالون
 بـه  كـه  اسـت  يديپيل ونيداسيپراكس ي هيثانو محصول
 شـود  مي يريگ اندازه ويداتياكس استرس شاخص عنوان

 كي ـ يحت است هداد نشان مطالعات يبرخ جينتا). 15(
 ســتميس بــر يمثبتــ اثــرات ســبز، يچــامصــرف  هفتــه
 دارد يدي ـپيل ونيداس ـيپراكس كـاهش  و ياكسـيدان  آنتي

)18-15 .(Alessio كــه انــد داده گــزارش همكــاران و 
هـا   هيكل در را يديپيل ونيداسيپراكس سبز، يچا مصرف

). 10( دهـد  مـي  كـاهش  يهـواز  يهـا  ورزش دنباله ب
 زسـب  يچـا  يحفـاظت  اثـر  همكاران و Panza نيهمچن

ــيم 600( ــريل يل ــاهش در) روز در ت ــيپراكس ك  ونيداس
 يمقــاومت نيتمــر هنگــام بــه TAC شيافــزا و يديــپيل

  ). 17( اند كرده نشان خاطر را ديشد
 اسـت  داده نشـان  زين همكاران و Jowko يها افتهي
 ،TAC شيافــزا قيــطر از ســبز، يچــا ي عصــاره كــه

 60 شـدت  با يقدرت نيتمر از يناش ويداتياكس استرس
 يحـال  در ني ـا). 19( دهـد  مـي  كاهش را 1RM ددرص
 يبررس ـ در همكاران و Morillas-Ruiz جينتا كه است

 همـراه  بـه  نهيش ـيب ريز يقدرت و يهواز نيتمر دوره 2
 شيافـــزا از يحـــاك ،يفنـــول يپلـــ مكمـــل مصـــرف

 ريمقـاد  در دار يمعن رييتغ عدم و يديپيل ونيداسيپراكس
TAC نيهمچن). 12( بود Viitala ايـن ن بـه  و همكارا 

 ،ياكسيدان آنتي مكمل مصرف هفته 2 كه ندرسيد جهينت
  ).20( ندارد يديپيل ونيداسيپراكس كاهش بر يتأثير

 ي برنامه از ناپذيري اجتناب بخش مقاومتي تمرينات
 .دهنـد  مـي  تشـكيل  را ورزرشـكاران  اكثـر  سـازي  آماده
 اشـاره  بالا در ها آن اهم به كه متناقض يها يافته وجود
بـراي بـه    تـدابيري  كـه  كند مي ايجاب را نياز اين شد،

 اسـترس  از ناشـي  احتمالي يها آسيب حداقل رساندن
پزشـكي   متخصصين و محققين. به كار روند اكسيداتيو
 يهـا  شـيوه  به كه اند بوده آن در صدد همواره ورزشي،
 در را آزاد يهـا  راديكـال  بـه  مربوط هاي آسيب مختلف،

 تجويز ،ها راه اين از ييك. برسانند حداقل به ورزشكاران
 اكثـر . اسـت  ورزشـكاران  بـه اكسـيداني   آنتي هاي مكمل

 هـاي  مكمـل  روي بر زمينه اين در گرفته انجام تحقيقات
 كـه  صـورتي  در انـد،  شده متمركز صنعتياكسيداني  آنتي

 در هـا  مكمـل  گونـه  ايـن  دهند مي نشان مطالعات برخي
 از). 11، 13( آورنـد  مـي  دنبال به را عوارضي درازمدت،

 بـه  دسـتيابي  و ورزشـكاران  سلامت حفظ براي رو، اين
 بـر  تحقيقـاتي  قيمـت،  ارزان و جديد يها مكمل و منابع
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 خـوراكي اكسـيدان   آنتـي  يـك  عنـوان  به سبز چاي روي
 تحقيقـات  در است لازم راستا، اين در. است شده انجام

 اسـاس  بـر  و شـود  توجه بدني تمرين مدت و شدت به
 چاي مناسب مصرفي دوز شده، دتولي اكسيداتيو استرس

 در. گـردد  توصـيه  ورزش مربيـان  و ورزشكاران به سبز
 با سنگين مقاومتي تمرين جلسه يكتأثير  حاضر تحقيق
 مكمـل  هفته 2 همراه مصرف به 1RM درصد 85 شدت
 جـوان  زنـان  از گروهـي  MDA و TAC بـر  سبز، چاي

 ورزش، نـوع  ايـن  اثـرات  از آگاهي ضمن تا شد  بررسي
 ي پايـه  بـر  سـبز  چـاي  مـؤثر  دوز و دهـي  مـل مك مدت
   .گردد توصيه علمي يها يافته

  
  ها روش
. بـود  شاهد گروه با تجربي نيمه تحقيق يك مطالعه اين

 سـاكن  دختـر  دانشـجويان  تحقيـق  اين آماري ي جامعه
 فراخـوان،  دادن با ابتدا. بودند بيرجند دانشگاه خوابگاه

 طـور  بـه  و شـدند  انتخـاب  هدفمند صورت به نفر 40
 گـروه  شـاهد،  گـروه ( نفـري  10 گـروه  4 در تصادفي
 تمـرين  گروه و تنها سبز چاي مكمل گروه، تنها تمرين
 منظـور  بـه . شـدند  تقسـيم ) سـبز  چـاي  مكمـل  همراه

 و سـن  قبيـل  از ييها ويژگي گروه، چهار سازي همسان
 )BMIيـا   Body mass index(بـدني   ي تـوده  ي نمايه
 ي ابـتلا بـه   سـابقه  عـدم  همچنـين . شـدند  گيـري  اندازه

ــاري ــا بيم ــي يه ــي، -قلب ــي، عروق ــوي تنفس  و كلي
ــابوليكي، ــدم مت ــرف ع ــواد و دارو مص ــدر م ــا مخ  ب
 ارزيـابي  مـورد ) 21-22( سـلامت  بررسي ي پرسشنامه

 ي،اكسيدان آنتي يها مكمل مصرف وضعيت. گرفتند قرار
 و) سـاعته  24مد غذايي اياد ي پرسشنامه با( غذايي رژيم

 بــك عــادتي ي پرسشــنامه بــا[ نيبــد فعاليــت ي ســابقه
)Beacke habitual physical activity questionnaire([ 

 كنتـرل  و بررسـي  اسـتاندارد  يهـا  پرسشنامه با نيز) 23(
 دانشـجويان  ،ها آزمودني تمام كه جايي آن از. گرديدند
 طول درها  آزمودني غذايي رژيم بودند، خوابگاه ساكن
 خواسـته ها  آزمودني تمام از همچنين .بود يكسان دوره
 سـياه،  چـاي  مصـرف  از تحقيـق  ي دوره طـول  در شد

 مكمـل  يـا  قـرص  گونـه  هـر  و ميـوه  آب آبجو، قهوه،
 از قبل ساعت 48 ها آزمودني). 17( كنند پرهيز دارويي
. شـدند  منـع  بـدني  فعاليـت  گونـه  هـر  از دوره، شروع

 بيوامپـدنس  روش بـه  نيـز  بـدن  چربـي  درصد سنجش
)Bioimpdance( تركيب آناليزر دستگاه از ستفادها و با 

ــدن ــدل )Body composition analyzer( بــ  مــ
GAI359blus شد انجام كره كشور ساخت.  

 .بــود هفتــه 2 تحقيــق پروتكــل زمــان مــدت
 گـروه  و تنهـا  سـبز  چـاي  مكمـل  گـروه  يها آزمودني
 و ظهـر  صبح،( نوبت 3 روزي مكمل، همراه به تمرين
 مصـرف  از قبـل  ساعت يك و مشابه ساعات در) شب
 پـودر  گرم 2( سبز چاي ليتر ميلي 200 غذايي، ي وعده
) درجه 80 آب ليتر ميلي 200 در سبز چاي خشك برگ

 گـروه  و شاهد گروه كه حالي در). 17( كردند مصرف
 مصـرف  آب فقـط  مشـابه  يهـا  زمـان  در تنهـا،  تمرين
 تمـرين  شـامل  شـديد  مقاومتي تمرين ي جلسه. كردند

 ايـن . بـود  1RM درصـد  85 شدت با اي دايره مقاومتي
 پـرس ( ايسـتگاه  9 شـامل  نوبـت  هر و نوبت 3 جلسه
 اكستنشن سر، بالاي پرس نشسته، قايقي پا، پرس سينه،
 بلنـد  و بازو فلكشن زانو، فلكشن بازو، اكستنشن زانو،
 ثانيه 30 ايستگاه هر در فعاليت زمان. بود) پاشنه كردن

 نظـر  در هثاني ـ 120 نيزها  ايستگاه بين استراحت زمان و
 شـامل  دقيقـه  50-55 تمرين ي جلسه زمان. شد گرفته
 30 وزنـه  بـا  تمرين ي برنامه دقيقه، 15-20 كردن گرم

 دريافتي كالري). 24( بود دقيقه 10 كردن سرد و دقيقه،
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 قبـل  ها گروه تمام هاي آزمودني غذايي ي وعده آخرين
 قاشـق  12 شـامل  شام ي وعده( يكسان گيري، نمونه از

 كـم  ماسـت  پيالـه  نصف و مرغ متوسط ران يك برنج،
   حـدود  تركيـب  بـا  كـالري  500 معـادل  و بـود  )چرب

 و چربـي  درصـد  25-30 كربوهيدرات، درصد 55-50
 نـوع  ايـن . شـد  گرفتـه  نظر در پروتئين درصد 20-15

 تمـام . بـود  مخلـوط  و معمـولي  ي تغذيـه  يـك  تغذيه،
 ي ابتـداي  مرحلـه  سـه  در تحقيـق  ي وابسـته  متغيرهاي

 بلافاصله و آب يا مكمل مصرف از پس روز 14 دوره،
 از. گرديدند گيري اندازه تمريني، ي جلسه از بعد و قبل
 ناشتا حالت در خون ليتر ميلي 10 نوبت، هر در نفر هر
ــد از) ســاعت 12( ــازويي وري ــه ب ــه. شــد گرفت  ي هم

 صـبح،  9تا  8 ساعت( يكسان شرايط درها  گيري اندازه
ــاي ــا  26 دم ــه 28ت ــانتي ي درج ــراد س ــت و گ    رطوب

 ي لولـه  در خـوني  هـاي  نمونـه . شـد  انجام) درصد 50
يـــا  EDTA( خـــون انعقـــاد ضـــد ي مـــاده حـــاوي

Ethylenediaminetetraacetic Acid ( و گرفتنـد  قـرار 
 بـه  دقيقـه  در دور 2000(شـدند   سانتريفوژ سرعت به

 بــراي آمــده دســت بــه پلاســماي. )دقيقــه 10 مــدت
ــدازه ــري ان ــورد MDAو  TAC گي ــت م ــرار فادهاس    ق
ــت ــما TAC. گرف ــا پلاس ــتفاده ب    FRAP روش از اس

)Ferric reducing ability of plasma (ــتگاه و  دس
 در )آمريكـا  بيوتـك  شـركت  سـاخت ( اسپكتروفتومتر

ميـزان  ). 25( شـد  گيـري  اندازه نانومتر 593 موج طول
MDA تيوباربيتوريـك  بـا  واكنش ي پايه بر نيز پلاسما 

 روش از اســتفاده بــا و) Thiobarbituric acid( اســيد
 شـد  تعيين نانومتر 532 موج طول در اسپكتروفتومتري

 ورزشـي  يها فعاليت موقت آثار حذف منظور به). 26(
 حجـم  ييـرات تغ خـوني،  متغيرهـاي  و پلاسما حجم بر

 از اسـتفاده  بـا  و Costill و Dill ي معادله با نيز پلاسما
 و پـيش  در هـا  نمونه هماتوكريت و هموگلوبين مقادير
  ). 27( شد محاسبه آزمون، پس

 از اسـتفاده  بـا هـا   داده نرمـال  توزيـع  تأييد از پس
   خـــام هـــاي داده ،Kolmogorov-Smirnov آزمـــون
ــزار  نـــرم توســـط    16 ي نســـخه SPSS آمـــاري افـ

)version 16, SPSS Inc., Chicago, IL (اسـتفاده  بـا  و 
ــون  از ــون و Repeated measures ANOVAآزم  آزم

   .شد تحليل و تجزيه P > 05/0 سطح در Tukey تعقيبي
  

  ها افتهي
 يهـا  ويژگـي  استاندارد انحراف و ميانگين 1 جدول در

  .است شده آورده كنندگان ي شركت اوليه
 سـبز،  چاي دهي مكمل روز 14، 2 جدول اساس بر
 بـه  تمـرين  گـروه  در TAC دار معنـي  افـزايش  موجب
 هـا تن سـبز  چـاي  گـروه  و )P > 001/0( مكمل همراه

)001/0 < P( دار معني كاهش عدم و )21/0  =P( اين 
. شـد  شديد مقاومتي تمرين جلسه يك از پس شاخص

 پـس  TAC تنهـا،  تمرين گروه در كه بود حالي در اين
 داري معني طور به شديد مقاومتي تمرين جلسه يك از

  ).P=  04/0(يافت  كاهش
  

  هاي مورد مطالعه تفكيك گروه به كنندگان در تحقيق هاي شركت ويژگيبرخي . 1جدول 
  شاهد

 ميانگين ± معيار انحراف

  تمرين
 ميانگين ± معيار انحراف

 سبزچاي
 ميانگين ± معيار انحراف

 سبزچايوتمرين
 ميانگين ± معيار انحراف

  ها  گروه
  متغيرها

  )سال(سن 79/1±90/20 59/1±90/20 00/21 ± 76/1 00/21 ± 76/1
  )كيلوگرم(وزن 49/2±63/54 64/3±39/54 86/54 ± 03/3 78/54 ± 00/6
 )درصد( بدنچربي 39/2±38/26 80/2±46/26 21/26 ± 03/2 41/26 ± 84/2
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  هاي مورد مطالعه هر گروه بر اساس زماندر  MDAو  TACهاي  تأثير مكمل چاي سبز و تمرين شديد مقاومتي بر شاخص ي مقايسه. 2جدول 

  P  Fمقدار 
  مقاومتي تمرين از پس

 ميانگين ± انحراف معيار
  مقاومتي تمرين از قبل

ميانگين ± انحراف معيار
  پايه ي مرحله

ميانگين ± انحراف معيار
  زمان

 گروه

 متغيرها

 

  چاي و تمرين  90/726 ± 51/103  40/845 ± 61/126  10/830 ± 89/116  30/7  > 001/0

TAC  
 )ليتر در مول ميكرو(

  سبز چاي  19/720 ± 65/113  60/840 ± 36/120  60/840 ± 36/120  89/6  > 001/0
  تمرين  20/719 ± 39/114  09/700 ± 32/114  10/630 ± 88/164  21/1  04/0
 شاهد  40/720 ± 04/78  30/678 ± 21/92  30/678 ± 21/92  39/2  30/0

  چاي و تمرين  97/5 ± 37/2  25/3 ± 04/2  68/4 ± 15/2  60/3  01/0
MDA  

  )ليتر در مول ميكرو(
 

  سبز چاي  88/5 ± 19/1  72/3 ± 69/0  72/3 ± 69/0  23/5  01/0
  تمرين  63/5 ± 15/2  04/6 ± 91/1  63/8 ± 88/1  65/0  01/0
  شاهد  36/5 ± 49/1  07/6 ± 98/0  07/6 ± 98/0  90/0  13/0

TAC: Total antioxidant capacity  MDA: Malonedialdehyde 

  
 كاهش سبب سبز چاي كه داد نشان نتايج همچنين

 مكمــل همــراه بــه تمــرين گــروه در MDA دار معنــي
)014/0  =P (تنهـا  سـبز  چـاي  گروه و )01/0  =P (و 

 از پس شاخص اين )P=  06/0( دار معني افزايش عدم
 حالي در نيز اين. شد شديد مقاومتي تمرين جلسه يك
 دار معنـي  افـزايش  سـبب  شديد مقاومتي تمرين كه بود

MDA 014/0( شد تنها تمرين گروه در  =P.(  
 گروهـي  بـين  ي مقايسـه  نتـايج ، 3 جدول اساس بر
 همـراه  به تمرين گروه دو بين TAC ميانگين داد نشان

ــل ــرين و مكم ــا، تم ــاوت تنه ــي تف    داشــت داري معن
)008/0  =P( كاهش ميزان كه است آن معناي به اين و 

TAC همراه به تمرين گروه در مقاومتي تمرين از پس 
  . بود تنها تمرين گروه از كمتر مكمل

 بـه  تمـرين  يهـا  گـروه  بـين  MDA ميانگين مقدار
 داشـت  داري معنـي  تفاوت تنها، تمرين و مكمل همراه

)006/0  =P (كه بود آن بر گواه اين و MDA  از پـس 
 چـاي  ي كننـده  مصرف گروه در شديد، مقاومتي تمرين
  .رفت بالا تنها، تمرين گروه از كمتر سبز

  
  هاي مورد مطالعه گروهدر  MDAو  TACهاي  ير مكمل چاي سبز و تمرين شديد مقاومتي بر شاخصتأث ي مقايسه. 3جدول 

  متغيرها
  

  ها گروه
  

  شاهد  تمرين  سبز چاي  و چاي تمرين
  P  MDمقدار   P  MDمقدار  P  MDمقدار  P MD مقدار

TAC  
 مول ميلي(

  )ليتردر 

  4720/108  146/0  6760/117  008/0  4121/0  607/0  -  -  تمرين و چاي
  0766/108  146/0  2779/117  008/0  -  -  -4121/0  607/0  سبز چاي

  -2600/9  918/0  -  -  -2779/117  008/0  -6760/117  008/0  تمرين
  -  -  2600/9  918/0  -0766/108  146/0  -4720/108  146/0  شاهد

MDA  
 در نانومول(

  )ليتر ميلي

  -2392/1  008/0  1331/2  006/0  1996/0  596/0  -  -  چاي و تمرين
  -3907/1  007/0  -3265/2  006/0  -  -  -1996/0  596/0  سبز چاي
  9390/0  689/0  -  -  3265/2  006/0  1331/2  006/0  سبز چاي

  -  -  -9390/0  689/0  3907/1  007/0  2392/1  008/0  كنترل
MD :است ها ميانگين اختلاف.  

TAC: Total antioxidant capacity  MDA: Malonedialdehyde 
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  بحث
 هفتـه  2 مصـرف  كـه  داد نشـان  حاضر ي مطالعه تايجن

 MDA كاهش و TAC افزايش سبب سبز، چاي مكمل
 بـدن اكسـيداني   آنتي ظرفيت بهبود معناي به اين و شد
  .است شديد مقاومتي تمرين جلسه يك از پس

هـا   سلول چه اگر كه هستند عقيده اين بر محققان
 بـه  را آزاد يهـا  راديكـال  بـدن  مختلـف  يها بافت و

 كننـد،  مي توليد ساز و سوخت فرايند از بخشي عنوان
 بـدني،  فعاليـت  و كار حين جمله از اوقات برخي اما

ــه ايــن توليــد ــاع ظرفيــت از راديكــالي يهــا گون  دف
ــدن ياكســيدان آنتــي ــر ب ــه و رود مــي فرات  اســترس ب

 پژوهشـي  شواهد با وجود). 28( انجامد مي اكسيداتيو
 و زياد شدت با بدني فعاليتتأثير  خصوص در متعدد
 اسـترس  دار معنـي  افـزايش  بـر  مكمـل  مصرف بدون

 برخـي  ،)29- 30( ليپيـدي  پراكسيداسيون و اكسيداتيو
   انــد مانــده ناكــام علايــم ايــن ي مشــاهده از محققــان

 عدم تغيير و يا كـاهش  تحقيقات برخي در). 31- 33(
MDA مقـاومتي  شديد فعاليت از بعد پلاسما يا سرم 
گـزارش شـده    فنولي، پلي يها مكمل مصرف با همراه
 شده اسـت كـه   گزارش اگر چه). 10، 17، 19( است
 مصـرف  با همراه شديد بدني فعاليت جلسه يك حتي

 پذيري آسيب و ليپيدي پراكسيداسيون شاخص مكمل،
 چنـين  تحقيقـات  ديگر در اما ،دهد مي كاهش غشا را
  ). 1( است نيامده به دست تغييري

Freese دار معنـي  تغييـر  عدم همكاران و TAC و 
ــان در را MDA دار معنــي كــاهش  از پــس ســالم، زن
 گـزارش هفته  4به مدت  سبز چاي ي عصاره مصرف
 نيـز  همكـاران  و Henning يهـا  يافتـه ). 18( اند كرده
 سـبز  چاي مصرف از پس MDA دار معني تغيير عدم
  . )33( دادند نشان را

Bloomer ورزشكار مردان ي مطالعه و همكاران با 
 متعاقـب  MDAغلظت  در داري معني تغيير گونه هيچ
 اكسـيژن  درصـد  70 شـدت  با زدن ركاب ساعت نيم

   ).28( را نشان ندادند بيشينه مصرفي
 از ناشي تواند مي نظرها اختلاف اين دلايل از يكي

ها  آزمودني آمادگي سطح و استفاده مورد فعاليت نوع
 بر خلاف حاضر ي مطالعه يها آزمودني كه راچ ؛باشد

 ورزشـكار  غيـر  ،)28( و همكـاران  Bloomer تحقيق
 علـت  معتقـد هسـتند كـه    برخي راستا، اين در. بودند

ممكن است  ورزشكار، افراد در MDAاندك  تغييرات
 كـاهش  واكسـيداني   آنتـي  دفاع توان افزايش از ناشي

 تمرينات متعاقب بدن يها بافت ليپيدي پراكسيداسيون
  ).33( باشد منظم

 كـه  ديگـر  پژوهش چندين با ضرحا پژوهش نتايج
 بـراي  طبيعـي اكسـيداني   آنتـي  يهـا  مكمـل  ازها  آن در

ــده اســتفاده اكســيداتيو اســترس تعــديل  اســت، گردي
 همكاران و McAnulty. )14-15، 18( كند مي مطابقت
 يهـا  نوشـيدني  و غـذاها  مصـرف  كـه  اند داده گزارش
 اكسـيداتيو  استرس ،ها كاتچين ويژه به فنول، پلي حاوي

  ). 11( دهد مي كاهش را ورزش از يناش
 مصـرف  كـه  شده اسـت  گزارش ديگر تحقيقي در
 روز، 42 مـدت  طـول  در سـبز  چاي فنجان 2 ي روزانه
 شـاهد  گروه با مقايسه در TAC دار معني افزايش سبب
 انـد كـه   داده نشـان  همكـاران  و Panza ).34( شـود  مي

 و TAC افـزايش  سـبب  سـبز،  چاي هفته يك مصرف
  ). 17( شود مي بردار وزنه دانمر MDA كاهش

Morillas-Ruiz ــاران و ــز همك ــار ني ــزايش مه  اف
MDA مـدت  بـه  فنوليك پلي مكمل مصرف از پس را 

 همكـاران  و Jowko). 12( انـد  كـرده  گزارش سال يك
 هفتـه،  4 مـدت  به سبز چاي ي عصاره كه اند كرده بيان



  الهام قاسمي و همكاران  اكسيداني سيستم آنتيچاي سبز و ورزش شديد بر تأثير 

  1273  1391 هفته چهارم مهر/ 202شماره /  30سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان 

www.mui.ac.ir  

 TAC و كاهش را ورزشكاران در اكسيداتيو يها آسيب
و همكاران  Dunlap همچنين .)19( دهد مي شافزاي را

 عنـوان  به را اخته زغال كه گروهي در را TAC افزايش
 در). 35( است داده گزارش بودند، كرده استفاده مكمل

 دادنــد كــه نشــان و همكــاران جعفــري ديگــر تحقيــق
 دار معنـي  كاهش موجب سير، مدت كوتاه سازي مكمل
MDA افزايش و TAC گروه به نسبت مكمل گروه در 
  ). 36( شود مي دارو شبه

 قـوي  ياكسيدان آنتي مكمل يك عنوان به سبز چاي
 ظرفيـت  افـزايش  و آزاد يهـا  راديكـال  سازي خنثي در

 پراكسيداسـيون  كـاهش  و بـدن  ياكسـيدان  آنتي سيستم
 تمرينات در). 15-16( كند مي ايفا مؤثري نقش ليپيدي،
 و دمجد رساني ايسكمي و خون يندافر شديد، مقاومتي
 در درگير، نرم يها بافت بر شده وارد مكانيكي بارهاي
 آزاد يهـا  راديكال توليد و ليپيدي پراكسيداسيون ايجاد
  ). 37( دارند مؤثر نقش
 و پوسـت  سـمت  به خون انحراف ورزش، طي در

 عـدم  و بـافتي  زودگذر هيپوكسي باعث فعال عضلات
 در نيـاز  مـورد  اكسـيژن  و مصـرفي  اكسـيژن  هماهنگي

 شود؛ مي تمريني بالاي يها شدت حين فعال ياه بافت
 وهـا   بافـت  ايـن  مجدد رساني اكسيژن دنبال به ندچ هر
 ROS يهـا  گونـه  توليـد  فعاليت، شدت كاهش يا قطع

 زيـر  بـه  آسـيب  ي زمينـه  رو، ايـن  از. يابـد  مي افزايش
 ROS يهـا  گونـه  افـزايش  پـي  در سلولي يها ساخت

)Reactive oxygen species (افـــــزايش بـــــا 
 فراهم سلولي، عملكرد كاهش و ليپيدي پراكسيداسيون

 سـبز  چـاي  در موجود يها كاتچين). 38-39( گردد مي
ــا  ماننــد ســلولي درون هــاي اكســيدان آنتــي افــزايش ب

 ظرفيت افزايش و روبين بيلي و اوريك اسيد، گلوتاتيون
 گلوتـاتيون  نظيـر  سلولي دروناكسيدان  آنتي يها آنزيم

 از محافظت در كاتالاز و راكسيدپ گلوتاتيون و ردوكتاز
 توانـد  مـي  احيـا،  گلوتـاتيون  ي تخليـه  برابـر  در سلول

ببـرد و بـا ايـن     بـالا  رااكسـيداني   آنتـي  توان و ظرفيت
 طـور  بـه ). 40(كنـد   كمـك  TACبه افزايش سازوكار 

ــي، ــن كل ــات اي ــه تركيب ــل ب ــتن دلي ــروه داش ــا گ  يه
 ار آزاد يهـا  راديكـال  سازي خنثي توانايي هيدروكسيل،

 يــا الكتــرون ي دهنــده عنــوان بــه تواننــد مــي و دارنــد
 در موجـود  يهـا  كـاتچين ). 41( نمايند عمل هيدروژن

 Epi gallo catechin-3-gallate ويـژه  بـه  سـبز  چـاي 
(EGCG) را ليپيـدي  پراكسيداسيون روند است ممكن 

 به طور عمـده (آزاد  يها راديكال توليد كاهش طريق از
ــه  و) فنــول يدروكســيه دي ســاختار داشــتن دليــل ب

 راديكــال تبــديل( توكــوفرول بازســازي همچنــين
 بـا هـا   كـاتچين . مهـار كننـد  ) توكـوفرول  به توكوفرول

 عنصـر  اين اتصال از جلوگيري و مس عنصر به اتصال
 كـاهش  از اي ملاحظـه  طور قابـل  به ،ها ليپوپروتئين به

 و كننـد  مـي  جلـوگيري  پلاسـما  در توكـوفرول  غلظت
 ليپيـدهاي  پراكسيداسيون فرايند شروع در تأخير باعث
  .)42( گردند مي پلاسما
  
  گيري نتيجه
 سـبز  چاي مكمل كه است حاكي حاضر تحقيق نتايج
ــا  تغييــرات از پايــه،اكســيداني  آنتــي تــوان ارتقــاي ب

 و اكســـيداتيو اســـترس يهـــا شـــاخص نـــامطلوب
 شـديد  مقاومتي فعاليت از پس ليپيدي پراكسيداسيون

 پيشـنهاد  ورزشكاران به و،ر اين از. كند مي جلوگيري
 ظرفيـت  افـت  از جلـوگيري  منظـور  بـه  كـه  شود مي
 انجـام  از ناشـي  بـافتي  يهـا  آسـيب  واكسـيداني   آنتي

 چـاي  مكمل از به نسبت شديد، مقاومتي يها فعاليت
  .كنند استفاده سبز
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  تشكر و قدرداني
بـه  نامـه كارشناسـي ارشـد     پايـان  حاصـل اين مطالعـه  

ــه در شــوراي  اشــدب مــي 1390/د/21395 ي شــماره ك
تربيت بدني دانشـگاه بيرجنـد بـه     ي پژوهشي دانشكده

 حاضـر  تحقيق خوني يها نمونه .تصويب رسيده است
 مـورد  بيرجنـد ) ع( رضـا  امام بيمارستان آزمايشگاه در

 ي همـه  به اين وسيله از. گرفت قرار ارزيابي و سنجش
  .شود مي قدراني و تشكر عزيزان اين

 

References 

1. Afzalpour ME, Gharakhanlou R, Mohebi H. The 
effects of vigorous and moderate aerobic exercise 
on the serum arylesterase activity and total 
antioxidant capacity in non-active healthy men. 
Research on Sport Science 2006; 3(9): 105-23. 

2. Gomes EC, Silva AN, de Oliveira MR. Oxidants, 
antioxidants, and the beneficial roles of exercise-
induced production of reactive species. Oxid 
Med Cell Longev 2012; 2012: 756132. 

3. Afzalpour ME, Gharakhanlou R, Gaeini AA, 
Khazaei M. The effects of aerobic exercises on 
the serum oxidized LDL and total antioxidant 
capacity in non-active men. CVD Prev Control 
2008; 3(2): 77-82. 

4. Kurkcu R. The effects of short-term exercise on 
the parameters of oxidant and antioxidant system 
in handball players. Afr J Pharma and Pharmacol 
2010; 4(7): 448-52. 

5. Goldfarb AH, Bloomer RJ, McKenzie MJ. 
Combined antioxidant treatment effects on blood 
oxidative stress after eccentric exercise. Med Sci 
Sports Exerc 2005; 37(2): 234-9. 

6. Goldfarb AH, Patrick SW, Bryer S, You T. 
Vitamin C supplementation affects oxidative-
stress blood markers in response to a 30-minute 
run at 75% VO2max. Int J Sport Nutr Exerc 
Metab 2005; 15(3): 279-90. 

7. Kasimanickam R, Kasimanickam V, Thatcher 
CD, Nebel RL, Cassell BG. Relationships among 
lipid peroxidation, glutathione peroxidase, 
superoxide dismutase, sperm parameters, and 
competitive index in dairy bulls. Theriogenology 
2007; 67(5): 1004-12. 

8. Ramel A, Wagner KH, Elmadfa I. Plasma 
antioxidants and lipid oxidation after 
submaximal resistance exercise in men. Eur J 
Nutr 2004; 43(1): 2-6. 

9. Castro MD, Cavalcanti NF, Lima L, Silva FD, 
Oliveira RD, Zanesco A. Production of free 
radicals and catalase activity during acute 
exercise training in young men. Biology of Sport 
2009; 26(2): 113-8. 

10. Alessio HM, Hagerman AE, Romanello M, 
Carando S, Threkeld MS, Rogers J, et al. 
Consumption of green tea protects rats from 
exercise-induced oxidative stress in kidney and 
liver. Nutr Res 2002; 22(10): 1177-88. 

11. McAnulty SR, McAnulty LS, Nieman DC, 
Dumke CL, Morrow JD, Utter AC, et al. 
Consumption of blueberry polyphenols reduces 
exercise-induced oxidative stress compared to 
vitamin C. Nutr Res 2004; 24(3): 209-21. 

12. Morillas-Ruiz JM, Villegas Garcia JA, Lopez FJ, 
Vidal-Guevara ML, Zafrilla P. Effects of 
polyphenolic antioxidants on exercise-induced 
oxidative stress. Clin Nutr 2006; 25(3): 444-53. 

13. Rains TM, Agarwal S, Maki KC. Antiobesity 
effects of green tea catechins: a mechanistic 
review. J Nutr Biochem 2011; 22(1): 1-7. 

14. Gupta J, Siddique YH, Beg T, Ara G, Afzal M. 
Protective role of green tea extract against 
genotoxic damage induced by anabolic steroids 
in cultured human lymphocytes. Biology and 
Medicine 2009; 1(2): 87-99. 

15. Kuriyama S. The relation between green tea 
consumption and cardiovascular disease as 
evidenced by epidemiological studies. J Nutr 
2008; 138(8): 1548-53. 

16. Yuan JM, Sun C, Butler LM. Tea and cancer 
prevention: epidemiological studies. Pharmacol 
Res 2011; 64(2): 123-35. 

17. Panza VS, Wazlawik E, Ricardo SG, Comin L, 
Hecht KC, da Silva EL. Consumption of green tea 
favorably affects oxidative stress markers in 
weight-trained men. Nutrition 2008; 24(5): 433-42. 

18. Freese R, Basu S, Hietanen E, Nair J, Nakachi K, 
Bartsch H, et al. Green tea extract decreases 
plasma malondialdehyde concentration but does 
not affect other indicators of oxidative stress, 
nitric oxide production, or hemostatic factors 
during a high-linoleic acid diet in healthy 
females. Eur J Nutr 1999; 38(3): 149-57. 

19. Jowko E, Sacharuk J, Balasinska B, Ostaszewski 
P, Charmas M, Charmas R. Green tea extract 
supplementation gives protection against 
exercise-induced oxidative damage in healthy 
men. Nutr Res 2011; 31(11): 813-21. 

20. Viitala PE, Newhouse IJ, LaVoie N, Gottardo C. 
The effects of antioxidant vitamin 
supplementation on resistance exercise induced 
lipid peroxidation in trained and untrained 
participants. Lipids Health Dis 2004; 3: 14. 

21. Hunter M. The women's health questionnaire: A 
measure of mid-aged women's perceptions of 



  الهام قاسمي و همكاران  اكسيداني سيستم آنتيچاي سبز و ورزش شديد بر تأثير 

  1275  1391 هفته چهارم مهر/ 202شماره /  30سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان 

www.mui.ac.ir  

their emotional and physical health. Psychol 
Health 1992; 7(1): 45-54. 

22. Goldberg DP, Hillier VF. A scaled version of the 
General Health Questionnaire. Psychol Med 
1979; 9(1): 139-45. 

23. Pols MA, Peeters PH, Bueno-De-Mesquita HB, 
Ocke MC, Wentink CA, Kemper HC, et al. 
Validity and repeatability of a modified Baecke 
questionnaire on physical activity. Int J 
Epidemiol 1995; 24(2): 381-8. 

24. Ghanbari-Niaki A, Saghebjoo M, Rahbarizadeh 
F, Hedayati M, Rajabi H. A single circuit-
resistance exercise has no effect on plasma 
obestatin levels in female college students. 
Peptides 2008; 29(3): 487-90. 

25. Benzie IF, Strain JJ. Ferric reducing/antioxidant 
power assay: direct measure of total antioxidant 
activity of biological fluids and modified version 
for simultaneous measurement of total antioxidant 
power and ascorbic acid concentration. Methods 
Enzymol 1999; 299: 15-27. 

26. Esterbauer H, Cheeseman KH. Determination of 
aldehydic lipid peroxidation products: 
malonaldehyde and 4-hydroxynonenal. Methods 
Enzymol 1990; 186: 407-21. 

27. Dill DB, Costill DL. Calculation of percentage 
changes in volumes of blood, plasma, and red 
cells in dehydration. J Appl Physiol 1974; 37(2): 
247-8. 

28. Bloomer RJ, Goldfarb AH, Wideman L, 
McKenzie MJ, Consitt LA. Effects of acute 
aerobic and anaerobic exercise on blood markers 
of oxidative stress. J Strength Cond Res 2005; 
19(2): 276-85. 

29. Kelley GA, Kelley KS. Effects of aerobic 
exercise on lipids and lipoproteins in adults with 
type 2 diabetes: a meta-analysis of randomized-
controlled trials. Public Health 2007; 121(9): 
643-55. 

30. Leaf DA, Kleinman MT, Hamilton M, Deitrick 
RW. The exercise-induced oxidative stress 
paradox: the effects of physical exercise training. 
Am J Med Sci 1999; 317(5): 295-300. 

31. Cooper CE, Vollaard NB, Choueiri T, Wilson 
MT. Exercise, free radicals and oxidative stress. 
Biochem Soc Trans 2002; 30(2): 280-5. 

32. Jenkins RR. Exercise and oxidative stress 
methodology: a critique. Am J Clin Nutr 2000; 
72(2 Suppl): 670S-4S. 

33. Henning SM, Niu Y, Lee NH, Thames GD, 
Minutti RR, Wang H, et al. Bioavailability and 
antioxidant activity of tea flavanols after 
consumption of green tea, black tea, or a green 
tea extract supplement. Am J Clin Nutr 2004; 
80(6): 1558-64. 

34. Erba D, Riso P, Bordoni A, Foti P, Biagi PL, 
Testolin G. Effectiveness of moderate green tea 
consumption on antioxidative status and plasma 
lipid profile in humans. J Nutr Biochem 2005; 
16(3): 144-9. 

35. Dunlap KL, Reynolds AJ, Duffy LK. Total 
antioxidant power in sled dogs supplemented 
with blueberries and the comparison of blood 
parameters associated with exercise. Comp 
Biochem Physiol A Mol Integr Physiol 2006; 
143(4): 429-34. 

36. Jafari A, Zekri R, Dehghan G, Malekirad AA. 
Effect of short-term garlic extract supplementation 
on oxidative stress and inflammatory indices in 
non-athlete men after an aerobic exercise. Journal 
of Cell 2011; 2(1): 25-33. 

37. Dixon CB, Robertson RJ, Goss FL, Timmer JM, 
Nagle EF, Evans RW. The effect of acute 
resistance exercise on serum malondialdehyde in 
resistance-trained and untrained collegiate men. J 
Strength Cond Res 2006; 20(3): 693-8. 

38. Ogonovszky H, Berkes I, Kumagai S, Kaneko T, 
Tahara S, Goto S, et al. The effects of moderate-, 
strenuous- and over-training on oxidative stress 
markers, DNA repair, and memory, in rat brain. 
Neurochem Int 2005; 46(8): 635-40. 

39. Watson TA, MacDonald-Wicks LK, Garg ML. 
Oxidative stress and antioxidants in athletes 
undertaking regular exercise training. Int J Sport 
Nutr Exerc Metab 2005; 15(2): 131-46. 

40. Raihan SZ, Chowdhury AK, Rabbani GH, Marni 
F, Ali MS, Nahar L, et al. Effect of aqueous 
extracts of black and green teas in arsenic-
induced toxicity in rabbits. Phytother Res 2009; 
23(11): 1603-8. 

41. Katiyar S, Elmets CA, Katiyar SK. Green tea and 
skin cancer: photoimmunology, angiogenesis and 
DNA repair. J Nutr Biochem 2007; 18(5):  
287-96. 

42. Ostrowska J, Skrzydlewska E. The comparison 
of effect of catechins and green tea extract on 
oxidative modification of LDL in vitro. Adv Med 
Sci 2006; 51: 298-303. 



  

  1391 هفته چهارم مهر/ 202شماره /  30سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  1276

www.mui.ac.ir  

Journal of Isfahan Medical School Original Article 
 

Vol. 30, No. 202, 4th week, October 2012 Received: 2.7.2012 Accepted: 5.9.2012
 

 
Effects of Short-Term Green Tea Supplementation on Total Antioxidant 

Capacity and Lipid Peroxidation in Young Women after a Resistance 
Training Session 

 
Elham Ghasemi MSc1, Mohammad Esmaeil Afzalpour PhD2,  

Marziyeh Saghebjoo PhD3, Asghar Zarban PhD4 

 
Abstract 

Background: The aim of this research was to examine the effects of green tea supplementation on 
plasma total antioxidant capacity (TAC) and lipid peroxidation in young women after a resistance 
training session.  

Methods: Forty young women were randomly divided into four equal groups of green tea 
supplementation, green tea supplementation and resistance training, resistance training, and control. 
After supplementation period (14 days, 600 ml/day), subjects performed an intensive resistance 
training session with 85% of one repetition maximum (1RM). Blood samples were taken at baseline, 
at the end of supplementation period, and after the exercise protocol. TAC and malondialdehyde 
(MDA) were measured using Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) assay and thiobarbituric 
acid (TBA), respectively. 

Findings: After 14 days, the TAC significantly increased (P < 0.001) and MDA significantly 
decreased (P < 0.01) in the green tea supplementation and resistance training group. However, 
intensive resistance training decreased TAC (P < 0.04) and increased MDA (P < 0.01) significantly in 
the resistance training group. 

Conclusion: Our results suggested that green tea supplementation will be useful for improving TAC 
and thereby inhibiting exercise-induced lipid peroxidation after intensive resistance training. 

Keywords: Lipid peroxidation, Green tea, Total antioxidant capacity, Resistance training 
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