
 

  

1- �����	 
��
 ��������� 
������ ������� � ���� ���  ������ ���� 
������ ��� !" �#$� �%�� ��	�� ����� ���&'(�  

2- �����	 
��
 ��������� 
������ ������� � ���� ���  *+,- 
������ ��� !" ������ ���&'(� ���&'(� �� !"  

3- 
������ ��� !" �+$���� ����� ���&'(� ���	� #$� �%�� ������ ���� 
������ ��� !" �  

4- ����� ����0" ��1�� ��������	 ��&  ����&	 
������ *+,- �� !" ���&'(� ���&'(� �����   

������� 	
��� 
: ���� ���	 
���
 
�����  Email: tehrani@med.mui.ac.ir  

  

  

www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /311 ���� /  ���!"� 1393 2015 

������ �	
�� 
�	���� ����  :������ 	���
26/6/1393 

��� �� �� �� 
���
/311 ��� /!� ����"  
��1393  :���
� 	���
21/9/1393 

 

 ������� 	
� ��
��D ���� �� ��� 
�  ������� ����� �� �� ��� 
� � !
��
�� "�� !


��
�� ��
��� 
� �
� ��#�� � "����$��  

  
����� ��	
 ��
� ����1 ���
� ���� ��
�� ����	�2���� ��	�� �  ������� !�3��
�� #��$ �4 �  

&��� ��'�( &��)�� #��*3  
  
  

�����  

:����� �	
 �
�
� ����� ��������� �� ���� �
��� ! �� "#���$. &��� '
 ����� ()* +"#���$ ", �� �-�. �� /�
�0 1  2����34 15�� 1��D  63
78


"�  2����34 .9��3D  63
78
 :;	 1�
���� ��HPL )Human placental lactogen 4 (hCG )Human chorionic gonadotropin+(  4 >?4��	


"� �9�	� �@* A3 �� >4��	?4�B ��B 63
78
 :;	 +>C ��;
� 4 ��D  :;	 �
'�E �� 4 F�3����� '�G3?
4 +"
EC +��� >
9E� +"#���$ ���3� +"�H�I�


�4' >�
3
' +"
$� JK
� 9D� 6��� +>�
3
' '
 LB M�N"� L��!��E
�� 4 1�
'�E 7�O3� +"	5���P�	
 +Q� ���0.  

��� :�� &R	�! S�, �� 4 "RTU� ���N &� &R��T� 23
 1
 �� >�E' �
���� &	 &��� 1 F4
 )&�@� 1 12 (&R*
�� �9GG� &� >��	��
�� 1�� /'��C  "�R3�D

 F�	 �� (Q) 
��7�
 492 -1391 �8�0 ���N .�'�� 1 "E��' W�XE
 6�4YB 1 F�	 4 �
9R! 280 ��8 �� ", &;	�\� 1 1���C �� �-E &�8�0 9E9D ./4� 

]
* 1�4C &E�
E >�	C ��� 4 1
�� �� +&E�
E �� ", &	 &��� 1 F4
 +1�
����  2����34 63��'CD 25/1 2)OH (�	
�K�� 9D ._T	 2����34 "��	 D 

�� ��#�	� E-lex's 4 /4� "
�4��O�
 LE��G���� )ECLIA �3 Electro-chemi luminescence immuno assay�'
9E
 (  ��`I,
 4 9D 1��0

�8�3�� &� a���� J
O� b	�! +>
���� ��Rc4 "��
` +��I	 d�e� 4�
� �� ", +1�
���� >'4 J;f '
 +"#���$ >'4 &	 &��� 1 F4
 +1�
���� 2	 

+���� J\� +"09E' ��Rc4 �8�3�� 2����34 J
O� D+ _T	 2����0�
� +���� '4�� �E�@` '�G3?
4 F�3����� 4 >
9E� ��� �� ", &	 &��� 1 F4
 1�
���� 

'
 g3�, 6	�B &��E ]
* 1�4C 9D .&��� 1 ��
� �� �� W�E �
78
 SPSS  ��>��'C 1�� t JU��� 4 2
χ 93��0 J��\!. 

����� :��  2����34 _T	D  ��280 �
���� �E�K+ nmol/dl 80-1  2����34 .���D  ��4  939D ��;
� �� �4�0)nmol/dl 20-0(+  b	���  

)nmol/dl 40-20 4 () i�@Knmol/dl 60-40 ( 2����34D 15��) "R�;, 4 nmol/dl 60"GR� a�;!�
 4 �8�0 �
�f "	��� ���� (  _T	 2�� 1�
�

 2����34D  .9�C �	� &� &���
4 J�
�` ��  

����� :����  2����34 &� "E
���� ��D ��� ����� ��� >
9E� 4 F�3����� '�G3?
4 +"
EC '4�� >
7�� +9G�D
� 1��
�.  

:����� ������  2����34D +F�3����� '�G3?
4 +"
EC +"#���$  

  

: �!�� "$�3� "
	�f +I�j	 �
YE "��` +4��� "E
�j! 1��E +��Y� "
	�f +W�j�
 "E�X�@� ��B ��D�8 1��O�� ��
'.  "������ #$% &%��'D  ��

���� �% �() �����' ������ �� ��� ����� � *������' +,-���� .&/�) �' �) 0�1
�� � ������' *�� � . >�j@N
 "OD7B �9O�E
� &�X�

1393 k32 )311 :(2024 -2015  

  

  

�%��&' �(�)� 



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /311 ���� /  ���!"� 1393 2016 

 �������D 	
	 ��
�	 � �������� ������� ����� �� �� ����
� � ����� ��	
 ��
����� +���)�� � 

�����  

 ������� 	
 ��
D   ������ �
 ��� ����� �� ���

	����  ��� �21      ��!" #$ $
��%
 �
 ��"�& ���
 '(�


   ���� ��������� ����
 )*���+ �
���& �������&  .�-��.�&

/0�" 	0�10 ���2#��.3 /0�" #$ .�-�4* �*    56��� 	�& �*

 ������� 	& ���0 '�*$��. � �#
$#�& ���� #$D   �����&

�� ���0 
# $�" & �78��� .�*$ #$ 9:�� �
���;2 �

  ���
 �
 ����
 <�* 	+ (�
 5
�1* /�48+ /4�=�&���

�0��� � �.# �
�& �%�+ /�48+ ���>2 '�
���;2  ����

    �������� 	�& ����0 '?�
� #$ .(�
 ��-� (8��
D  #$

   �#��@A ?B��C� ��
 	+ (�
 ����& ���0� �
 ��B�C�

  	���=�
 D��
�� �*$����. '��-�-� �
#�$ �
  '�+$���+ �

�& � E�8&  �������� $�@1+ 	+ �-�4* �#
$#D   ���
 #$

) $#
$ �����& $�10 �
#�$1   ��� ��G0 	�& .(    	�+ ���#

 ������� $�@1+D      � $#$ �
��0$ � ��103 ����& I@��

) (�
 5�. �78��� �B #$ J����+�& ��-�K
�2.(  

 ���������� )�
L���%
 '?����
� #$D 25/1 )OH #$ (

  ������1* � OP� )�
L%
 I@� J�
 ��41��2 ��Q�0


48+�� /�      /��G-2 R�� �������� ���
 '?�
� #$ � $$��

5�--+ �� (S� �
 /�48+ J�C�0
 � ) �.�&3 .(  

 ������� /Q� �
�U
 ���.D      	�& V��&�� ��-1�
 	�&

 ������� �2
W ���0
�2D      ��-1�
 X���Y 	�& )�
L�%
 #$

 ) ��.�& �3 �&����� �Z (�=��% [�\" 	& �2
W4 .(

����2 '����� ��
 	& 	��2 �& ��
�&�-&  ������� ^!�

D ����� �3 ������#$ � �#
$#����& �
#�$ #$  #$ ����0
�2

     �$
���0 � �#$��� _#
��A �
 �#���4& �
 ���7��Y

 ������� $�@1+ `��. .�.�& 	�.
$ )C0D   �#���4& #$

     	�0�� 	�& a(��
 )�
L�%
 J��� #$ �*#��+ �
   	�+ �


�� ���0 ���=�!� �
 �#��4&    � �-�=��& `���. 	+ �*$

����� $�@1+ �-�=�& (b2 ��D  #$ ���0 )�
L%
 (8A 	&

5#�$     #��B 	�& ���-� 	+ 
�
 a(�
 ����& �78��� �

 ������� ���"W 	& /�C�4�D ) (�
 	�4&
� �#$��5.(  

(%�& � (S� #$     �
 ������ c��B '�#
$#��& ��*

�� ��=�2 d���� �Z � J����+�& �Z D�
�A   	�& .$�.

�� �G0    �������� J��+�= ��=�2 �
 ��e�& ^!� 	+ ��#

D $  ���03 D��
�A ��
 ��# �& (S� #    ��U
 J���&�����

) �0#
P7&2.(  

 ���=�!�In vitro  5$
$ ����0     �������� 	�+ ��0
D 

J��% ���& fA�&      #$ ���+��& ��Z ��g2���Y #$ �����

�� ��-� (��&�%��2 � #$�� �
����$ ) $�.6.(  

 ������� 	& 	�4&
� ��g2��Y ��
 ���& �$#
�� #$D 

  �=�8���� D���"
$ �����%# �����& �
 f���A�&E. coli 

)Escherichia coli     f�A�& �������� ���
 $��@1+ �� '(

     	�*�� 	�� #$ J�����+�& ���-�K
� ����& )�
L%
  J�
 �

�� �#
$#�& ) $�.4.(  

   J�8�� (��+ ��# ��& ���=�!�    ��
�����$ ���*

5$
$ ���0  ������� �& ���#$ 	+ �0
D   c��B ���& I@�

��+���� �
 ����� � �*     ���S� O��Q�=
 #��Q� 	& �i-�

�� ) $�.7 .(  

     �0��" /�+ `���. ���7�$ ���=�!� #$ ��-k1*

6/81       .(��
 5��. m#
L�� �78���� ��B #$ �n#$

	��*�� 	��� #$ �0���" /��+ `����.  o���� � o�$ 'J�
 �

  I��2�2 	& �#
$#�&3/10 '5/13  �7/12    5$��& ��n#$

      D�&�� `���. �
 #
$#��& ���0� ���& #$ �0�" /+ .(�


#�"�& �Q��2  	�+ (�
 5$
$ ���0 ���=�!� .(�
 #
$

�-�� V�@2#
  ������� $�@1+ ��& �#
$D  $��� �103 �

	0�� 	& a$#
$     �������� $��@1+ 	�+ �
D    ����& I@��  

12  	�*�� 	� #$ �103 ��n#$  � J�
 �50   ���n#$

	*�� 	� �B #$ ) (�
 5�. �#
$#�& o�� �7.(  

 �������D  OP� �
L�� )�
L%
 I@� ��-k1*Ca 



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /311 ���� /"�  ���! 1393 2017 

 �������D 	
	 ��
�	 � �������� ������� ����� �� �� ����
� � ����� ��	
 ��
� ����+���)�� � 

+)�
�0$ (/�48  ��� �*    	�0�� 	�& .$��.    ��B #$ 	�+ �


  ��& $
�%
 #$ $#$ �
�0$ ���& �
L�� 5�. o�i0
 ���=�!�

 ��������� $���@1+D  $�����2  5���. m#
L��� ���n#$  

) (�
8.(  

 ������� )C0 	& 	��2 �&D  $���� _#
�A ���& �

   	���0 ���
 �+W � ������� ��
 $�@1+ �
 �.�0 �#
$#�&

  �������� 	+D   �
��-A 	�&    �P�;� L��# �
 ����   ���*

�� ��& �#��Z   J����+�& ��-�K
� '�103 	& �i-� �0
�2

 .$$�� $#$ �
�0$ �  

#$ ��
 '	�=�!� ^!�  �������� D �  V��@2#
 �3  ��& 

�����& '���103  J������+�& ����-�K
� � �
���0$ $#$ #$ 

����#�1�&      #$ (d) 
��*L=
 � ������. ��.���3 ���*

J��  ��*92-1391     	�� #
$#��& ���0� #$ 	�*��  J�
 �

	�S*)  �12(%�� #
�� ��#�& $#�� (.  

  

��� 	
  

5��&  $
��2 � $�& J�� R� ')*�6Y ��
 o�i0
 �0��� �

280 	@��b� �B #$ $�%    #$ .�0��. O��:�0
 �#��3 �

	0�10 m�# 	& #
$#�& �
#$�� �
 '	�=�!� ��
 �B   �����

	*�� 	� #$ ���3   �������� )����3 �78��� J�
 �D 

	0�10 �&   � ��. P"
 #�1�& �
 	0�10 .�. 	�%�� ��" �

   ��*$#
�0�����
 (����A# ���& � 9:���� 5�7�������3 #$

      �������� ����� ^!�� .���$�� ���#�& )����3D   ��&

 5�7�����$E-lexis   s0����4-���= ����1+����=
 m�# �

)Electro-chemi luminescence immuno assay  ��� 

ECLIA( 5�
���0
  $#�3���& �
L���� st��� � ���. ������

 ��������� ^!��� �*�7�������3D  #$4  $���@1+ 5�����

) ���.Severe ( �&
�&nmol/dl 20-0 ����� $�@1+ '

)Mod( �����4� nmol/dl 40-20  c���S" $���@1+ '

)Mild( ����&
�& nmol/dl 60-40   �e����& ������@B �

nmol/dl 60 .��$�� ����2  

  '�
#$��� ���2 D1�� (%��#$ 	& V�&�� ��A�B


   �
 D�@� ��� '�#
$ <��\� '(��� ���1A (��Z�

	*�� 	� #$ #$�� ��� '�78���    ��� '�#
$#��& J�
 �

 	� �B #$ ��&�8��1* �
L�� '#$�� ���0� Db� '#$��

	*��    �
��0$ � J�����+�& ��-�K
� ���& '�#
$#�& J�
 �

)��Y u��B �
 $#$   ?�1� 	���0 �#�3    ��B #$ � ��.

	�=�!�  .��$�� D�8b2 �#��3 �  

	�8+ 5$
$ � o�0 ���2 �*   #
L�%
SPSS  	:�40  �16  

)version 16 SPSS Inc., Chicago, IL  ��& � 5��"W (

����3 �
 5$�S��
  ��*t  � DC�4�2
χ  .��$�� D�8b2  

:������ �	 
��� 
������� 	�8+   	�� #
$#�& ��0� �

	*��     $
���2 ��& ���0� 5�70��#$ 	& 5�--+ 	��
�� J�
 �

4-1  5��--+ �
�2�0 �� ��L� �#�1�& ��.
�0 '�#
$#�&   �

  ^!��� #$ �Uv��� ����*�#
$ ���� D��1�� <���\� o���A

 ������� �*�7�����3D  	��8+ �
 .�0�. 	�=�!� $#
�  �

.�. 	�%�� (��Z# 	�=�!� 	& $�#� �
 D@� �
#$��  

�:������ �� ���� 
������   �
#$��� (��Z# o�A

     ��� D�1�� 	�0�� ��* <�\� ')����3 o�i0
 �
 #
$#�&

 ������� �*�7�����3 ^!� �& �Uv� ��#
$D  $���� '

    	�0�� ��* L��0 � #$�� #$ 5�--+ �
�2�0 � ��L� �#�1�&

	��-��� �#���1�&   ��������� ^!��� ���& 	��+ �
D  �Hb 

)Hemoglobin.$#
P7& �U
 #$�� (  

 #��3 ����2 � �0
�
�% ?���2 J�
�� D��. �S�n�2

 ��70���±  '�B�@-��
 #��3 ):& #$ .$�& #���� <
�b0


����3 �
  ���* 2
χ 'Fisher's exact' Mann-Whitney '

t  �7�4@1* I��Z � DC�4�Pearson  �Spearman 

�. 5$�S��
.  

  



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /311 ���� /  ���!"� 1393 2018 

 �������D 	
	 ��
�	 � �������� ������� ����� �� �� ����
� � ����� ��	
 ��
����� +���)�� � 

���
	 	
  

 'u�Cb2 ��
 #$280     .��-�%�� #
��� ���#�& $#�� #$��

	��-�
$   �
#$���� �-��� �38-18    ��70����� ���& J����  

81/4 ± 2/26  �0
�
�% ?���2 .$�& J�� ������� $�@1+

D  #$ 5��� �&   ����. $��@1+1/80    5���� #$ '��n#$

 ����� $�@1+1/12    c��S" $��@1+ 5��� #$ '�n#$

3/5  ���@B 5��� #$ � �n#$5/2  �n#$.$�&  

��2�? 0
�
�%� � $�@1+������ D  	�=�!� $#�� �
#$�� #$

\b2 ^!� I4� �&���  J��� #$1 5��3 (�
.  

 ������� $�@1+ �0
�
�% ?���2D    $#��� �
#$��� #$

    J����� #$ �78����� $
����2 I��4� ���& 	���=�!�2   

.(�
 5��3  

�-�� V�@2#
   �������� $�@1+ ��& �#
$D   $
���2 �

	0�� 	& a(.
$ $��� �#
$#�&   $
���2 )�
L%
 �& 	+ �


   �������� $��@1+ �
L�� '�#
$#�&D    $
$ ����0 )*��+

)050/0  =P.(  

   ��������� $���@1+ �
L���� � ���� ����&D  V���@2#


�-�� ) (.
$ $��� �#
$050/0  =P  ?����2 V�@2#
 .(

    �������� $��@1+ ��& �-�D   #
$#��& �
#$��� #$ #$  #$

 J���3 ��3.(�
 5  

  
 ����1������� 
����  !����" #���$ . D &'�()$ *�+ ,-. �	 ������ 
��� /��
�� �
  

                ������  

 ���	��� �����D (����) 

 ����� ��   �����  ����� !"
  #$	%�&  #$	%�& !"
  

�)�
 �*+�, 0/6  0/55  4/12  4/23  8/2  

 �*+�,.�*��  1/9  5/51  1/21  2/27  0  

/0�1 �*+�,  0  2/46  7/7  1/23  1/23  

�20+3  0  0/20  0  0/60  0/20  

  
 ����2 ������� 
����  !����" #���$ .D  12��. 
���$ ,-. �	 ������ 
��� /��
�� �
  

 ���	��� �����D (����)  '�( )*��	+  ,�� )*��	+  ,"- )*��	+  

�)�
 �*+�, 8/69  9/23  3/6  

�*+�, .�*��  6/63  2/21  2/15  

/0�1 �*+�,   -  0/80  0/20  

�20+3   -  0/80  0/20  

  
 ����3�-��4� .  ������� 
����  !����" #���$ 
D /
�	 56�7 � �+ ,-. �	 ������ 
��� /��
�� �
  

 ���	��� �����D ('	-) �- .-"��  �(���  �$	/ �(�  01	2  

�)�
 �*+�, 4/25  217  6/76%  4/23%  

.�*�� �*+�,  1/26  33  0/71%  0/29%  

/0�1 �*+�,  7/27  14  0/50%  0/50%  

�20+3  4/33  5  0/20%  0/80%  

  



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� 
�	���� ����–  ���32  
���
 /311 ���� /"�  ���! 1393 2019 

 �������D 	
	 ��
�	 � �������� ������� ����� �� �� ����
� � ����� ��	
 ��
� ����+���)�� � 

 ����4 ������� 
����  !����" #���$ .D  12��. ��. � 5�9 /�� ,-. �	 ������ 
��� /��
�� �
  

 ���	��� �����D ) 3�(��	4  ( 056 7 �kg(  �
	� �- �� 7 � ) '�( 3kg(  

�)�
 �*+�, 67/60 98/60  

.�*�� �*+�,  50/63  15/63  

/0�1 �*+�,  57/64  92/64  

�20+3  40/65  20/66  

  
���� 5 .;��$�� ��	  !����" 
���� ������� D � ���	 ���!<�� �������	  

 ���	��� 89-D )nmol/dl(  (����) '	���:	4  "�$;(�  ��4  (����) '	���:	4  "�$;(�  ��4 ,�<  

20 -0  2/82  8/17  

40 -20  1/53  9/46  

60 -40  8/30  2/69  

 "6�760  40  60  

  

     ���. d���
 ��& �
#$��� �-� ?���2 	& 	��2 �&

 ������� $�@1+D  $��@1+ �
L�� �
#$�� �� )�
L%
 �& '

 ���������D   �
#$���� #$ ����-k1* .$
$ �����0 )*���+

 ������� $�@1+ 'Dx�.D 	0�" �
#$�� �
 ��1+   a$��& #
$

�-�� V�@2#
 ��
 ) $�& #
$012/0  =P.(  

�-�� V�@2#
   �������� ^!� ��& L�0 �#
$D  ��� �

   ) (�.
$ $���� �
#$��� �#
$#�& �
 D@�040/0  =P .(

   �������� $��@1+ (��Z� ��#�& y���0D    d���
 ��&

 J��� #$ �
#$�� ���4 .(�
 5��3  

�� ���0 y���0 ��
      #$��� ��� )�
L�%
 ��& 	�+ �*$

 ������� $�@1+ �
L�� '�#
$#�& �
 D@�D    	��%�� )*��+

   	�*�� 	�� #$ �����& ��� )�
L%
 �& �
#$�� � (�
  �

 ������� #
�C� '�#
$#�& J�
D     (�%��#$ L��0 ������&

5$�+ .�0
  

#$ '?�
� ����1+ #
�C� ��� 5��� #$  ���. $�@1+

������� D �&
�& kg 45 � ������&  '#
�C�kg 83  $��& .

����1+ #
�C� ��� 5��� #$  ������� ����� $�@1+D 

���4� kg 49 � ������&  #
�C�kg 77 $�& . �����1+ 

#
�C� ���    �������� c��S" $�@1+ 5��� #$D  ��&
�&   

kg 53 � ������&  #
�C�kg 75  $��& . �����1+  #
��C� 

��� 5��� #$  ������� ���@B ��$�C� �
#
$D   L��0kg 

60 � ������&  ���kg 73 a$�& 	& 	0�� �
 	+ ����1+ 

#
�C� ��� #$ 5���  	�� #$ ���. $�@1+  	�*�� J�
 � 

 �#
$#�&kg 45 �  �������&   '#
��C�kg 85  $��& � #$ 

5���  ��� ����1+ '����� $�@1+kg 50   �������& �

��� kg 79 #$ .$�& 5���  ��� ����1+ 'c�S" $�@1+

kg 53   ��� ���������& �kg 75 � #$  5������  �
#
$

������� D '���@B ����1+ �
L�� ��� #$�� #$ �B 	� 

	��*�� � J�
  �#
$#���&kg 60 � ��������& #
���C�  ���  

kg 73 $�&.  

V���@2#
 ����& ���0
�
�% $���@1+ ��������� D � �����& 

���0K
� J����+�& #$ J��� 5 5��3 (�
.  

	�=�!� 5�
�0
 �& �Z�� �    ��&��8��1* ^!�� ����

) �#
$#�& �103 	& ��@� $
�%
 #$ 	+ $
$ ���0Hb   ����

11 ������� ����� '(D 'nmol/dl 48/8  �& $
�%
 #$ �

Hb  �e�����&11  ����������� �
L������ ��������� 'D '
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�	 � �������� ������� ����� �� �� ����
� � ����� ��	
 ��
����� +���)�� � 

nmol/dl 32/19 �� .�.�&  

 ��& �
 ?�
� #$280  '	�=�!� $#�� #
$#�& #$��129 

* �S0 ��� ��&�8��111  �141   �e��& ��&�8��1* �S0

11  J���) �-�.
$6.(  

	-��� #$ ��-k1*   ��. 5�*��� '$#$ �
�0$ ���& �

   �������� )�
L�%
 �& 	+D    )*��+ $#$ �
��0$ ����& '

�-�� ) (�
 	�.
$ �#
$010/0  =P J���) (7.(  

  

=�4  

 ������� ^!� ��#�& <�* �& 	�=�!� ��
D   �
#$��� #$

	*�� 	� #
$#�&   �������� $�@1+ V�@2#
 ����2 � J�
 �D 

    �#��n J�����+�& ���-�K
� � $#$ �
�0$ '�103 ���& �&

	�=�
 $
��2 .(%��  	�=�!� $#�� $
�%
 �330  	+ $�& �S0

  '�7�.��:� D�
�A D�=$ 	&50     z#��" 	��=�!� �
 ��S0

 	& ���Q0 $
��2 � �0�.280 .���# �S0  

=�!� ��
 #$  �
#$��� (Q� �n�" �-� c�n�2 	�

    �#��n 	�& #
$#��& �
#$�� ���12 � $�& 5��0 c���2

5$��b� �& �%$�\2      u��Cb2 ���
 #$ c�8�:� �-�� �

  .�-�.
$ (+�.  

    ����. $��@1+ '	��=�!� $#�� #
$#�& �
#$�� ��& �


 �������D    ��0
�
�% ��&3/80     ����� �
 �����& '��n#$

5���     	�+ (��
 �3 �70���& ��
 ��
 a��$�� 5�*��� �*

   �������� ����. $�@1+ '#
$#�& �
#$�� �
 ����� c�B

D  ���)nmol/dl 20.�0#
$ (  

	�=�!� #$ ��0� � #
$#�& �����3 ���Q� /�C�   ���-=

  	��=�!� ���k1* L�0      $��@1+ �e��& `���. '��Z�� �

 �������D      ���
 #$ .(��
 5��. m#
L�� �#
$#�& #$

 	+ �. o�A
 	�=�!�37  	�=�!� $#�� �
#$�� �
 �n#$

 �������D  �
 ��1+4 	�.
$ �0
 )3(.  

	�=�!� #$ ��-k1* �-�A � �  5�7�0
$ #$ �
#��1*

     	�*�� 	�� #$ 	�+ ��. o��A
 '�
�Q2   '�#
$#��& J�
 �

 ������� (G8xD  #$20    �
 ���1+ #
$#��& ��0� �n#$

nmol/dl 10  #$ �40    �
 ������1+ ������0� �����n#$  

nmol/dl 20    	�+ ���$�� o�A
 'd��
 ��
 �& � (�


  �������� �8+ $�@1+D    �#
$#��& ��B #$20   ��n#$

�� ) �.�&9�1.�* .( #�Y �   	��=�!� #$ L��0 �
#��1*  �

 
# $���@1+ ����
 ����7�$6/9  ���26/57  o���A
 ���n#$  

) �0$�+10.(  

  
 ����6. ;��$�� ��	  !����" 
����  �������D � *�+ ��	�2>��� /��
�� ��
��	  

 ���	��� 89-D )nmol/dl(  ��4"�>"?
 7(@�� ����A�4  ��4"�>"?
 7(@�� ����?:  

20 -0  30/14  80/7  

40 -20  40/13  30/10  

60 -40  60/15  50/11  

 "6�760  30/15  50/11  

  
���� 7. ;��$�� ��	 
���� ������� D � ���	 /��!
 
�
 �
 /��
�� ��
��	  

 ���	��� 89-D )nmol/dl(  (����) ��� 7(�$�  ��4  (����) ��� 7(�$�  ��4 ,�<  

20-0  6/59  4/40  

40-20  5/12  5/87  

60-40  0  100  

 "6�760  0%  100  
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� � ����� ��	
 ��
� ����+���)�� � 

  #$ 	��=�!� $#�� �
#$�� ���\b2 ^!�4   5����

  e��& 	& s0�4�= {�% � s0�4�= '/8t�$ {�% '/8t�$ ���

    '	��=�!� ���
 �
 D�n�� y���0 	& 	��2 �& .�. c���2

  � ����. $�@1+ �& �
#$�� #$ �Q-2 /8t�$ ��� ���\b2

 ������� �����D �� 5��$    	�0�� 	�& a$��.   #$ 	�+ �


   �� ����. $��@1+ ��& �
#$��  ������D '6   #$ � ��n#$

 ��������� ������� $���@1+ ���& �
#$����D '1/9  ���n#$

   c��S" $��@1+ �& $
�%
 � �-�.
$ /8t�$ ��� ���\b2

.�-�.
$ e�& 	& /8t�$ ���\b2 '���@B �  

��
 	
 ^!� ������� D  $
��%
 #$  ��&  ����\b2 

�2e�&  �����&   ���
 a(��
    ��-�� )�
L�%
 ���
   $��@0 #
$

)600/0  =P ���. � (   O��:�0
 �$��& �%$�\2 D�=$ 	&

�-�� y���0 '$
�%
 .(�
 5��0 #
$  

 #$4   �������� ���@B �
L�� '	�=�!� $#�� 5���D 

.��0 5��$ J�
 �78��� �& $
�%
 #$  

 �* #$3      c��S" � ������ '����. $��@1+ 5���

 ���������D 	��&�i2 
# J�
 �78����� $
���%
 ��������& '

�� ���0 ��
 '?�
� #$ .�0$�+ & 	+ �*$  $
���2 )�
L%
 �

 ������� $�@1+ �n#$ '�#
$#�&D �� )*�+    	�+ ��&��

     	�&�i2 I�4+ � $
��%
 ���Q& m����3 D�=$ 	& ���.  �

	�P;2  ������� D1�� �& ���#$ �� �
D  �78��� �
 ��&

.�.�& J�
  

��-k1*' 	�=�!�    )�
L�%
 ��& 	+ $
$ ���0 �Z�� �

 ������� $�@1+ �
L�� '#$�� ��D  ��-�� #�B 	& �#
$ 

   ��� )*��+ �#
$#��& �B #$  ) ��&��050/0  =P  	�& a(

	0��       �������� ����. $��@1+ ��& �
#$��� #$ 	+ �
D '

  ��� �����4/25      �������� ��& �
#$��� #$ � J���D 

 �� ����� '���@B4/33 .$�& J��  

	�=�!� #$    ��-�� V��@2#
 '5��. o�i0
 �   ���& �#
$

 ������� ^!�D      (�.
$ $���� #
$#��& #$��� D;. �

)012/0  =P ��������� ^!��� ������� .(D  �
#$���� #$

	����0�"  #
$nmol/dl 25/12  Dx�����. �
#$������ #$ �  

nmol/dl 01/14 ) $�&342/6  =2
χ�� ���0 ��
 .(  �*$

  �������� $�@1+ �
L�� Dx�. �
#$�� #$ 	+D   � ���1+

 ������� ��70��� �����D �� �2e�& .�.�&  

�-�� V�@2#
 ��-k1*    �������� $��@1+ ��& �#
$D 

) (.
$ $��� �#
$#�& �
 D@� ��� �040/0  =P 	& a(

	0��       �������� ����. $��@1+ ��& �
#$��� #$ 	+ �
D '

 �#
$#�& �
 D@� ��� �����kg 67/60  �& �
#$�� #$ �

 �������D   ��� ������ ���@Bkg 4/65  ���   � ��.�&

�� ���0 ��
       D�@� �����& ��� ��& �
#$��� #$ 	�+ �*$

�� $�@1+ �
L�� '�#
$#�& �����D .(�
 ��1+  

    	�+ �0
#$��� #$ 	�+ $
$ ���0 	�=�!� ��
 ��-k1*

	*�� 	� �B #$ �����& ��� )�
L%
   �#
$#��& J�
 �

 ������� $�@1+ �
L�� '�-�.
$D    ������ .(��
 ��1+

      �������� ����. $��@1+ ��& 5���� #$ �
#$�� ���D '  

kg 98/60    �������� ��& 5��� #$ �D    $���� '����@B  

kg 2/66 �� &.�.�  

      �������� ^!�� ���& V��@2#
 '	��=�!� ��
 #$D  �

     � (�%�� #
��� ���#�& $#��� J����+�& ��-�K
� ���&

 ��������� ���& $
���%
 #$ ���. 9:����D  �����& '�2e���&

.(�
 ��1+ �#
$#�& �B #$ J����+�& ��-�K
�  

Liu 	�=�!� #$ �
#��1* �  J�8�� ��# �& �
   ���*

 ������� �& 5��� �$ #$ (���-�D  ������� � �%�+D 

      �������� ��& 5���� #$ 	�+ ��0$�+ o�A
 L�0 �%�+�0D 

) (�
 ����& �&����� �Z (�=��% '�%�+7.(  

Chatelain   	��=�!� #$ L��0 �
#��1* �   ���7�$ �

    �������� 	�& 	��4&
� ��g2��Y ���& 	+ �0$�+ o�A
D 

(0�SA �=�8� D"
$ ��b�
 fA�& �� �* ) $�.11.(  

  ���-k1*Bodnar 1* �  	��+ ���0$�+ o��A
 �
#����
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 ��
����� +���)�� � 

 ������� $�@1+D  J����+�& ��-�K
� ���& )�
L%
 fA�&

) (�
 5�. �#
$#�& J�
 ��41��2 #$12.(  

     �������� $��@1+ ���& V��@2#
 L�0 u�Cb2 ��
 #$D  �

  	��*�� 	��� ���B #$ �
#$���� ��&���8��1* ^!���  J�
 �

       ��& 'D�n�� y����0 	�& 	���2 ��& � �. ��#�& '�#
$#�&

 � �
L��� )�
L%
  �������D     e��& L��0 ��&��8��1* �
L��� '

��   	�0�� 	�& a$�#      �������� ��& �
#$��� 	�+ �
D   ����@B

�3 #$ �103 ���& � �-�.
$ �2e�& ��&�8��1* .$�& ��1+ �*  

	�=�!� #$  �Grant  �103 ���& ��# �& �
#��1* �

/0�" #$  ������� $�@1+ �& #
$#�& ��*D 	*�� 	� #$  �

�103 ���& '�#
$#�& J�
  $���12 ) $�& �n#$13.(  

�-�� V�@2#
 '	�=�!� ��
 #$   �������� $�@1+ ��& �#
$

D    	�*�� 	�� ��B #$ $#$ �
�0$ ���& �   �#
$#��& J�
 �

) �. 5�*���010/0  =P  	�0�� 	�& a(     ��& $
��%
 #$ 	�+ �


 �������D  �e�&nmol/dl40    ��B #$ $#$ �
��0$ ����& '

	*�� 	�   �
L��� '�%�B �
 .(�
 5$�& �Sn �#
$#�& J�
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   �������� ����. $�@1+ 	+ �0
#$�� #$ $#$ �
�0$ ���&D 

 '�-�.
$6/59   .(�
 5�. m#
L� �n#$  

  ��������� $��@1+D  �����& 	��& ���i-� '�78����� #$  

12 	*�� 	� #$ �103 ��n#$  � J�
 �50   #$ ��n#$

	*�� 	� $ ��� o�  s0�. )�
L%
 I@� ��-k1* .$�.

 ��& ��#
L� ���&9/31-6/13 �� �n#$  $�@1+ .$$��

 ���������D ����   (��&��$ �����& )�
L��%
 I@��� ���0
�2

   ��� ��2 �78���9      J�����+�& ���-�K
� ����& '��n#$  

5/3  �78��� #$ 
L0e�S03 ���& '�n#$2  ���& '�n#$

5�Y  �4t��+
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 $#$ �
�0$ ���& )�
L%
2  ) $$��� �n#$13 .(Terpak  �
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��%
 #$ $#$ �
��0$ ����& �
L�� L�0 �
#��1*

 �������D  $��� 
#21 ) �0$�+ o�A
 �n#$8.(  

	��0�&  	��P;2 (��Z� |�n
 ��*    #$ 56��� 	�& �


�� �G0 	& �#��Z #
$#�& ��0� $#��    	�& u����2 .��#

$
�� �& ���*
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 �-x   56��� 	& �*

 �������D   ����-@= [�\" 	& �P;� $
�� ��-k1* �

�-x L�0 �   �������� D1�� L��i2 � ��
Px ?&�-� ����

D �� 	�n�2 	8��� $
�%
 #$ .$�.  

  ��������� $���@1+ 	��& 	����2 ���&D  � �#
$#���& #$

   �
 D�@� (��
 o�e '#$�� � ��-� ��# �& �3 _#
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	*�� 	� #$ � �78���   �������� ^!� '�#
$#�& J�
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D 5�
�0
       �������� #
��C� d���
 ��& � $��. ����D 

.$$�� L��i2 ������� D1�� '#
$#�& �
#$��  

�� $�Q-��Y   �
#$��� �}+
 #$ 	+ ��
 	& 	��2 �& $�.

  �������� ^!� #
$#�&D      '$��& ����. $��@1+ ��� #$

5�
�0
    �������� �����D   )�����3 ~L��    J��1�� ���*

 �������D 	*�� 	� �B #$   $���� #
�� �#
$#�& J�
 �

   ��B #$ $��@1+ �
�@� (Q� �18A �0��#$ D�2��Y �

$$�� W�:2
 ��41��2 ��
.  
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Abstract 
Background: Pregnancy is associated with significant changes in calcium metabolism. During 
pregnancy, calcium absorption increases through the digestive tube and with high concentration of 
vitamin D. During pregnancy, vitamin D increases human placental lactogen (HPL), human chorionic 
gonadotropin (hCG), estrogen and progesterone in a ripe placenta, and its deficiency during pregnancy 
increases preeclampsia, gestational diabetes, toothache, anemia and bacterial vaginosis in mother, and 
may cause postpartum seizures, preterm labor (PTL), small for gestational age (SGA), intrauterine 
growth restriction (IUGR), osteomalacia, infantile rickets, and craniotabes in newborn infants.  

Methods: This cross-sectional study with a developmental plan was conducted in the first trimester of 
pregnancy (week 12) on the women referred to Shariati and Alzahra Teaching Hospitals, Isfahan, Iran, in 
2012-2013. The study was done in a range of one year and 280 individuals were selected after statistical 
calculation. Sample collection method was convenient and for each sample, Vit D (OH) 125 was 
requested during the first trimester of pregnancy. Vitamin D level was measured using E-lex's and 
Electrochemi-luminescence method (ECLIA), and information related to supplements received by the 
mothers, general situation of health, use of medicine during pregnancy, pre-pregnancy weight, first 
trimester weight, maternal age, place of living, receiving vitamin D, maternal hemoglobin level, bacterial 
vaginosis infection, and toothache in the first trimester were collected through a questionnaire.  

Findings: Vitamin D level in 280 pregnant women ranged from 1 to 80 nmol/dl. Vitamin D deficiency 
was examined in four groups of severe (0-20 nmol/dl), moderate (20-40 nmol/dl), and mild deficiency 
(40-60 nmol/dl) and normal (higher than 60 nmol/dl), and a significant relationship was observed 
between vitamin D level and associated factors.  

Conclusion: In this study, anemia, bacterial vaginosis and toothache were more observed in the 
mothers with low levels of vitamin D. 
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