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 12/9/1395تاریخ پذیزش:  1395اول بهمه ماه  ی /هفته409 ی/شمارهمو چهار سال سی

 
 ای در بیماران پیوند کلیه ارتباط تبعیت از درمان با افسردگی، اضطراب و راهبردهای مقابلهبررسی 

 
 5یمرتضو مژگان ،5هیسجاد شهرام ،4یشعربافچ محمدرضا ،3یبسط ریسیت ،2یمیابراه امراله ،1فرد یعمران ایکتوریو

 
 

‌چکیده

ّا ًشاى دادُ است کِ تعضی تیواراى، تِ  ی پیًَذ شذُ، تثعیت کاهل تیوار اس دستَرّای دارٍیی است، اها تزخی پژٍّش یکی اس عَاهل هؤثز در هاًذگاری کلیِ مقدمه:

ارتثاط تیي تثعیت اس درهاى در تیواراى تحت پیًَذ کلیِ  ی حاضز تا ّذف تعییي هطالعِشٌاختی، پیزٍی کاهل اس دستَرّای دارٍیی ًذارًذ.  علل هختلف اس جولِ علل رٍاى
 .ای آًاى تِ اًجام رسیذ ّای هقاتلِ شٌاختی شاهل افسزدگی، اضطزاب ٍ راّثزد تا عَاهل رٍاى

تیوار تحت پیًَذ کلیِ اس  55اصغز )ع( شْز اصفْاى،  علیدرهاًی الشّزا )س( ٍ ًَر ٍ حضزت  -در هزاکش آهَسشی 1394ی هقطعی در سال  طی یک هطالعِ ها: روش

ّای اضطزاب ٍ افسزدگی تیوارستاى  ًاهِ ای تا استفادُ اس پزسش ّای هقاتلِ شٌاختی اس جولِ افسزدگی، اضطزاب ٍ راّثزد ًظز ارتثاط تیي تاتعیت اس درهاى ٍ عَاهل رٍاى
(Hospital Anxiety and Depression Scale  یاHADSرا ،)ّای هقاتلِ ّثزد ( ایBrief coping strategy questionnaire  یاBrief COPE ٍ )

 .( هَرد تزرسی قزار گزفتٌذSMAQیا  Simplified medication adherence questionnaireی تثعیت اس درهاى ) ی سادُ شذُ ًاهِ پزسش

ی اضطزاب در تیواراى تا ٍ تذٍى  درصذ( فاقذ ّوکاری )چسثٌذگی تِ درهاى( تَدًذ. هیاًگیي ًوزُ 4/49تیوار ) 42درصذ( دارای ّوکاری ٍ  6/50تیوار ) 43 ها: یافته

داری تالاتز تَد  طَر هعٌی ، تِ ی افسزدگی در تیواراًی کِ عذم ّوکاری داشتٌذ (، اها هیاًگیي ًوزPُ;  210/0داری تیي دٍ گزٍُ ًشاى ًذاد ) ّوکاری اختلاف هعٌی
(043/0  ;Pُهیاًگیي ًوز .)  ِداری تالاتز تَد طَر هعٌی ی خزدُ آسهَى هذّة اس آسهَى هقاتلِ تا استزس، در گزٍُ دارای ّوکاری ت (039/0  ;P.) 

افسزدگی تستگی دارد ٍ تَجِ ٍ توزکش تیشتز تز رٍی درهاى ی پیًَذی، تِ هیشاى سیادی تِ شذت  هیشاى تثعیت تیوار اس درهاى در تیواراى تحت کلیِ گیزی: نتیجه

 .رسذ افسزدگی ضزٍری تِ ًظز هی

 ای، پیًَذ کلیِ ّای هقاتلِ ّوکاری درهاًی تیوار، اضطزاب، افسزدگی، هْارت واژگان کلیدی:

 
ارتباط تبعیت اس درمان با بزرسی  .هژگاى یهزتضَ ِ شْزام،یسجاد هحوذرضا، یشعزتافچ ز،یسیت یتسط اهزالِ، یویاتزاّ ا،یکتَریفزد ٍ یعوزاً ارجاع:

 1430-1435(: 409) 34؛ 1395هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْاى . ای در بیماران پیوند کلیه افسزدگی، اضطزاب و راهبزدهای مقابله

 

 مقدمه

 كِ اػت تؼياس پيچيذُ هفَْم يك دسهاًي، سطين تا ّوكاسي يا پزيشؽ

 ٍ اػتاًذاسد هذاخلات تِ آى پزيشد ٍ استقاي تأثيش هي هختلف ػَاهل اص

تييش تؼشيييف، دؼييثٌذدي تييِ دسهيياى   تٌييا (.1داسد ) ًييياص اختلاكييي

(Medication adherence،) اػت داسٍيي دػتَسّاي توام اص پيشٍي 

 ٍ تيا دسياتيت   ّويشاُ  ٍ ؿيَد  هي اسايِ تيواس تِ دسهاًي كادس كِ تَػط

 (.2-3اػت ) ؿذُ تدَيض داسٍي كاهل هلشف

ِ  هليشف داسٍّياي   ييا  داسٍيي سطين تا ّوكاسي تشديذ، تي  ًؼيخ

 تَخْي تي كِ ؿَد هي ؿاهل دسهاى سا تا ّوكاسي اص هْوي تخؾ ؿذُ،

 تخوييي  .دّذ هي قشاس الـؼاع تحت سا داسٍّا ي تالقَُ ػَدهٌذي آى، تِ

 تيشاي  ؿيذُ  تخؾ قاتيل تيَخْي اص داسٍّياي تديَيض     كِ ؿَد هي صدُ

ٍ دس  ؿيَد  ًوي دػتَس هلشف طثق ي اهشيكا هتحذُ ايالات دس تيواساى

حذٍد  هضهي يّا تيواسي دس داسٍيي  ي تشًاهِ تا ػذم ّوكاسي هدوَع،

 تييش  تييال  ػييالاًِ هـييكل، ايييي كييِ ؿييَد دسكييذ تييشآٍسد هييي  50

  (.4-5كٌذ ) هي ٍاسد صياى كـَسّا اقتلاد تِ هيلياسد دلاس 300-100

ؿكؼيت   هَسد 1319هدوَع  اص هَسد 903كِ  دّذ ًـاى هي آهاس

 مقاله پژوهشی
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 تيا  ّوكياسي  ػذم اص ًاؿي آهشيكا، دس كليِ پيًَذ تا تيواساى دس دسهاًي

ِ  اػيت  ايوٌي تَدُ ي كٌٌذُ ػشكَب داسٍيي سطين ِ  كي هؼياد    اي ّضيٌي

 (.6) اػت تحويل كشدُ كـَس ايي تِ سا دلاس هيليَى 100-15

 ٍ ّوكياسي  داسٍّيا  دسػيت  هليشف  كِ دّذ هي ًـاى تحقيقات

ي اثشتخـيي   ّيا دستياسُ   ( آىBeliefتياٍس )  تِ داسٍيي دسهاى تا تيواساى

(Effectivenessداسٍّاي )   ُ(. تياٍس 7-8داسد ) تؼيتيي  تديَيض ؿيذ 

 ػيَاسم  اص داسد كيِ ؿياهل ًيشاًيي    خٌثِ دٍداسٍّا  ي دستاسُ تيواساى

 هليشف  ضيشٍست  تِ تاٍس ( Medication concernٍداسٍّا ) خاًثي

  .(9تاؿذ ) ( هيMedication necessityؿذُ ) تدَيض داسٍّاي

 هيضهي،  ّياي  تيوياسي  دس خليَف  تِ داسٍيي، دسهاى تا ّوكاسي

 اص خليَديشي  ٍ تيوياسي  كٌتيش   تشاي تيواس ٍ اػت اّويت حايض تؼياس

هليشف   دس خيَتي  ّوكياسي  تايذ اٍضاع ؿذى تش ٍ ٍخين آى پيـشتت

 ٍ سًٍيذُ داسًيذ   پييؾ  ػييش ّيا   تيوياسي  اييي  كِ دشا تاؿذ؛ داؿتِ داسٍ

 دس ٍ صًذدي كيفيت تيواسي، كاّؾ سٍي پيؾ تاػث ضؼيف، ّوكاسي

 يّا تيواسي ؿيَع كِ خايي  آى (. اص10ؿَد ) هي دسهاى ؿكؼت ًْايت

 دس ػشطاى ٍ آػن كليِ، پيًَذ تِ ًياصهٌذ كليَيّاي  تيواسي ًظيش هضهي

 ،ّا ّضيٌِ تاػث كاّؾّا  تيواسي ايي كحيح اػت، دسهاى ها تالا كـَس

 (.11-13ؿَد ) هي دسهاى ٍ ػَاسم تؼتشي هذت طَ 

 ّيا، ػيَاسم    تيوياسي  اييي  دس اػيتفادُ  هيَسد  داسٍّاي طشتي، اص

 قيشاس  تيأثيش  تحيت  سا تاٍس تيواساى اػت هوكي كِ داسًذ صيادي خاًثي

 تييشاي كييِ ػيؼييتن ايوٌييي ي كٌٌييذُ ػييشكَب داسٍّيياي اثييش دّييذ. دس

ؿيًَذ، ػيَاسم ؿيذيذي اص     هليشف هيي   كليِ پيًَذ سد اص خلَديشي

 تغييش هتاتَليؼن اػتخَاى، دس تذاخل آدسًا ، كاتاساكت، خولِ ػشكَب

 آًوييي، اػييتخَاى، ًييَتشٍپٌي، هغييض قٌييذ، ػييشكَب ٍ ليپيييذ پشٍتايييل

ثاًَييِ،   يّا تذخيوي اختلالات كليَي، تشٍص ٍپاتي،ًَس كاسديَهيَپاتي،

 ٍ اػيتوَپشٍص  دياقي  لثيِ،  ّيپشتشٍتي هَ، آكٌِ، سيضؽ تالا، تـاس خَى

 اص تيوياساى  ًيشاًي تاػث خاًثي صياد، (. ػَاسم14-16كٌذ ) تشٍص هي

 (. 2، 17-19ؿَد ) هيّا  آى هلشف دس اًييضُ كاّؾ ٍ داسٍّا هلشف

 تيوياسي،  تأثيش ًَع تحت تَاًذ هي داسٍ، هلشف دس تيواس ّوكاسي

ِ  هشتيَ   ؿيٌاختي، ػَاهيل   سٍاى ٍ ؿخلييتي  خلَكيات  ي ؿييَُ  تي

 (.20-23ديشد ) قشاس ًيض ٍي ػَاهل دهَدشاتيك تشخي ٍ صًذدي

الؼلاج هاًٌذ ػشطاى ٍ تيوياسي   ّاي كؼة تيواساى هثتلا تِ تيواسي

ّاي هشتَ  تِ تيواسي ٍ اص دػت دادى  كليَي پيـشتتِ، تِ ػلت ػختي

ؿٌاختي هاًٌذ اتؼشددي  ي صًذدي، تِ اًَاع هـكلات سٍاى اهيذ تِ اداهِ

ديشدد تيا    ؿًَذ ٍ تشٍص ايي اختلالات، هَخة هيي  ٍ اضطشاب هثتلا هي

ػٌاٍيي هختلف اص هلشف داسٍّاي تدَيضي ػيشتاص صًٌيذ.    تيواساى تِ

ؿٌاختي دس تيواس، هوكي اػت تِ حذي تاؿذ كِ  ٍخَد هـكلات سٍاى

       ِ ي  حتي اص پزيشؽ ػويل پيًَيذ ًييض پشّييض ًواييذ ٍ ػيؼي دس خاتوي

ّياي اًيذت تطياتقي دس     صًذدي خَد داؿتِ تاؿيذ. اص طشتيي، فشتييت   

ي تطاتق  دَيي كٌٌذُ ًذ پيؾتَا ؿشايط هَاخِْ تا هـكلات سٍصهشُ، هي

اًذت تا ؿشايط دسهاًي خاف تؼذ اص دسياتت پيًَذ تاؿيذ ٍ ّوكياسي   

 (.24-27دسهاًي سا تِ حذاقل تشػاًذ )

ّوچٌيي، ًيشاًي اص سد پيًَذ، هوكيي اػيت تيِ تيشٍص اخيتلالات      

ؿٌاختي خذيذ دس تيواس هٌدش ؿيَد ٍ ّوكياسي تيوياس دس حفي       سٍاى

ا اييي ٍخيَد، اًديام پيًَيذ كلييِ دس      ػضَ پيًَذي سا كاّؾ دّيذ. تي  

كٌيذ ٍ   ي صًيذدي ايدياد هيي    اي تِ اداهِ تيواساى تحت دياليض، اهيذ تاصُ

ؿيَد   داّي هَخة كاّؾ تؼياسي اص هـكلات سٍاًي دس تيواس ًيض هي

ٍ تش خلاف صهاى دياليض، تيـتشيي تَاى ٍ ػؼي خَد سا هثيزٍ  داسد تيا   

تَاى دٌيي  سٍ، هي اص ايي(. 24-27ػضَ خذيذ پيًَذي سا حف  ًوايذ )

ديشي كشد كِ دؼثٌذدي تيواساى تحيت پيًَيذ كلييِ تيِ دسهياى،       ًتيدِ

ؿيٌاختي تيوياس داسد.    استثا  تٌياتٌگ ٍ تؼياس ًضديكي تا ٍضؼيت سٍاى

ي حاضش تا ّذف تشسػي استثا  تيي تثؼييت اص   تش ّويي اػاع، هطالؼِ

ختي ؿياهل  ؿيٌا  دسهاى دس تيواساى تحيت پيًَيذ كلييِ تيا ػَاهيل سٍاى     

 .اي آًاى تِ اًدام سػيذ اتؼشددي، اضطشاب ٍ سّثشدّاي هقاتلِ

 

 ها روش

دس  1394تَكيفي تيَد كيِ دس ػيا      -ايي هطالؼِ، يك هطالؼِ هقطؼي

اكيغش )ع(   دسهاًي الضّشا )ع( ٍ ًَس ٍ حضشت ػليي  -هشاكض آهَصؿي

  ِ ي آهياسي هيَسد هطالؼيِ، ؿياهل      ؿْش اكفْاى تِ اًدام سػييذ. خاهؼي

ِ   تيواساى  ي  تحت ػول پيًَذ كليِ تَدًذ كِ تؼذ اص پيًَيذ، خْيت اداهي

كشدًيذ. اييي    ي دسهاًي ٍ هشاقثتي خَد تِ ايي هشاكض هشاخؼِ هيي  تشًاهِ

ِ Helsinkiي ّلؼيٌكي ) هطالؼِ تش اػاع تياًيِ ي تحقيقيات   ( دس صهيٌي

ي اخيلا    ّا طشاحي ؿذُ ٍ تَػط كويتِ پضؿكي تش سٍي اًؼاى صيؼت

اكييفْاى هييَسد تأييييذ قييشاس دشتتييِ اػييت.   داًـييياُ ػلييَم پضؿييكي

 ديشي تِ سٍؽ غيش احتوالي ٍ آػاى كَست دشتت. ًوًَِ

ي هَسد ًياص هطالؼِ، تا اػتفادُ اص تشهَ  تشآٍسد حدن  حدن ًوًَِ

 ًوًَِ دس هطالؼيات ّوثؼيتيي ٍ تيا دس ًظيش ديشتتي ػيطح اطويٌياى        

ٍ دسكذ ٍ هيضاى ّوثؼتيي ػلاهت سٍاًي  80دسكذ، تَاى آصهَى  95

ِ  ًوشُ ي هـياتِ تيِ هييضاى     ي دؼثٌذدي دسهاًي كِ تِ ػلت ًثَد هطالؼي

ًفيش تيشآٍسد دشدييذ ٍ خْيت      81دس ًظش دشتتِ ؿذ، تيِ تؼيذاد    25/0

 تيواس ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ.   85اطويٌاى تيـتش، 

هؼياسّاي ٍسٍد تِ هطالؼِ ػثاست اص صًياى ٍ هيشداى تحيت پيًَيذ     

ػا ،  25-65ي ػٌي  ِ، داهٌِهاُ اص ػول پيًَذ كلي 1-12كليِ، دزؿتي 

تحليلات دس حذ خَاًيذى ٍ ًَؿيتي ٍ هَاتقيت ٍ سضيايت آداّاًيِ      

 تشاي ؿشكت دس هطالؼِ تَدًذ.  

ًياتَاى  ّياي   هؼياسّاي خشٍج ػثاست اص اتيتلا تيِ ػيايش تيوياسي    

ي  اتتلا تِ اخيتلالات اكيلي ٍػويذُ   ّا،   هضهي ٍ ًاسػايي اًذامي  كٌٌذُ

پضؿكي اص خولِ اختلالات اتؼشددي، دٍقطثي، اضطشاتى، هلشف  سٍاى
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 هؼياسّياي   هثٌايي تاليٌي تش  هَاد ٍ اختلالات سٍاًي تش اػاع هلاحثِ
Diagnostic and statistical manual of mental disorders-5th 

edition (DSM-V( )28هـييكل دس تشقييشاسي استثيي ٍ ) ا  تييِ ػلييت

 ًاتيٌايي يا ًاؿٌَايي تَدًذ.

اضطشاب ٍ اتؼيشددي   ي ًاهِ اتضاس پظٍّؾ ؿاهل ػِ پشػؾ

 ييا  Hospital anxiety and depression scaleتيواسػيتاى ) 

HADSاي  ساّثشدّييييييياي هقاتليييييييِ ي ًاهيييييييِ (، پشػيييييييؾ 

(Brief coping strategy questionnaire  ييياBrief COPE ٍ )

 تثؼييييييت اص دسهييييياى   ي ػيييييادُ ؿيييييذُ  ي ًاهيييييِ پشػيييييؾ

(Simplified medication adherence questionnaire  ييييا

SMAQ .تَد ) 

HADS  اتضاس هختلشي اػت كِ تِ ٍتَس تشاي اسصياتي ًياساحتي ،

ؿيَد ٍ تحقيقيات    ؿٌاختي دس تيواساى هثتلا تِ ػشطاى اػتفادُ هي سٍاى

ذت ًاهِ، اتضاس هٌاػثي تشاي اسصيياتي ؿي   ًـاى دادُ اػت كِ ايي پشػؾ

ّيياي خؼييوي، سٍاًييي ٍ حتييي دس  اضييطشاب ٍ اتؼييشددي دس تيويياسي

ػياالي   14، يك اتضاس خيَد دضاسؿيي   HADSخوؼيت ػوَهي اػت. 

تاؿذ كِ ػلايين   ػاا  تشاي اضطشاب( هي 7ػاا  تشاي اتؼشددي ٍ  7)

كٌيذ. تيشاي    ي دزؿتِ اسصياتي هي اتؼشددي ٍ اضطشاب سا دس يك ّفتِ

 ِ اي خؼيوي دس ػياالات اييي    ّي  كاّؾ تـخيق هثثت كارب، ًـياً

ِ  4اًذ. ّش ػاا ، هثتٌي تش يك هقيياع   ًاهِ حزف ؿذُ پشػؾ اي  دضيٌي

تاؿذ كِ تِ كيَست ليكيشت    )اكلا، تا حذٍدي، صياد ٍ خيلي صياد( هي

تاؿذ.  هي 0-21ي ّش صيش هقياع، تيي  ؿَد ٍ ًوشُ دّي هي ( ًوش3-0ُ)

ف، ًوشات اختلا  خفي 8-10ػادي يا طثيؼي، ًوشات  0-7ًوشات تيي 

اختلا  ؿذيذ دس ًظش دشتتيِ   15-21اختلا  هتَػط ٍ ًوشات  14-11

ًاهيِ، تَػيط هٌتظيشي ٍ      ي تاسػيي اييي پشػيؾ    (. ًؼخ29ِؿَد ) هي

صيش هقياع  Cronbach's alpha=  78/0ّوكاساى تْيِ ؿذُ ٍ پايايي )

ٍ  (صييش هقيياع اتؼيشددي    Cronbach's alpha=  86/0اضيطشاب ٍ  

 (. 30سٍايي آى ػٌديذُ ؿذُ اػت )

Brief COPE   ُپشػيؾ  ي ، تيشم كَتياُ ؿيذ  ِ ّياي   ساّثيشد  ي ًاهي

طشاحييي ٍ  Carverتَػييط  1997اػييت كييِ دس ػييا    اي  هقاتلييِ

ّياي   ًاهِ، طيف ٍػييؼي اص پاػي    اػتثاسػٌدي ؿذُ اػت. ايي پشػؾ

ِ  14ػياا  دس   28ػٌدذ ٍ ؿياهل   اي سا هي هقاتلِ هختليف اص   ي حيطي

ِ ّا پاػ  اي ؿياهل پيزيشؽ، اًكياس، هليشف هيَاد، ؿيَخي،        ي هقاتلي

سييضي، هقاتيل تؼيا ، پيشت كيشدى حيَاع، اػيتفادُ اص         هزّة، تشًاهِ

حوايت ّيداًي، اػتفادُ اص حوايت اتيضاسي، ػيذم دسدييشي ستتياسي،     

تاؿيذ. پاييايي هيَاسد     تاصپشداصي هثثيت، ػيشصًؾ خيَد ٍ تخلييِ هيي     

 64/0-90/0تيي  Cronbach's alphaهختلف، هتفاٍت تَدُ ٍ ضشية 

 (.31تِ دػت آهذُ اػت )

ًاهيِ تَػيط دٍ    تاسػي، اييي پشػيؾ   ي تشاي اػتثاسػٌدي تشخوِ

هتخلق تِ صتاى تاسػي تشخوِ ؿذ. ػپغ، دٍ هتخلق ديييش، كيِ   

تِ صتاى اًيليؼيي ٍ تاسػيي هؼيلط تَدًيذ، آى سا تيِ صتياى اًيليؼيي        

تشدشداًذًذ. هتي تشخوِ ؿذُ تَػط تين تشخويِ تيشاي تليوين ًْيايي     

تاسػي دس حيي هطالؼيِ تيِ    ي (. پايايي ٍ سٍايي ًؼخ32ِاسصياتي ؿذ )

تيشاي اييي    Cronbach's alphaية ؿكل پايلَت تشسػي ؿذ كِ ضش

 تِ دػت آهذ. 86/0ًاهِ،  پشػؾ

SMAQ     ِيك اتضاس ػادُ ٍ كَتاُ تش اػاع ػياالاتي اػيت كيِ تي ،

كٌيذ.   طَس هؼتقين تش سٍي تيواس ٍ ػادات هلشف داسٍيي اٍ توشكيض هيي  

ًاهِ، دس اتتذا تشاي اسصياتي تثؼيت اص دسهاى دس تيوياساى تحيت    ايي پشػؾ

 (. ػييپغ، 33ٍيشٍػييي اػتثاسػييٌدي ؿييذ )  دسهيياى تييا دسهيياى ضييذ  

Ortega Suarez    ًاهيِ سا تيشاي تطثييق تيشاي      ٍ ّوكياساى، اييي پشػيؾ

 (.α=  85/0اػتفادُ دس تيواساى تحت پيًَذ كليِ اػتثاسػٌدي هدذد كشدًيذ ) 

ًاهِ تشاي اػتفادُ دس ػولكشد هؼوَ  تاليٌي تيِ تٌْيايي ييا دس     ايي پشػؾ

تَاًيذ تيوياساى    ّاي غيش هؼتقين قاتل اػتفادُ اػت ٍ هي ّوشاّي تا سٍؽ

ي هلييشف  پيًَييذي سا كييِ دس خطييش ػييذم ّوكيياسي دسهيياًي دس صهيٌييِ

ي ػيؼتن ايوٌي ّؼتٌذ، ؿٌاػيايي كٌيذ. اص اييي     داسٍّاي ػشكَب كٌٌذُ

 (.34ؿَد ) تِ اتضايؾ كٌتش  ٍ كاّؾ ػَاسم احتوالي هيسٍ، هٌدش 

ًاهيِ تَػيط دٍ    ي تاسػي، اييي پشػيؾ   تشاي اػتثاسػٌدي تشخوِ

هتخلق تِ تاسػي تشخوِ ؿذ. ػيپغ، دٍ هتخليق ديييش كيِ تيِ      

ّاي اًيليؼي ٍ تاسػيي هؼيلط تَدًيذ، آى سا تيِ صتياى اًيليؼيي        صتاى

ي تليوين ًْيايي   تشدشداًذًذ. هتي تشخوِ ؿذُ تَػط تين تشخويِ تيشا  

ي تاسػي دس حيي هطالؼيِ تيِ    (. پايايي ٍ سٍايي ًؼخ32ِاسصياتي ؿذ )

تيشاي اييي    Cronbach's alphaؿكل پايلَت تشسػي ؿذ ٍ ضيشية  

 تِ دػت آهذ. 87/0ًاهِ  پشػؾ

پغ اص اًتخاب تيواساى حايض ؿشايط، تش اػاع هؼياسّياي ٍسٍد ٍ  

تيوياساى دادُ ٍ  خشٍج، تَضيحات كاتي دس خلَف اّذاف طشح تيِ  

ِ  سضايت ي آداّاًيِ تيشاي ؿيشكت دس هطالؼيِ اص آًياى اخيز ؿيذ.         ًاهي

اطلاػات دهَدشاتيك ٍ ػَاتق تيواسي ػياا  ؿيذ ٍ دس ديك ليؼيت     

ي تثؼيييت اص دسهيياى،  ًاهييِ ؿييذ. ػييپغ، پشػييؾ ي طييشح ثثييت  ٍيييظُ

ّيياي  ي ساّثييشد ًاهييِ ي اتؼييشددي ٍ اضييطشاب ٍ پشػييؾ ًاهييِ پشػييؾ

ِ   حَيل ٍ آهيَصؽ اي، تِ تيواساى ت هقاتلِ ي  ي ًحيَُ  ّياي لاصم دس صهيٌي

 ّا آهَصؽ دادُ ؿذ. تكويل آى

 SPSSاتيضاس   اطلاػات تِ دػت آهذُ، پيغ اص كذديزاسي دس ًيشم   

 ِ ٍاسد ؿيذ.   (version 20, SPSS Inc., Chicago, IL) 20ي  ًؼيخ

ِ    ي دادُ خْت هقايؼِ ّياي   ي ؿياخق  ّا، اص آهياس تَكييفي ٍ هحاػيث

ُ دشديذ. تشخي اص اطلاػات دهَدشاتيك تيِ  هشكضي ٍ پشاكٌذدي اػتفاد

كَست كوي )هاًٌذ ػي( ٍ تؼذادي تِ كَست كيفيي )هاًٌيذ خيٌغ(    

ّا، اص طشيق آًاليض تَكيفي ٍ آًياليض تحليليي تيا     دضاسؽ ؿذ. آًاليض دادُ

t ،2ّاي آهاسي  اػتفادُ اص آصهَى
χ آصهَى ّوثؼتيي ،Pearson  آًاليض ٍ
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 سدشػيَى خطي اًدام ؿذ.

تيواساى اطويٌاى دادُ ؿذ كِ اطلاػات تقيط دس خْيت اّيذاف    تِ 

تيَد. هحققييي     پظٍّؾ هَسد اػتفادُ قشاس دشتتيِ ٍ هحشهاًيِ خَاٌّيذ   

خَد سا هتؼْذ داًؼتٌذ كِ تواهي كذّاي اخيلا  دس پيظٍّؾ هليَب    

دس ايي هطالؼِ  ّاي پضؿكي سا سػايت كٌٌذ. ي اخلا  دس پظٍّؾ كويتِ

 تيواساى، ّيچ تذاخلي ايداد ًـذ. ي خذهات تِ ي اسايِ دس ًحَُ

 

 ها افتهی

ًفيش هيَسد هطالؼيِ ٍ     85تيوياس،   98دس ايي هطالؼيِ، پيغ اص اسصيياتي    

ػيا  ٍ ًؼيثت    21-67ي ػٌي تيواساى تييي   تشسػي قشاس دشتتٌذ. داهٌِ

تشاتيش   6تيَد. تؼيذاد هتيأّليي حيذٍد      31تيِ   54هيشد تيِ صى،    خٌؼي

ِ هدشديي ٍ تيـتشيي تشاٍاًي ؿغلي هشتَ   داساى تيَد.   كاسهٌذاى ٍ خاًي

اص ًظييش تحليييلات ًيييض، اتييشاد تييا تحليييلات داًـييياّي ٍ ػييپغ،  

، تَصييغ  1تحليلات هتَػطِ، تيـتشيي تشاٍاًي سا داؿتٌذ. دس خيذٍ   

 هتغيشّاي دهَدشاتيك تيواساى آهذُ اػت.

ي اضييطشاب ٍ  ، هييياًييي ٍ اًحييشاف هؼييياس ًوييشُ 2دس خييذٍ  

ّاي دهَدشاتيك تيواساى  حؼة ٍيظدياتؼشددي ٍ هقاتلِ تا اػتشع تش 

 آهذُ اػت.  

 ی پیًوذ کلیٍ َای دمًگرافیک تیماران دریافت کىىذٌ تًزیع متغیر. 1 جذيل

 ریمقاد متغیر

 9/42 ± 6/11  ارمعی اوحزاف ± هیاوگیمسه )سال( 

 )درصد( تعدادجىس 
 54( 5/63) مزد

 31( 5/36) سن

 )درصد( تعداد تأَل
 12( 1/14) مجزد

 73( 9/85) متأَل

 )درصد( تعداد ضغل

 10( 8/11) کارگز

 28( 9/32) کارمىد

 11( 9/12) آساد

 23( 1/27) دار خاوٍ

 13( 3/15) باسوطستٍ

 )درصد( تعداد تحصیلات

 2( 4/2) سًاد بی

 5( 9/5) ابتدایی

 12( 1/14) راَىمایی

 32( 6/37) متًسطٍ

 34( 0/40) داوطگاَی

 08/5 ± 80/4 ارمعی اوحزاف ± هیاوگیم( سال) وارسایی کلیٍمدت 

 10/7 ± 70/5 ارمعی اوحزاف ± هیاوگیممدت سمان پیًود )ماٌ( 

 

 ی افسردگی ي اضطراب ی پیًوذ کلیٍ تر اساس ومرٌ تًزیع متغیرَای دمًگرافیک تیماران دریافت کىىذٌ. 2 جذيل

 متغیر
 ی افسردگی ومره اضطراب ی ومره

 Pمقدار  اوحراف معیار ±میاوگیه  Pمقدار  اوحراف معیار ±میاوگیه 

 370/0 7/4 ± 3/2 370/0 4/7 ± 1/3 < 40 سه )سال(
49-40 1/4 ± 2/6 1/2 ± 8/4 

50 ≤ 2/3 ± 3/6 6/1 ± 0/4 
 070/0 3/4 ± 8/1 170/0 1/7 ± 7/3 مزد جىس

 2/5 ± 5/2 6 ± 3/3 سن
 620/0 3/4 ± 1/2 960/0 8/6 ± 0/3 مجزد تأَل

 7/4 ± 1/2 7/6 ± 6/3 متأَل
 260/0 7/3 ± 6/1 550/0 9/6 ± 1/4 کارگز ضغل

 0/5 ± 2/2 9/6 ± 5/3 کارمىد
 7/3 ± 8/1 6/7 ± 2/4 آساد

 9/4 ± 6/2 8/6 ± 3/3 دار خاوٍ
 7/4 ± 3/1 2/5 ± 2/3 باسوطستٍ

 470/0 0/2 ± 0/1 430/0 0/5 ± 7/5 سًاد بی تحصیلات
 0/5 ± 1/3 2/6 ± 9/3 ابتدایی

 7/4 ± 4/2 3/8 ± 4/3 راَىمایی
 5/4 ± 8/1 8/6 ± 5/3 متًسطٍ

 8/4 ± 1/2 2/6 ± 5/3 داوطگاَی
 007/0 8/4 ± 3/2 049/0 9/7 ± 0/3 ≤ 2 مدت سمان وارسایی کلیٍ )سال(

5-3 7/3 ± 7/6 5/1 ± 9/3 
5 < 4/3 ± 4/5 4/2 ± 6/5 

 810/0 7/4 ± 9/1 620/0 5/6 ± 4/3 ≤ 6 مدت سمان پیًود )ماٌ(
6 < 7/3 ± 9/6 2/2 ± 6/4 
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 ی پیًوذ کلیٍ َای مثارزٌ تا استرس تر حسة َمکاری تیماران دریافت کىىذٌ ی خردٌ آزمًن میاوگیه ي اوحراف معیار ومرٌ. 3 جذيل

 خرده آزمون
 همکاری بیمارانوضعیت 

P 
 بدون همکاری دارای همکاری

 790/0 0/6 ± 5/1 1/6 ± 7/1 خًد حًاس پزتی
 670/0 1/6 ± 2/1 0/6 ± 4/1 مقابلٍ
 540/0 3/4 ± 5/1 1/4 ± 5/1 اوکار

 100/0 7/2 ± 1/1 3/2 ± 7/0 مصزف مًاد
 820/0 6/5 ± 4/1 7/5 ± 8/1 حمایت عاطفی
 970/0 5/5 ± 6/1 5/5 ± 7/1 حمایت ابشاری

 640/0 7/3 ± 6/1 9/3 ± 6/1 ی رفتاری متارکٍ
 600/0 1/5 ± 5/1 3/5 ± 3/1 ابزاس

 840/0 4/5 ± 6/1 4/5 ± 2/1 باسساسی مثبت
 880/0 0/6 ± 6/1 0/6 ± 3/1 وقطٍ کطیدن

 510/0 0/4 ± 7/1 3/4 ± 5/2 ضًخی
 800/0 0/6 ± 6/1 1/6 ± 7/1 پذیزش
 030/0 8/5 ± 7/1 5/6 ± 5/1 مذَب

 760/0 6/4 ± 5/1 7/4 ± 5/1 سزسوص خًد

 
ي اضطشاب تش اػاع هذت ًاسػايي كلييِ، اخيتلاف    هياًييي ًوشُ

اي كِ تا اتضايؾ هذت صهاى اتتلا تِ ًاسػايي  داسي داؿت؛ تِ دًَِ هؼٌي

 ؿييييذ  كليييييِ، اص هيييييضاى اضييييطشاب تيويييياساى كاػييييتِ هييييي   

(049/0  =P  اها دسخلَف ػطح اتؼشددي، تا اتضايؾ هذت صهياى ،)

ؿيذ   داسي اتيضٍدُ هيي   اتتلا، تش هيضاى اتؼشددي تيواساى تِ ؿيكل هؼٌيي  

(007/0  =P.) 

ي  ًاهييِ تيويياس تشسػييي ؿييذُ ٍ تييش حؼيية ًتييايح پشػييؾ  85اص 

SMAQ ،43 ( داساي ّوكييياسي ٍ  6/50تيوييياس )تيوييياس  42دسكيييذ 

تشيي ػليت ػيذم ّوكياسي    دسكذ( تاقذ ّوكاسي تَدًيذ. تيـي   4/49)

تيواساى هَسد هطالؼِ، ػذم هلشف ػش ٍقت داسٍ تَد؛ تيِ طيَسي كيِ    

دسكذ تيواساى دٌيي ٍضؼيتي داؿتٌذ. ػايش هَاسد ػذم ّوكياسي   4/82

دسكيذ(، تشاهَؿيي    8/38تِ تشتية ػثاست اص تشاهَؿي هلشف داسٍ )

دسكذ(، ػذم هلشف داسٍ دس هَقيغ   2/21هلشف داسٍ دس آخش ّفتِ )

سٍص كاهيل دس   2دسكذ(، ػذم هلشف داسٍ تشاي تييؾ اص   20لي )تذحا

ٍػيذُ داسٍ دس   2دسكذ( ٍ تشاهَؿي تييؾ اص   8/3هاُ دزؿتِ ) 3طَ  

 دسكذ( تَدًذ. 64/0ي دزؿتِ ) طَ  ّفتِ

ي اضطشاب ٍ اتؼشددي دس كل تيوياساى، تيِ تشتيية     هياًييي ًوشُ

تيواساى تيا   ي اضطشاب دس تَد. هياًييي ًوشُ 2/7 ± 2/3ٍ  0/5 ± 4/3

تيَد ٍ اخيتلاف    5/5 ± 5/3ٍ  6/4 ± 3/3ٍ تذٍى ّوكاسي تِ تشتية 

 (.P=  210/0داسي تيي دٍ دشٍُ ديذُ ًـذ ) هؼٌي

ي اتؼشددي ًيض دس دٍ دشٍُ داساي ّوكاسي ٍ تذٍى  هياًييي ًوشُ

تَد ٍ ػطح اتؼشددي دس  0/8 ± 0/4 ٍ 4/6 ± 0/2ّوكاسي تِ تشتية 

 (. P=  043/0داسي تالاتش تَد ) طَس هؼٌي تيواساى تاقذ ّوكاسي، تِ 

ّياي   ي خيشدُ آصهيَى   ، هياًييي ٍ اًحشاف هؼياس ًوش3ُدس خذٍ  

هثاسصُ تا اػتشع تش حؼة ّوكاسي ٍ ػيذم ّوكياسي تيوياساى آهيذُ     

ي خيشدُ آصهيَى هيزّة دس     ، هيياًييي ًويشُ  tاػت. تش حؼة آصهَى 

(، اهيا  P=  039/0داسي تالاتش تيَد )  طَس هؼٌي  ُ داساي ّوكاسي تِدشٍ

ّييا دس دٍ دييشٍُ تييا ٍ تييذٍى ّوكيياسي تفيياٍت  ػييايش خييشدُ آصهييَى

 داسي ًذاؿت. هؼٌي

، دسكذ تشاٍاًي ّوكاسي تيواساى تش حؼة هـخلات 1دس ؿكل 

2دهَدشاتيك آًاى آهذُ اػت. اًديام آصهيَى   
χ     ًـياى داد كيِ تشاٍاًيي

ّياي دهَدشاتييك،    ى تش حؼية ّييچ ييك اص ٍيظديي    ّوكاسي تيواسا

 داسي ًذاؿت. تفاٍت هؼٌي
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 بحث

ي پيًَيذي تيِ    هطالؼات ٍ تدشتيات قثلي ًـاى دادُ اػت كِ تقاي كليِ

پيًَيذ ٍ تثؼييت تيوياس اص    ّياي تؼيذ اص    هيضاى صيادي تِ هيضاى هشاقثيت 

دػتَسّاي داسٍيي ٍ پضؿكي، تيِ ٍييظُ هليشف داسٍّياي ػيشكَب      

ي ػيؼتن ايوٌي تؼتيي داسد. اص ػَي دييش، هطالؼات ًـاى دادُ  كٌٌذُ

اػييت كييِ ّوكيياسي تيويياساى تييِ ػَاهييل دييييشي ّوچييَى ػَاهييل   

 (.20، 24ّاي تشدي، تؼتيي داسد ) ؿٌاختي ٍ ٍيظدي سٍاى

ؿيٌاختي تيوياس دس اييي صهيٌيِ،      ًظش تِ تيأثيش تيالاي ػَاهيل سٍاى   

ي حاضش تا ّذف تؼييي تثؼيت اص دسهاى دس تيواساى پيًَذ كلييِ   هطالؼِ

ّياي   دفتِ )اتؼيشددي، اضيطشاب ٍ ساّثيشد    ٍ استثا  آى تا ػَاهل پيؾ

 اي( تِ اًدام سػيذ.  هقاتلِ

ى داد كيِ  تيواس تحت پيًَيذ كلييِ ًـيا    85دس ايي هطالؼِ، تشسػي 

دسكييذ تيويياساى داساي ّوكيياسي هٌاػيية دس تثؼيييت اص    6/50تٌْييا 

دػتَسّاي داسٍيي تَدًيذ كيِ تيا آهياس تيِ دػيت آهيذُ دس هطالؼيات         

(. 4خيَاًي داسد )  ي اهشيكا ّين  كـَسّاي دييش اص خولِ ايالات هتحذُ

( حيذٍد  3) Osterberg ٍBlaschkeي  ّوچٌيي، ايي هيضاى دس هطالؼِ

دسكذ  70( حذٍد 35ٍ ّوكاساى ) Masseyي  لؼِدسكذ ٍ دس هطا 20

(. ايي هيضاى ّوكاسي، تشاي تيوياساى تحيت   3، 35دضاسؽ ؿذُ اػت )

پيًَذ كليِ آهاس قاتل قثَلي ًيؼت؛ دشا كِ ػذم تثؼييت كاهيل تيوياس اص    

ي ػيؼيتن   ّاي دسهاًي، تِ ٍيظُ هلشف داسٍّاي تضؼيف كٌٌيذُ  تشًاهِ

تي تواهي صحوات كادس پضؿكي ٍ ايوٌي، سد ؿذى پيًَذ كليِ ٍ ّذس ست

 (. 5-6ي پيًَذي سا تِ دًثا  خَاّذ داؿت ) ي كليِ دٌّذُ

تيـتشيي ػلت ػذم ّوكاسي تيواساى هَسد هطالؼِ، ػيذم هليشف   

تيشيي   ػش ٍقت داسٍ تَد ٍ پيغ اص آى، تشاهَؿيي هليشف داسٍ، هْين    

تيشيي ػليت    ي ؿؼثاًي ٍ هحوذ ًيض ًـاى داد كِ هْن ػلت تَد. هطالؼِ

(. اييي هَضيَع،   36وكاسي، تشاهَؿي هلشف داسٍ تَدُ اػت )ػذم ّ

دّذ كِ آهَصؽ دقيق دس خلَف اّويت ػذم تشاهَؿيي ييا    ًـاى هي

تؼَيق هلشف داسٍ تِ تيواساى ٍ ّوچٌييي، آهيَصؽ ًكيات ػوليي اص     

خولِ كَت ػاػت تشاي هليشف ػيش ٍقيت داسٍ ٍ هيَاسد هـياتِ، اص      

 اّويت تالايي تشخَسداس اػت.

ّاي دهَدشاتييك تيوياساى    اضش، ّيچ يك اص ٍيظديي ح دس هطالؼِ

داسي ًذاؿيت كيِ اييي هيَسد، هـياتِ       تا هيضاى ّوكاسي استثيا  هؼٌيي  

(، اها تؼضي هطالؼيات ديييش   35ٍ ّوكاساى اػت ) Masseyي  هطالؼِ

ياتذ  اًذ كِ تا اتضايؾ ػي، هيضاى ّوكاسي دسهاًي اتضايؾ هي ًـاى دادُ

َاًذ ًـاى دّذ كِ تحليلات تيالاتش  ت (. ايي ياتتِ، ّوچٌيي هي37-36)

سٍد  ؿيَد ٍ احتويا  هيي    تِ طَس الضاهي هٌدش تِ ّوكاسي تيـيتش ًويي  

تشي دس ايداد ّوكياسي   آهَصؽ هٌاػة ٍ حوايت اطشاتياى، ًقؾ هْن

 (.38-39دسهاًي ايفا ًوايذ )

   ِ اي كيِ   تا ٍخَد آداّي اغلة تيواساى دس هيَسد اسصؿيوٌذي كليي

ّاي خذيذي اص  اًذ، اها تا اًدام پيًَذ، تشًاهِ تشاي پيًَذ تِ دػت آٍسدُ

ديشدد كيِ هشاقثيت هوتيذ ٍ      دزاسي هي هشاقثت ٍ دسهاى تشاي تيواس پايِ

ي ايوٌيي سا   ي هذاٍم ٍ تذٍى ٍقفِ اص داسٍّاي ػشكَب كٌٌيذُ  اػتفادُ

ِ  طلة هي ي دسهياًي   كٌذ. اص ايي سٍ، دس دٌيي ؿشايطي تثؼيت اص تشًاهي

تيوياس خؼيتِ كٌٌيذُ ؿيَد ٍ دس ًْاييت،       ٍ هشاقثتي، هوكي اػت تشاي

هَخثات يأع ٍ ًااهيذي اص صًذدي تِ ػلت احؼاع ًاتَاًي، احؼياع  

تيواس تَدى، احؼاع ػشتاس دييشاى تَدى ٍ احؼياع ػيذم تْثيَدي سا    

(. اص طشتي قَت دشتتي اييي احؼاػيات،   17-19تِ دًثا  داؿتِ تاؿذ )

اضيطشاب ٍ اتؼيشددي   ٍيظُ   ؿٌاختي تِ هٌدش تِ تشٍص اًَاع ػلاين سٍاى

ِ  هي ِ  ؿَد كِ هوكي اػت تاػث ؿَد تيواس اص اداهي ي دسهياًي   ي تشًاهي

ٍييظُ   ي دسهياًي، تيِ    ّاي هختلف، اص تشًاهِ ػشپيچي ًوايذ ٍ تِ سٍؽ

تٌذي تِ دسهاى  (. تِ ػثاست دييش، ػذم پاي24هلشف داسٍ پشّيض كٌذ )

 ي ؿيياهلؿييٌاخت يل سٍاىتيويياساى، هوكييي اػييت ًاؿييي اص تييشٍص هؼييا

 ي تيواس تاؿذ.  ، اضطشاب ٍ ػذم تطاتق ثاًَيِ تِ هـكلات طثاتؼشددي

ي حاضش، تييي هييضاى اضيطشاب ٍ تثؼييت      تش اػاع ًتايح هطالؼِ

داسي ٍخَد ًذاؿت. ػليت اييي هَضيَع،     تيواس استثا  هؼتقين ٍ هؼٌي

تَاًذ ايي تاؿذ كِ تا اتضايؾ هذت صهاى تيواسي، اص ؿذت اضطشاب  هي

كي اػت تِ ػلت آؿٌا ؿذى تا تيواسي ٍ ػَاسم ؿذ؛ كِ هو كاػتِ هي

تيٌي تاؿذ. دس ػيي حا ، تيش   آى ٍ تشع كوتش اص اتفاقات غيش قاتل پيؾ

اػاع اليَي ػولكشدي، اضطشاب تا ؿذت هتَػط هوكي اػت حتيي  

 تِ اتضايؾ ّوكاسي دسهاًي هٌدش ؿَد. 

داسي  دس حالي كِ تييي ّوكياسي ٍ اتؼيشددي تيوياس استثيا  هؼٌيي      

تِ ٍ تيا اتيضايؾ هيييضاى اتؼيشددي، تيِ طيَس قاتيل تَخييِ ٍ       ٍخيَد داؿي  

ؿذ. اص طيشف ، تيا اتيضايؾ     داسي اص ػطح ّوكاسي تيواس كاػتِ هي هؼٌي

ؿذ كِ ًاؿي اص تحول ؿيشايط   صهاى تيواسي تش هيضاى اتؼشددي اتضٍدُ هي

 تاؿذ.   ػخت تيواسي هضهي ٍ ػَاسم هتؼذد خؼوي ٍ ػولكشدي هي

ش ًـاى داد كِ تيي هييضاى ّوكياسي   ي حاض ّوچٌيي، ًتايح هطالؼِ

داسي  ي آهياسي هؼٌيي   ّاي هقاتلِ تا اػتشع، ساتطِ ٍ اغلة خشدُ آصهَى

ِ   Masseyي  ٍخَد ًذاسد كِ دس هطالؼِ اي  ٍ ّوكاساى ًيض دٌييي ًتيدي

ّاي هختلف هقاتليِ تيا اػيتشع، تٌْيا      (. اص تيي هالف35ِتِ دػت آهذ )

داؿيت ٍ تيا اتيضايؾ     داسي تا ّوكياسي دسهياًي   ي هؼٌي هزّة ساتطِ

تش تَد. لاصم اػيت دس   ي هزّة، هيضاى ّوكاسي تيواس ًيض هطلَب ًوشُ

 آيٌذُ، هطالؼات تيـتشي تشاي دست دشايي ايي هَضَع اًدام ؿَد.

ّاي ايي هطالؼِ، ػذم تشسػي ػلي تشاي استثا  تييي   اص هحذٍديت

 ّاي هقاتلِ تا اػتشع تا هيضاى ّوكياسي اػيت ٍ پيـيٌْاد    آصهَى خشدُ 

 ؿَد ايي هَضَع، دس هطالؼات آيٌذُ هَسد تشسػي قشاس ديشد. هي

تيَاى اص اييي    ديشي كلي كِ هي تا تَخِ تِ ًتايح تِ دػت آهذُ، ًتيدِ

هطالؼِ داؿت، ايي اػت كيِ هييضاى تثؼييت تيوياس اص دسهياى دس تيوياساى       

تحت پيًَذ كليِ تِ هييضاى صييادي تيِ ؿيذت اتؼيشددي تؼيتيي داسد ٍ       
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 .سػذ اتؼشددي دس ايي اتشاد، ضشٍسي تِ ًظش هيتـخيق ٍ دسهاى 

 

 تشکر و قدرداوی

ِ   ًاهِ ي حاضش، حاكل پاياى هقالِ اي پضؿيكي ػويَهي    ي دكتيشي حشتي

ي هؼاًٍييت پظٍّـييي   دس حييَصُ 394317ي  اػييت كييِ تييا ؿييواسُ  

ي پضؿكي تلَية ٍ تا حوايت هالي هشكيض تحقيقيات ػليَم     داًـكذُ

سٍ،  تيِ اًديام سػييذ. اص اييي    ستتاسي داًـياُ ػلَم پضؿيكي اكيفْاى   

 .ًوايٌذ ًَيؼٌذداى هقالِ اص صحوات ايـاى ػپاػيضاسي هي
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Abstract 

Background: One of the influent factors in successful kidney transplantation is complete drug compliance in 

patients; but some of the studies had shown that some patients are not fully compliant because of several reasons 

including psychological factors. This study aimed to assess the relationship of the drug compliance in patient with 

kidney transplantation with psychological factors including depression, anxiety and coping strategies.  

Methods: In a cross-sectional study during 2015-2016 in Alzahra and Noor and Aliasghar Hospitals in Isfahan, Iran, 

85 patients with kidney transplantation were assessed in terms of relationship of drug compliance with psychological 

factors such as depression, anxiety and coping strategies using Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), Brief 

COPE (coping strategy) inventory and the simplified medication adherence questionnaire (SMAQ). 

Findings: In this study, 43 patients (50.6%) were compliant and 42 patients (49.4%) were noncompliant. The 

mean score of anxiety showed no significant difference between the two groups (P = 0.210), but the mean score 

of depression was significantly higher in noncompliant group (P = 0.043). The mean score of religious sub scale 

of coping strategies was higher in compliant group significantly (P = 0.039). 

Conclusion: According to this study, drug compliance in patients with kidney transplantation is related to 

depression significantly and diagnosis and treatment of depression is very important in these patients. 
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