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 999 1401ديم بُمه  یَفتٍ /698ی / شمارٌ 40سال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

 1401دوم بهوي  ی /هفته698 ی/شوارهچهلنسال  هجله داًشکده پزشکی اصفهاى
 14/11/1401تبریخ چبپ:  21/9/1401تبریخ پذیزش:  22/7/1401تبریخ دریبفت: 

  
اوگشتبن  طًیل ی ي ببزکىىدٌ وعلیببفت عضلٍ  KIF5B یهبر مقدار پريتئ استقبمتی یهَشت َفتٍ تمر تأثیر

 یستبرور سبلمىد وژاد ي َبی رت

 
 4خداقلی، فریبب 3، مجتبی صبلح پور2، مجید کبشف1مجتبی صبدق قمی

 
 

‌چکیده

 ًر ّبی رت دراًگطتبى  یلطَ ی ٍ ببزکٌٌدُ یًعل ی عضلِببفت  KIF5B پرٍتئیي همدار بر استمبهتی توریيّفتِ  ّطت تأثیر تعییي حبضر، پژٍّص ازّدف  مقدمٍ:

 .بَد ٍیستبر ًژاد سبلوٌد

دُ ّفتِ  تب ّطت سٌی هیبًگیيسر رت جَاى بب  6ٍ تعداد  رمگ 83/407 ± 29/21 یبًگیي ٍزًیهبُ ٍ ه 24 تب 18 سٌی هیبًگیي ببًر سبلوٌد  رتسر  12تعداد  َب: ريش

 یيتور گرٍُ. ضدًد تمسین( جَاى توریي ضن ٍ سبلوٌد توریي ضن سبلوٌد، استمبهتی توریي) سری 6گرٍُ  3 در تصبدفی طَر بِ گرم 67/180 ± 36/10 ٍزًی هیبًگیيٍ 
 گیری اًدازُ ی. براپرداختٌد تداٍهی دٍیدى بِ ًَارگرداى رٍی دلیمِ در هتر 5/7-15 ضدت بب یمِدل 60 تب 15 هدت بِرٍز  5 ّفتِ ّرّطت ّفتِ،  برای سبلوٌد استمبهتی

 .ضد استفبدُ Tukey یبیتعم ٍ آزهَى راِّ یک یبًسٍار تحلیل از ّب فرضیِآزهَى  یٍ برا الایسا رٍش از KIF5B پرٍتئیي همدار

ببعث  ی،استمبهت یي. ّطت ّفتِ توریبفت کبّص داری هعٌیطَر  بِاًگطتبى  یلطَ ی ببزکٌٌدُ ٍ یًعل ی عضلِ KIF5B یيهمدار پرٍتئ یدًببل سبلوٌد بِ َب: یبفتٍ

 ی ٍ عضلِ یًعل ی سبلوٌد ضد. ًسبت ٍزى عضلِ یياًگطتبى ًسبت بِ گرٍُ ضن تور یلطَ ی ٍ ببزکٌٌدُ یًعل ی عضلِ در KIF5B یيپرٍتئ همدار دار هعٌی یصافسا
 .داضت دار هعٌی یصسبلوٌد افسا یيًسبت بِ ضن تور یاستمبهت یياًگطتبى ًسبت بِ ٍزى بدى در گرٍُ تور یلطَ ی ببزکٌٌدُ

 ًر ّبی رت یدىسرعت اٍج دٍ یياًگطتبى ٍ ّوچٌ یلٍ ببزکٌٌدُ طَ یًعل ی در عضلِ KIF5B یيهمدار پرٍتئ استمبهتی، هٌظن توریي دٍرُ یک دًببل بِ گیزی: وتیجٍ

 .ضَد هی ّب آى دراًگطتبى  یلطَ ی ببزکٌٌدُ ٍ ًعلی عضلات ًسبی ٍزى افسایص طریك از سبرکَپٌیب کبّص ببعث ٍ یبفتِ افسایص سبلوٌد

 سبلوٌدی اسکلتی؛ ی عضلِ یب؛سبرکَپٌ ٍرزضی؛ توریي ياژگبن کلیدی:

 
ببفت عضلٍ  KIF5B یهبز مقدار پزيتئ استقبمتی یهَشت َفتٍ تمز تأثیز .خداللی فریبب، صبلح پَر هجتبی ،هجیدلوی هجتبی، کبضف صبدق  ارجبع:

 999-1007(: 698) 40؛ 1401هجلِ داًطکدُ پسضکی اصفْبى . یستبروز سبلمىد وژاد ي َبی اوگشتبن رت طًیل ی ي ببسکىىدٌ وعلی

 

 مقدمٍ

ٌ  ىٔمو اص  یىی ػبسوِپَیب، ػمغ    دس ػمبميَذ  صیؼم ی   فمِاسم  تمشی

پشُتئِػمم بصیغ وممْ ثبفممه ثممشٓو  ممِسدً  اػمم    اػممىن ی فضممنْ

(Proteostasisتممبس ) ْوممبٓؾ لممذست ُ تممِدّ  ی،اػممىن    فضممن   

ُ  ؿمذّ  ا  ىبِٓاسّ ٓب  ػنِل ی ُ فقبم تقذادوبٓؾ    اػىن ی، فضنْ

 اص یىمی (. 2، 1)وَمذ   ىمی  پیـمشف   ثْ تمذسیح  ُ یبًٍيب یػبمگ 65دس 

ْ وبٓؾ ػمغ  ىمغمـ تمبس     یلدلا    تمِدّ ومبٓؾ   ُ   اػمىن ی  فضمن

 ثمْ دٍجمبل   یٍِمذ  ثبفم  پ  یٌُ ٓيچَم  یچشثم  ثبفم   افضایؾ فضلاٍی،

 ػمنِمی ىِمىمِمی   یلدلا وْ ارفبً وشد یذثب یاىب ثْ ساػ  اػ ، ػبميَذ 

 اػم   چَذ فبىنیُ  پیچیذّ ىِضِفی ػبسوِپَیب دس دسگیش ٓب  ىىبٍیضه ُ

 فِاىمل ِٓسىمٍِی،   صٍمذگی،  ػجه ثْ تِاً ىی ٓب آً تشیٌ ىٔووْ اص خينْ 

 -فلمجی  یٍِذگبّاٍحغبط پ فِاىل ُساث ی، فِاىل  ٍِی، ا ، فِاىل تغزیْ

 (.1-3)وشد  اؿبسّ فِاىل ػیؼ و فلجی ُ فضلاٍی

ً  دس حیمبتی  فشایَذ  اٍ مبل آوؼِپلاػيی،  صیمشا . ثبؿمذ  ىمی  ٍمِسُ

ْ  ُ ػنِمی خؼو ثب ىؤثش استجبط ٍیبصىَذ ٓب ٍِسًُ ً  پبیبٍم   مِد    آوؼمِ

 ٍیمبص  ىمِسد  ىی ِوَمذس   ُ چشثی پشُتئیٌ، اٍ مبل آوؼِپلاػيی، ُ ثِدّ

 مقبلٍ پژيَشی
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 و همکبران مجتبی صبدق قمی KIF5B یهبر مقدار پروتئ استقبمتی یهتمر یرثأت

 1000 1401ديم بُمه  ی/ َفت698ٍی / شمارٌ 40سال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

و سا   آوؼًِ پبیبٍْ ُ آوؼًِ ثشا   ُ آػمیت دیمذّ   ٓب  اسگبٍل ُ وشدّ فشآ

اِد  (.5، 4)وَمذ   ىمی  دُس آػمیت  اص خنمِگیش   ثمشا   سا ػميی  ُ پؼيبٍذ ى

 ـ ثْ اٍ مبل اٍ مبل، ػشف  ثش اػبع اٍ مبل آوؼِپلاػيی  ُ وَمذ  ُ ػمشی

 اٍ ممبل  ُ سُ ثْ فمتاٍ مبل  سُ ثْ خنِ، ثْ اٍ مبلاٍ مبل  خٔ  ثش اػبع

 اكمنی  ػمبصُوبس  اٍ ممبل آوؼِپلاػميی،   دس. ؿمِد  ىمی  یوتمؼ دُخٔ ی

ُ غنؾم    ATP یبصىَذاٍ مبل ٍ یٌٓؼ َذ ُ ا یىِمىِم ىِتِسٓب  اٍ مبل

سُ ثمْ   اٍ ممبل  دس ىمؤثش  یٌپشُتئ ىِتِس تشیٌ ىٔواػ .  یواص ونؼ یَیىق

  ٍممبه (Dyneinدایَئممیٌ ) ثممْ فمممت  ُ دس اٍ مممبل سُ یَضیٌوممب خنممِ

 (.7، 6)داسد 

دٓذ وْ  یى یلطً دس طٍِه اٍؼبً سا تـى 45 بیَضیٌ،و    بٍِادّاثش

، 1-بیَضیٌوم    یش مبٍِادّ ص  (. افضمب 7)ؿٍِذ  یى یبًطً دس ىغض ث 38

ٍِ  دس اٍ مبل 4-یَضیٌوي ش وب  ُ تب حذ 3-بیَضیٌ، و2-بیَضیٌو  یآوؼم

 یمه اص  1-بیَضیٌفقبل و  (. ىِتِسٓب6، 5) داسٍذ آٓؼ ْ ٍمؾ ُیـ ػش

)وْ تِػمظ ػمْ طً پؼم بٍذاساً ثمْ      بیَضیٌو یٌػَگ ٓب   یشّصٍد یيشدا

 KIF5A ،KIF5B( Kinesin heavy chain isoform 5Aٓمب  )  ٍبه

 ُKIF5C بیَضیٌػجه و  ٓب یشّاص صٍد یيشدا یهاٍذ(  ؿذّ  گزاسذو 

، KLC1 ،KLC2 (Kinesin light chain A) ؿذّ تِػظ  گزاسذ)و

KLC3  ُKLC4) ْاص ىديِفْ اػم  ُ   یـثخ یـْاغنت اىب ٍْ ٓي و

. ؿمٍِذ  یىم  یلتـمى  ،وَمذ  یىِتِس ويه ى ی ِد ثبصداسٍذگ یضهثْ ىىبٍ

KIF5A  ُKIF5C ْدس حمبمی   ؿٍِذ، ىی ثیبً ٓب ٍِسًُدس  یظُّ عِس ث

 (.8) ؿِد ىی یبًث ثذً ٓب  ػنِل   ٓيْ دس KIF5B وْ

KIF5B 1-ػیَ بوؼممیٌ ثممب تقبىممل عشیممك اص (Syntaxin 1ُ ) 

 فقمبل    ىَغمْ ػبصٓب  پیؾ اٍ مبل آوؼٍِی (،Syntabulinػیَ بثِمیٌ )

 فلممجی، ٓممب  ػممنِل دس KIF5B(. 9) وَممذ ىممی گممش  ىیممبٍدی سا

 وَذ ىی حيل سا غـبیی ٓب  اٍذاىه ُ ػیَبپؼی ُصیىِمی ػبصٓب  پیؾ

 ىبٍَمذ  ػیَبپؼمی  پمزیش   ؿىل ثْ ُاثؼ ْ ٓب  پشُتئیٌ اخضا  حبُ  وْ

(. دس 10، 9) ٓؼ َذ 1-ػیَ بوؼیٌ ُ 725 ػیَبپ ِصُه ثب ىشتجظ پشُتئیٌ

 یٌاو م -αدس اٍ ممبل   یٍمؾ ىٔي KIF5B ی،اػىن    فضنْ  ٓب ػنِل

ً  ٓمب   یٌٓيشاّ ثب پمشُتئ  ی،فضلاٍیشغ IIB یِصیٌى ِىش ،ػبسو  فیلاىمب

ثْ ٍمِن دس حمبل سؿمذ     (Nestinیٌ )ُ ٍؼ  (Desminیٌ )دػي یبٍیى

 (.11) اسدد ؿذّ عِیل ٓب  یِتِةى

سُ اٍ ممبل   یؾثمب افمضا   تِاٍذ ىی KIF5B وْ دَٓذ ىیٍـبً  ؿِآذ

 فبىمملىبٍَممذ  یىممیفِاىممل ٍشُتشُف حممبُ  ٓممب  ُصیىممِل ثممْ خنممِ،

( Brain derive neurotrophic factor)ىغمض   اص ىـم ك  ٍشُتشُفیىی

BDNF،  تممممٍِیٌ طً ونؼممممیىممممشتجظ ثممممب   آگممممشیٌ، پ  یممممذ  

( Calcitonin gene related peptide  )CGRP فبىممل سؿممذ ،

فبىممل ىحممشن  ،FGF( Fibroblast growth factor) فیجشُثلاػمم ی

ٌ  امممب  گیشٍممذّ  ( Agrin receptor inducing activator)   اگمشی

ARIA ْگیشٍذّاػ حىبه  ُ طً ثیبً ثشا  و   ٌ    ٍیىِتیَی اػم یل ومِمی

 خنمِگیش   فضملاٍی  -فلمجی  پیٍِمذگبّ اص اٍحغمبط   ُ اػ  ضشُس 

 -فلمجی  یٍِمذگبّ وَمذ. اٍحغمبط پ   ىَ مل   آوؼٍِی پبیبٍْ ثْ سا وَذ ىی

ُ ثب ومبٓؾ   ػبسوِپَیبػ  ثشُص ثشا  ىؼ مل فبىل یه  ِد فضلاٍی

اٍِذ ىی پ بٍؼیل فيلاٍ مبل ىِج  ْ  تقبدل  ِسدً ثشٓو ثبفه ت  ػَ ض ُ تدضیم

ؿمذّ  ىـمخق   یگمش د ی(. اص عشفم 12)ؿِد    اػىن ی فضنْ ٓب  پشُتئیٌ

اٍِذ ىی ُ ىشتجظ اػ  ی ِوَذسیبییى یِطٍضثب ثب KIF5B وْ اػ  ثمش   ثب اثمش  ت

مِیذ مِیمذ  دس یـ ش،ث ATP ت ْ ُ  ت مذ   ثؼم  اِىمل  حمبُ   ٓمب   ُصیىمِل  ثَ  ف

اٍ ممبل   بتيمْ    ثمشا  پِسیَشطیىی ٓب  گیشٍذّ ی فينىشد كح یىی،ٍشُتشُف

ٌ ى غلاف یوپ بػ ػذیو ٓب  پيپىَبػت  فينىشد ػیَبپؼی،  یلُ پ بٍؼم  ینمی

 (.10، 9)ثبؿذ  داؿ ْ ػضایی ثْاػ شاح  ٍمؾ 

ْ  دَٓمذ  ىمی ٍـبً  ٓب گضاسؽ یگشد یعشف اص  ُسصؿمی  ٓمب   فقبمیم   وم

ذ ىی اٍَِ مِی،  سػبٍی پیبه ىؼیشٓب  اٍذا  ٌ ثْ ساّ ثب ت مِىم مِی ُ ى ىِخمت   ػن

 یىمی  (.13)فضلاٍی گشدٍمذ   یلاص تحن یش خنِگ اح يبلاًُ  KIF5B یوتَؾ

 یگَبمیػممممم یشفقمممممبل ؿمممممذً ىؼممممم   ىؼمممممیشٓب، ایمممممٌ اص

Gsα/Ac/ATP/cAMP/PKA یهػمي بت  یىبتتحش یؾثْ دٍجبل افضا 

فقمبل   ثب تِاٍذ ىیاػ  وْ  یاػ مبى  یُسصؿ ی اص فقبم یٍبؿ یىیآدٍشط

ثبفممه  PKC (Protein kinase C) ُاػممظ ىبٍَممذ ویَبصٓممب  وممشدً

 ی مبً ُ ٍٔب BDNFُ  3-یٌٓمب ىبٍَمذ ٍشُتمشُف    یٌٍشُتمشُف  یبًث یؾافضا

 افضایؾ ثب تِاٍذ ىی KIF5Bىمذاس  افضایؾ گشدد. KIF5B یبًث یؾافضا

 پمغ  غـمب   ثمشا   ٍشُتشُفیىمی  فِاىل حبُ  ٓب  ُصیىِل ػ شػید

 (nicotinic Acetylcholine Receptorثیمبً )  افمضایغ  ُ ػیَبپؼمی 

nAchR  .ٓيشاّ ؿِد 

Rahmati وْ ى یذٍذسػ یدٍْ  ایٌ ثْ تحمیمی ُ ٓيىبساً دس ً  یمضا

 ؿمبٓذ  ىجم لا ثمْ دیبثم    دس گمشُّ   KIF5B  ُGAP-43 ٓب  پشُتئیٌ

ٌ . ثمِد  تمش  پبییٌ داس  یىقَ عِس  ثْ ؿبٓذثْ گشُّ ػبمو  ٍؼج   ٓيچَمی

ً ث یؾثبفمه افمضا   ٍِاسگشداً ىَؾو تيشیٌ دس  KIF5B  ُGAP-43 یمب

 ىجم لا ثمْ دیبثم     گشُّثب  ىمبیؼْ دس تيشیٌ وشدّ ىج لا ثْ دیبث گشُّ 

 ثمب  ػمبمو،  ٓب  ستىَؾو دس  یاػ مبى  یٌتيش ایَىْ یـ ش. ثیذگشد ؿبٓذ

 (. 14) ىشتجظ اػ  KIF5B  ُGAP-43 ٓب  پشُتئیٌػغِح  افضایؾ

ثمْ   وْ سػیذٍذ ٍ یدْ ایٌ ثْ ُ ٓيىبساً وشٍذ  دیگش   دس ىغبمقْ

ً  ؿمذیذ،  تَبُثی تيشیٌ ٓف ْ ؿؾ دٍجبل ٌ  ُ KIF5B طً ثیمب  ُ دایَئمی

ْ  دس ٓی ِويپ ثبف  دایَئیٌ ُ KIF5B پشُتئیٌ ىیضاً ٓيچَیٌ  ىمبیؼم

 ومبٓؾ  داس  ىقَمی  ثمْ عمِس   ٍش كحشایی ٓب  ىِؽ دس ؿبٓذ گشُّ ثب

 (. 15)یبثذ  ىی

Golbar ًوممْ سػممیذٍذ ٍ یدممْ ایممٌ ثممْ ا  ىغبمقممْ دس ُ ٓيىممبسا 

 ُ KIF5B ٓمب   پشُتئیٌ ىِتِس ىح ِا  داس ىقَی افضایؾ ثبفه دیبث ،

ٌ . ؿمِد  ىمی  ػمبمو  گمشُّ  ثْ ٍؼج  دایَئیٌ  داس ىقَمی  افمضایؾ  ٓيچَمی

 فقبمیمم  دس گمشُّ  دایَئممیٌ ُ KIF5B ٓمب   پممشُتئیٌ ىِتمِس  ىح مِا  

 (. 16)ؿذ  ىـبٓذّ ػبمو ؿبٓذ گشُّ ثْ ٍؼج  ػبمو ُسصؿی
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 ٍممؾ  دس  لمِف  یممبت تحم یـم ش ث وْ سػذ ىی ثْ ٍؾش ثَبثشایٌ

 ثبفم  ُ  طٍِىیمه  دس ػمغ   ثیـ ش KIF5Bثش  ِٓاص  ُسصؿی فقبمی 

ْ ُ ثبفم    پشُتئِىیمه  دس ػمغ   ُ وي ش ٓی ِويپ ُ ػیبتیه    فضمن

ْ  آً اػم  حبضش  یكتحم  ٍِآُس ثش ایٌ، فلاُّ. ثِدّ اػ  اػىن ی  وم

ُخمِد   اح يبلاً ُ یبدس ُلِؿ ػبسوِپَ یذخذ یىِمىِم دیذگبّ ثْ ثشسػی

ٌ  پبصمی گيـذّ  یب ػمبسوِپَ  ُ ثمْ ػمبميَذ   ُاثؼم ْ   یب ػمبسوِپَ  ثمی

 ٓممبی شتشُفی ُضممقی  ٓيچَممیٌ ُ یبثمم د ىبٍَممذ ثممْ ثیيممبس ُاثؼمم ْ 

ُ   یمل عِ   ُ ثبصوََمذّ  یٍقنم    فضنْ ً اٍگـم بً ُ ػمشف  اُج د  یمذ

ٍـممذ وممْ  یبفمم  یمممیچممشا وممْ تحم پممشداصد  ىممیػممبميَذ  ٓممب  ىممِؽ

 اٍ ممبل  ٓمب   پشُتئیٌسا اص ىَؾش ىِتِس   ُاثؼ ْ ثْ ػبميَذ یب ػبسوِپَ

ْ . ثب تِخْ ثمْ ا ٍيبیذ ثشسػی آوؼٍِی ُاثؼم ْ ثمْ    یب دس ػمبسوِپَ  یَىم

 تِاٍمذ  ىی ایٌ وبٓؾ یبثذ، ىی فضلاٍی وبٓؾتِدّ ُ لذست   ػبميَذ

 یٌ. ثَمبثشا ثگمزاسد  تمثثیش اػم ملال افمشاد    ُ   صٍمذگی ویفیم تقبدل ُ  ثش

 سٍُمذ  تِاٍمذ  ىمی  فقبمیم  ُسصؿمی   ىبٍَذ ایيٌ ُ اسصاً اٍ خبة سُؿی

ٌ . ٍيبیمذ  تمنیل سا وبٓؾ ویفی  صٍذگی ثمب تِخمْ ثمْ ويجمِد      ٓيچَمی

اص ىَؾمش    اص ػمبميَذ  یٍبؿ یب ػبسوِپَ ُلِؿ دس  لِف ٓب پظُٓؾ

ٌ ُ تِخْ  KIF5B ىبٍَذ اٍ مبل آوؼِپلاػيی ٓب  پشُتئیٌىِتِس   ثْ ایم

 ٍمْ ػمبميَذ   ُ  دیبث  ثیيبس  دس ؿشایظ یـ شىبسوش ث یٌا وْ ىِضِؿ

ٓف مْ   ٓـم   تمثثیش  تقییٌ حبضش، پظُٓؾاص  ٓذف ؿذّ اػ ، ثشسػی

ْ   KIF5B یٌىممذاس پمشُتئ   ثش تيشیٌ اػ مبى ی ُ  یٍقنم    ثبفم  فضمن

ٌ  ُاٍگـم بً   یمل عِ   ثبصوََذّ ْ  ٍؼمجی  ُصً ٓيچَمی ُ  یٍقنم    فضمن

 .  ثِد ػبميَذ ٍش ٓب  ست دساٍگـ بً  یلعِ   ثبصوََذّ

 

 َا ريش

 سُؽ، آصىبیـمی، ثْ محمبػ   ا ، تِػقْ ٓذف ثْ محبػ حبضش   ىغبمقْ

پیؾ عشح ثب  یهُ دس  ثِد ىذل حیِاٍیثب  یـگبٓیآصىب اخشا، ثْ محبػ

 ى غیشٓمب   تيمبىی  تمب  ػقی ؿذ ىغبمقْ یٌ. دس ااٍدبه ؿذ آصىًِ ُ پغ

ٌ . ؿٍِذ وَ شل تحمیك ْ    ىحمذُدّ  ثَمبثشای لبثمل   ى غیشٓمب   یمب  ىغبمقم

 وبمشیمه،  ىحذُدی  ثذًُ ُ یىؼبً غزا  ُ آة: ؿبىل ىغبمقْ وَ شل

ْ  22 ± 2 دىب) یىؼبً ٍگٔذاس  سعِث  ُ دىب  ُ گمشاد  یػمبٍ     دسخم

یىؼمبً   یی مِاة ُ سُؿمَب     چش ْ(، دسكذ 55 ± 5 ٍؼجی سعِث 

 ػممٌ ُ ػمملاى ی ُضممقی  ُ خَؼممی  ،(كممج  7 ُ ؿممت 7، 12:12)

 یىؼمبً،  یٌىبّ(، صىبً تيش 24تب  18ٍش ُ ػبمو ثب ػٌ  ی)ٓيگیىؼبً 

ً  یٌُ پشُتىل تيمش   ىحل ٍگٔذاس ٌ ثمِد.   یىؼمب  تقمذاد   ىَؾمِس  ثمذی

ْ اص  یؼ بسٍش ٍظاد ُ یـگبٓیػش ىِؽ ثضسي آصىب 18  پبػم ِس    ىؤػؼم

 یػمَ  ىیبٍگیٌثب  ػبميَذ ٓب آًػش اص  12تقذاد  وْ  شیذاس  ؿذتٔشاً 

ػمش   6گشه ُ تقمذاد   83/407 ± 29/21 یُصٍ یبٍگیٌىبّ ُ ى 24 تب 18

ً  ٓب آً ٌ  ثمب  خمِا ْ  دّ تمب  ٓـم   ػمَی  ىیمبٍگی ٌ  ُ ٓف م   ُصٍمی  ىیمبٍگی

ٓف مْ   یمه ُ  ٓب ىِؽ یذاس گشه ثِدٍذ. پغ اص  ش 67/180 ± 36/10

 وْ كِست ثذیٌ. ؿذٍذ ثَذ  گشُّ یثْ عِس تلبدف یظثب ىح  ػبصگبس

 تيشیٌ ؿبىل ػش  6 گشُّ 2 ثْ تلبدفی ثْ عِسػش ىِؽ ػبميَذ  12

ٌ . ؿمذٍذ  تمؼیو ػبميَذ تيشیٌ ؿو ُ ػبميَذ اػ مبى ی   تقمذاد  ٓيچَمی

 .  لشاس گشف َذخِاً  یٌدس گشُّ ؿو تيش یضٍ خِاً ىِؽ ػش 6

ثممب  ییآؿممَب  ثممشا ػممبميَذ اػمم مبى ی تيممشیٌ ٓممب  گممشُّ ىممِؽ

 دس ىحمیظ  ثمب  ػبصگبس  ٓف ْ یه اص ثقذ تيشیٌ، یبدگیش  ُ گشداًٍِاس

ْ  5ثب ػشف   یمْدل 5ىذت   ثشا دُه   ٓف ْ  ػمْ سُص  ثمشا   ى ش دلیمم

ً  اػ مبى ی تيشیٌ ى ِامی  یمبد سا  یٌتيمش  تمب  اٍدمبه دادٍمذ  سا  ٍمِاسگشدا

 . بسج ؿٍِذاص گشُّ   كِست فذه ٓيىبس دسُ  یشٍذثگ

 یاػم مبى   یٌگمشُّ تيمش    ثمشا  یاػم مبى   یٌتيمش  یاكن پشُتىل

دس ٓف مْ ثمِد ُ اص    یسُص ى مِام  5ٓف مْ، ثمب تمِاتش     8ىمذت   ثْػبميَذ 

ْ   5/7ثمب ػمشف     یمْدل 15صىبً  تىذ  اُل ثشا   ٓف ْ  ى مش دس دلیمم

ْ دل 20ثمْ   دُه   ٓف ْ دس اضبفْ ثبس اكل ثش عجكؿذ ُ  ؿشُؿ ُ ثمب   یمم

ْ  دس ى ش دس دلیممْ،  10ػشف   ْ دل 30ػمِه ثمْ      ٓف م  ثمب ػمشف     یمم

ى ش دس  12ُ ثب ػشف   یمْدل 40ثْ  چٔبسه   ٓف ْ دس ى ش دس دلیمْ، 11

دس  ى مش دس دلیممْ،   13ثمب ػمشف     یمْدل 45ثْ  پَدو   ٓف ْ دس دلیمْ،

ْ  دس ى مش دس دلیممْ،   14ُ ثب ػمشف    دلیمْ 50ؿـو ثْ    ٓف ْ    ٓف م

ْ   15ُ ثب ػمشف    یمْدل 60ثْ  ٓف و ْ  دس ُ سػمیذ  ى مش دس دلیمم    ٓف م

ثب ػمشف    یمْدل 60 یقَی ٓف و   ٓف ْ حدو ُ ؿذت ٓيبً دس ٓـ و

ٌ  اضبفْ  وْ اػ  ثْ روش لاصه. یذگشد حفؼ ى ش دس دلیمْ 15  ثمبس تيمشی

ً  ) تيشیٌحدو  یؾثب افضا ٓف گی ثْ كِست فمظ ٌ  ىمذت صىمب ( تيمشی

 یمْدل 5ىذت  ثشا  ٓب ىِؽ تيشیٌ، خنؼبت تيبه دس. گشدیذ ىیافيبل 

گمشه  ثْ  یٌتيش یاكن   ثذٍْ اث ذا ُ اٍ ٔب دس  ى ش دس دلیمْ، 7ثب ؿذت 

  ثشا ثذفِسد ػبص ُاىبٍذُّ  یَذّفضا آصىًِ (.17)پشدا  َذ  ُ ػشد وشدً

ُ ومبسثشد   اػ فبدّ ؿذ ٓب ىِؽ یذًدُ V peak یبػَدؾ ػشف  اُج 

 (.18)ثِد  وََذّ ى غیش تثجی  ثْ فَِاًآً اػ فبدّ 

ْ  ٓیچ ؿو تيشیٌ خِاً ُ ؿو تيشیٌ ػبميَذ گشُّ ٓب  ىِؽ  گٍِم

اػم شع   ٓف مْ،  8 ىمذت  عمِل  دس فممظ  ُ ادٍمذ ٍذ اٍدبه سا ا  ىذا نْ

. دسیبفم  وشدٍمذ   سا دَٓمذّ  تيشیٌدػ گبّ ٍِاسگشداً  بىِؽ ُ دػ  

ُ حدمو   ؿمذت  ثْ محمبػ  اػ مبى ی تيشیٌ پشُتىل وفبی  اثجبت ثشا 

تيشیٌ اػ مبى ی  ٓب  گشُّ ثشا  V peak   ى غیش تثجی  وََذّاص  ىؤثش،

 .اػ فبدّ ؿذ ػبميَذ

ٌ  پبػخ ثیٌ ثشدًاص  ثشا  ْ  آ مشی   ی،اػم مبى   یٌتيمش    خنؼم

 ػمبف   12 دس ٓب ىِؽ یٌ،تيش   خنؼْ آ شیٌ اص ثقذ  ػبف 48

ٓمش ىمِؽ    ثیِٔؿی، ثشا . ؿذٍذ گیش  ٍيٍِْ ُ وـی ُصً ٍبؿ بیی،

ُ  یٔمِؽ ث اػ َـمبلی  ثْ كِست اوؼیذ وشثٌ د ثب اػ فبدّ اص گبص 

. اٍدبه ؿمذ  فضلات وـی ُصً ُ گیش  ٍيٍِْ ثشداس ، پِػ ػ غ 

لممشاس گشف ممْ ُ  ٓممب ىیىشُتیممِةفضمملات دس  وـممی، ُصًاص  پممغ

اصت ىَديمذ ُ   تبٍه دس ىبیـ ٍی شُطً دس ٓب ىیىشُتیِةثلافبكنْ 
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ْ پغ اص اتيمبه   ْ  گیمش   ٍيٍِم ْ  -80 فشیمضس  ثم   گمشاد  ػمبٍ ی    دسخم

 .ىَ مل ؿذٍذ

ْ   KIF5B یٌپشُتئ ىیضاً گیش  اٍذاصّ ثشا  ُ  یٍقنم    ثبفم  فضمن

( یمضا )الا داس ایيَمی آٍمضیو  اٍگـ بً اص سُؽ ػمَدؾ   یلعِ   ثبصوََذّ

 ـاػ فبدّ اص اصت  ثب ٓب ٍيٍِْكِست وْ اث ذا  یٌ. ثْ ااػ فبدّ ؿذ ُ  ىمبی

  ثبفم ،  گمشه  ىینمی  20 ٓمش  ثمْ اصا  . ػم غ  پمِدس گشدیمذ   چیَیٓبًُ 

 دسكمممذ(  25/0) گمممشه  025/0)ثمممبفش  لایمممضیغ ىیىشُمی مممش 200

Sodium Deoxycholate، 08/0   گمشهNacl ،003/0   گمشهEDTA، 

  ،Tris Hcl (pH;  8می ممممش ) ىیىممممشُ SDS، 500گممممشه  01/0

 PMSF یىشُمی مش ى Triton X-100، 200 دسكذ( 1/0ىیىشُمی ش ) 10

 ىخلِف ٓب  ىیىشُتیِة( دس دسًُ می ش ىینی 10 ثْ حدوُ سػبٍذً 

 یضس(. ػ غ ثب اػم فبدّ اص دػم گبّ ٓيِطٍمب   19)لشاس گشف   یضسٓيِطٍب

Tomi  ىذلmicro smash     30ثب پشُتىمل ٓـم  تىمشاس  ْ  ثمب  ا  ثبٍیم

 یممخ  سُ ا  ثبٍیممْ 30 یاػمم شاح    فبكممنْ ثممب ُ دُس دس دلیمممْ 1500

 ٓمب  ثبفم   ىحنِل، ٓب  پشُتئیٌاص دٍبتِسّ ؿذً  یش خنِگ   ـه ثشا

 َمذُسف اپ یفیِطثب اػ فبدّ دػ گبّ ػبٍ  یػنِم   فلبسّ. ٓيِطً گشدیذ

ْ  13000ثب پشُتىل  ْ  4 دىمب   ُ سادیبً دس دلیمم  گمشاد،  یػمبٍ     دسخم

 امیىمِت  اص پمغ ػمِپشٍبتبٍ    یـُ ىب ؿذ گیش  سػِة یمْدل 15  ثشا

 یضسثْ فش ثقذ ىشاحل ثشا  ُ سیخ ْ خذاگبٍْ ٓب  ىیىشُتیِة دس وشدً،

 ىحنمِل  ٓب  پشُتئیٌغنؾ  تبه  ییٌتق  . ثشاىَ مل گشدیذٓـ بد  یىَف

 DNAbiotech Bradford یم  اص آصىمًِ ثشدفمِسد ثمب اػم فبدّ اص و    

Protein Assay Kit, Catalog no.: DB0017  ػمب   ا ً ُ ثمب   یمشا

ْ   ODػم غ . اٍدمبه ؿمذ   یـیػْ تىشاس آصىب اػم فبدّ اص   ثمب  ٓمش ٍيٍِم

 ُ ثمْ دػم  آىمذ    ىشیىبػب   وـِس آ Bio Tek یذسس یضادػ گبّ الا

ْ  ٓمب  غنؾم   یشىممبد  یًِ،ىقبدمْ  ظ سگشػ تشػیو اص پغ ُ دس  ىحبػمج

ً   . ثشاضشة گشدیذ( 100) ٓب آًسل   یتضش ُ  حدمو  یىؼبً ومشد

( PBS)ىقيمِمی   ثمبفش  اص ُ C1V1=C2V2فشىِل  اص ٓب ٍيٍِْغنؾ  

  یمضا  الا یم  اص و KIF5B گیمش   اٍمذاصّ   . دس اداىمْ ثمشا  اػ فبدّ ؿمذ 
Rat sensitive Kiensin-1 heavy chain (KIF5B) ELISA Kit , 

.Zellbio GmbH(Germany),cat.No:ZB-s16367C-R9648 

ْ  ُ می مش  ىینیثش  پیىِگشه 5/7 ی ػب   وـِس آميبً ثب حؼبػ    داىَم

. ىغمبثك ثمب   اػم فبدّ ؿمذ   می مش  ىینمی ثش  پیىِگشه 1920تب  60 یقتـخ

 ػمبص   سلیمك ُ  اػم بٍذاسدٓب  ػمبص   آىبدّاث ذا  یضا،الا ی و  ِسامقيلدػ

ثمْ  اص ٍيٍِمْ   ىیىشُمی مش  90 اداىْ، دس. اٍدبه گشدیذىشتجْ  5 ثشا  ٓب آً

 HRP آٍمضیو  یىشُمی مش ى KIF5B  ُ50 ثبد  آٍ ی ىیىشُمی ش 10 ّٓيشا

 ثمشا   ػم غ . سیخ ْ ؿمذ دس ٓش چبٓه  یيَیوي نىغ ا یلتـى  ثشا

دس . اٍىِثْ ؿذ گشاد ػبٍ ی   دسخْ 37 دىب  دس ػبف  یه صىبً ىذت

 ىحنِل ثب ىشتجْ 3 ثشا  ىیىشُپنی  ػبف  یه گزؿ  اص پغ ُ اداىْ

ً  ـه پغ اص  ُ ؿؼ ْ ؿذ ؿؼ ـِ،  ىیىشُمی مش  100 آً، وبىمل  ومشد

ثْ ٓش چبٓه اضبفْ ؿمذ. پمغ    Chromogen solution   سٍگی ىبدّ

  گمممشاد، ػمممبٍ ی   دسخمممْ 37 دىمممب  دس ٍىِثبػمممیًِا یممممْدل 15اص 

پمغ   ُ اضبفْ گشدیمذ  ٓب چبٓه   ىحنِل تِلف ثْ ٓيْ ىیىشُمی ش 50

ىممذاس   یمذس س یمضا ٍبٍِى ش دس دػ گبّ الا 450دس عِل ىِج  یمْدل 10اص 

ODیًِ مظ سگشػم     ىقبدمْ تشػیو اص پغ اداىْ دس. آىذ ْ دػ ث ٓب 

 .ىحبػجْ ؿذ KIF5B پشُتئیٌ ٓب  غنؾ  ٓب،اػ بٍذاسد  ثشا

ْ  SPSS افمضاس  ٍمشه  اص ٓمب  دادّ تدضیمْ ُ تحنیمل   ثشا   22   ٍؼمخ

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NYُ ) یوتشػ  ثشا 

ٌ تق ثمشا  اػم فبدّ ؿمذ.    2013 اوؼمل  افضاس ٍشهٍيِداسٓب اص   ـتِص یمی  یم

 یبٍگیٌى اص دس آىبس تِكیفی ُ Shapiro-Wilkآصىًِ  اص ٓب دادّ یقیعج

 یه ُاسیبٍغ یلتحن ٓب  آصىًِ اص دس آىبس اػ َجبعی ُ اٍحشاف ىقیبسُ 

تقمیجمممی  ُ Tukey، Wilcoxon ،Kruskal-Wallisتقمیجمممی  سآمممْ،

Mann-Whitney U ثمشا   داس  ىقَمی  ػغ . اػ فبدّ گشدیذ  ْ    ٓيم

 .ثِد P ≤ 05/0 ٓب آصىًِ

 

 َا افتٍی

ْ  ٍـمبً داد    حبضمش  ىغبمقْحبكل اص  ٍ بیح اص ٓـم  ٓف مْ    پمغ  وم

ً  دُیذً، تيشیٌ اػ مبى ی تيمشیٌ اػم مبى ی   گمشُّ   ثمشا   ىیمبٍگیٌ ُص

 ؿممو تيممشیٌ ػممبميَذ  گممشُّ  ُ ثممشا وممبٓؾ (P ; 002/0)ػممبميَذ 

(002/0 ; P) ُ    ًؿو تيمشیٌ خمِا(0001/0 ; P افمضا )داس  ىقَمی  یؾ

ٌ . دادّ ؿمذّ اػم   ٍـمبً   1ؿىل  دس ایٌ ٍ بیح. داؿ   ٍ مبیح  ٓيچَمی

تيمشیٌ   گشُٓمی، گمشُّ   دسًُتفمبُت   ییٌتق ثشا  Wilcoxon آصىًِ

   وََمذّ  ى غیش تثجی  ثشا  آصىًِ پغ ُ آصىًِ پیؾ دس اػ مبى ی ػبميَذ

ػمشف    تيشیٌ اػ مبى ی، ٓـ  ٓف ْپغ اص  وْ ٍـبً داد ػشف  اُج

 تغییمشات (. P ; 026/0)داؿم ْ اػم     داس ىقَمی  یؾافمضا  ٓب ىِؽ اُج

ْ    اث ذا ُ اٍ ٔمب  دس ػشف  اُج   وََذّ ى غیش تثجی   ثمشا   ٓـم  ٓف م

 .  دادّ ؿذّ اػ ٍـبً  1خذُل  دس ٓب ىِؽ

 

 
 پژوهص انتهبی و ابتدا در هب موشبدن  وزن دار معنی. تفبوت 1 ضکل

α ُβ   ثْ ىقَب  افضایؾ ىقَبداس دس ػغp≤0.05 .ىی ثبؿذ 

γ   ثْ ىقَب  وبٓؾ ىقَبداس دس دس ػغp≤0.05 .ىی ثبؿذ 
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 و همکبران مجتبی صبدق قمی KIF5B یهبر مقدار پروتئ استقبمتی یهتمر یرثأت

 1003 1401ديم بُمه  ی/ َفت698ٍی / شمارٌ 40سال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

 آن داری معنیو  Zسرعت اوج و مقدار  ی کننده تثبیت یرمتغ یبرو انحراف مع یبنگین. م1جدول 

 داری معىی  Z مقدار آزمًن پس آزمًن پیش کىىدٌ تثبیت متغیر

 739/5 ± 2/17 582/33 ± 2/48 232/2- 026/0 (V peak) ايج سرعت

 

ٌ  ثمشا   یه سآْ آصىًِ تحنیل ُاسیبٍغ ٍ بیح  تمثثیش ٓـم    تقیمی

 ْ  پممشُتئیٌ ثمش ىممذاس   سا ٓمب  داس آً تمثثیش ىقَممی  تيمشیٌ اػم مبى ی،   ٓف م

KIF5B ٍْقنی    دس فضن(0001/0 ; P )ُ ّاٍگـ بً یلعِ   ثبصوََذ 

(0001/0 ; P ُ ) ثمش  اٍگـ بً  یلعِ   ثبصوََذّ   فضنْ ُصً ثش ٍؼج

 یح. ٍ مب ٍـبً داد ثْ ؿو تيشیٌ ػبميَذ( ٍؼج  P ; 0001/0)ثذً  ُصً

ىممذاس   ثمشا   داس  ىقَمی ُ ػمغ    F ىممذاس  اٍحشاف ىقیمبس ُ  یبٍگیٌى

ْ  ُ تحمیمك  ٓب  گشُّ دس ثْ تفىیه KIF5B یٌپشُتئ ُ  یٍقنم    فضمن

 یٌ. ٓيچَم دادّ ؿذّ اػ ٍـبً  2اٍگـ بً دس خذُل  ِیلع   ثبصوََذّ

تيممشیٌ ٓف ممْ  ٓـمم  ٍـممبً داد وممْ Kruskal-Wallisآصىممًِ  یحٍ ممب

 (P ; 0001/0)ثمذً   ثش ُصً یٍقن   فضنْ ُصً ٍؼج  ثش ىَؾو اػ مبى ی

 . (2داسد )خذُل  داس  ىقَی تثثیش

ً  Tukeyتقمیجی  آصىًِ ٍ بیح ْ  داد ٍـمب   ،ػمبميَذ  ثمْ دٍجمبل   وم

   ثبصوََمذّ  ُ (P ; 001/0)ٍقنمی     فضنْ دس KIF5B یٌىمذاس پشُتئ

 عِیمل      ثبصوََمذّ  فضنْ ُصً ٍؼجی ُ( P ; 014/0) اٍگـ بً یلعِ

ؿو تيمشیٌ   گشُّ ثْ ٍؼج  داس  ىقَی ثْ عِس( P ; 0001/0)اٍگـ بً 

 تيشیٌ اػم مبى ی،  ٓف ْ ٓـ  اص پغ یَىْا یـ ش. ثیبثذ ىی وبٓؾ خِاً

   ( ُ ثبصوََذPّ ; 0001/0)  ٍقنی  فضنْ دس KIF5Bىمذاس پشُتئیٌ 

  عِیل    ثبصوََذّ ُصً ٍؼجی فضنْ ُ (P ; 0001/0)عِیل اٍگـ بً 

 ثمْ عمِس   ؿو تيمشیٌ ػمبميَذ   گشُّ ثْ( ٍؼج  P ; 0001/0)اٍگـ بً 

  ٍ مممبیح آصىمممًِ تقمیجمممی ٓيچَمممیٌ. افمممضایؾ یبفممم  داس  ىقَمممی

Mann-Whitney U ٍـبً داد  ْ  ٍؼمجی  ُصً  ،ػمبميَذ  ثمْ دٍجمبل   وم

 ثْ عمِس ( P ; 004/0) ؿو تيشیٌ خِاً گشُّ ٍؼج  ثْ یٍقن   فضنْ

 تِاٍمذ  ىمی  یٌ اػم مبى ی ُ ٓـ  ٓف مْ تيمش   یبثذ ىی وبٓؾ داس  ىقَی

ْ  ُصً ٍؼمجی  داس ىقَمب   افمضایؾ  ثبفه ( P ; 0001/0)  ٍقنمی   فضمن

 Tukeyتقمیجمی   یح آصىًِ. ٍ بگشدد ؿو تيشیٌ ػبميَذ ثْ گشٍُّؼج  

تقمجیممی  ٍ ممبیح آصىممًِ ُ 2 ؿممىل دس KIF5B یٌىمممذاس پممشُتئ  ثممشا

Tukey ُ Mann-Whitney U ٍؼمجی  ُصً  ثمشا  ثْ تشتیت  ْ    فضمن

ً  عِیل   ثبصوََذّ ْ  ٍؼمجی  ُ ُصً اٍگـم ب  3 ؿمىل  دس   ٍقنمی  فضمن

 .آُسدّ ؿذّ اػ 

 

 
 ی ببزکننده و ینعل عضلات KIF5B ینپروتئ مقدار دار معنی. تفبوت 2ضکل 

 پژوهص هبی گروهانگطتبن در  یلطو
α  ُβ  ٌػبميَذ  ثبفه وبٓؾ ىقَبداس ىمذاس پشُتئیKIF5B  یِل دس فضنْ ٍقنی ُ ثبصوََذّ ع

گـ بً ىی ؿِد.  اٍ

δ ُε  ٌٓـ  ٓف ْ تيشیٌ اػ مبى ی ثبفه افضایؾ ىقَبداس ىمذاس پشُتئیKIF5B  دس فضنْ ٍقنی

گـ بً ىی ؿِد.  ُ ثبصوََذّ عِیل اٍ
 

 بحث

ثمش   تيمشیٌ اػم مبى ی   ٓف ْ ٓـ  تثثیش تقییٌاص پظُٓؾ حبضش،  ٓذف

 یمملعِ   ُ ثبصوََممذّ   ٍقنممی فضممنْثبفمم   KIF5B یٌىمممذاس پممشُتئ

ٌ  ُاٍگـ بً  ْ  ُصً ٍؼمجی  ٓيچَمی  عِیمل    ثبصوََمذّ  ُ ٍقنمی    فضمن

حبكمل اص   یح. ٍ مب ثمِد  ُیؼم بس  ٍمظاد  ػمبميَذ  ٍش ٓب  ست دس اٍگـ بً

دس ٓمش   KIF5B یٌىمذاس پشُتئ  ،ػبميَذ ثْ دٍجبل وْ داد ٍـبً یكتحم

ٌ اٍگـ بً ُ ٓيچ یلعِ   ُ ثبصوََذّ یٍقن   دُ فضنْ  ٍؼمجی  ُصً َمی

ٌ . یبثمذ  ىی وبٓؾ فضنْ دُ ٓش ْ  تثییمذ  دس ٓيچَمی  پمظُٓؾ،    فشضمی

ً دُ تيشیٌ اػ مبى ی ٓف ْ ٓـ  اص پغ وْ ؿذ ىـخق  ی،تمذاُى  یمذ

 یمل عِ  ّ ُ ثبصوََمذ    ٍقنمی  فضنْ دُ ٓش دس KIF5B یٌىمذاس پشُتئ

 .داؿ  افضایؾ فضنْ دُ ٓش ُصً ٍؼجی ُاٍگـ بً 
 

 

  هب آن داری معنیو سطح  پژوهص هبی گروه KIF5B ینمقدار پروتئ یبرو انحراف مع یبنگین. م2 جدول

 داری معىی F مقدار سالمىد استقامتی تمریه سالمىد تمریه شم جًان تمریه شم عضلٍ

 یوعل ی عضلٍ در مقدار

 (لیتر یلیبر م یکًگرم)پ

81/24 ± 96/195 16/19 ± 33/131 33/29 ± 88/226 739/30 0001/0 

 اوگشتان یلطً ی بازکىىدٌ ی عضلٍ در مقدار

 (لیتر میلیبر  یکًگرم)پ

91/20 ± 85/179 40/21 ± 59/130 81/35±44/242 119/45 0001/0 
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 و همکبران مجتبی صبدق قمی KIF5B یهبر مقدار پروتئ استقبمتی یهتمر یرثأت

 1004 1401ديم بُمه  ی/ َفت698ٍی / شمارٌ 40سال  –مجلٍ داوشکدٌ پسشکی اصفُان 

 
 یلطو ی ببزکننده و یعضلات نعل ینسب وزن دار معنی. تفبوت 3ضکل 

 پژوهص هبی گروهانگطتبن در 
α  ُβ  ػبميَذ  ثبفه وبٓؾ ىقَبداس ُصً ٍؼجی فضنْ ٍقنی ُ ثبصوََذّ عِیل 

 ؿِد. اٍگـ بً ىی

δ ُε  ّٓـ  ٓف ْ تيشیٌ اػ مبى ی ثبفه افضایؾ ُصً ٍؼجی فضنْ ٍقنی ُ ثبصوََذ

 .ؿِد عِیل اٍگـ بً ىی

 

وْ گمضاسؽ   ُ ٓيىبساً Rahmati یكپظُٓؾ حبضش ثب تحم ٍ بیح

ً  ىمَؾو  یٌ اػم مبى ی تمذاُىی  وشدٍذ ؿؾ ٓف ْ تيمش    ثمشا   ٍمِاسگشدا

 حمذاوثش اوؼمیظً ىلمشفی،   دسكمذ   50-55 ؿذت ثب ُ دس ٓف ْ سُص 5

ً  افضایؾ ثبفه ْ  KIF5B یٌُ ىممذاس پمشُتئ   ثیمب  یاػمىن     دس فضمن

 (. 14)ٓيؼِ ثِد  ؿِد، یى یبث یػبمو ُ د ٓب  ست

ْ  دسحبضمش   یمك تحم یحٓيؼِ ثمب ٍ مب   ُ  Golbar دیگمش،    ىغبمقم

ْ  ٍ یدْ سػیذٍذ ایٌ ثْ ٓيىبساً ْ  6 وم تيمشیٌ دُیمذً اػم مبى ی     ٓف م

  ؿمممذت ثمممب دس ٓف مممْ خنؼمممْ 5 ثمممشا  ُ ٍمممِاسگشداً سُ  ىمممَؾو

 داس  ىقَمی  ثمْ عمِس   تِاٍمذ  ىی ىلشفی اوؼیظً حذاوثش دسكذ 70-60

ٌ  ىِتِس ىح ِا  ٌ  ُ KIF5B ٓمب   پمشُتئی   فقبمیم   دسگمشُّ  سا دایَئمی

 ػیبتیه افلبة دس ؿبٓذ ػبمو گشُّ ثْ ٍؼج  ػبمو ُسصؿی اػ مبى ی

 اح يمبلاً  ٓيؼِیی ایٌ دمیل (.16)دٓذ  افضایؾ ٍش كحشایی ٓب  ىِؽ

 ؿمذت  ُ حدو ثب ىـبثْ تمشیجبً ُسصؿی تيشیٌ پشُتىل ُخِد تِاٍذ ىی

 . ؿِد دادّ ٍؼج  یىؼبً آصىِدٍی ُ یىؼبً

ثْ  وْ ٍ یدْ سػیذٍذ ایٌ ثْ وشٍذ  ُ ٓيىبساً یگشد ا  ىغبمقْ دس

  ؿمذت  ثمب  ؿمذیذ  تَمبُثی  تيشیٌ خنؼْ 5 ٓف ْ ٓش ُ ٓف ْ ؿؾ دٍجبل

ً  حمذاوثش  دسكمذ  85-90 ثمب  ا  دلیمْ 4 تىشاس 10  ُ ىلمشفی  اوؼمیظ

ٌ  ُ KIF5B طً ثیبً تىشاسٓب، ثیٌ ا  دلیمْ 2 فقبل اػ شاح   ُ دایَئمی

ْ  دس ٓی ِويپ ثبف  دایَئیٌ ُ KIF5B پشُتئیٌ ىیضاً ٓيچَیٌ  ىمبیؼم

 ومبٓؾ  داس  ىقَمی  ثمْ عمِس   كمحشایی  ٓمب   ىمِؽ  دس ؿبٓذ گشُّ ثب

ٌ (. 15)ثمِد   ٍبٓيؼِ حبضش تحمیك ٍ بیح ثب وْ یبثذ ىی  ٍبٓيؼمِیی  ایم

تَمبُثی   پشُتىل وْ تيشیٌ پشُتىل دس تفبُت ثْ دمیل تِاٍذ ىی اح يبلاً

ْ  ٓذف ثبف  ٓيچَیٌ ُ ثِد ؿذیذ  ثمِد،  ٓی ِويمپ  فلمجی  ثبفم   وم

ٌ  ىمذاس ُ ثیبً افضایؾ ىیضاً وْ سػذ ىی ٍؾش ثْ. ىشتجظ داٍؼ   پمشُتئی

 ُ KIF5B ىبٍَمذ  اٍ ممبل آوؼِپلاػميی   دس ىمؤثش  ىِمىِمی ىِتِسٓب 

 ىمشتجظ اػم     اص ؿذت ىغنِثی حذ ثب تيشیٌ ُسصؿی ثْ دٍجبل دایَئیٌ

 تِاٍمذ  ىی فلجی ثبف  دس  لِكبً ؿذت تيشیٌ افضایؾ وْ ثْ عِس 

 افضایؾ وْ سػذ ىی ٍؾش ثْ اح يبلاً. وبٓؾ دٓذ ىقىِػی ثْ عِس سا آً

 ىؼمیش  ُ فـمبس اوؼبیـمی   افمضایؾ  اص عشیمك  تيمشیٌ اػم مبى ی   ؿذت

ROS/ERK/NF-kB ٓممب  ػممبی ِوبیٌ حممذ اص ثممیؾ ثیممبً ثبفممه 

ممذ ام ٔممبثی پممیؾ  دس ٓممب ٍشُتممشُفیٌ ثیممبً ػممشوِة ُ IL-6 ُ TNF-α ىبٍَ

 .  اػ  ٓيشاّ KIF5B ثیبً وبٓؾ ثب ػشوِة ایٌ ُ ؿِد ىی ػنِل   ٓؼ ْ

ٌ  ثْ  ِد تحمیك دس ُ ٓيىبساً Rahmati فِق ٍ بیح ثب ٓيؼِ  ایم

ْ  ٓش ُ ٓف ْ ؿؾ وْ ٍ یدْ سػیذٍذ ٌ  سُص 5 ٓف م ً  تيمشی  ثمب  ٍمِاسگشدا

 داس ىقَمی  افمضایؾ  ثبفه ػبمو ٓب  ست دس ى ش دس دلیمْ 10-18 ؿذت

 حؼمی ُ حشو می   ٓمب   ثخمؾ  دس KIF5B ُ SYD ٓب  پشُتئیٌ ثیبً

ً  افمضایؾ  ٓيچَیٌ ُ ٍخبؿ ً  ىیمضا  ػمیبتیه  افلمبة  دس KIF5B ثیمب

 (. 20)گشدد  ىی

 ُصً ٍؼمج   افمضایؾ   لِف دس حبضش   ىغبمقْ ٍ بیح ثب ٓيؼِ

  ثمممذً، ُصً ثمممْ اٍگـممم بً عِیمممل   ثبصوََمممذّ ُ ٍقنمممی   فضمممنْ

Bahreini Pour  ًتيشیٌ  ٓف ْ 10 دٍجبل ثْ وْ وشدٍذفَِاً ُ ٓيىبسا

 یمْى ش دس دل 5/7-15 وو ُ ثب ؿذت یمْدل 60تب  15ثب ىذت  اػ مبى ی

ٌ اػم   یىمِتیَی ٍ   یشٍمذّ گ  مًِ،  خشیبً دس اٍؼذاد ٓيشاّ ثْ  یل ومِمی

   ٍقنی فضنْ ٍؼج  ُصً ُ اٍگـ بً عِیل   ثبصوََذّ ُ   ٍقنی فضنْ

 ثْ عمِس  ىبْٓ 24 ٓب  ست دس ثذً ُصً ثْ اٍگـ بً عِیل   ثبصوََذّ ُ

 (. 21) وَذ ىی یذاپ افضایؾ داس  ىقَی

ْ  ثب ٌ  ىممذاس  ثمش  ىمَؾو  تيمشیٌ ُسصؿمی   ثمْ تمثثیش   تِخم  ُ پمشُتئی

ٌ   گیشٍذّ اػ حىبه  ػیَبپؼمی  پمغ   دس غـمب    ٍیىِتیَی اػم یل ومِمی

 اص فقبمی  ُسصؿی ؿبیذ وْ سػذ ىی ٍؾش ثْ فضلاٍی، -فلجی پیٍِذگبّ

ٌ  ىِتمِس  افضایؾ عشیك  یؾُ افمضا  اٍ ممبل آوؼِپلاػميی   ٓمب   پمشُتئی

ُ  ٓمب   ُصیىمِل  اٍ مبل افضایؾ ثبفه تِاٍذ ىی آً، اٍ مبل ػشف    حمب

ً ث  لاصه ثممشا یىممیفِاىمل ٍشُتشُف   اػمم حىبه ٓيچَممیٌ ُ nAchR یمب

 . ؿِد فضبیی آً

تيمشیٌ   ٓف ْ ٓـ  ُ ٓيىبساً، تثثیش پِس كبم  دیگش   ىغبمقْ دس

  ٍیىِتیَی  گیشٍذّ پشُتئیٌ ىیضاً ثش سا nNOS ىٔبس ثب ٓيشاّ اػ مبى ی

 ثشسػی وشدٍذ ىؼٌ كحشایی ٓب  ىِؽ   اػىن ی فضنْ وِمیٌاػ یل 

 ُ ٓف ْ دس خنؼْ پَح ثشا  تيشیٌ اػ مبى ی وْ ٍ یدْ سػیذٍذ ایٌ ثْ ُ

ْ   5/7-15 ؿمذت  ثمب  ٓف ْ ٓـ  صىبً ىذت ثشا   ثمشا   ى مش دس دلیمم

ْ  15-60صىبً  ىذت ً  داس ىقَمی  افمضایؾ  ثبفمه  تِاٍمذ  ىمی  دلیمم  ىیمضا

 كمحشایی  ٓب  ىِؽ دس ح ی اػ یل وِمیٌ  ٍیىِتیَی  گیشٍذّ پشُتئیٌ

 (. 22)ؿِد  ىلشف وشدٍذ، LNAME وْ ىؼَی

دس  KIF5B یٌىمممذاس پممشُتئ یؾافممضا یاح يممبم ىىممبٍیضهاص  یىمی 

 تيمشیٌ اػم مبى ی،   ثْ دٍجبل اٍگـ بً عِیل   ثبصوََذّ ُ ٍقنی   فضنْ

ً  فقمبل  ُ ػي بتیه تحشیىبت افضایؾ  سػمبٍی  پیمبه  ىؼمیش  ثیـم ش  ؿمذ
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(. 24، 23)اػمم   A (Protein kinase A )PKA یَممبصو پممشُتئیٌ

 ُ ػمي بتیه  فلمجی  ػیؼم و  ٓب  آوؼمٍِی  پبیبٍْ اص ؿذّ آصاد آدسٍبمیٌ

آدٍشطیمه     گیشٍمذّ  ثقذ اص اتلمبل ثمب   ونیْ فِق   غذّ ىشوض  ثخؾ

 سػممممممبٍی پیممممممبه ىؼممممممیش عشیممممممك اص β2 ػممممممي بتیىی

Gsα/Ac/ATP/cAMP/PKA یممب یوىؼمم م یلاػممیًِثبفممه فؼفِس 

 افضایؾ ثبفه ُ ؿذّ دایَئیٌ ُ وبیَضیٌ ٓب  پشُتئیٌ ىِتِس یوىؼ میشغ

آصاد ؿذّ اص  وِمیٌ اػ یل ٓيچَیٌ. ؿِد یى اٍ مبل آوؼِپلاػيی ػشف 

 ثمب  اتلمبل  اص ثقمذ  پبساػمي بتیه،  فلمجی  ػیؼم و  ٓب  آوؼمٍِی  یبٍْپب

 ىؼممیش ػممشوِة عشیممك اص m2 وممِمیَشطیىی پبساػممي بتیىی   گیشٍممذّ

، ثبفممه وممبٓؾ Giα سػممبٍی یممبهپ یشُ ثممب ىؼمم یٌآدسٍممبم سػممبٍی پیممبه

اٍ ممبل   ػمشف   ومبٓؾ  دس ٍٔبی  ُ یَئیٌُ دا یَضیٌوب یلاػیًِفؼفِس

 A (PKA) یَبصو یگش پشُتئیٌد یی(. اص ػ23ِ)ؿِد  یى آوؼِپلاػيی

ً  افمضایؾ  ثبفمه  PKCىبٍَذ  ا  ُاػغْ ویَبصٓب  ثش اثش ثب تِاٍذ ىی  ثیمب

( ُ BDNF)ىغممض ىـمم ك اص  یىممیٍشُتشُف فبىممل ٓممب  ٍشُتممشُفیٌ

، BDNF  ثممب ٓيىممبس 3-یٌ( گممشدد. ٍشُتممشُفNT-3) 3-ٍشُتممشُفیٌ

ثبفه  تِاٍذ ىی( GAP-43) 43-سؿذ ثب ىشتجظ پشُتئیٌ ُ 1-یَبپؼیٌػ

 (. 24)ؿِد  اؽ فیضیِمِطیىی افيبل ُ KIF5B یبًث یؾافضا

KIF5B اٍ ممبل  یؾثب افمضا  تِاٍذ ىی   ِ  ٓمب   یىمِل ، ُصسُ ثمْ خنم

 طً ثمب  ىمشتجظ  پ  یمذ ، یٌ، اگشBDNFىبٍَذ  یىیفِاىل ٍشُتشُف  حبُ

   گیشٍمذّ  امممب   ىحمشن  فبىل فیجشُثلاػ ی، سؿذ فبىل، تٍِیٌ ونؼی

ٌ      ٍیىمِتیَی  یشٍذّطً ُ اػ حىبه گ یبًث  وْ ثشا اگشیٌ  اػم یل ومِمی

 یش خنمِگ  فضملاٍی  -یفلمج  یٍِمذگبّ اص اٍحغمبط پ  ُ اػ  ضشُس 

 -یفلمج  یٍِمذگبّ . اٍحغمبط پ ىَ مل وَمذ    آوؼٍِی ثْ پبیبٍْ سا وَذ یى

 ومبٓؾ  ثب ُ ػبسوِپَیبػ  ثشُص ثشا  ىؼ مل فبىل یه  ِد فضلاٍی

ُ  ثبفه ثشٓو  مِسدً تقمبدل ػمَ ض    تِاٍذ یى پ بٍؼیل فيل ىِج اٍ مبل

 تِاٍذ ىی KIF5B یٌؿِد. ثَبثشا   اػىن ی فضنْ ٓب  پشُتئیٌ   تدضیْ

ْ  پشُتئِػم بصیغ  ُ ٓيِػ بص فلجی تَؾیو دس  ٍممؾ    اػمىن ی  فضمن

 (.25)اؿ ْ ثبؿذ د ىٔيی

 KIF5B یٌىممذاس پمشُتئ   یؾافمضا  یاح يمبم  ٓب  ىىبٍیضه دیگش اص

 یٍبؿم  cAMP/AMPK/PGC1α سػبٍی پیبه ىؼیش افضایؾ ثْ تِاً ىی

پ بٍؼمیل   افمضایؾ  ىؼمیش  افمضایؾ  یٌُ ٓيچَم  یىیى مبثِم  ثبس اص اضبفْ

ومْ   اؿبسّ ومشد ( ROS/JNK/ERK/p38)فـبس اوؼبیـی  ُ سدُوغ

 ثبفمه  PKCىبٍَذ  ا  ُاػغْ ویَبصٓب  وشدً ثب فقبل تِاٍَذ یى اح يبلاً

 (. 26-24) ؿٍِذ BDNF ،NT-3 ٓب  ٍشُتشُفیٌ افضایؾ

مذاصّ  ْ دس  ٓمب  یٌٍىمشدً ٍشُتمشُف   گیمش   ٓشچَذ وْ اٍ حبضمش     ىغبمقم

اٍِذ یى ٌ  سػمذ  ىی ٍؾش ثبؿَذ اىب ثْ ایٌ ىغبمقْ ٓب  ی اص خينْ ىحذُد ت  ایم

ذ یى ٓب ٍشُتشُفیٌ اٍَِ  مِد ثبفمه    یمشُصیٌ ویَمبص   ت ٓمب   گیشٍذّ ثب اثش ثش ت

مِ KIF5B   ُ تشخيْ یبًث یؾافضا ِ   یدس خؼو ػن . ثمب  سًُ گشدٍمذ آمفمب ٍم

 یگَبمیػم  یشٓب ىؼ یٌا  لِف دس یوشدً لغق اؽٔبس ٍؾش  حبل ثشا یٌا

ً ث افمضایؾ  دسثش ؤى اح يبلاً  ٓمب   وََمذّ  تَؾمیو  ثمب  آً استجمبط  ُ KIF5B یمب

   فضممنْ ی( ُ آتشُفممAkt/PI3K/mTORC1)ٓممبی شتشُفی  ىؼممیشٓب 

اِػمم بتیٌُ ىب FOXO3/MAFbx/MuRF)اػممىن ی   تيممشیٌ ثممْ دٍجممبل( ی

 .ٍیبص اػ  ثیـ ش  ىغبمقبت ثْ ُسصؿی اػ مبى ی

 

 گیری وتیجٍ

 یٌثب وبٓؾ ىمذاس پمشُتئ  یاػىن    فضنْ دس ػبميَذ  سػذ ىی ٍؾش ثْ

KIF5B ْیٌاٍگـم بً ُ ٓيچَم   یمل عِ   ُ ثبصوََمذّ  یٍقن   دس فضن 

 یمه  دٍجبل ثْ ٓيچَیٌفضلات ىزوِس ٓيشاّ اػ .  یٍؼج ُصً وبٓؾ

ثب ؿذت ى ِػظ،  یتذاُى یىَؾو اػ مبى  یٌتيش ا  ٓف ْٓـ     دُسّ

اٍگـم بً   یلعِ   ُ ثبصوََذّ یٍقن   دس فضنْ KIF5B یٌىمذاس پشُتئ

ْ  افمضایؾ  ػمبميَذ  ٍمش  ٓمب   ست یذًػشف  اُج دُ یٌُ ٓيچَ  ُ یبف م

 ُ ٍقنمی  فضملات  ٍؼجی ُصً افضایؾ عشیك اص ػبسوِپَیب وبٓؾ ثبفه

 .ؿِد ىی ٓب آًاٍگـ بً دس  یلعِ   ثبصوََذّ
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Abstract 

Background: The aim of the present study was to determine of the effect of eight weeks of Endurance Training (ET) 

on amount of KIF5B protein in Soleus and Extensor Digital Longus muscle tissue in aged male Wistar race rats.  

Methods: Twelve aged male rats with an average age of eighteen to twenty-four months and an average weight 

of 407.83 ± 21.29 grams and 6 young rats with an average age of eight to ten weeks and an average weight of 

180.67 ± 10.36 grams were randomly divided into 3 groups of six series (aged endurance training, aged sham 

exercise and young sham exercise). The aged endurance training group ran continuously on a treadmill for 15 to 

60 minutes with intensity of 7.5-15 meter/ Min, 5 days a week for eight weeks. To measure the amount of 

KIF5B protein, ELISA method and to test the hypotheses, one-way analysis of variance and Tukey's post hoc 

test were used. 

Findings: Following aging, the amount of KIF5B protein decreased significantly in soleus and EDL muscle. 

Eight weeks of ET caused a significant increase in the amount of KIF5B protein in the soleus and EDL 

compared to the aged sham exercise. The ratio of the weight of Soleus and EDL to body weight in the ET group 

had a significant increase compared to the aged sham exercise. 

Conclusion: Following a regular training period of ET, the amount of KIF5B protein in the soleus and EDL 

muscles as well as the peak running speed of aged male rats increased and reduced sarcopenia by increasing the 

relative weight of soleus and EDL muscles in them. 
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