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طکذُ پسضکی اصفْاى   354 1402سَم تیر  ی/ ّفت719ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً

 1402سوم تیر  ی /هفته719 ی/شوارهچهل و یکنسال  هجله دانشکده پزشکی اصفهاى
 21/4/1402تاریخ چاپ:  10/4/1402تاریخ پذیزش:  28/6/1401تاریخ دریافت: 

  
 91-دیاز کوو افتهیبهبود  مارانیب ی ستهیز ی تجربه

 
5، محمد جوکار4اله رحمانیان کرامت ،3انیرحمان دیوح، 2ینی، محمد خادم الحس1خواه تیحما یمجتب

 

 
 

‌چکیده

اًٍی، هختلف ّای جٌثِ از را تیوار زًذگی تلکِ دّذ ًوی قرار آسیة هؼرض در را فرد جسواًی لحاظ تِ تٌْا 19-کٍَیذ مقدمه:  ایي. دّذ هی قرار الطؼاع تحت اقتصادی ٍ اجتواػی ر

 .پرداخت 19-تستری تْثَد یافتِ از تیواری کٍَیذافراد  یِ ستیتجارب ز تِ ضٌاسایی پذیذارضٌاساًِ کیفی رٍش تا هطالؼِ

در تخص  1400 تا اردیثْطت هاُ 1399ی زهاًی اسفٌذهاُ  در فاصلِ کِ 19-در افراد تْثَد یافتِ از تیواری کٍَیذ ،یذارضٌاسیپذ یٍ تا استراتژ یفیهطالؼِ تِ رٍش ک يیا ها: روش

 ی هصاحثِّا از طریق  . دادُافتیاداهِ  یتِ اضثاع ًظر ذىیرس ٍ تا دسترسدر تِ رٍش  یریگ ًوًَِی تستری داضتٌذ، اًجام ضذ.  ، ساتقِکرًٍای تیوارستاى پیواًیِ ضْرستاى جْرم
 Guba  ٍLincoln رٍش از هطالؼِ دقت تأییذ آٍری ضذ. جْت پس از ترخیص از تیوارستاى جوغ 19-ذیاز کٍَ افتِیتْثَد  تیواراىاز زى(  8هرد ٍ  11) ًفر 19تا  افتِیساختار وِیً

 .ضذ استفادُ

 ضاهل یهضوَى اصل 10، ّا . از تحلیل دادُّای ٍیژُ ٍ ایسٍلِ داضتٌذ ی تستری در تخص هراقثت درصذ ساتقِ 43/68ٍ  سال 73 تا 27 کٌٌذُ ضرکت افراد سٌی ی داهٌِ ها: یافته

ِ،یقرًط راتیثأت ،یواریاًکار ت ،یواریاختلال در ًقص، افکار هرتثط تا هرگ، ػَارض هتؼذد ت ،از ضذت ػلائن یاضطراب ًاض»  یکاّص حضَر در اجتواع، خَددرهاً ،یاًگ اجتواػ ٌ
 .استخراج گردیذ «استفادُ ٍ ػذم استفادُ از ٍاکسي ضک ٍ تردیذٍ 

اًَة هختلف زًذگ 19-ذیکٍَ ریهطالؼِ تر تأث يیا گیزی: نتیجه اًٍ یّا از جولِ چالص واراى،یت یتر ج اَدگ ،یاجتواػ ،یر ضذُ  یی. هَضَػات ضٌاساکٌذ یه ذیتأک ضغلیٍ  یخاً

ذ یه اًٌَ اَ 19-ذیکٍَ واراىیت یزًذگ یّا ٍ تْثَد کل چالص يیجْت هقاتلِ تا ا یثاًیخذهات هطاٍرُ ٍ پطت ی تِ تَسؼِ ت  .ّا کوک کٌٌذ آى یّا دٍُ خاً

 پاًذهی؛ تحقیق کیفی ؛19-ذیکٍَ ؛ستِیز ی تجرتِتطاتق؛  واژگان کلیدی:

 
. 91-دیاس کوو افتهیبهبود  مارانیب ی ستهیس ی تجزبه .الِ، جَکار هحوذ رحواًیاى کراهت  ،ذیٍح اىیهحوذ، رحواً یٌی، خادم الحسیخَاُ هجتث تیحوا ارجاع:

 354-363(: 719) 41؛ 1402هجلِ داًطکذُ پسضکی اصفْاى 

 

 مقدمه

واغص  ؼـ  یثٟؽاٌات  یٞاب  زبًِ ٗیاق ثكـٌتف یىی 19-ؽیوٛٚ پب٘ؽٔی

ایفاٖ ٘یك اق ایٗ اپیؽٔی خٟب٘ی ٔىتثٙی وٍٛـ  .ٔؼففی ٌؽٜ اوتخٟبٖ 

 1398ثٟٕاٗ   12ٚ اِٚیٗ ثیٕابـ ثاب خٍاػیُ لغؼای ؼـ خابـیع       ٜ٘جٛؼ

(، خؼاؽاؼ  2023آٚـیُ  17ٚ خب قٔبٖ ٍ٘بـي ایٗ ٔتٗ ) (1) ٌؽ ٌكاـي

ٔٛـؼ فاٛ  ثاٝ ػّات     571/145ثیٕبـ خأییؽ ٌؽٜ ٚ خؼؽاؼ  982/597/7

 . (2)ٌكاـي ٌؽٜ اوت  19-وٛٚیؽ

ثب ٌؿـ قٔبٖ ٚ ثب خٛخاٝ ثاٝ إٞیات ٚ ٚواؼت اپیاؽٔی ثیٕابـی،       

ٞبی ٔػتّف ٕ٘اٛؼٜ ٚ   ٞبی ؼاـٚوبقی ٌفٚع ثٝ وبغت ٚاوىٗ ٌفوت

ٖ   ٌٚاؽ  آغبق  2020ؼـ ؼوبٔجف  ٖٛیٙبویٚاوى ی ثف٘بٔٝ ٗیاِٚ  ٞآ اوٙاٛ

ٌاؽٜ ثاٝ ِاٛـ  ـٚقا٘اٝ ؼـ ؼاٌاجٛـؼ       كیخدٛ ٗٚاوى یخؼؽاؼ ؼٚقٞب

COVID-19 وااابیت ـوااإی وااابقٔبٖ خٟاااب٘ی ثٟؽاٌااات  ؼـ ٚة 

(World Health Organization )WHO ٔ (3) ٌٛؼ یثٝ ـٚق. 

 ،یخاؽ  یٕبـیؼـ ثفاثف ث یٔطبفظت لٛ COVID-19 یٞب ٚاوىٗ

اق افافاؼ   یأاب ثفغا   وٙٙاؽ  یٔ دبؼیٚ ٔفي ا ٕبـوتبٖیٌؽٖ ؼـ ث یثىتف

ٚ ثؼاؽ اق   ٌاٛ٘ؽ  یٔ COVID-19ؼزبـ ٕٞسٙبٖ  ٖٛیٙبویپه اق ٚاوى

 مقاله پژوهشی
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 انو همکار خواه تیحما یمجتب در شهر جهرم 19-دیاز کوو افتهیبهبود  مارانیب یستهیز یتجربه

طکذُ پسضکی اصفْاى   355 1402سَم تیر  ی/ ّفت719ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً

 فٚنیا ٚ ؽثتٛا٘ففؼ اضتٕبَ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ  ٗیٞٙٛق اٚاوىیٙٝ ٌؽٖ ٘یك 

 .(4) ؽٔٙتمُ وٙ وبیف اففاؼـا ثٝ 

ؼـ ثؽٖ ا٘ىابٖ ٌاؽٜ ٚ ثاٝ     یثبػث ثفٚق ػلائٓ ٔتٙٛػ فٚنیٚ ٗای

 ا٘اؽ،  بفتٝیثٟجٛؼ  یٕبـیث ٗیوٝ اق ا یاففاؼ یق٘ؽٌ ب یخدفث ُ،یؼِ ٗیٕٞ

ػالاٜٚ ثاف اثؼابؼ     19-ؽیا وٛٚ .(7-5)یافؼ  ٌ یلفاـ ٔا  مٜیٔٛـؼ خٛخٝ ٚ

 فا یثأؼاـؼ ٚ خاا كیاا٘ یٚ التّاابؼ یـٚا٘اا ،یاختٕاابػ یاثؼاابؼ ،یوالأت 

ٝ یخٛخٝ ثاٝ ا  ثب. اففاؼ ٚ خٛأغ ؼاٌتٝ اوت یق٘ؽٌ یـٚ یا ٌىتفؼٜ  ٙىا

 ی ا٘ؽ، ٔغبِؼٝ ٌؽٜ یٔٛفك ثٝ ثٟجٛؼ 19-ؽیاق اففاؼ ٔجتلا ثٝ وٛٚ یبـیثى

ٚ ؼـٔابٖ آٖ   یٕبـیثٝ ٌٙبغت ٚ ؼـن ثٟتف اق ث خٛا٘ؽ یٞب ٔ آٖ ب یخدفث

ـٚي  هیا ثٝ ػٙاٛاٖ   یؽاـٌٙبویـاوتب، ٔغبِؼب  پؽ ٗیوٕه وٙؽ. ؼـ ا

ثٟجاٛؼ   ٕبـاٖیث یق٘ؽٌ ب یخدفث یؼـ ثفـو ی٘مً ٟٕٔ خٛا٘ؽ یٔ ،یفیو

ـاثغاٝ ثاب   ٔغبِؼاب  ا٘دابْ ٌاؽٜ ؼـ    ؽ. ؼاٌاتٝ ثبٌا   19-ؽیٚاق وٛ بفتٝی

ٓ  19-ی قیىتٝ ثیٕبـاٖ وٛٚیؽ خدفثٝ  اِمابی  ٔضبٔیٗ اِّی ٌبُٔ ػلائا

ً  ٌافب  ػبُٔ ٔفي، اضغفاة آقاـؼٞٙؽٜ، خٟٙبیی خفن،  ٔؼٙٛیات،  ثػا

 ٚ اضاغفاثی  ی، اغاتلات  اضىبن افىفؼٌ ،بفتٝیوٛي اثفاق ٘ ،ٍٕبیاوت

ٌ  ضّبـ، ؼـ ق٘ؽٌی ٞب، غب٘ٛاؼٜ التّبؼی پؿیفی آویت ؼـ ضبِات   یق٘اؽ

 .(12-8)ا٘ؽ  ـا اق ّٔبضجٝ ثب ثیٕبـاٖ اوتػفاج ٚ ٌكاـي وفؼٜ آٔبؼٜ ثبي

 ُیا اوات ثاٝ ؼت  ٕٔىاٗ   ٕبـاٖیث یق٘ؽٌ ب یوٝ خدفث ییخب ق آٖا

 یا٘دابْ ٔغبِؼابخ   ٗیٔتفبٚ  ثبٌؽ، ثٙابثفا  یغیٚ ٔط یاختٕبػ ،یففٍٞٙ

ثٝ ٌٙبغت ثٟتاف   خٛا٘ؽ یٔ ٔٙبعك ٔػتّفؼـ  ٕبـاٖیث ب یخدفث ی ؼـثبـٜ

ٝ  كیٔٙغمٝ ٚ ٘ ٗیؼـ ا ٕبـاٖیث ظیاق ٌفا ٔٙبوات ؼـ   یـاٞىبـٞاب  ی اـائا

وٙؽ. ثٙابثفایٗ   وٕه 19-ؽیوٛٚ یٕبـیثٝ ث یاق اثتلا یفیٍٍیثٟجٛؼ ٚ پ

 19-ثیٕبـاٖ ثٟجٛؼ یبفتاٝ اق وٛٚیاؽ   خدفثیب  ثب ٞؽف خجییٗ ایٗ ٔغبِؼٝ

 .ا٘دبْ ٌؽ ایفاٖ خٙٛة خٟفْ، ٌٟفوتبٖ ؼـ

 

 ها روش

اق . ا٘دبْ ٌاؽ  1400تٝ ؼـ ٌٟفیٛـٔبٜ ىیخدبـة قایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ـٚي 

ثٟجٛؼ  ٕبـاٖیث یق٘ؽٌ ب یخدفث ٌٙبوبیی ایٗ ٔغبِؼٝ،وٝ ٞؽف خبیی  آٖ

. ثبٌاؽ  ٔای ٔٙبوات   یؽاـٌٙبوا یپؽـٚي اوت،  COVID-19 یبفتٝ اق

ٝ  -ی پمًٚٞ ٌبُٔ اففاؼ ثٟجٛؼ یبفتاٝ اق ثیٕابـی وٛٚیاؽ    خبٔؼٝ ثاب   وا

خٍاػیُ ؼاؼٜ   19-ٔجتلا ثٝ وٛٚیاؽ   PCRـٚي آقٔبیٍٍبٞی ٚ خىت

ٝ  ٌٟفوتبٖ خٟفْ ی ٌؽٜ ٚ ؼـ ثػً وفٚ٘بی ثیٕبـوتبٖ پیٕب٘یٝ ی  وابثم

ٝ ثىتفی ؼاٌتٙؽ، ثٛؼ. ٔؼیبـٞبی ٚـٚؼ ثٝ  ثاٝ   ٌابُٔ خأییاؽ اثاتلا    ٔغبِؼا

، ثىاتفی ؼـ ثیٕبـواتبٖ ثاؽِیُ    PCRخٛوظ خىات ٔثجات    19-وٛٚیؽ

ٚ خافغیُ اق ثیٕبـواتبٖ، خٛا٘ابیی     19-، ثٟجٛؼی اق وٛٚیؽ19-وٛٚیؽ

خىٕی ففؼ ثافای ٌافوت ؼـ ّٔابضجٝ ٚ ٘یاك ـضابیت ثافای ٌافوت ؼـ        

 ٔغبِؼٝ ثٛؼ. ٔؼیبـٞبی غفٚج ٌبُٔ ػؽْ ـضبیت ثٝ ٌفوت ؼـ ٔغبِؼٝ ثٛؼ.

ٖ  ٚ ٌیفی ؼـ ؼوتفن ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚي ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ  خب ـوایؽ  اٌاجبع  ثا

ٝ   19٘ظفی خاب   ٝ    ٗیثاؽ  .یبفات  ثیٕابـ اؼأا ٞاب اق   ِاٛـ  واٝ ّٔابضج

ٔػتّاف   یٞاب  ات  ٔفخجظ ثب ٔٛضٛع خدفثٝؤٔٛـؼ ٘ظف ثب و یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

اٌجبع  یفیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ بٖیپب ٔلان ٚ ؽیاق وفٚ٘ب ٚ ٔٛاخٟٝ ثب آٖ ٌفٚع ٌفؼ

ٔغبِؼاٝ   ٗیا اق اففاؼ ثٛؼ. وٝ ؼـ ا یخىفاـ یٞب پبوع ؽٖیٌٙ یؼٙیٞب  ؼاؼٜ

 ّٔبضجٝ ضبُِ ٌؽ. 19اٌجبع ثب  ٗیا

ٓ  اوابن  ثف وٝ ِٛـ  ثٛؼ ثؽیٗ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة ی ٌیٜٛ   ویىات

 HIS( Hospital information system) ثیٕبـوااتب٘ی اعلاػااب 

 خٕابن  عای  ٚ ٌاؽ  اواتػفاج  19-اوبٔی اففاؼ ثىتفی ثٝ ػّت وٛٚیؽ

 ثاب  قٔبٖ ٔٙبوات  ؼـ ؼاٌتٙؽ ؼـ ٔغبِؼٝثٝ ٌفوت  ٔبیُ وٝ اففاؼی خّفٙی

 .ٌؽ ا٘دبْ ّٔبضجٝ ٞب ثب آٖ ٕٞبٍٞٙی

 ـ ٕٝی٘ ٞبی ّٔبضجٝ كیٞب اق عف ؼاؼٜ  ـ بفتٝیوابغتب . ٌاؽ  یخٕاغ آٚ

 یٞاب  . ّٔبضجٌٝفؼیؽ یوبق ٚ وپه ٔىتٛة ٌؽٜٞب ضجظ  ٔتٗ ّٔبضجٝ

 یآٚـ خٕاغ  یٚ ٔطٛـ یاِّ ىفؼیثٝ ػٙٛاٖ ـٚ بفتٝیوبغتبـ ٕٝی٘ كیػٕ

 اِای   30ثایٗ  ٚ  ٝخّىا ثاب ٞاف فافؼ ؼـ یاه     . ؽیا ٌفؼ ةٞب ا٘تػاب  ؼاؼٜ

ٔٛضاٛع   یٔتٙبوت ثب ٔطتٛاا٘دبْ ٌؽ وٝ ایٗ قٔبٖ  ّٔبضجٝؼلیمٝ،  45

اق  یٞف ٍٔبـوت وٙٙؽٜ ٔتفابٚ  ثاٛؼٜ ٚ ثاٝ ػٛأاُ ٔػتّفا      ظیٚ ٌفا

ٍ     كاٖیٔ ُ،یخّٕٝ ٚلت، خٕب ؼاٌات. ٞاف    یخطٕاُ ٚ خاٛاٖ افافاؼ ثىات

 فیپاؿ  زابـزٛة ا٘ؼغابف   هیّٔبضجٝ ثب عفش وؤات  ٔٛـؼ ٘ظف ٚ ثب 

 آـاْ فضبیی ثب ثیٕبـوتبٖ ؼـ ٍٔبٚـٜ اخبق یه ؼـ ٞب ّٔبضجٝا٘دبْ ٌؽ. 

وافؼ ٚ ثاب    ٔای  ـاضتای  اضىبن وٙٙؽٜ ٌفوت وٝ قٔب٘ی ؼـ غِّٛی ٚ

ات  ّٔبضجٝ ثٝ ؤو .ٌؽ ا٘دبْ ٞبی ثٟؽاٌتی ـػبیت وبُٔ ؼوتٛـاِؼُٕ

ات  ثىااتٝ. ؼـ ؤات  ثاابق ٚ وااؤٌااؽ٘ؽ: واا ٓیخمىاا یوّاا ی ؼٚ ؼوااتٝ

 یات  ثاافاؤپبوااع ثااٝ واا یثاافا ییات  ثاابق، پمٍٚٞااٍف فضاابؤواا

 فیٞااب ـا ثااٝ خِٛاا ٚ آٖ ٌؿاٌاات یوٙٙااؽٌبٖ ّٔاابضجٝ ثاابق ٔاا ٌاافوت

ات  ؤوا  ٗیا . اوافؼ  یٚ اضىبوب  غٛؼ ؼػٛ  ٔا  ٞب ؽٌبٜیؼ ب ،یخدفث

ٝ »، «ٛـزغا »ٔؼٕٛتً ثب وّٕب  ٔب٘ٙؽ  زاٝ  »ٚ  «ؽیا وٙ فیخِٛا »، «زٍٛ٘ا

 هیا ات  ثىاتٝ، پمٍٚٞاٍف   ؤٌؽ٘ؽ. ؼـ و یٌفٚع ٔ «ؽیؼاٌت یاضىبو

 یات  ثاافاؤپبوااع ثااٝ واا  یٔػتّااف ثاافا یٞااب ٙااٝیفٟفواات اق ٌك

ات  ٔؼٕاٛتً ثاب وّٕاب     ؤو ٗیؼاؼ. ا یوٙٙؽٌبٖ ّٔبضجٝ اـائٝ ٔ ٌفوت

 .٘ؽٌؽ یٌفٚع ٔ «ٌٕب خب ثٝ ضبَ بیآ»ٚ  «ٌٕب بیآ»، «بیآ»ٔب٘ٙؽ 

اق ِطت ٚ لبثُ اػتٕبؼ  ٌؽٖ ٔغٕئٗ خٟتپمٍٍٚٞف ؼـ ٟ٘بیت، 

واٝ ثاب    یففؼا ٚٞب ـا ثب زٙؽ ٘فف اق ٕٞىبـاٖ    ّٔبضجٝ آٖاتؤثٛؼٖ و

 ٔطتاٛای  یی ؼاٌاتٙؽ ٔاٛـؼ ثفـوای لافاـ ؼاؼ.    ٔٛضٛع ٔٛـؼ ٘ظف آٌاٙب 

 ـیث ٗیزٍٛ٘ٝ ثٝ ا ٌبُٔ وؤات  زٍٛ٘اٝ ٔتٛخاٝ    ٚ ؽیٔجاتلا ٌاؽ   یٕاب

ٔتٛخاٝ   یٚلتا  ؽیؼاٌت یزٝ اضىبو ؽ؟یٔجتلا ٞىت یٕبـیث ٗیثٝ ا ؽیٌؽ

غاٛؼ ـا   یٞاب  یٞب ٚ ٍ٘فا٘ خفن ؽ؟یٞىت یٕبـیث ٗیوٝ ٔجتلا ثٝ ا ؽیٌؽ

 ـیزٍٛ٘ٝ ٔٛضٛع اثتلا ثٝ ث ؽ؟یوٙ بٖیث غاب٘ٛاؼٜ ؼـ   یـا ثاب اػضاب   یٕاب

ؼـ پٟٙابٖ   یوؼ ٌٕب بآی ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ؟ یٞب زٝ ٚاوٍٙ ٚ آٖ ؽیٌؿاٌت بٖیٔ

ٝ  یٕبـیوفؼٖ ث  ـیث ؽ؟یا ا غٛؼ ؼاٌات  یٞاب  تیا ؼـ فؼبِ 19-ؽیا وٛٚ یٕاب

ٌؿاٌتٝ اوت ؟ ٚاواًٙ ؼٚواتبٖ ٚ    یفیٌٕب زٝ خأث یٚ ٌغّ یاختٕبػ
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ٌؽ٘ؽ زٍٛ٘اٝ   یٕبـیوٝ ٔتٛخٝ ث یوبؼـ ؼـٔبٖ ٚلت یٕٞىبـاٖ ٚ اػضب

 19-ؽیا وٛٚ یٕبـیؼـ اـخجبط ثب ث تبٖیق٘ؽٌ ی خدفثٝ ٗیثؽخف ثٛؼٜ اوت؟

ثاب   یزٝ ففلا  ؽیوٛٚ یٕبـیثفغٛـؼ ٚ خؼبُٔ ٔفؼْ ثب ث ی ٘طٜٛ ؟ؽییثٍٛ

 ؽ؟یاػتٕبؼ ؼاـ ٖٛیٙبوی٘ىجت ثٝ ٚاوى بیآ ؼاـؼ؟ ٕبـاٖیث ٍفیؼ

 ٚ ٕٞىبـاٖ Diekelmannٞب اق ـٚي  ؼاؼٜ ُیٚ خطّ ٝیخٟت خدك

 ثاف  یٔجتٙا  یا ٞفت ٔفضّٝ ٘ؽافف هیي ـٚ ٗیا. (14 ،13) ٌؽاوتفبؼٜ 

اوات واٝ    (Heidegger's phenomenologyی )ؽٌفیٞب یفِٙٛٔٙٛٛل

 (.1ثبٌؽ )ٌىُ  ٔی یٕیخ تیٔبٞ یؼاـا

 

 
 Diekelmannها بر اساس روش  فلوچارت تجزیه و تحلیل داده .1شکل

 

ٝ    ثفای خطّیاُ ؼاؼٜ  ثافای ؼـن ثیٍاتف فضابی     ،ٞاب  ٞاب اثتاؽا ّٔابضج

زٙااؽیٗ ثاابـ ثاابقغٛا٘ی ٌااؽ. اعلاػااب    ،وٙٙااؽٌبٖ ّٔاابضجٝ ٚ ٌاافوت

ٞب زٙؽیٗ ثبـ ٌاٛي ؼاؼٜ ٚ غٛا٘اؽٜ ٌاؽ خاب      آٚـی ٌؽٜ اق ّٔبضجٝ خٕغ

 ً ٞابیی اق   ٔطتٛای وّی ؼـن ٌٛؼ، ایٗ وبـ ٕٞفاٜ ثب ٌٛي ؼاؼٖ ثٝ ثػا

ٟٔآ  ٞابی   ٚ ػجابـ   خٕلا  ؼْٚ ی اعلاػب  ضجظ ٌؽٜ ثٛؼ. ؼـ ٔفضّٝ

ات  ّٔبضجٝ اوتػفاج ٌؽ. ثٝ ایٗ ِٛـ  وٝ خٕالا  ٚ  ؤٞف یه اق و

. ٌفؼیاؽ  اوتػفاج ٞب ثغٛـ وبُٔ ٞبی ٔفخجظ ثب وؤات  ؼـ ّٔبضجٝ ػجبـ 

ْ   ؼـ وٛٔیٗ ٔفضّٝ  ثػٍای ثاٝ آٖ،    ٔؼٙبی ٞف ػجبـ  خٛضایص ٚ ثاب ٔفٟاٛ

 ٝ ٟٔآ یاه خِٛایف     ی غلاِٝ ٌفؼیؽ ثٝ ایٗ ِٛـ  وٝ ثفای ٞف خّٕا

ٗ ؼـ  .وٛخبٜ اق ٔؼب٘ی پٟٙبٖ آٖ وؽٌؿاـی ٌؽ ٝ  زٟابـٔی ٝ  واؽٞب  ،ٔفضّا  ثا

خف لافاـ ٌففتٙاؽ    وّی ی ٞبی ٔفخجظ ثب یىؽیٍف ؼـ یه ؼوتٝ ِٛـ  ؼوتٝ

ٖ  ٞاب ٔفابٞیٓ ٔطاٛـی    وٝ اق آٖ ضبِاُ ٌاؽ. ؼـ   بی اِاّی(  ٞا  )ٔضإٛ

ؼـ لافاـ ٌففتاٝ ٚ    ٚ خِٛایف  ثٞب ٔٛـؼ ثط یبفتٝ پٙدٓ ٘تبیح ٚ ی ٔفضّٝ

 ثیٕبـی وفٚ٘ب ٍٔػُ ٌفؼیؽ. ی وبغتبـ پؽیؽٜ خٛا٘ت ٟٕٔی اق ٟ٘بیت

ثااب   Guba ٚ Lincolnخٟاات خأییااؽ ؼلاات ٔغبِؼااٝ اق ـٚي    

پااؿیفی  پااؿیفی ٚ ا٘تماابَ ٔؼیبـٞاابی ٔمجِٛیاات، اػتٕبؼپااؿیفی، خّااؽیك

اػتجابـ ٚ   تیا وىات لبثّ  یثافا . ثاؽیٗ ِاٛـ  واٝ    (15)اوتفبؼٜ ٌؽ 

وٙٙؽٌبٖ ثب ضؽاوثف  خب ٍٔبـوت ( خلاي ٌؽRigor) یؼلت ػّٕ ًیافكا

ٞاب ثاٝ ضاؽ     ؼاؼٜ ؽٖیخب ـوا  یفیٌ ا٘تػبة ٌٛ٘ؽ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ب یخٙٛع خدفث

ٞاب   ( ٔطمك ؼـ ؼاؼCredibilityٜٔمجِٛیت ). ثٝ ٔٙظٛـ بفتیاٌجبع اؼأٝ 

ٞااب  آٚـی ؼاؼٜ ٞااب غاافق ثااٛؼٜ ٚ قٔاابٖ واابفی ثاافای خٕااغ  ٚ ّٔاابضجٝ

 ٓیغجفٌابٖ )خا  اق پب٘اُ  اغتّبَ ؼاؼٜ ٌاؽ. ؼـ عاَٛ ففایٙاؽ خطمیاك     

 ـ ٛػب ٔٛضا  بیٔفْٟٛ  ؽیاق خِٛ تیضٕب ی( ثفاكیخطم  كیا ٚ ٘ یوؽٌاؿا

ٔٙظٛـ ٔاتٗ ّٔابضجٝ    ٗیوٙٙؽٜ اوتفبؼٜ ٌؽ. ثٝ ا خٛوظ ٍٔبـوت یٙیثبقث

 ی ٞب ؼـثبـٜ وٙٙؽٌبٖ اـائٝ ٌؽ ٚ آٖ اوتػفاج ٌؽٜ ثٝ ٍٔبـوت یٚ وؽٞب

ٚ ؼـ ِاٛـ  ؼاٌاتٗ ٞاف ٌٛ٘اٝ     وافؼٜ  ِطت ٚ ومٓ آٖ اظٟبـ ٘ظاف  

( Dependabilityثفای اػتٕبؼپاؿیفی ) ٌؽ.  یىیٔٛاـؼ ثبق٘ٛ ف ،یٔغب

ِٚ  یٕٞفاٜ ثب وؽٌؿاـ ٞب ّٔبضجٝ یٝ یٔتٗ وبُٔ وّ  یثافا  ٝیا ٚ عجماب  ا

اق ٘ظافا   ٚ ثٝ ػٙاٛاٖ ٘ابظفیٗ غابـج اق عافش      ؽیاـوبَ ٌفؼ ؽیاوبخ

 ،یواابق بؼٜیاأفاضااُ واابـ ؼـ خٟاات پ یٝ یااؼـ وّ یّاایٚ خىٕ یؽأییااخ

ِٚ   یوؽٌؿاـ خٟات   ٗیٕٞسٙا  اواتفبؼٜ ٌاؽ.   ٝیا ٚ اواتػفاج عجماب  ا

ٌاؽٖ قٔابٖ    یٌاؽ واٝ اق عاٛت٘    یثجب  پامًٚٞ واؼ   كاٖیٔ ًیافكا

 ـ  یآٚـ خٕغ ٝ  یؼاؼٜ )ا٘دبْ ّٔبضجٝ( خب ضؽ أىابٖ غاٛؼؼا  ی ٚ اق ٕٞا

ثاٝ خٟات خأییاؽ     ٌٛؼ. ؽٜیٔٛضٛع پفو هیوٙٙؽٌبٖ ـاخغ ثٝ  ٍٔبـوت

( ػمبیؽ لجّی ٔطمك ؼـ عاَٛ ا٘دابْ   Confirmabilityپؿیفی ) خّؽیك

اتٝ ٌاؽ )   عفش ( ٚ ٘یاك خٕابٔی اواٙبؼ غابْ ٌابُٔ      Bracketingوٙبـ ٌؿاٌ

ٞبی ٔفثاٛط   ٞب ٚ فبیُ ٌ٘ٛتٝ ٞب، ؼوت ٞبی ؼـ ػفِٝ ٚ ٘یك ّٔبضجٝ یبؼؼاٌت

ات  ثاٝ خطّیاُ ؼاؼٜ   ٞاابی ففایٙاؽ خطمیاك ٚ غیاافٜ ثغاٛـ وبٔااُ     ٞااب ٚ یبؼؼاٌ

      َ بیاات ثااٝ ٔٙظااٛـ ا٘تمااب پااؿیفی  ٌاافؼآٚـی ٚ ؾغیاافٜ ٌفؼیااؽ. ؼـ ٟ٘

(Transferability )     ٝخٕبْ ٌفایظ ٚ ٔفاضُ ا٘دبْ وابـ ثّاٛـ  ٔفضّاٝ ثا

ؽ ثٝ لبثاُ اواتفبؼٜ    اٛٙ٘ ؽٌبٖ آیٙؽٜ ثت اٛٙ٘ ٔفضّٝ ٚ ثغٛـ ؼلیك ؾوف ٌفؼیؽ خب غ

ثـفؼی ثاٛؼٖ      ثٛؼٖ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ؼـ ٌفایظ ٚ ٌفٜٚ ٞبی ؼیٍاف ٚ ٘یاك واب

ؽٜ عفش پی ثجف٘ؽ. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ؼـ خبٔؼٝ اٛٙ٘    ی ٔفثٛط ثٝ غ

 ٚ ٌاؽ  ثیبٖ وٙٙؽٌبٖ ٌفوت ثفای پمًٚٞ ـٚي ٚ اٞؽاف اثتؽا ؼـ

ٖ . اعٕیٙبٖ یبفتٙاؽ  غٛؼ ٌؽٜ ؼاؼٜ اعلاػب  وبُٔ ثٛؼٖ ٔطفٔب٘ٝ اق  قٔاب

وٙٙاؽٌبٖ اق ضاجظ    ٍٔبـوت ٌؽ. خؼییٗ وٙٙؽٌبٖ ٌفوت خٛوظ ّٔبضجٝ

ٝ  ؼـ ٌافوت  ثفای آٌبٞب٘ٝٚ ـضبیت  ثٛؼ٘ؽِؽا ٔغّغ  ٚ ضاجظ   ٔغبِؼا

ٌؽ. لبثُ ؾوف اوت وٝ پفٚخىُ اخفایی ایاٗ ٔغبِؼاٝ    اغؿٞب  اق آِٖؽا 

ثااب  خٟاافْ یؼاٍ٘ااٍبٜ ػّااْٛ پكٌااى اغاالاق ؼـ پاامًٚٞ ی تااٝیوٕؼـ 

 .ٔٛـؼ خأییؽ لفاـ ٌففت IR.JUMS.REC.1399.119ی  ٌٙبوٝ

 

 ها افتهی

ٝ  ثٟجاٛؼ  افافاؼ  اق ٘فف 19ؼـ ٔدٕٛع  ٝ  19-وٛٚیاؽ  اق یبفتا َ  ؼـ وا  عاٛ

 ّوکاراى Diekelmannٍ  رٍش

 ٍ هتَى ٍ ّاهصاحثِ تواهی خَاًذى

 کلی درک یک تِ دستیاتی

 ترای تفسیری ّایخلاصِ ًَضتي

 ّاهصاحثِ

 از ترگسیذُ ّایًسخِ گرٍّی تحلیل

 ٍ ضٌاسایی ٍ ّاهصاحثِ یا هتَى

 اّهایِ درٍى استخراج

 هٌظَر تِ اّهصاحثِ هتي تِ هجذد یهراجؼِ

 ػذم هَارد یٌذتطثقِ ٍ سازیرٍضي ،تثییي

 ضذُ ارائِ تفاسیر در هَجَد تٌاقضات ٍ تَافق

 ّر از ترکیثی ٍ کلی تحلیل یک ًَضتي ٍ

 (هصاحثِ) هتي

ّا ٍ ضٌاسایی، تؼییي ٍ هصاحثِ یهقایسْ

 تَصیف هؼاًی هطترک ٍ ػولکردّا

 تٌیادیي الگَّای استخراج ٍ ضٌاسایی

 ّاهایِ درٍى کٌٌذُ هرتثط

 تین تِ ّاهایِ درٍى سیًَپیص یارائِ

 ٍ ّاپاسخ اػوال ٍ استخراج جْت هفسر

 یًسخِ ًَضتي در آًاى پیطٌْادّای

 طرح گسارش ًْایی

 طرح ًْایی ًسخِ تٌظین ٍ تْیِ
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ٝ  ٔاٛـؼ  ثٛؼ٘ؽ ثىتفیثیٕبـوتبٖ  وفٚ٘بی ٞبی ثػً ؼـ ثیٕبـی  ّٔابضج

ٔفؼ ٚ ثمیٝ قٖ ثٛؼ٘اؽ.   ٞب آٖ ؼـِؽ( 89/52٘فف ) 11ٌففتٙؽ. خؼؽاؼ  لفاـ

 (.1ثٛؼ )خؽَٚ  وبَ 73 خب 27 وٙٙؽٜ ثیٗ ی وٙی اففاؼ ٌفوت ؼأٙٝ

 

 کننذه در مطالعه فراوانی مشخصات دموگرافیک افراد شرکت .1جذول 

 درصد فراوانی نام متغیر

 89/57 11 هرد جٌسیت

 11/42 8 زى

 78/15 3 30تا  20 سي

 33/26 5 40تا  30

 05/21 4 50تا  40

 78/15 3 60تا  50

 78/15 3 70تا  60

 28/5 1 تِ تالا 70

 57/31 6 عادی تخص تستری

 10/42 8 ایسٍلِ

 33/26 5 ّای ٍیژُ هرالثت

 100 19 کل

 

 ػجابـ  ٟٔآ ٌابُٔ     187وٙٙاؽٜ،   اق خطّیُ ّٔبضجٝ اففاؼ ٌافوت 

 ٔضاإٖٛ ففػاای اوااتػفاج ٌفؼیااؽ وااٝ ؼـ  50ٔضاإٖٛ اِااّی ٚ  10

 (.2ؾوف ٌؽٜ اوت )خؽَٚ  2خؽَٚ 

اق ػلایٕی وٝ ثبػاث ٍ٘فا٘ای    :اق ٌؽ  ػلائٓ یاضغفاة ٘بٌ -1

 ٌؽ ٌبُٔ: ٍ٘فا٘ی اق ٘فه خٍٙای،  اففاؼ ؼـ قٔبٖ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ٔی

 ـ ی، ٍ٘فا٘ٞبی ٌؽیؽ وففٝ ٗ    ٔبؼـ ثابـؼا ، ٚـْ اق والأت غاٛؼ ٚ خٙای

 واابًٞ  ٚ خّااع ٌااؽٖ ؼٞاابٖ ك،یاافٍاابـ، خاات ٚ خؼف فا ییااپبٞااب، خغ

 ثٛؼ.   اٌتٟب

 تیا ٚ اؾ ٛٔاؽ یٕ٘ فٖٚیا ؼاٌاتٓ ٚ ٘فىآ ث   بؼیا ق یخفن ٚ ٍ٘فا٘ا »
ثاٛؼ واٝ اق    ٗیا ًٙیثؽخف » ... (.3 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ ٌفوت).« .ٌؽْ یٔ

. (5 ی ٌإبـٜ  ی وٙٙاؽٜ  ٌافوت )« ٓیوفؼ یوٝ ًٕٞ وففٝ ٔ ٓی٘ظف ػلا
 .«ثػااٛـْ یكیااز تٛ٘ىااتٓیٕ٘ ٚ اِاالاً ىاافؼْیٔ بؼیااوااففٝ ق یّاایغ»

ٓ یٔٗ زٖٛ ضبّٔٝ ثٛؼْ ثػابعف ثساٝ   . »(4 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ ٌفوت)  ىا

 ًٌ یآغفا جبًی. خمفٛٔؽی٘ ًیپ یٌىف ٍٔىّ اوتفن ؼاٌتٓ وٝ غؽاـٚ
اوتفن ؼاٌاتٓ زاٖٛ    یّیغ» (18 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ ٌفوت) «ٔبٞٓ ثٛؼ

 (.1ٌٕبـٜ  ی وٙٙؽٜ ٌفوت) ...«ٍؽیٔ ٗییثبت پب یّیفٍبـْ غ

ایٗ ٔمِٛٝ ثب زٙؽیٗ ٔضٕٖٛ ففػای ٌاٙبغتٝ    :اغتلاَ ؼـ ٘مً -2

اضىابن ٌىىات ؼـ    ،یٌاغّ  تیا ػمت افتابؼٖ اق فؼبِ  ٌؽ وٝ ٌبُٔ:

 ثٛؼ. ٚ ٍٔىلا  ؼـآٔؽ وبـ وفؼٖ ییػؽْ خٛا٘ب ی ٚق٘ؽٌ

ٝ خب  جبًیٔبٜ غٛ٘ٝ ثٛؼْ ٚ خمفیه  وٙٓ، یوبـ ٔ یٔٗ وٛپف ٍٝیؼ»  وا

ٝ یؼ»(. 2ٌإبـٜ   ی وٙٙاؽٜ  )ٌافوت  ..«وف وبـ. بْیٔبٜ ٘تٛ٘ىتٓ ث  فیثأخا  ٍا
ٌففتبـي ٍ٘ٝ زاٖٛ آؼْ ٌىىات    یوٙٝ فمظ وى وٝ غؽا ٙٝیا ًیٌغّ

 (.2 ی بـٌٜٕ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت« یخٛ ق٘ؽٌ ػٛـٜیٔ

ٞبی ففػی آٖ ٍ٘فا٘ی فافؼ اق   اق ٔضٕٖٛافىبـ ٔفخجظ ثب ٔفي:  -3

ػكیكاٖ، ٍ٘فا٘ی اق وفٌ٘ٛت غب٘ٛاؼٜ پاه اق ٔافي فافؼ ٔجاتلا،      ٔفي

ای ٚ ٔىاٗ، ٍ٘فا٘ای    ٍ٘فا٘ی اق ٔفي اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ؼاـای ثیٕبـی قٔیٙٝ

ٞب ٚ ٍ٘فا٘ی ؼـ اثف فٛ  افافاؼ   اق اثتلا ؼیٍف اػضبی غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔفي آٖ

 ٞبی وٙبـی ثیٕبـ ٔجتلا ثٛؼ.  خػت
 

 های اصلی و فرعی استخراج شذه مضمون .2جذول 

 اصلی کدهای ها زیرطبقه

از سلاهت خَد ٍ جٌیي، ٍرم پاّا، تغییرات فطار، تة ٍ تعریك، تلخ  ، ًگراًی هادر تاردارّای ضذیذ ًفس تٌگی، سرفًِگراًی از 

 ضذى دّاى، کاّص اضتْا

 از ضذت علائن یاضطراب ًاض

 اختلال در ًمص عذم تَاًایی کار کردى ٍ هطکلات درآهذعمة افتادى از فعالیت ضغلی، احساس ضکست در زًذگی، ًگراًی از 

ًگراًی از ، هثتلا ، ًگراًی خاًَادُ از اتتلا ٍ هرگ عسیسپس از هرگ ًگراًی از هرگ عسیساى، ًگراًی از سرًَضت خاًَادُ

 ّای کٌاری تیواراى هسي، ًگراًی در اثر فَت افراد تختای ٍ  هرگ حتوی افراد خاًَادُ دارای تیواری زهیٌِ

 افکار هرتثط تا هرگ

ًفس تٌگی ٍ هطکلات ریَی، احساس کن حافظِ  گردى درد، حالی، ّای اعصاب، کاّص ٍزى ضذیذ، ضعف ٍ تی ًاراحتی

 ضذى، افت تحصیلی

 یواریعَارض هتعذد ت

 یواریاًکار ت عذم توایل تِ هراجعِ تِ تیوارستاىعذم توایل تِ تستری ضذى، عذم تاٍر تِ اتتلا تِ کٍَیذ، 

 تأثیرات لرًطیٌِ افسردگی تِ دلیل لرًطیٌِ ٍ دٍری افراداحساس زًذاًی تَدى، 

 اًگ اجتواعی دلیل اًگ هخفی کردى تیواری تِتذتیٌی ًسثت تِ فرد هثتلا، دٍری از فرد، ترچسة زدى تِ افراد هثتلا، 

ی لرًطیٌِ تا زهاى اطویٌاى کاهل از عذم سرایت  دٍری خَد فرد از اجتواع پس از اتتلا، دٍر ًگِ داضتي خَد از تمیِ افراد، اداهِ

 تِ دیگراى ٍ حتی تیطتر

 کاّص حضَر در اجتواع

 یخَددرهاً تخَر جَش ضیریي ی دارٍّای سرهاخَردگی، استفادُ ی استفادُ از عرق تَهادراى، استفادُ خَدسراًِ

 استفادُ ٍ عذم استفادُ از ٍاکسي یدٍراّ ًگراًی از ٍاکسیٌاسیَى تا چٌذیي ًَع ٍاکسي، فَت، پاّاز آسیة تِ چطن، آسیة ًگراًی ا
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 انو همکار خواه تیحما یمجتب در شهر جهرم 19-دیاز کوو افتهیبهبود  مارانیب یستهیز یتجربه

طکذُ پسضکی اصفْاى   358 1402سَم تیر  ی/ ّفت719ِی / ضوارُ 41سال  –هجلِ داً

غب٘ٛاؼْ  فْیٍیٔ یٚات ٔٗ زٖٛ وبـٌف ٞىتٓ خفن ؼاٌتٓ وٝ ٚلت»
٘بـاضات غاب٘ٛاؼْ    » (.2 ی ٌإبـٜ  ی وٙٙاؽٜ  )ٌافوت  « ..ـٚ زىبـ وٙٓ.

ٚ     60ٔفؼٖ ضمٝ غٛؼْ وٙٓ  ٍفتٓیثٛؼْ ٚ ٔ  ِای وابِٕٝ اٌاف ثافْ ضماٝ 

ٗ ..« .ٍٗیٞب ٚ غبٕ٘ٓ آٚاـٜ ٔ ثسٝ ٝ ثٕیفْاٌ ٍفتٓیٔ  لىإتی  ؼـ ٕٞسٙای

ٗ یاق غاٛاٞفاْ وفٚ٘اب ٌففات ٚ ٔ    یىا ی» :ٌفت ّٔبضجٝ اق ؼیٍف  ٍفات

ٚ لّجٍٛ ػُٕ وفؼٜ  ىٍؽيیٔ غیغبَ ؼاٌتٝ ثبٌٝ وف یٕبـیٞفوه ث
ثاٛؼ ٚ   یـٚق ثىاتف  15ثٛؼ، فٍبـغٖٛ ٚ لٙؽ غٖٛ ٞٓ ؼاٌت ٚ اٚ٘آ  

 (.3 ی ٌإبـٜ  ی وٙٙاؽٜ  )ٌافوت  « ...وافؼ  ؽایا ـٌٚىف اٚ٘ٓ ثٟجٛؼ پ غؽا

 بی ٍؽٖیفٛ  ٔ بْیثغُ ؼوت ٟٛی ٕبـوتبٖیوٝ خٛ ث ٗیخدفثٝ ٕٞ ٗیثؽخف»
ٝ  یوٝ فلا٘ ٍفتٗیثٟٓ ٔ ٞاب   ٞٓ فٛ  ٌؽٜ ثػبعف وفٚ٘ب ٚ ٔٙٓ خفن ثسا

 (.4 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت .«ٍٗیاٚ٘ب زٝ ٔ فْیـٚ ؼاٌتٓ وٝ اٌف ثٕ

ثب خٛخٝ ثٝ ٔبٞیت خؽیؽ ایٗ ثیٕابـی،   ی:ٕبـیػٛاـْ ٔتؼؽؼ ث -4

ثیٕبـاٖ اق ػٛاـْ ثیٕبـی ؼـ آیٙؽٜ ٍ٘فا٘ای قیابؼی ؼاٌاتٙؽ واٝ ایاٗ      

ضاؼف ٚ   ؽ،یاػّابة، وابًٞ ٚقٖ ٌاؽ    یٞب ی٘بـاضتٞب ٌبُٔ  ٍ٘فا٘ی

 ـ ی٘فاه خٍٙا  ٌفؼٖ ؼـؼ،  ،یضبِ یث اضىابن وآ    ،یٛیا ٚ ٍٔاىلا  

 ی ثٛؼ. ّیافت خطّ ٚ ضبفظٝ ٌؽٖ

 ـ   » ٓ یاق ثؼؽ اق وفٚ٘ب اق ٘ظف اػّابة ثاٝ ٞآ  ٚ ؼـوات ٞآ    ػات

واٝ اق   یضاؼف » «(.1 ی ٌإبـٜ  ی وٙٙؽٜ )ٌفوت«  ...ثك٘ٓ ضفف تٛ٘ٓیٕ٘

ٝ یثٛؼ وٝ خٕبْ ٔبٞ ٗیوٝ وفؼ ا یثؼؽ اق اٖٚ ؼاـْ ٚ وبـ ثاؽ٘ٓ   یٞاب  سا
وٓ وفؼْ ٚ ٞٙٛق ٌىُ ٍ٘ففتٝ ٚ تغاف   ّٛیو 14 بی 13 جبًیٌؽ ٚ خمفآة 

ٓ یوٝ  یفیثخب» (.5 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت .«ٌؽْ. ٝ یا ؽْیا ؼ ىا واٝ   ٙا

اِجتٝ ٘ٝ ثّٛـ  ؼائآ،   ٍٝیوػت ٔ تیفیبؼٌیٚ  ىٙٝیآؼٔٛ وٓ ضبفظٝ ٔ

ٝ  ثب ٕٞسٙیٗ ٚ..« .یثّٛـ  خٙبٚث ٝ  خٛخا ً  اثاتلای  ثا  :ٌفات  ففق٘اؽا٘

 ؼـ ٘یاك .« ؽیوافؼٖ ٌاؽ   ؽایا پ یّیٞبْ وٝ ٌففتٗ افت خطّا  ثسٝ ٗیٕٞ»

 ـ» اق ّٔبضجٝ ٌفات:  یٍفؼ یلىٕت  ٓیؼـِاؽ خافٔ  100ٞابْ  ٝ یا ٞٙاٛقْ 

ٓ یغىاتٝ ٔ  غیواف  یّا یغ» (.9 ی ٌإبـٜ  ی وٙٙؽٜ ٌفوت.« )ٍ٘ؽٜ ٚ  ٍا

ٞاب   ٔٛلغ یضثؼ» (:6 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت «ؼـوت وبـ وٙٓ تٛ٘ٓیٕ٘
ثاؽ٘ٓ   ٝیٍا ؼ یثؽخف اق ػضاٛٞب  یّیغ ٗیخٛ ٌفؼ٘ٓ ؼـؼي ٚ ا بؼیٞٓ ٔ

ٓ یٔ ؽایوف پ یٙیوٍٙ فْ،یٍیٞب وف ؼـؼ ٔ ٔٛلغ یٞىت. ثؼض  ٟٙاب یٚ ا ىاٙ
ٚ  یاثفاخ ٝ   یٞه وٝ اق ثؼؽ اق وفٚ٘اب ـ  ی وٙٙاؽٜ  )ٌافوت  «ٔاٗ ٌؿاٌات

 (.7 ی ٌٕبـٜ

خؼؽاؼی اق ثیٕبـاٖ قٔب٘ی وٝ خٛاة ٔثجت خىت  ی:ٕبـیا٘ىبـ ث -5

ٌكاـي ٌؽٜ ثٛؼ ؼـ ٔفاضُ اَٚ، ایٗ ثیٕبـی ـا ا٘ىبـ وافؼٜ ٚ  ٞب  ثٝ آٖ

وفؼ٘ؽ وٝ ایٗ افىابـ ثاٝ ؼٚ ؼِیاُ     ثؼضبً ضتی اق ثىتفی ٌؽٖ أتٙبع ٔی

ٞب، خّٛـ ایٙىٝ وٝ ثىتفی ٌاؽٖ   ـظ ؼاؼٜ ثٛؼ: خّٛـ ؼلیك ٘جٛؼٖ خىت

 ثٝ ػّت وفٚ٘ب ٔىبٚی ثب ٔفي اوت.

٘فاف ثاٝ    ٗیزٙؽ یٌٓ ِٚ یثىتف ٕبـوتبٖیث ػٛاوتٓیٔٗ غٛؼْ ٕ٘»
.« ٌاؽْ.  یـاض ٍٝیثٍٝ ثٟتفٜ ؼ یپىفْ قً٘ قؼٖ ٚ ٌفتٗ ٔبؼـ  ثىتف

خاب ٌات آغاف واٝ ٔٙاٛ آٚـؼٖ خٟافْ       » (.2 ی ٌإبـٜ  ی وٙٙؽٜ )ٌفوت

ٖ یواٝ اٚٔاؽْ ث   یوٝ وفٚ٘ب ؼاـْ. قٔب٘ ىفؼٖیغب٘ٛاؼٜ ثبٚـ ٕ٘  60 ٕبـواتب
لجاَٛ ٞآ   ... : »(7 ی وٙٙاؽٜ ٌإبـٜ   )ٌافوت  «..ؼاٌتٓ. یفیؼـِؽ ؼـٌ

 ثػابعف وفٚ٘اب   ٓ ثؼاؽ اق ثىاتفی  ثٍاٝ زاٖٛ الاٛأ    یوٝ ثىتف ْىفیٕ٘

فماظ   ٕبـوتبٖیث ْوفؼ وٝ ثف ٓغب٘ٛاؼٜ لب٘ؼ یِٚ خٍٖٛ٘ٛ اق ؼوت ؼاؼٖ
 (.8 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت .«.ْثفٌفؼ ْفیؼاـٚ ثٍ

ی لف٘غیٙٝ ؼـ ثیٕابـی   ثب خٛخٝ ثٝ ٚخٛؼ ؼٚـٜ :ٙٝیلف٘غ فا یثأخ -6

 ـ 19-وٛٚیؽ ٔٙفای ٚ فٍابـٞبی ـٚا٘ای     ، ثؼضی اق ثیٕبـاٖ ؼزابـ افىاب

ٞب ٘یك ٔتٛخاٝ آٖ ٌاؽٜ ثٛؼ٘اؽ. ایاٗ      ٘بٌی اق آٖ ٌؽٜ وٝ ضتی غٛؼ آٖ

افىاابـ ٚ اضىبوااب  ٌاابُٔ اضىاابن ق٘ااؽا٘ی ثااٛؼٖ ٚ افىاافؼٌی ٚ   

 ٞبی ٔفثٛط ثٝ لف٘غیٍٙی ٚ ؼٚـی اق ؼیٍف اففاؼ ثٛؼ. ٘بـاضتی

یاب  ٚ ...« ٓیٚ اٍ٘بـ خٛ ق٘ؽاٖ ثٛؼ ٓیثف فٖٚیاق غٛ٘ٝ ث ٓیتٛ٘ىتیٕ٘ »

اقي ٞىت زٖٛ ٕٞاٝ   ییٞٓ وٝ خك یافىفؼٌ ٍٝیؼ: »فبعٕٝ وٝ ٌفت

 (.2 یٜ ٌٕبـ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت ..«.ىٙٗیٔ یاق  ؼٚـ

ٞبی ففػی ایٗ ٔضٕٖٛ ٌابُٔ:   اق خّٕٝ ٔضٕٖٛ اختٕبػی: اً٘ -7

اق ففؼ، ثفزىت قؼٖ ثٝ  ی ٚ ایدبؼ فبِّٝ٘ىجت ثٝ ففؼ ٔجتلا، ؼٚـ یٙیثؽث

ٖ یاعٕ یات  ٔؽاْٚ ثافا ؤٔجتلا، ٔمّف ؼا٘ىتٗ ؼـ اثتلا، و ففؼ اق ػاؽْ   ٙاب

 ٘بْ ثفؼ. اً٘ ُیثٝ ؼِ یٕبـیوفؼٖ ث یٔػف ٚ ثٛؼٖ ففؼ ٕبـیث

 یفلا٘ا  ٗ،ی٘اف  ىًیؼاـٜ ٘كؼ آلب وفٚ٘ب ٗیا ٍفتٗیٔفؼْ ٔ ٍٝیثّٝ ؼ»

 یٚ ثّاٝ ٍ٘ابٜ ثاؽ    ٗییٙیٍ٘ا  ًٍیٚ پ ٗیوفٚ٘ب ؼاـٜ ثبٞبي ِطجت ٘ىٙ
زفا ٔجاتلا  زٙؽخبٌٖٛ وٝ ٔؼتفْ ثٛؼٖ وٝ ٌٕب : »ثٟفاْ ٌفت..«. ؼاٌتٗ

ٝ ی. ؼ..اِجتٝ غت ٔٙٓ اق ٕٞىابـا ٌاففتٓ    ،یٚ ثٝ ٔب ٞٓ ؼاؼ یٌؽ  ؼٚ ٍا

 یثاٛؼ  ٛٔاؽٜ ی٘ففٌٖٛ ثٝ عؼٙٝ ثٟٓ ٌفتٗ وٝ اٌف خٛ ٔثلا خاٛ اخابلٕٖٛ ٘  

ٕ   ٓ،یٌففت یٕ٘ ٓ یٔٙٓ ٌفاتٓ غات ٘  ی وٙٙاؽٜ  )ٌافوت  «واٝ ؼاـْ.  ؽٚ٘ىات

 ٞاب ٗ یا ٚ ا ٙٝیٌؿٌت اق قٔبٖ لف٘غ ٙىٝیٔٗ غٛؼْ ثؼؽ اق ا»(.1 ی ٌٕبـٜ
 ُیا اق فبٔ یّا یأب غت غ ٓیٍٙىتیٔ بطیخٛ ض ٓیٙیثٍ ُیثب فبٔ ػٛاوتٓیٔ

ثاٛؼ واٝ ضابت     ٗیا وٛاٍِاٖٛ ا  ٗیاِٚ ٍٝیٚ ٕٞ ؽٖیتفویٞٓ ثٛؼٖ وٝ ٔ

ٍ     ؽْیفٟٕیٚ ٔٗ ٔ ؟یغٛة غٛة ٌؽ ٚ  فٖیا واٝ ٍ٘افا٘ٗ واٝ اق ٔاب ٘
 .(5 ی ٌإبـٜ  ی وٙٙؽٜ )ٌفوت .«.ؼٜ٘جٛ یوٝ ثػبعف اضٛاِپفو ؽٚ٘ىتٓیٔ

٘افٚ   یفلا٘ا  هیا ٘كؼ ٍفتٙؽیوٝ وفٚ٘ب آٔؽٜ ثٛؼ خفن ؼاٌتٙؽ ٚ ٔ ُیاٚا »
 یٞاب  یٕبـیٌؽٜ ٚ ٔثُ ث یٔفؼْ ػبؼ یثفا ٍٝیوٝ وفٚ٘ب ؼاـٜ أب اتٖ ؼ

وٕتاف  ٔىائّٝ   ٗیغؽاـٌٚىف ػبـ ا ٓیوٝ ٔب ٌففت یٔٛلؼ یٌؽٜ ِٚ ٍٝیؼ

 (.10 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت« ثٛؼ
ٞبی  ّٔبضجٝٔٛضٛع ؼیٍفی وٝ اق  :وبًٞ ضضٛـ ؼـ اختٕبع -8

ٞابی   ثیٕبـاٖ اوتٙجبط ٌؽ، ٍ٘فا٘ی اق فؼبِیت اختٕابػی ثاٛؼ. ٔضإٖٛ    

ؼٚـ ٍ٘اٝ   ،اثاتلا غاٛؼ فافؼ اق اختٕابع پاه اق      یؼٚـ ففػی آٖ ٌبُٔ:

وبُٔ اق ػاؽْ   ٙبٖیخب قٔبٖ اعٕ ٙٝیلف٘غ ی اففاؼ، اؼأٝ غٛؼ اق ثمیٝؼاٌتٗ 

 اوت. ٍتفیث یٚ ضت ٍفاٖیثٝ ؼ تیوفا

 ٕبـوتبٖیٔفغُ ٞٓ وٝ ٌؽْ ؼاغُ ٔطّٕٖٛ ٌفتٓ وٝ ث یٔٗ ضت»

ـٚ  ٟٙبیٚ ا مبْیثٛؼْ ٚ ثؼؽٌٓ ـف ٙٝیـٚقْ غٛ٘ٝ لف٘غ 15ثٛؼْ ٚ  یثىتف
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 ٝیااوفٚ٘ااب  ٍفااتٗیٔ ٝیااثم ىاافؼْ،یٔ یغااٛؼْ ؼٚـوٍاا ؽْیااؽیوااٝ ٔ
وٙٗ واٝ   یثبٞبْ ؼوت ثؽٖ ٚ ـٚثٛو ػٛاوتٗیٚ ٔ ٝیػبؼ ؼٌیوفٔبغٛـ

ٔٗ خاب  »(. 3 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت «اقٌٖٛ. ىفؼْیٔ یغٛؼْ ؼٚـوٍ

وٝ ٔغٕئٗ ٌؽْ ٚ  ی٘ففتٓ ٚ ٚلت فٖٚیاق غٛ٘ٝ ث ؽیـٚقْ ٌب 40 هیؼك٘
 ففتٓیا ثاب ٔبواه ٔ   ٍاتف یـفتٓ خٛ خٕغ اٚ٘ٓ ث ٍٝیؼوتف ٞٓ اخبقٜ ؼاؼ ؼ

 یطتابخ ی. فماظ ٔب ٓی٘ففت فٖٚیث اِلاً ثؼؽي ىٕبٞٓیخب  ":یؼمٛة ٌفت
 ی وٙٙااؽٜ )ٌاافوت .«..فوااٛ٘ؽٖیثٟٕااٖٛ ٔ بٚـؼٖیااـٚ ٔ ٓیػٛاوااتیوااٝ ٔ

 (.11 ی ٌٕبـٜ

اق ٔٛضٛػبخی واٝ ثؼضای اق ثیٕابـاٖ ؼـٌیاف آٖ     ی: غٛؼؼـٔب٘ -9

ی ففؼ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ثاٛؼ. ؼـ   ثٛؼ٘ؽ، خٕبیُ ثٝ غٛؼؼـٔب٘ی خب ٔفاخؼٝ

وفؼ٘ؽ وٝ ٌبٞبً ثب اعلاػابخی واٝ اق    اُِ ثیٕبـاٖ خب ضؽ أىبٖ وؼی ٔی

ٞبی ففػای   ٔضٕٖٛ آٚـؼ٘ؽ ثٝ ؼـٔبٖ غٛؼ ثپفؼاق٘ؽ. پیفأٖٛ ثؽوت ٔی

غٛؼوافا٘ٝ   ی اواتفبؼٜ اق ػافق ثٛٔابؼـاٖ، اواتفبؼٜ    ایٗ ٔٛضٛع ٌبُٔ: 

 ثٛؼ. ٗیفیثػٛـ خٛي ٌ اق اوتفبؼٜی ٚ وفٔبغٛـؼٌ یؼاـٚٞب

واٝ   ػٛـؼْیغٛؼْ ؼاـٚ ٔ ٍٝیؼ ٟٙبیوفٔب غٛـؼْ ٚ ا ىفؼْیفه ٔ »

 یثاؽخف وافؼ   یؼاـٚٞابـٚ واٝ غاٛـؼ    ٗیا ؼوتاف ٌفات ا   یثؼؽي الاب 
ٚ ...  یٔطّا  یزٖٛ خاٛ غٛ٘اٝ ؼاـٚٞاب   : »ٌفتـاضیٝ .«. ـٚ. تتیٚضؼ

 «..ٌااؽٜ ثااٛؼ.  فیااوٕتااف ؼـٌ ٕاابٖیٞب ٝیااـ ٓیاوااتفبؼٜ واافؼٜ ثااٛؼ 

 یثٛؼْ ِٚا  فیٞفتٝ ؼـٌ یه هیٔٗ ٘كؼ» (.12 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت
 یكیا ٚ ػفق ثٛٔبؼـاٖ ٚ ٞفز یغٍٛ٘ یغٛؼٔٛ ثب ؼاـٚٞب ىفؼْیٔ یوؼ

 ٗیفیثػٛـ خٛي ٌ ٗیغت ٕٞ یِٚ ىفؼْیاوتفبؼٜ ٔ ىفؼْ،یوٝ وفذ ٔ

اٌتجبٜ ثاكـي واٝ    ٝی: »ٌفت ؼیٍف خبی ٚ اؼأٝ ؼـ ٚ..« وٝ ؼاؼْ ثؽ ٌؽ

ؼاؼْ واٝ ثػاٛـ    ٗیفیثٛؼ وٝ ـفتٓ غٛ٘ٝ ٚ ثػاٛـ خاٛي ٌا    ٗیوفؼْ ا

ٝ      ٚ آة ٗیفیخااٛي ٌاا   ...«ٕ٘ااه وااٝ ؼاؼْ وااٝ ٘فىاآ ثاابق ثٍاا
 (.13 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت

ٗ  ٌه ٚ خفؼیؽ -10 خؼاؽاؼی اق   :اوتفبؼٜ ٚ ػؽْ اوتفبؼٜ اق ٚاوىا

ٗ   ٌفوت ٞاب ٍ٘فا٘ای ؼاٌاتٙؽ ٚ ٌبٞابً ایاٗ       وٙٙؽٌبٖ اق ػاٛاـْ ٚاوىا

ٞاب ٚ   ٞب ٌؽٜ ثٛؼ. ػٕؽخبً ٍٔٙأ ایاٗ خافن   ٍ٘فا٘ی خجؽیُ ثٝ خفن ؼـ آٖ

ٞابی اختٕابػی    ٞب ٚ اعلاػبخی ثٛؼ وٝ اق عفیك ٌجىٝ ٞب ِطجت ٍ٘فا٘ی

. ٞب ـویؽٜ ثٛؼ ٚ یب ٍٔىلاخی وٝ اعفافیبٖ ثب آٖ ـٚثفٚ ٌؽٜ ثٛؼ٘اؽ  ثٝ آٖ

ثاٝ زٍآ،    تیاق آوا  یٍ٘فا٘ٞبی ففػی ایٗ ٔٛضٛع ٌبُٔ:  اق ٔضٕٖٛ

 ثٛؼ. ٘ٛع ٚاوىٗ ٗیثب زٙؽ ٖٛیٙبویاق ٚاوى یٍ٘فا٘ ٚ پبٞب، فٛ  تیآو

ثاٝ   ؽْیا ثك٘ٓ، زٖٛ زٙؽ ٔاٛـؼ ؼ  وٙٓ یـٚ خفا  ٕ٘ ًیٔؼٚ یِٚ»

قؼٜ،  تیوا آ ًییقؼٜ، ٔبؼـ غاٛؼْ ثاٝ ػّات ٌاٙٛا     تیوآزٍٍٕٖٛ 
ٝ یٌففتٝ ٚ زٙؽ ٘فاف ثاٛؼٖ واٝ ٔثاُ ا     یب٘یاِتٟبة ٌٛي ٔ ٗ یٔ ٙىا  ٍفات

ٌٛٞف ػٕاٝ ٞآ ؼاٌاتٓ واٝ ؼٚق واْٛ       ٝیثٛؼٜ.  ؽٜیؼ تیوآپبٞبٌٖٛ 

 یّا یٔاٗ غ » (.5 ی ٌإبـٜ  ی وٙٙاؽٜ  )ٌفوت« قؼ ٚ فٛ  وفؼ ٚاوىٗ...
ضفف ٚ ثطث  ٌؽی ٔ كیوٝ خكـ یٚاوىٙ ٗیا یثٛؼْ وٝ ـٚ ٗیٍ٘فاٖ ا

 ی وٙٙاؽٜ  )ٌافوت  .«.وافؼٜ.  ؽایا ٚاوىٗ قؼٜ ٚ ٍٔىُ پ یثٛؼ، فلا٘ بؼیق

ایٗ وٝ ٚاوىٗ ٞبی ٔػتّف ٚخٛؼ ؼاـٜ ٚ آؼْ ٕ٘یؽٚ٘اٝ   » .(7 ی ٌٕبـٜ
وؽًٚٔ خبثیفي ثیٍتفٜ یب ػاٛاـْ واؽْٚ ٚاوىاٗ وٕتافٜ واٝ اٚ٘اٛ       

ا٘تػبة وٙٝ وٕی وػتٝ... ٞفواٝ ٞآ یاٝ زیاكی ٔیٍاٝ... ٔایٍٗ ایاٗ        

 (.9 ی ٌٕبـٜ ی وٙٙؽٜ )ٌفوت «ٚاوىٙب ـٚی ثبـؼاـی خبثیف ؼاـٜ...

 

 بحث

 یٕبـیاق ث بفتٝیاففاؼ ثٟجٛؼ  ی ىتٝیوٍف خدبـة قایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞؽف 

ٖ  ّٔبضجٝ وٝ خدفثیبخی ثفـوی ثب ا٘دبْ ٌفؼیؽ. 19-ؽیوٛٚ  ؼـ ٌاٛ٘ؽٌب

 یٔضٕٖٛ اِّ 10 وفؼ٘ؽ، ؾوف 19-وٛٚیؽ ثیٕبـی ثب غٛؼ ق٘ؽٌی ٔٛـؼ

اغتلاَ ؼـ ٘مً، افىابـ   ،اق ٌؽ  ػلائٓ یاوتػفاج ٌؽ: اضغفاة ٘بٌ

 ٙٝ،یلف٘غ فا یثأخ ،یٕبـیا٘ىبـ ث ،یٕبـیٔفخجظ ثب ٔفي، ػٛاـْ ٔتؼؽؼ ث

 ٌه ٚ خفؼیاؽ ٚ  یوبًٞ ضضٛـ ؼـ اختٕبع، غٛؼؼـٔب٘ ،یاً٘ اختٕبػ

 اوتفبؼٜ ٚ ػؽْ اوتفبؼٜ اق ٚاوىٗ.

یىی اق ٔضبٔیٗ اِّی اوتػفاج ٌؽٜ، افىبـ ٔفخجظ ثب ٔفي ثٛؼ. ایٗ 

 19-  ویفی ا٘دبْ ٌؽٜ ثف ـٚی ثیٕابـاٖ وٛٚیاؽ  ٔضٕٖٛ ؼـ وبیف ٔغبِؼب

ٔاافي، خاافن اق ٔاافي  اق ٞاافان ٘یااك ثااب ٔضاابٔیٗ اضااغفاة اق ٔاافي،

 .(18-16 ،10 ،8)اواتػفاج ٌاؽٜ اوات     خافن اق ٔافي  اِٛلٛع ٚ  لفیت

ؼِیُ ٘ٛپؽیؽی ٚ وفػت ا٘تٍابـ ٚیافٚن ؼـ خٕابْ     19-پب٘ؽٔی وٛٚیؽ

٘مبط خٟبٖ، ثب خفن ٚ ٍ٘فا٘ی قیبؼی ٕٞفاٜ ثٛؼ وٝ اِجتٝ ثب ٌؿـ قٔبٖ ٚ 

خاف ٌاؽ. ثاٝ ٘ظاف      ـً٘ ٞب ثٝ ٔفٚـ ایٗ خفن ٚ ٍ٘فا٘ی وٓ خِٛیؽ ٚاوىٗ

ي، ٕٔىٗ اوت ثٝ ؼتیّی ٔب٘ٙاؽ  ٌیفی افىبـ ٔفخجظ ثب ٔف ـوؽ ٌىُ ٔی

   ٝ ی اختٕابػی ثیٕابـ ثاٝ ػّات      غبعفا  لجّی اق افافاؼی واٝ ؼـ ٌاجى

ٞابی   ی ٔفي اففاؼ ثىتفی ؼـ خػات  ا٘ؽ، ٍٔبٞؽٜ فٛ  وفؼٜ 19-وٛٚیؽ

ی افاافاؼ  ی اوااتفن ٚ ٍ٘فا٘اای ؼـ زٟاافٜ   وٙاابـی ثیٕاابـ، ٍٔاابٞؽٜ  

ػی ٚ ٞبی اختٕاب  ی ثیٕبـ ٚ اغجبـ ٚ اعلاػبخی وٝ اق ٌجىٝ وٙٙؽٜ ٔلالب 

ی ـٚقا٘اٝ ٚ ـٚ٘اؽ    ٞب ؼـ ٔٛـؼ آٔبـ خؼؽاؼ اففاؼ فاٛ  ٌاؽٜ   وبیف ـوب٘ٝ

خٛا٘اؽ   ٌٛؼ، ایدبؼ ٌٛؼ. خفن ٚ ٍ٘فا٘ی اق ٔافي ٔای   اپیؽٔی ٔٙتٍف ٔی

ایدبؼ اوتفن ٚ ٘بأیؽی فافؼ اق ثٟجاٛؼی ٚ ؼـ ٘تیداٝ ثاف ـٚ٘اؽ       ثبػث

 . (21-19)ؼـٔب٘ی ففؼ ٕٔىٗ اوت خأثیفٌؿاـ ثبٌؽ 

ٝ  ٗیٍاتف یثؼـ ایٗ ٔغبِؼٝ ٍٔاػُ ٌاؽ،    ٖ یث یٔٙفا  ی خدفثا  ٕابـا

 كیفبِّٝ ثب اففاؼ ػك دبؼیٚ ا یؼٚـ ٗیثٛؼ. ا ٍفاٖیاق ؼ یٔفثٛط ثٝ ؼٚـ

ٌ   ٕبـاٖیاق ث یبـیثى یثفا ٚ ا٘اكٚا ٌاؽٜ ٚ    یٔٙدف ثٝ اضىابن افىافؼ

ٝ . ٌؽٖ ثبٌؽ یق٘ؽا٘ ی٘ٛػ اضىبن بػثث اـٖ ؼـ   Sunی  ؼـ ٔغبِؼا ٚ ٕٞىاب

اـٖ  Bhatt، (22)زیٗ  ٖ  ٚ آلاب   (23)ؼـ ٘پبَ ٚ ٕٞىب  (17) ضىایٙی ؼـ ایافا

اـ  ٝ       ٘یك ایٗ ٔضإٖٛ  اٖٛ فبِاّ اـٖ خطات ػٙا ٌاؿاـی   اق ّٔابضجٝ ثاب ثیٕاب

   اختٕبػی، لف٘غیٙٝ ٚ ق٘ؽٌی ؼـ ضّبـ، اوتػفاج وفؼٜ ثٛؼ٘ؽ.

ثیفا  أٍ٘فا٘ی اق خا ی  ؼٞٙؽٜ ی ضبضف ٍ٘بٖ ٞبی ٔغبِؼٝ ؼیٍف یبفتٝ 

ثٛؼ.  19-ی اففاؼ ثٟجٛؼ یبفتٝ اق ثیٕبـی وٛٚیؽ ؼـ خدفثٝاثتلا ثٝ ثیٕبـی 

( 22ؼـ زیٗ ٘یك ایٗ ٔمِٛٝ ػٙٛاٖ خفن اق ثیٕابـی )  Sunی  ؼـ ٔغبِؼٝ
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، ثااٝ ایااٗ اوااتبٖ غٛقوااتبٖٚ ٕٞىاابـاٖ ؼـ  Navahی  ٚ ؼـ ٔغبِؼااٝ

ٚ ٕٞىابـاٖ   Ren. (10)ٔضٕٖٛ ثب ٘بْ وفٚ٘ب ٞفاوی اٌبـٜ ٌؽٜ اوات  

خٛا٘ؽ ٔضافخف   یخفن ٔی غٛؼ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ  ؼـ ٔغبِؼٝ 2020ؼـ وبَ 

 ـیوفٚ٘اب ؼـ وٙتافَ ث   فٚنیا ٚ یاق وٙؽـْ ضابؼ خٙفىا   ٝ  یٕاب  فیا ٌ ٕٞا

 .(24) ثبٌؽ 19-وٛٚیؽ

ی خٕبیااُ ثااٝ  ؼٞٙااؽٜ ی ضبضااف ٍ٘اابٖ ٞاابی ٔغبِؼااٝ ؼیٍااف یبفتااٝ

غٛؼؼـٔب٘ی ٚ ػؽْ خٕبیُ ثٝ ثىتفی ٌاؽٖ ؼـ ثیٕبـواتبٖ ثاٛؼ. ثاؽِیُ     

ٞبی ضبِّٝ، ٌبٞی اٚلب  ثیٕبـاٖ ؼوت ثٝ ا٘ىبـ ثیٕابـی   خفن ٚ ٍ٘فا٘ی

ٌػّی ثاٝ ػاؽْ ٘یابق فافؼ      خٛا٘ؽ ثّٛـ  اضىبن قؼٜ وٝ ایٗ ٔٛـؼ ٔی

   ٔجتلا ثٝ ثىتفی ٌؽٖ ٚ یب ٔفاخؼٝ وفؼٖ ثٝ ٔفاوك ؼـٔب٘ی ثبٌؽ.

خٛا٘ؽ ػبّٔی خٟت ا٘ىبـ ثیٕابـی خٛواظ    ٘جٛؼ آٌبٞی وبفی ٘یك ٔی

ففؼ ثیٕبـ ثبٌؽ قیفا ففؼ ؼـ ِٛـ  ٘ؽاٌاتٗ ؼا٘اً ٔٙبوات ؼـ ٔاٛـؼ     

 ـ ٞابی   یػلائٓ ثیٕبـی ٚ غیفٜ، ػلائٓ غٛؼ ـا ٘بؼیؽٜ ٌففتٝ ٚ یب ثب ثیٕاب

ٝ   ؼیٍف اٌتجبٜ ٔی ٚ  Bhattی ِاٛـ  ٌففتاٝ خٛواظ     ٌیافؼ. ؼـ ٔغبِؼا

ٕٞىبـاٖ ثٝ ایٗ ٔٛـؼ ثب ػٙٛاٖ ٔٙجغ اعلاػب  ٚ خّٛـا  غّاظ اٌابـٜ   

ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ زیٗ، ٘یك، ا٘ىبـ، ثاٝ   Sunی  . ؼـ ٔغبِؼٝ(23)ٌؽٜ اوت 

ٞابی اِاّی ثیٕابـی ثػّاَٛ ؼـ اٚایاُ ظٟاٛـ        ػٙٛاٖ یىی اق قٔیٙٝ

 فاٖیفف ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ا یضٍٕت ی ٔغبِؼٝ .(22)ثیٕبـی اٌبـٜ ٌؽٜ ثٛؼ 

ٍ یپ یثفا ،ؼـِؽ اق وبِٕٙؽاٖ ٔٛـؼ ٔغبِؼٝ 5/55ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ  اق  یفیٍا

 . (25)ا٘ؽ  اوتفبؼٜ وفؼٜ یاق غٛؼؼـٔب٘ 19-ؽیاثتلا ثٝ وٛٚ

ٝ    یىی اق ؼغؽغٝ ،ٔٛضٛع اً٘ اختٕبػی ٞابی   ٞاب ٚ ثاؽخفیٗ خدفثا

خاؽی   پیبٔاؽٞبی اق ـوؽ واٝ یىای    ثٝ ٘ظف ٔی ثٛؼ. 19-وٛٚیؽثیٕبـاٖ 

ػی بٕاً٘ اختثٝ ٚیمٜ ؼـ اثتؽای ٌیٛع ایٗ پب٘ؽٔی،  19-وٛٚیؽ ثیٕبـی

ف ثیٕبـاٖ اق خفن ایٗ ثفزىت، ثیٕابـی غاٛؼ ـا   ثٛؼٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ غبع

وفؼ٘ؽ. پٟٙبٖ وفؼٖ ٚ یب ا٘ىبـ وفؼٖ ثیٕبـی ٕٔىاٗ   پٟٙبٖ ٚ یب ا٘ىبـ ٔی

اوت ثبػث افكایً ا٘تمبَ ثیٕبـی ؼـ خبٔؼٝ ٚ ٕٞسٙیٗ ٌؽیؽخف ٌاؽٖ  

ٝ ٌؽ  ثیٕابـی ؼـ فافؼ ٔجاتلا ٌاٛؼ.      ٝ   یبفتا ٚ  Navahی  ٞابی ٔغبِؼا

 Son، (16)٘ماؼ ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ایافاٖ   ـضٕتی ،(10)ٕٞىبـاٖ ؼـ ایفاٖ 

 (22)ٚ ٕٞىابـاٖ ؼـ زایٗ    Sunٚ  (26)ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ وافٜ خٙاٛثی   

ٔٛضٛع اً٘ اختٕبػی ٚ ثفزىت وفٚ٘ابیی ثاٛؼٖ ثاٝ ػٙاٛاٖ یىای اق      

 ٌكاـي ٌؽٜ ثٛؼ. 19-ٞبی ٟٔٓ ثیٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیؽ ؼغؽغٝ

 ٚ ٞبی اواتػفاج ٌاؽٜ ؼـ ایاٗ ٔغبِؼاٝ، خافن      اق ؼیٍف ٔضٕٖٛ 

ٞبی  ٞب ٚغجف ٚاوىٗ ثٛؼ. ثیٕبـاٖ ثؽِیُ ٌٙیؽٜ ػٛاـْ پیفأٖٛ ٍ٘فا٘ی

ٞابی   ٞبی اختٕبػی ؼـ ٔٛـؼ ػٛاـْ اضتٕبِی ٚاوىٗ ٔٙتٍفٜ ؼـ ٌجىٝ

ؼزبـ ٍ٘فا٘ی ثٛؼ٘ؽ. ؼـ ثؼضی ٔٛاـؼ ٘یك ثیٕابـاٖ ثاب ؼیاؽٖ     19-وٛٚیؽ

ٞب وٝ ثؼضبً ٔفثٛط ثٝ ػٛاـْ ٚاوىٗ ٘یك ٘جاٛؼ،   آٖٞبیی ؼـ  ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ

ؼا٘ىاتٙؽ. ثؼضای ثیٕابـاٖ اق     ایٗ ٔٛاـؼ ـا ٘بٌی اق خكـیك ٚاوىاٗ ٔای  

ٞبی ٔػتّف اق ٘ظف خفبٚ  ػاٛاـْ ٚ   ا٘دبْ ٚاوىیٙبویٖٛ خٛوظ ثف٘ؽ

 اثفثػٍی اضىبن ٍ٘فا٘ی ؼاٌتٙؽ.

Khankeh ٝی غٛؼ ؼـ خٟفاٖ ٍ٘ابٖ ؼاؼ٘اؽ،    ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ٔغبِؼ

 ٘ابٔغّٛة  اثافا   ٔاٛـؼ  ؼـ ٍ٘فا٘ای  ٚاوىاٗ،  اثفثػٍی ثٝ ٕبؼیاػت ثی

 ضاؽ  واٙتی  ضفوب  ٚاوىیٙبویٖٛ، اق په ٞب ـیكخفاٌٝ ـؼیبثی ٚاوىٗ،

 ػااؽْ ٚ ٚاوىیٙبواایٖٛ، ثااٛؼٖ ضاافٚـی غیااف اضىاابن ٚاوىیٙبواایٖٛ،

ٓ  ی ػبؼت٘ٝ خٛقیغ ٔٛـؼ ؼـ اعٕیٙبٖ ٖ   ٚاوىٗ اق ٟٔا ٞابی   خافیٗ ٔضإٛ

 .(27)اِّی اوتػفاج ٌؽٜ ثٛؼ 

Willis  ٛعیٌاای غااٛؼ ٌااكاـي وفؼ٘ااؽ،  ٔغبِؼااٝٚ ٕٞىاابـاٖ ؼـ 

خبٔؼاٝ   یٞاب  اق ٌافٜٚ  یؼـ ثفغا  19-ؽیؼـ ّٔفف ٚاوىٗ وٛٚ ؽیخفؼ

ٖ یٞاب ٌابُٔ و   ٌافٜٚ  ٗیا . اثٛؼثبتخف   ٞاب،  ییىاب یآٔف یی مبی/آففبٞپٛواتب

ثٛؼ٘ؽ وٝ خفن  یٞكاـ ؼتـ ٚ اففاؼ 25ؼٞٙؽٌبٖ ثب ؼـآٔؽ وٕتف اق  پبوع

٘ؽاٌاتٙؽ.   19-ؽیا اق وٛٚ یاق ػفٛ٘ت ٘بٌا  یٚخٝ خفو ریثٝ ٞ بی یوٕ

٘ىجت  یوٓ اػتٕبؼ ٛعیؼٞٙؽٌبٖ ٌ اق پبوع یٕیاق ٘ ًیٗ، ثیػلاٜٚ ثف ا

 .(28)ثٝ ٚاوىٗ ـا اػلاْ وفؼ٘ؽ 

Diaz ٝی ؼیٍافی ؼـ ایابت  ٔتطاؽٜ ٍ٘ابٖ      ٚ ٕٞىبـاٖ ؼـ ٔغبِؼ

ٝ یٚ اػتمابؼ ثاٝ ا   19-ؽیخفن اق اثفا  ٘بٔغّٛة ٚاوىٗ وٛٚ ؼاؼ٘ؽ،  ٙىا

 ـ خٛا٘ٙؽ یٔ ٞب ٚاوىٗ  ُیا اق ؼت یىا یثٍؿاـ٘اؽ،   یٔٙفا  فیخاأث  یثف ثابـٚ

 .(29)ثٛؼ ٔتطؽٜ  بت یٚاوىٗ ؼـ ا ؽیخفؼ یاِّ

 ٌٙبوابیی  ٔغبِؼٝ فمظ ثٝ ٗیا وٝ ثٛؼ ایٗ ٔغبِؼٝ ٞبی اق ٔطؽٚؼیت

 ؼاٌات خٕفوك  ا٘ؽ بفتٝیثٟجٛؼ  19-ؽیوٛٚ یٕبـیوٝ اق ث یاففاؼ ب یخدفث

ا٘اؽ ـا ؼـ ثاف    فٛ  وافؼٜ  بی ا٘ؽ بفتٝیوٝ ٞٙٛق ثٟجٛؼ ٘ یاففاؼ ب یٚ خدفث

ٔغبِؼٝ ثف اوبن ٌكاـي اففاؼ ِٛـ  ٌففتاٝ   ٗیا ٕٞسٙیٗ ٌففت. ٕ٘ی

 بیا  یٚ اضىبواب  ٔػفا   ب یا اق خدفث یٕٔىٗ اوت ثفغ ٗی، ثٙبثفاثٛؼ

 هیاأغبِؼااٝ ؼـ  ٗیااا ی ٘اإٝ٘ٛ ػاالاٜٚ ثااف آٖ، ٘بٌفتااٝ ٔب٘ااؽٜ ثبٌااٙؽ.

ٔفثٛط ثٝ ٔفاضُ  ب یغبَ ا٘دبْ ٌؽٜ اوت ٚ خدفث یقٔب٘ ی ٔطؽٚؼٜ

 .فؼیٌ یـا ؼـ ثف ٕ٘ یٕبـیاق ث یثؼؽ

 

 گیری نتیجه

ا   19-ؽیاففاؼ ٔجتلا ثٝ وٛٚ ب یخدفث اق  ی، ٌبُٔ افىبـ ٔفخجظ ثاب ٔافي، ٍ٘فا٘

اٛ٘  ،یٕبـیث فا یثأخ جٛؼ، ٘ابخ اٛـْ په اق ثٟ ؼـ  یخفن اق ٍٔػُ ٘جٛؼٖ ػ

 فا یثأخا  ،یٔفخجظ، خفىف غّظ ؼـ ٔاٛـؼ ثىاتف   یٞب یٚ ٍ٘فا٘ یٌغّ تیفؼبِ

ٚ  یثاٝ غٛؼؼـٔاب٘   ُیا خٕب ،یاختٕبػ تیوبًٞ فؼبِ ،یتٕبػاً٘ اخ ٙٝ،یلف٘غ

ٖٛیپ یخفن ٚ ٍ٘فا٘ اٚوىٗ اق ٟٔٓ فأ اٛـْ  افافاؼ   یىات یخدبـة ق ٗیخف ػ

بثفا ٕبـیث ٚ   یبٔاؽٞب یپ ٗ،یثٛؼ. ثٙ  ی وفٚ٘اب فماظ ثاٝ ضاٛقٜ     فٚنیا اثاتلا ثاٝ 

ا  ،یٔػتّاف اختٕابػ   یٞاب  ولأت ٚ ؼـٔبٖ ٔطؽٚؼ ٘جٛؼٜ ٚ ثف خٙجٝ ا٘ٚ  ،یـ

اٛؼٌ اثفٌؿاـ ثٛؼٜ اوت. ثٝ ػلاٜٚ، خٛخٝ ثاٝ   ٕبـیففؼ ث یق٘ؽٌ ٌغّیٚ  یغب٘

اؽ  یٔا  ٙىٝیاق ا فیثٝ غ ب ،یٚ خدفث حی٘تب ٗیا ا٘ٛ  یؼـٔابٖ ٚ ضتا   ٙاؽ ایؼـ فف خ

جااٛؼ اـٖیث یثٟ ٞااب ٚ  یٌااؿاـ بوااتیوٙااؽ، ؼـ و فاابیا یی٘مااً ثىااكا ٕااب

اؽ  یثطافاٖ ٚ ؼـٔابٖ ٔا    تیفیٔفخجظ ثب ٔاؽ  یٞب یفیٌٓ یخّٕ ا٘ٛ ٔٙداف ثاٝ    خ

تٟف ت٘ػبة ث غٚ خ ٗیا ؽ ٗیخف بٔ فخجظ ثبٔ  ب ٔ  ٚ  ؼـٔبٖ ٌٛؼ تیفیالؽأ  .ثطفاٖ
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 تشکر و قدردانی

ٖ    ٔغبِؼٝ ٝ  ی ضبضاف، ضبِاُ پبیاب ٝ    ٘بٔا  ای پكٌاىی  ی ٔمغاغ ؼوتافای ضففا

ی پكٌىی ؼاٍٍ٘بٜ ػّْٛ پكٌىی خٟفْ ٚ ثب ٌٙبواٝ   ( ؼاٍ٘ىؽ99000210ٜ)

ی افااافاؼ  ثبٌاااؽ. اق وّیاااٝ ٔااای IR.JUMS.REC.1399.119اغااالاق 

وٙٙؽٜ ؼـ ٔغبِؼٝ ثٝ خٟت ٕٞىبـی ؼـ ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼاٝ ٚ ـضابیت    ٌفوت

اـ ؼاـیآ. ٕٞسٙایٗ اق پفواُٙ       ثٝ ٌفوت ؼـ ٔغبِؼٝ، وٕبَ خماؽیف ٚ خٍاىف 

ا٘دبْ ٔغبِؼاٝ ٚ ٔؼبٚ٘ات پمٍٚٞای     ثیٕبـوتبٖ پیٕب٘یٝ ثٝ خٟت ٕٞىبـی ؼـ

اـ ؼاـیٓ  .ؼاٍٍ٘بٜ ثٝ خٟت خأٔیٗ ٔبِی ایٗ ٔغبِؼٝ وٕبَ خمؽیف ٚ خٍىف 
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Abstract 

Background: COVID-19 impacts individuals not only physically but also spans various psychological, social, and 

economic dimensions of their lives. This study aimed to identify the lived experiences of individuals who recovered 

from COVID-19 while being hospitalized, using a qualitative phenomenological approach.  

Methods: This qualitative study, utilizing a phenomenological strategy was conducted with individuals who had 

recovered from COVID-19. They had a history of hospitalization in the COVID-19 department of Peymaniyeh 

hospital in Jahrom city between March 2021 and May 2021. Participants were chosen via convenience sampling 

and continued until theoretical saturation was reached. Data was collected through semi-structured, interviews 

with 19 individuals (11 men and 8 women) who had recovered from COVID-19 after being discharged from the 

hospital. The study's accuracy was confirmed using the Guba and Lincoln method. 

Findings: The participants' age range was 27 to 73 years, and 68.43% had a history of hospitalization in the ICU 

or isolation ward. From the data analysis, ten main themes were extracted, including "anxiety due to severity of 

symptoms," "role disruption," "thoughts related to death," "various disease complications," "denial of illness," 

"effects of quarantine," "social isolation," "reduced societal participation," "self-medication and dilemma of 

vaccine use," and "non-utilization of the vaccine". 

Conclusion: This study underscores the multi-faceted impact of COVID-19 on patients' lives, including 

psychological, social, family, and occupational challenges. The identified topics can contribute to the 

development of counseling and support services to help individuals cope with these challenges and improve the 

overall quality of life of COVID-19 patients and their families. 
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