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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 10/11/90: تاريخ پذيرش         4/7/90: تاريخ دريافت  1391هفته اول خرداد ماه/183شماره /ما سال سي
  

  وزن اضافه داراي و چاق زنان در سرم لپتين ميزان بر ايروبيك تمرين شدت اثر بررسي
  

  3اسفرجاني فهيمه دكتر ،3مجتهدي حسين دكتر ،2مرندي محمد سيد دكتر ،1آبادي بهرام قديري ندا
  
  

  هچكيد
 دنبال به را مغزي ي سكته سرطان و آرتريت، انواع خواب، در خفگي فشار خون، مليتوس، ديابت عروق كرونر، بيماري قبيل از ييها بيماري چاقي :مقدمه

 .تمرين ايروبيك بر ميزان لپتين سرم در زنان چاق و داراي اضافه وزن بود ي بررسي اثر شدت يك دوره ،پژوهش از هدف. دارد

 سلامت كلينيك مراجعين ميان از ساله 25- 40) مترمربع بر كيلوگرم 25ي بدني بيشتر از  شاخص توده( وزن اضافه چاق يا با زن نفر 45 :ها روش
 با ايروبيك تمرين گروه سه در تصادفي طور به كنندگان  شركت. گرديد ارزيابي افراد چربي اين درصد و ناشتا حالت در لپتين سطح. شدند انتخاب ايرانيان
و گروه شاهد ) بيشينه ي ذخيره قلب ضربان درصد 75 تا 70(بيشتر  شدت با ايروبيك تمرين ،)بيشينه ي ذخيره قلب ضربان درصد 50تا 45( كمتر شدت

 هفته 10 از پس. بود ايروبيك تمرينات شامل دقيقه 60 جلسه هر و اي جلسه سه ي هفته 10 ي تمرين دوره مدت. گرفتند قرار) تمرين بدون(
 .شد دوباره انجامها  گيري اندازه

 نسبت دور كمر به دور لگن ،)P >001/0( ي بدني شاخص توده ،)P > 001/0( بدن نوز ميزان بر متفاوت شدت دو با ايروبيك تمرين :ها يافته
)001/0 < P(، چربي درصد )045/0 < P (سرم لپتين سطوح و )03/0 < P(، دارد اثر داري معني طور به. 

 با ايروبيك تمرين به نسبت وزن اضافه و چاقي بر تري مطلوب مراتب به تأثير بيشتر شدت با ايروبيك تمرين كه داد نشان تحقيق اين :گيري نتيجه
 اضافه چاق يا با افراد وزن تنظيم در تري مهم نقش ممكن است اين نوع تمرين .دشبا مي مؤثرتر لپتين سطوح و چربي درصد كاهش در و دارد كمتر شدت
  .باشد داشته وزن

  چاقي ايروبيك، تمرين چربي، درصد لپتين، :واژگان كليدي
 

  مقدمه
سال در ايالات  74تا  20وم جمعيت بين يك سحدود 

 قبيـل  از ييهـا  بيمـاري  چـاقي ). 1(متحده چاق هستند 
 ديابـت  انسـولين،  مقاومـت بـه   كرونـر،  بيماري عروق

 آرتريت، انواع خواب، در خفگي فشار خون، مليتوس،
  ). 2( دارد دنبال به را مغزي ي سرطان و سكته
 بمرت طور به كه كساني است داده نشان تحقيقات

 بهتري متابوليك تناسب و وزن ثبات به كنند مي ورزش
 انجـام  را خاصي ورزش كه افرادي). 1( يابند مي دست
 دنبال را مشخصي ورزش كه كساني به نسبت دهند، مي
 .دارند بدني ي توده كاهش در را بهتري نتايج كنند، نمي

 در شـود  همـراه  مناسـب  رژيم يك با ورزش زماني كه
  ). 3( است مؤثرتر بدن چربي سوزاندن
 وزن بر غذايي رژيم و ورزش كه تأثيراتي بر علاوه

 تأثيرگـذار  نيـز  لپتـين  تجمع بر است ممكن دارند، بدن
 از كـه  اسـت  چـاقي  ژن پروتئين يك لپتين). 4( باشند
 مصـرفي  انرژي افزايش با و شود مي ترشح چربي بافت
 بـدن  دمـاي  افزايش و اشتها و غذا به ميل كاهش بدن،

 طــور بــه لپتــين تــراكم بــه عــلاوه). 5( اســت مــرتبط
ــي ــاخص  داري معن ــا ش ــوده ب ــدني ت ــا BMI( ي ب   ي

Body mass index( دارد ارتبـاط  بدن چربي درصد و 
 سـايتوكين  ي خـانواده  به ساختاري لحاظ به لپتين). 5(
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 2 اينترلـوكين  شـامل  كه دارد تعلق اي زنجيره مارپيچي
)IL-2( ،12 اينترلـــوكين )IL-12 (رشـــد هورمـــون و 

 اسـت  مردان از بيشتر زنان در آن ميزان تجمع .شود مي
 بدن وزن مدت طولاني تنظيم از عوامل مهم لپتين). 6(

 چربـي  يهـا  بافـت  توسـط  كـه  لپتيني مقدار). 7( است
 يهـا  بافـت  ي تـوده  بـا  به طور مسـتقيم  شود مي توليد

ــي ــزان و چرب ــاط در بافــت در موجــود RNA مي  ارتب
 ي انـدازه  افـزايش  بـا  كـه  رسد مي نظر به). 6( باشد مي

 ،هـا  گليسـريد  تـري  افـزايش  علت به چربي، يها سلول
). 8( كننـد  مـي  توليـد  بيشـتري  لپتـين  چربي يها سلول

 تـأثير  متابوليسـم  بر آن طريق از لپتين كه ييها مكانيسم
  ). 9( است پيچيده بسيار و ناشناخته گذارد، مي

 عمـل  سـيگنالي  صـورت  به لپتين كه شود مي گفته
 هيپوتـالاموس  بـه  را چربـي  سرشـار  ذخاير كه كند يم

 مصـرف  و را محدود كند انرژي جذب تا كند مي اعلام
 از لپتين كه دارد وجود شواهدي .دهد افزايش را انرژي
و  سـوخت  تحريـك  و چربـي  توليد از ممانعت طريق
 چربـي  بافت متابوليسم تنظيم در) ليپوليز(ها  چربي ساز
 متناسب چاق افراد ار آن درمقد). 6( دارد مستقيم نقش

 مقايسـه  در چاق افراد بنابراين و است چربي ي توده با
  ). 10( دارند بالاتري لپتين سطح ديگر افراد با

 چاقي فنوتيپ توسط انرژي توازن در لپتين اهميت
 مشـخص  ،شـود  مـي  ايجـاد  لپتـين  نقصـان  با كه مفرط
 كاهش ي به وسيله اهميت اين همچنين). 11( گردد مي
 توسـط  درمـان  بـا  كـه  بدن وزن و غذا جذب دار نيمع

 شـواهد . شـود  مـي  داده توضـيح  نيز ،دهد مي رخ لپتين
 باعـث  لپتـين  حساسـيت  افزايش كه دارد وجود زيادي
  ). 11( شود مي چاقي به مقاوم و لاغر فنوتيپ يك توليد

 تنظـيم  باعـث  بـدن،  در شده ذخيره چربي وضعيت
 حـاوي  تر بزرگ چربي يها سلول. شود مي لپتين مقدار
 تـر  كوچـك  يهـا  سـلول  به نسبت لپتين بيشتري مقدار

 تجمع بر كه ييها هورمون تجمع بر ورزش). 9( هستند
ــين ــي  لپت ــر م ــتند، اث ــذار هس ــذارد تأثيرگ ــن). 9( گ  اي

 ،هـا  كـاتكولامين  كورتيزول، انسولين، شاملها  هورمون
  ). 9( شوند مي رشد هورمون و تستسترون استروژن،

 افـزايش  را لپتـين  توليد كورتيزول و رشد هورمون
 را لپتـين  توليـد هـا   كـاتكولامين  در حالي كـه  ،دهند مي

 بـا  اسـت  ممكـن  لپتـين  كـاهش ). 9( سازند مي متوقف
 هنگـام  در نشـده  استري چرب اسيدهاي توليد افزايش
 گـزارش  يهـا  كـاهش ). 9( باشـد  داشته ارتباط ورزش
 روزانـه  يهـا  ريتم به مربوط تواند ها مي افزايش يا شده
 تمـرين  تأثير). 9( باشد خون قرمز يها گلبول تجمع يا

 ضـد  تحقيقات. نيست مشخص هنوز لپتين بر ايروبيك
 تنظـيم  بـر  ايروبيـك  تمرين تأثيرات ي درباره نقيضي و

  ). 12( است گرفته صورت لپتين
 تمـرين  دور يك كه دهد مي نشان مقطعي مطالعات

 بـا ). 12( نـدارد  شـديدي  تأثير لپتين تجمع بر ورزشي
 فـوق  ماننـد  شديد تمريني يها دوره دنبال به حال اين

). 12( شـود  مـي  مشـاهده  لپتين تجمع كاهش ،ها ماراتن
 تـأخيري  كـاهش  با مدت طولاني يها فعاليت همچنين
 ارتبـاط  تمرينـي  ي دوره از پس ساعت 48 لپتين تجمع
 چـاقي  بـر  علاوه ديگري فاكتورهاي است ممكن. دارد
 ورزشـي  تمـرين  از پس لپتين طحس و كاهش تنظيم در

 انســولين ارتبــاط ايــن در). 12( باشــد داشــته دخالــت
 اسـت  تـأثير  و نقـش  اين ي دهنده ارائه اصلي كانديداي

 رود، مـي  بـالا  پلاسـما  لپتـين  سـطح  هنگامي كه). 12(
 ايـن كـه   بـر  مبنـي  مركـزي  عصبي دستگاه به سيگنالي
ر د و شـود  مـي  فرستاده ،دارد وجود انرژي كافي ذخاير
 بـدن  در انـرژي  مصـرف  افزايش و اشتها كاهش نتيجه

 حـد  از بـيش  چـاقي  از مسأله اين كه گيرد مي صورت
  ).13( كند مي جلوگيري

Elloumi بــر وزن كــاهش مــاه 2 اثــر همكــاران و 
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 در را ديگـر  خـوني  فاكتور چند و پلاسما لپتين سطوح
 هـم  افـرادي كـه   دريافتند و كردند بررسي چاق پسران
 كـرده  رعايـت  را ورزشـي  ي برنامـه  هم و غذايي رژيم
. كردند كسب لپتين سطوح در داري معني كاهش ،بودند
 بـا  غذايي رژيم تركيب كه زدند مي حدس ترتيب بدين
 برد مي بالا را چربي اكسيداسيون توانايي ملايم، تمرين

  . )14( است همسو لپتين سطوح كاهش با كه
Tsao حسـطو  در را داري معنـي  كاهش همكاران و 

 65 يهـا  شـدت  با ورزشي فعاليت از پس پلاسما لپتين
 پژوهشـگران . نكردنـد  مشاهده VO2max درصد 85 و

 بـراي  فعاليـت  شـدت  از ميزاني وقتي كه معتقد هستند
 لپتـين  سطوح تواند مي شود، حفظ معيني زماني ي دوره
 بـراي  وجـود  ايـن  بـا . دهد تغيير داري معني طور به را

). 15( اسـت  نيـاز  بيشـتري  مطالعـات  به امر اين اثبات
Volpe  بـر  را ورزش و غـذايي  رژيـم  اثـر  همكارانو 
 و آزمودنـد  چـاق  مـردان  و زنـان  سـرم  لپتـين  سطوح
 ي بـه عـلاوه   رژيـم  گـروه  در لپتين سطوح كه دريافتند
 امـر  ايـن  و يابـد  مـي  كاهش داري معني طور به ورزش
 سـرم  لپتـين  سـطح  بـر  بـدن  تركيب تغيير كه داد  نشان

   .)1( است تأثيرگذار
Miyatake بــين ارتبــاط ي مطالعــه در همكــاران و 

 در را مـدت  بلند و مقطعي فعاليت اثر ورزش، و لپتين
 مبني نتايج. آزمودند وزن اضافه به مبتلا ژاپني مرد 110
 مدت بلند فعاليت .بود لپتين سطوح دار معني كاهش بر

 وزن اضافه به مبتلا افراد در لپتين مقاومت بهبود امكان
  ). 16( كند مي فراهم را

 را هـوازي  تمرين  دوره يك تأثير همكاران و تقيان
 بـا  چـاق  زنـان  بـدني  تركيـب  و پلاسما لپتين ميزان بر

 ها نتيجـه  آن. كردند بررسي سال 25 ± 5 سني ميانگين
 چربـي،  درصـد  كـاهش  بـا  هـوازي  تمـرين  كه گرفتند
   در مهمي نقش تواند مي پلاسما لپتين و انسولين سطوح

  ). 17( نمايد ايفا چاق زنان وزن تنظيم
 و جوان دختر شش تحقيقي همكاران طي و حجتي

ــاق ــال 5/20 ± 22/1( چـ ــا  سـ  BMI 3/4 ± 5/34بـ
 فعاليـت  حاد آثار بررسي براي را) كيلوگرم بر مترمربع

 نتـايج . برگزيدند ليپيدي نيمرخ و سرم لپتين بر ورزشي
 رينتم ـ بـا  سـرم  لپتـين  دار معنـي  كـاهش  تحقيـق،  اين

 نشـان  را فعاليت از پس ساعت 10 و بلافاصله هوازي
. نداشـت  آن بـر  اثري مقاومتي تمرين در حالي كه داد،
 هوازي تمرين جلسه يك كه گرفتند نتيجه محققان اين

 صـورتي  در شود، مي سرم لپتين سطوح كاهش موجب
  ). 18( ندارد پي در را آثاري چنين مقاومتي تمرين كه

 هوازي تمرين اثر بررسي به همكاران و ايراندوست
 وزن بـا  و چاق زنان پلاسماي لپتين و گرلين غلظت بر

 در هـوازي  تمـرين  هفتـه  8 از پـس . پرداختنـد  طبيعي
 كاهش و گرلين سطوح افزايش كرده تمرين چاق گروه
 نيز و بود دار معنيها  گروه ساير با مقايسه در بدن وزن

 به طـور  ها گروه ساير به نسبت گروه اين لپتين سطوح
 كـه  گرفتنـد  نتيجـه  بنـابراين . داشت كاهش داري معني

 وزن كـاهش  شـرايط  در پلاسما لپتين و گرلين سطوح
 و افـزايش  ترتيـب  بـه  هـوازي  بـدني  فعاليت از ناشي
  ). 5( يابند مي كاهش

 را هـوازي  تمرين هفته 13 اثر نيا حامدي و حقيقي
 نتـايج . آزمودنـد  لاغـر  و چـاق  مـرد  24 سـرم  لپتين بر
 اثـر  در چـاق  مردان در را لپتين سطوح دار معني شكاه

 و مثبــت همبســتگي نيــز و داد نشــان هــوازي تمــرين
 چربي درصد و انسولين با لپتين سطوح بين داري معني

 نسـبت  لپتـين  كه كردند بيان محققان اين .آمد دست به
 آن سرمي غلظت و شود مي سازگار هوازي تمرينات به

  ). 19( يابد مي كاهش
 كشـور  از خـارج  و داخـل  مطالعـات  بـر  يمرور با
 براي ورزش همراه به غذايي رژيم كه دريافت توان مي
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 منظـور  بدين .است مؤثرتر لپتين سطوح و وزن كاهش
 رژيـم  ي بـه عـلاوه   ورزش بـر  مبني نيز حاضر تحقيق
   .طراحي شدها  آزمودني ي همه در يكسان

  
  ها روش

 روهگ ـ با آزمون پس –طرح پژوهش از نوع پيش آزمون
 سـه  در تصـادفي  طـور  بهها  نمونه آن در كه بود شاهد
 كـدام  هر تجربي گروه دو. شدند تقسيم نفره 15 گروه

 تمـرين ( مسـتقل  متغير دو تأثير تحت جداگانه طور به
 ايروبيـك  تمـرين  و درصد 50 تا 45 شدت با ايروبيك

) بيشينه ي ذخيره قلب ضربان درصد 75 تا 70 شدت با
  .بودند تمرين بدون هم شاهد گروه و گرفتند قرار

ساله كه بـراي   40تا  25اضافه وزن  يا با زنان چاق
درمان چاقي به كلينيك سلامت ايرانيان واقـع در شـهر   

هاي اين طـرح را   آزمودني ،نده بودكرد اصفهان مراجعه 
ها بر اساس داشتن  گزينش آن ي هنحو .ددادن تشكيل مي

BMI مترمربـع  بر كيلوگرم 30تا 25 مساوي و تر بزرگ 
 بـه  نفـر  60حدود . بود بيماري  ي ابتلا به سابقه بدون و

 شدند انتخاب طرح در شركت جهت داوطلبانه صورت
 يهـا  ارزيابي كه كردند همكاري طرح آخر تا نفر 45 و

 نفـر  45 ايـن  از حاصـل  يها يافته اساس بر شده انجام
 رژيـم  از طـرح  ايـن  در كننـدگان  شـركت  ي همه. بود

 كلينيـك  ي تغذيـه  متخصصين توسط شده ارائه( غذايي
  .بودند برخوردار يكساني فعاليت ميزان و) سلامت

افراد منتخب در يك روز در آزمايشـگاه فيزيولـوژي   
ــكده ــت    ي دانش ــفهان جه ــگاه اص ــدني دانش ــت ب تربي

 4گيري پيش آزمون شامل قد، وزن و چين پوستي  اندازه
 فـوق  و بـازويي  سـر  سـه  راني، جلوي ي شكمي، ناحيه

. شـدند  حاضر چربي درصد برآورد منظور به اي، خاصره
 ناشـتا  قبـل  سـاعت  12 از حالي كه درها  آزمودني سپس

 شناسـي  هورمـون  معتبر يها آزمايشگاه از يكي به بودند،
 و كردنـد  مراجعـه  سـرم  لپتـين  سـطح  گيري اندازه براي
  . شد ارزيابي ELISA روش به لپتين سطح

ايروبيـك بـا دو    تمريني شامل دو پروتكل ي برنامه
شدت متفاوت، از حركات كششي و جنبشـي بـود كـه    

دو . كـرد  هر گروه پروتكل مربوط به خود را اجـرا مـي  
جلسه و هر  3هفته، هر هفته  10گروه تمريني به مدت 

دقيقه، زيـر نظـر محقـق بـه فعاليـت       60جلسه حدود 
 جلسـه  هـر  در تمرين شدت كنترل منظور به. اختندپرد
 هفتـه  10 از پـس  و گرديد استفاده رپلا سنج ضربان از

  .شدند گيري اندازه گروه سه درها  متغير ي همه
هــاي آمــاري اســتفاده شــده در ايــن تحقيــق  روش

هـاي   شـاخص  ي هعبارت از آمار توصيفي براي محاسب
 براي One way ANOVA آزمون دگي،مركزي و پراكن

 از يك هر ي مقايسه نيز وها  گروه بودن همگن بررسي
 بـا  گانـه  سه يها گروه در تحقيق در موجود يها متغير

 آمـاري  عمليات تمامي. بود Scheffe آزمون از استفاده
 داري معنــي ســطح و شــد انجــام SPSS افــزار نــرم بــا

   .بود 05/0كمتر از ها  آزمون
  
  ها افتهي

گـروه مـورد    3هـاي مـورد نظـر در     ميانگين شـاخص 
  . است مقايسه شده 1مطالعه در جدول 

مون زها را با استفاده از آ ه ز تفاوت بين گروني 2جدول 
Scheffe  استنشان داده.  

اثـر   ،شـود  مشاهده ميدر جداول زير  همان گونه كه
 بــدن وزندر را داري  تمــرين، تغييــر معنــي ي ايــن دوره

)001/0 < P(، BMI )001/0< P(،   نسبت دور كمر بـه
 و) P > 045/0( چربـي  درصد ،)P > 001/0( دور لگن
   ايجـاد  تمـرين  يها گروه )P > 03/0( سرم پتينل سطوح
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 شاهد و تجربي يها در گروه مورد بررسي يها معيار شاخص و انحراف ي ميانگين مقايسه. 1 جدول

 آزمونپيش  ها گروه  شاخص
  ميانگين±معيارانحراف

  آزمون پس
 Pمقدار   ميانگين ±انحراف معيار

  )كيلوگرم(وزن 
  

  133/68± 09/7 166/70±41/9 تجربياولگروه
001/0 <  

  

  40/70± 52/8 633/74±85/9 تجربيدومگروه
 شاهدگروه

 

45/14±5/78 
 

10/14 ±00/78  
 

BMI )Body mass index(  
  )كيلوگرم بر مترمربع(
 

  09/27± 99/3 8/27±14/4 تجربياولگروه
001/0 <  

  

  00/27± 54/3 14/42±86/3 تجربيدومگروه
 شاهدگروه

 

98/4±38/30 
 

76/4 ±73/30  
 

  )درصد(دور كمر به دور لگن 
  

  844/0± 0682/0 854/0±0837/0 تجربياولگروه
001/0 <  

  

  816/0± 0353/0 /858±0560/0 تجربيدومگروه
 شاهدگروه

 

0537/0±874/ 
 

0693/0 ±870/0  
 

  )درصد(چربي  درصد
  

  17/38± 18/3 47/39±11/2 تجربياولگروه
045/0 <  

  

  98/36± 42/2 14/42±64/3 تجربيدومگروه
 گروه شاهد

 

74/3±40/43 
 

67/2 ±2/43  
 

  )ليتر نانوگرم در ميلي(لپتين 
  92/9± 62/4 30/10±65/4 تجربياولگروه

  43/8± 76/2 23/15±76/5 تجربيدومگروه  > 03/0
  07/18± 32/3 77/18±88/12 شاهدگروه

  
  Scheffe تعقيبي آزمون باها  گروه در تفاوت ي مقايسه. 2جدول

 Pمقدار   گروه گروه  شاخص

  )كيلوگرم(وزن 
  > 001/0  دوم گروه  اول گروه

  758/0  شاهد گروه

  > 001/0  اول گروه  دوم گروه
  > 001/0  شاهد گروه

BMI )Body mass index (
  )كيلوگرم بر مترمربع(

  428/0  دوم گروه  اول گروه
  > 04/0  شاهد روهگ

  428/0  اول گروه  دوم گروه
  > 002/0  شاهد گروه

  )درصد(دور كمر به دور لگن 
  > 044/0  دوم گروه  اول گروه

  500/0  شاهد گروه

  > 044/0  اول گروه  دوم گروه
  > 002/0  گروه شاهد

  )درصد(چربي  درصد
  106/0  دوم گروه  اول گروه

  480/0  شاهد گروه

  106/0  اول گروه  دوم گروه
  > 007/0  شاهد گروه

  )ليتر نانوگرم در ميلي(لپتين 
  06/0  دوم گروه  اول گروه

  959/0  شاهد گروه

  06/0 اول گروه  دوم گروه
  > 04/0 كنترلگروه
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 لي ـحاصـل از تحل  دار يمعن ـ راتيي ـبا توجه بـه تغ  .كرد
 ـ  نيا يبرا انس،يوار هـا مشـخص    روهگ ـ نيكه تفـاوت ب

بــا . ديــاســتفاده گرد Scheffe يبــيشــود، از آزمــون تعق
دو  نيتمـر  ي به دسـت آمـده از دوره   يها داده ي سهيمقا

در گـروه   دار يمعن ـ راتييگروه مذكور با گروه شاهد، تغ
  .بود ريگ چشم شتريشدت ب با كيروبيا ناتيبا تمر

  
  بحث

 هفته و هر 10نتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه 
هفته سه جلسه تمـرين ايروبيـك بـا شـدت بيشـتر در      
مقايسه با تمـرين ايروبيـك بـا شـدت كمتـر موجـب       

 و BMIداري در وزن، درصــد چربــي،  تغييــرات معنــي
 در با. شد وزن با اضافه و چاق زنان سرم لپتين سطوح

 لپتـين  پاسـخ  انرژي، مصرف در لپتين نقش گرفتن نظر
 ورزش انــرژي، مصــرف و بــدن تركيــب تغييــرات بــه

 محسـوب  لپتـين  غلظت براي مهم فاكتور يك ايروبيك
 در تـأثيراتي  تنهـا  نـه  ايروبيك ورزشي تمرين. شود مي

 نقـش  نيـز هـا   هورمون تنظيم در بلكه دارد بدن تركيب
 و تـراكم  مسـتقيم  صـورت  بـه  فاكتورهـا  ايـن  كه دارد

  ). 12( دهند مي قرار تأثير تحت را لپتين غلظت
 فعاليت قبيل از متعددي لوژيكيفيزيو يها مكانيسم

 در تغييـر  انسـولين،  سطوح ورزش، سمپاتيك، اعصاب
 نخـوردن  گلوكوكورتيكوييـدها،  انـرژي،  تـوازن  و وزن
 لپتـين  مقـادير  اي گسترده شكل به توانند مي غيره و غذا
 دهنـد  تغييـر  ،اسـت  ارتبـاط  در چربـي  ي توده با كه را
 هـد د مـي  نشـان  كـه  دارد وجـود  زيادي شواهد). 12(

 لاغـر  فنوتيپ يك توليد باعث لپتين حساسيت افزايش
 نشـان  مشـاهدات  ايـن ). 11( شود مي چاقي به مقاوم و

 افزايش و شود مي وزن افزايش از مانع لپتين كه دهد مي
). 11( اسـت  مـؤثر  چـاقي  با مقابله در لپتين حساسيت

 ورزشي فعاليت پروتكل آيا كه نشده است معلوم هنوز
 توانـد  مي ،شود مي انسولين سيتحسا بهبود موجب كه
 تغييرات از مستقل لپتين جريان و لپتين انرژي تعادل با

  ؟)20( باشد داشته رابطه چربي بافت ي اندازه
 انسولين سطوح كاهش دنبال به لپتين سطوح كاهش

). 21( اسـت  شـده  مشـاهده  ناشـتا بـودن   حالـت  از بعد
 لپتين بر مستقلي آثار انسولين كه رسد مي نظر به بنابراين

 كـرده  تمـرين  حيوانـات  در چربي بافت تغيير با كه دارد
 در انسـولين  سـطوح  تغييرات متأسفانه كه شود مي ايجاد
 كه آن جا از). 21( نگرفت قرار ارزيابي مورد تحقيق اين
 با آن سطوح كاهش ،شود مي ترشح چربي بافت از لپتين

  ). 22( دارد رابطه بدن چربي كاهش
 سـطوح  افـزايش  افـراد  از برخـي  در اي مطالعه طي
 به اندروژن نسبت به را موضوع اين شد كه ديده لپتين

 سـطوح  تغيير كلي طور به). 22( دادند ارتباط استروژن
 چربـي  ي تـوده  و وزن كـاهش  بـا  چـاق  زنان در لپتين

 بيشـتر  كـاهش  موجـب  كه تر بزرگ احشايي يا داخلي
). 22( دارد رابطـه  ،شود مي وزن كاهش با لپتين سطوح

 ي توده و BMI لپتين، سطوح رژيمي، ي مداخله از بعد
 تغييـرات  بـا  لپتـين  سطوح تغيير .يابد مي كاهش چربي
BMI بيــان اســت ممكــن بــدني فعاليــت. دارد رابطــه 

mRNA 23( دهد كاهش را لپتين .(  
 ميــزان بــر تأثيرگــذار عوامــل از يكــي ورزش نـوع 
 شدت با مدت طولاني فعاليت). 2( است لپتين سطوح
 تراكم ،كند مي مصرف انرژي كيلوكالري 900 كه ملايم
 كـاهش  ورزش از پـس  روز 2 از بيشـتر  براي را لپتين
 بـالا  شدت با مدت كوتاه فعاليت كه حالي در ؛دهد مي
 بـر  تـأثيري  كيلوكـالري  200 تقريبـي  انرژي مصرف با

 ورزشـي  فعاليـت  مقـدار ). 2( ندارد لپتين سطوح ميزان
   باشد داشته لپتين سطوح روي يدار معني تأثير تواند مي
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  ). 2( است انرژي تعادل در ورزش آثار از مستقل كه
 شدت تعيين مهم عوامل از يكي ورزش مدت طول

). 24( گـذارد  مـي  تأثير سرم لپتين ميزان بر كه است آن
 متمركــز مــدت كوتــاه ورزش و لپتــين روي مطالعــات

 اكثردح ـ و لپتين سطوح بين منفي ي رابطه يك. اند شده
  ). 24( است شده يافت مصرفي اكسيژن
 سـاز  و سـوخت  مدت بلند و منظم ورزش ،كل در
 چربـي  ي توده كاهش موجب و افزايد مي را بدن چربي

 به عـلاوه افـزايش  . شود مي VO2max سطوح افزايش و
 آن مقدار تعيين ولي ،است مرتبط BMI با لپتين سطوح
 كـه  اآن ج ـ از .دارد ارتبـاط  بدن چربي ي توده با بيشتر

 بـدن  چربـي  كـاهش  موجـب  مـنظم  و طولاني ورزش
  ). 24( كاهد مي نيز را لپتين سطوح ،شود مي

 اي تغذيـه  وضـعيت  فعاليـت،  مـدت  طول و شدت
 ريـتم  كـالري،  تعـادل  عـدم  گيـري،  خون ساعت افراد،

ــه ــين چرخ ــره و اي لپت ــأثير تحــت غي ــرار ورزش ت  ق
 دارند بيشتري چاقي درجات كه افرادي). 25( گيرند مي
 بـه  بنـابراين  و دارنـد  بيشـتري  مقاومت لپتين به سبتن

 سـطوح  بـر  تأثيرگـذاري  براي ورزش از بيشتري حجم
 از معينـي  مـدت  و حجـم  شدت،). 6( دارند نياز لپتين

 سـرم  لپتـين  سـطوح  ميـزان  بـر  تـا  اسـت  نيـاز  فعاليت
  ). 6( باشد تأثيرگذار

 بـه  منجـر  توانـد  مـي  ورزش بـه  لپتين پاسخ تعديل
 اثــر در مصــرفي انــرژي بهبــود و ينانســول حساســيت

 سطوح در تواند نمي تمرين حجم افزايش. شود تمرين
 ،بـدني  فعاليـت ). 7( كنـد  ايجـاد  تغيير لپتين استراحتي
 ي چربـي  توده كاهش خاطر به فقط نه را لپتين سطوح
ــين بلكــه ــق از همچن ــزايش طري ــين حساســيت اف  لپت
ــي ــد م ) Cyclic adenosine monophosphate. (كاه

cAMP ــه وســيله كبــد و چربــي بافــت در ــزيم ي ب  آن
 ATP روي اين آنـزيم . شود مي توليد سيكلاز آدنيلات

)Adenosine triphosphate (و كند مي عمل cAMP  و
 فعـال  را فسفوريلاز ،cAMP. كند مي توليد پيروفسفات

 رونـد  در .كنـد  مـي  كمـك  گليكوژنـوليز  بـه  كه كند مي
  ). 26( دنك مي كمك ليپاز آنزيم به هم ليپوليز
 ايروبيـك  تمرين شايد كه گفت توان مي مجموع در

 مناسـب  درمـاني  روش يـك  توانـد  مـي  بيشتر شدت با
 غـذايي  رژيـم  از آن كنـار  در اگـر  و باشـد  چاقي براي

 همـراه  بـه  تري مطلوب اثرات ،شود استفاده هم مناسبي
 .داشت خواهد

 ي نامـه  پايـان حاصـل  قابل ذكر است كه اين مقالـه  
تربيت  ي دانشكدهدر  217 ي به شمارهرشد كارشناسي ا

  .باشد مي بدني و علوم ورزشي دانشگاه اصفهان
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Abstract 

Background: The purpose of this study was to determine the effect of aerobic exercise intensity on 
serum leptin levels in obese/overweight women. 

Methods: A total number of 45 obese/overweight women (body mass index ≥ 25-30 kg/m2) were 
selected from patients who referred to the Iranian Health Clinic (Isfahan, Iran). Serum leptin levels of 
patients were evaluated before eating breakfast. Their body fat percentage was also measured. 
Participants were randomized into 3 groups of moderate aerobic exercise [45-50% maximum heart-
rate reserve (HRRMAX)], intense aerobic exercise (70-75% HRRMAX), control group (without training). 
Training included three 60-minute aerobic exercise sessions a week and lasted for 10 weeks. After 10 
weeks, the variables were reassessed. Pre- and post-test data was analyzed by analysis of variance 
(ANOVA) and Scheffe's test. 

Findings: Our results showed that moderate and intense aerobic exercise had significant effects on 
body weight (P < 0.001), body fat percentage (P < 0.03), body mass index (P < 0.001), and serum 
leptin levels (P < 0.001). 

Conclusion: This research suggests that aerobic exercise training with higher intensity can better 
reduce serum leptin levels and body fat percentage. 
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