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:مقدمه
 چكيده

م ت ركز خوشايند مغز از طريق سيستمورزش بر روي و رهايي ناقلان عصبي ميأهاي اوپيوئيدي . گذارد ثير
و حافظه بر روي يادگيري و اثر آن را بر روي تردميل و فعاليت فيزيكي دويدن يدر اين پژوهش ورزش

در موش و وابسته به مرفين بررسي گرديد فضايي نر سالم .هاي صحرايي
نر سالم چهار ماهههاي صحراي موش:ها روش دهيي در چهار گروه با(تايي شاهد نژاد ويستار بدون تيمار دويدن

و مرفين ورزش)تردميل ) تيمار مرفين بدون دويدن با تردميل(، مرفين)دويدن با تردميل، بدون مرفين(،
1زانهرو(روز10تيمار دويدن اجباري روي تردميل به مدت. تقسيم شدندو مرفين همراه با ورزش

و شيب17ساعت با سرعت شد) درجه15 متر در دقيقه تزريق درون صفاقي دوزهاي افزايشي. انجام
 هاي شاهد، آزمون مطابق با رفتار موش. انجام شد ها به مرفين مرفين براي ايجاد وابستگي موش

شدي حوضچهدرروز8مدتهبفضايي يادگيري . آبي موريس انجام
و حافظه8 ميانگين مجموعيسهدر مقاي:ها يافته طول مسافت،( فضايي، براي سه شاخصيروز آزمون يادگيري

و سرعت شنا دار وجود، بين گروه شاهد با گروه مرفين همراه با ورزش تفاوت معني)زمان رسيدن به سكو
05/0P(داشت  گروه هاي اين شاخص تفاوت.)> دارا معنيه ها بين گروه مرفين همراه با ورزش با ساير

05/0P(بود  دو گروه ديگر تفاوت معني)> 05/0P(داري مشاهده نشد، اما بين گروه شاهد با <.( 
مي يافته:گيري نتيجه و حافظه ها نشان دادكه دويدن با تردميل در موشي تواند يادگيري به فضايي را هاي وابسته

ب ور. داري بهبود بخشد طور معنيه مرفين زش كوتاه مدت همراه با سيستم اوپيوئيدي، ممكن است كه
و حافظه در موشي يادگيري رو پيشنهاد فضايي را از اين هاي وابسته به مرفين تقويت كرده باشد،

و مي در مغز براي حافظه .اعتياد يكسان شناخته شود گردد كه مركز خوشايند
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 مقدمه
و اعتياد به داروهاي محرك روان،  الكل، نيكوتين

ها انسان را در سراسر دنيا گرفتار ميليون،ها اوپيات

يك)1(كرده است  امروزه پژوهشگران اعتياد را

و فيزيولوژيكي توصيف  بيماري با تغييرات مولكولي

كنند كه عوامل متعددي از جمله عوامل ژنتيكي، مي

و نوروبيولوژيكي در آن سهيم مي به. باشند محيطي

و يل روشهمين دل هاي درماني آن نيز بسيار متعدد

و تاكنون نتايج رضايت بخشي در بر  پيچيده بوده

و).2(نداشته است  نقش درماني ورزش در معالجه

و حتي پيش از بيماري گيري از بسياري از مشكلات ها،

درمان افسردگي گرفته تا بهبود حافظه در بيماران 

و درمان مبتلايان به افزاي ش فشار خون، آلزايمري

و بي ).3-4(اعتياد گزارش شده است اشتهايي عصبي

ورزش به آزادسازي ناقلان عصبي معيني در مغز كه

و تسكين مي و جسمي را تخفيف دهند، دردهاي ذهني

ها در اين زمينه پژوهشهر چند بيشتر).5(انجامد مي

و تمرين بدني دويدن متمركز شده است، با  بر ورزش

مييناجودو هاي هوازي انواع ورزشكهشود تصور

ها نشان يافته. هاي مشابهي به همراه داشته باشند يافته

كه مي هاي مغز از طريق ورزش بر فعاليتدهد

زايي، افزايش هاي متعددي نظير افزايش نورون مكانيسم

و هاي درون رهايي شبه افيون و خو ...زاد، تقويت خلق

مي).6(آوردمياثرات مثبتي پديد دهدكه شواهد نشان

ورزش ميزان آزادسازي ناقلان عصبي مثل دوپامين 

)10(، سروتونين)9(، استيل كولين)8(، گلوتامات)7(

را در مغز دستخوش)11(زاد هاي درونو شبه افيون

ك پژوهش. سازد تغيير مي ه هاي اخير نشان داده است

ها تواند كاهش توليد كاتكول آمين ورزش مي

نو( و ازرا) نفرين اپيردوپامين، سروتونين سوء پس

ممكن است بر اين اساس. جبران نمايدمصرف داروها

ارزشباي كه ورزش به عنوان يك عامل كمك كننده

م و بهبود وضعيت افراد معتاد، ثرؤدر درمان اعتياد

و فعاليت بدني آزادسازي پپتيدهاي شبه.شدبا ورزش

ب افيوني درون  اندورفين را افزايش-ويژه بتاه زاد مغز،

و از اين مي و ساير راه دهد اثرات مرفين

آوردميپديدراهاي شبه افيوني هاي گيرنده آگونيست

ميي آستانهو زمينهن در همي)12-14(برد درد را بالا

هايي كه پس از ورزش گزارش شده است كه در موش

ب نالوكسان دريافت كرده طوره اند، علايم سندرم ترك

كه.)15(خفيف قابل مشاهده است  تصور بر اين است

از اندرفين–افزايش بتا به فراهم منجرورزش، پس

و ميزان حساسيت حيوانشدن  و خو  به تغيير در خلق

و نشاط شبه و نوعي حالت سرخوشي درد شده

البته ترديدهايي وجود دارد).16(آوردميپديداوپياتي 

ب كه آيا اندورفين مه ها  اين تغييرات وجبطور مستقيم

كهيا باشند مي و مانند ناقلان عصبي اين دوپامين

به. كنند سروتونين نقش اصلي را در اين زمينه ايفا مي

هر حال آنچه روشن است ورزش حداقل بعضي از

و ي كه به وسيلهراهاي مغزي مكانيسم همان مسيرها

و ساير اوپيات مي مرفين تشوند ها فعال ثير قرارأ تحت

و ساير تركيبات،داده  در نتيجه ميل به مصرف مرفين

شايد ورزش قادر).17(دهد اعتيادآور را كاهش مي

م و سرخوشي را كه به يادگيري است سيرهاي پاداش

رفتارهاي ناسازگارانه مثل وابستگي به مرفين 

 تغييرات سلولي،حالت طبيعي بازگرداندهبه،انجامد مي

و مولكولي ناشي از مصرف تركيبات اعتيادآور را

پيشين مجري هاي يافته. اصلاح نموده يا بهبود ببخشد

ن يادگيري احترازي غير كه مرفي نشان داداين پژوهش 

آن فعال را تضعيف مي و در مقابل ورزش را نمايد
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و ششم–مجله دانشكده پزشكي اصفهان  ١٣٧ 1387تابستان/89شماره/ سال بيست

ديگري نقش پژوهشدرهمچنين).4(كند تقويت مي

در سيستم گلوتاماترژيك شكنج دندانه  اي هيپوكامپ

تراستا اين چه برايآن).8(كيد قرار گرفتأمورد

شدپژوهش اولين بار در اين   بررسي اثر ورزش انجام

و حافظه پسي كوتاه مدت بر يادگيري از فضايي

ميفراهم شدن تحقيقاتدر. باشد وابستگي به مرفين

بر)18-21(مشابه، اثر ورزش بر يادگيري  يا اثرمرفين

در. مورد ارزيابي قرارگرفته است)22-25(يادگيري 

و به منظور بررسي اثر ورزش كوتاه مدت همين راستا

و بر يادگيري فضايي در موش هاي صحرايي سالم

.شدحاضر انجام پژوهش وابسته به مرفين، 

ها روش
و شرايط نگهداري)الف  حيوانات

 ويستارهاي صحرايي نر نژاد از موش پژوهشدر اين

) گرم280-220( گرم 250و با ميانگين وزن چهارماهه

و پرورشه موش. استفاده گرديد ا در مركز تكثير

 علوم پزشكي اصفهان گاهدانش حيوانات آزمايشگاهي

و پرورش يافتند دليل انتخاب جنس نر،. تكثير

جلوگيري از اثرات احتمالي سيكل استروس جنس 

.ماده بر نتايج آزمايش بود

، تعداد يادگيري فضايي آزموني مرحلهبراي انجام

سموش صحراييسأر 40 و  به چهار گروه الم نر بالغ

و غذا،بندي شده تقسيم در با دسترسي آزاد به آب

،%40-70، رطوبتC°24-20: دما(شرايط يكسان

و غذا12 نوردهي و آب پيش. نگهداري شدند) ساعته

در هاي پنج از شروع آزمايش حيوانات در گروه تايي

شدهاي فلزي نگه قفس بهآنگروه بنديوندداري ها

شدشرح : زير انجام

 تيمار بدونهاي اين گروه موش): شاهد( گروه اول

ي در8فقط به مدتلـا ورزش با تردميـمرفين  روز

.داده شدند مورد آزمون يادگيري قرار،آبي حوضچه

 مدتبههاي اين گروه موش): ورزش(گروه دوم

 متر در دقيقه17 ساعت، با سرعت1 روز، روزانه10

به. بر روي تردميل دويدند درجه15يبشدر سپس

 آب مورد آزمون يادگيريي روز در حوضچه8مدت 

.فضايي قرار گرفتند

را موش): مرفين(گروه سوم هاي اين گروه مرفين

درتزريق درون صفاقي دوزهاي افزايشي به ترتيب با

وmg/kg 20:، سه روز دومmg/kg 10: سه روز اول

از. دريافت كردندmg/kg 40: سه روز سوم پس

ي روز در حوضچه8وابسته شدن به مرفين، به مدت 

.داده شدندآب، مورد آزمون يادگيري فضايي قرار

هاي موش): مرفين همراه با ورزش(گروه چهارم

)مانند گروه مرفين( پس از دريافت مرفين اين گروه

قرارگرفتند،) مانند گروه ورزش(تحت تعليم ورزش

در8 به مدتپسس آزمون آب موردي حوضچه روز

.داده شدنديادگيري فضايي قرار 

)دويدن اجباري روي تردميل(تمرين ورزش)ب

براي اين منظور از دستگاه تردميل مخصوص موش

:صحرايي با مشخصات زير استفاده شد

 به ابعادچهارگوش، فلزيي بدنه اه دارايدستگ

 چرخ داري با چهارپايه متر سانتي125× 110× 135

آنهك باشد مي ي مجزا هر يك به ابعاد حفظهم11 در

 ساخته براي دويدن موش متر سانتي10×20× 105

ميو موشاست شده همهمتوانند ها و جدا از  زمان

يك تسمه نقالهروي بر و مخصوصي آنپارچه

 با شيب قابلكتغلروي چهاربر نقالهمهست.بدوند

و يك موتور قرار دارددرجه15تنظيم از صفر تا

تسمه الكتريكي پرقدرت با دور موتور قابل تنظيم،

 به حركت) متر در دقيقه17حداكثر سرعت(رانقاله

.آوردميدر
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 با تردميل، ابتدا براي انجام تمرين ورزش

) ورزشتحت تيمار هاي گروه(هاي مورد نظر موش

با پيشيك روز از آزمايش به مدت نيم ساعت

 رويبر روش دويدن،دهشدستگاه تردميل آشنا 

با انجام اين كار. تردميل به آنها آموزش داده شد

و از مراحل بعدي موش هاي تنبل يا بيمار شناسايي

لازم به ذكر است كه عمل.دشدن آزمايش حذف مي

هاي هاي بيمار يا تنبل براي تمام گروه حذف موش

ها در شرايط تا همه گروهشدمورد آزمايش انجام 

 اصلي تمريني دوره. گيرند ارزيابي قرار يكسان مورد

و روزانه به ورزش در تمام مراحل آزمايش يكسان

در17ساعت، با سرعت1 مدت دردقيقه متر  شيبو

.)4( براي سطح دويدن تعيين گرديد درجه15

ييروش عملي آزمون يادگيري فضا)ج

از هاي مورد موش براي اين منظور  آزمايش پس

با(تيمارهاي مورد نظر و مرفين همراه مرفين، ورزش

بر اعمال شدهتيمار اثرات بررسي به منظور) ورزش

 تحت آبيي در حوضچهعملكرد يادگيري فضايي،

قي كه اتا. گرفتندقرار يادگيري فضايي آزمون

ي اتاق چهارگوش، در آن قرار گرفتهآبي حوضچه

س لوك50تا30 با شدت نور متوسط است

،)26() متري لوكس دستگاهگيري شده توسط اندازه(

هبكهگراد درجه سانتي25تا21 دماييي محدوده

يك وسيله ميي لو؛شود گرما ساز كنترل كسي دستگاه

متر شامل يك نورسنج ديجيتال است كه مجهز به يك 

و پرتوهاي حسگر حساس به نور محيطي مي باشد

با دريافتي را به يك پردازشگر انتقال مي توجه دهد تا

به ضريب حساسيت تعريف شده براي آن، شدت نور 

. دريافتي از محيط را بر روي مانيتور خود نشان دهد

 شدت نور محيط در سطوح با استفاده از اين دستگاه،

و چهارگوشه حوضچه ي اتاق در مقابل تصاويري آب

بر. گرديد آن مشخصيو محدودهگيري راهنما اندازه

ها هاي متفاوت با شكل ديوار، علامتروي چهار طرف

و استفاده برايهاي مختلف اندازهو ها موشي راهنمايي

شد مورد استفادهيدر يافتن سكو ها اين علامت. نصب

باقي ها ثابت روز آزمايش براي تمام گروه8 در طول

ويك. ماند  در شخص آزمايش كننده دستگاه كامپيوتر

مستقر هاي ثابت در طول آزمايش عنوان علامتهباتاق

در روش عملي آزمون يادگيري فضايي. بودند

روزهردر: استبدين شرح آبي موريسي حوضچه

و مختصات آن  آزمايش، در حالي كه موقعيت سكو

هر باشد، براي هر چهار گروه مورد آزمايش ثابت مي

مورد آزمايش روز8و به مدت چهار بار روزانه موش

 شروع در هر بار آزمايشي اما نقطه).26(گيرد قرار مي

يكي از چهار جهتازتواندمي در داخل حوضچه

و مسيرهاي. باشدصليا پيموده سپس تمام حركات

ميافزار نرموتوسط دوربين شده شود كامپيوتري ثبت

 اين فيلم توسط برنامه نرم افزاري ردياب موردو

يكاز. گيرد پردازش قرار مي هر فيلم پردازش شده،

 هاي طول مسافت ميانگين عددي براي شاخص

)path length(ت تن سكو خير در يافأ، مدت زمان

)latency (سرعت شنا كردنو)Swim speed(

مي نمايش، شدهاستخراج ي كه نشان دهنده شود داده

در هاي مورد نظر شاخصبراي موشعملكرد آن

و واريانس عملكرد روزانه. باشدميهمان روز ميانگين

و ثبت موش هاي هرگروه براي هر شاخص محاسبه

و با ساير گروه با شده و نيز خود گروه مورد مقايسه ها

90 به مدت در هر بار آزمايش موشهر. گيرد قرار مي

وزدپردا ثانيه در داخل حوضچه به جستجوي سكو مي

و كم با يافتن سكو در اين مدت زمان آنازتر يا
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كه. يابد آزمايش پايان مي  نتواند موشاما در صورتي

در اين مدت سكو را پيدا كند توسط شخص آزمايش

 در موشهر. شودميده به طرف سكو هدايتكنن

 ثانيه در روي سكو30زمايش به مدتآبار پايان هر

كهرا وضعيت فضايي سكو بتواندتا ماند باقي مي

و سانتي5/1 حدود ر متر زير آب قرار گرفته يتؤقابل

وبراي انجام آزمون يادگيري. نيست ارزيابي كند

لندمدت، از روز دوم تا هشتم آزمونبي ارزيابي حافظه

 يادگيري، در اولين آزمايش از چهار آزمايش روزانه

درهربراي  ربعيكموش، درصد زمان توقف حيوان

كه از حوضچه گذاشته در آن پيش سكو روزدر اي

ي بلند مدت در نظر شده بود، به عنوان شاخص حافظه

.گرفته شد

و دادهروش سنجش آماري)د ها يافتهها

هاي يادگيري فضايي شاخصاز دست آمدههبهاي يافته

 تحليلهاي آماري آزمايش با كمك روشي مرحله در

وي براي مقايسه، واريانس دو طرفه  چندگانه تجزيه

در معنيP>05/0ها تا سطح تفاوت. تحليل شد دار

 Mean±SEMازهاو در نمايش دادهنظر گرفته شد

و تحليلدر. گرديداستفاده  تحليلباها يافتهتجزيه

ها گروه،)ANOVA Two-way(ي واريانس دو طرفه

و) مرفين همراه با ورزشو مرفين، ورزش، شاهد(

وروزهاي آزمايش متغ هاي شاخص يرهاي مستقل

،)path length(طول مسافت، رفتاري مورد نظر

سرعتو ) latency(خير در يافتن سكوتأمدت زمان

ير وابسته در نظر عنوان متغهب) Swim speed(شنا كردن 

.گرفته شد

ها يافته
كه نمودار نشان مي  شاخص سرعت درخصوصدهد

در)Swim speed(شناكردن مقايسه ميانگين مجموع،

، روز آزمون يادگيري فضايي براي اين شاخص8

با گروه مرفين همراه با ورزش شاهد بين گروه

001/0P( دار وجود دارد تفاوت معني همچنين ).>

هاي مختلف، بين گروه مرفين بين گروهي در مقايسه

با)P>001/0(همراه با ورزش با گروه مرفين  و نيز

 دار وجود تفاوت معني)P>001/0(گروه ورزش

با گروه شاهد است كه بين گروه اين در حالي. دارد

و همچنين بين گروه مرفين  و با گروه ورزش مرفين

 از لحاظ آماريكهبا گروه ورزش تفاوت مشاهده شد

به عبارت ديگر، در ).P<05/0(باشد دار نمي معني

آزمايش، هاي موردو ساير گروهشاهد مقايسه با گروه 

بتيمار مرفين همراه با ورزش طوره توانسته است كه

در. داري شاخص سرعت شنا را افزايش دهد معني

به( تيمار مواردحالي كه براي ساير و يا ورزش مرفين

در تفاوت محسوسي شاهد در مقايسه با گروه) تنهايي

.افزايش ياكاهش سرعت شنا مشاهده نشد
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وع نتايجي ميانگين مجم نمودار ستوني مقايسه.1نمودار

هاي مورد آزمايش در گروه) Swim Speed(شاخص سرعت شنا 

. روز آزمون يادگيري فضايي ماز آبي موريس8در مدت 

)Mean ± SEM(

)P***>001/0(گروه مرفين همراه با ورزشباشاهد گروهي مقايسه:*علامت

)P###>001/0( گروه مرفين همراه باورزش با گروه مرفيني مقايسه:#علامت

 +++)P>001/0( گروه مرفين همراه با ورزش با گروه ورزشي مقايسه:+علامت
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،)Path Length(مورد شاخص طول مسافت شنا در

 روزآزمون يادگيري8در مقايسه ميانگين مجموع

مي يافتهفضايي  بينكهدهد هاي بدست آمده نشان

ه با ورزش تفاوت با گروه مرفين همراشاهد گروه

همچنين در مقايسه ).P>01/0(دار وجود دارد معني

بين گروه مرفين همراه با ورزش باگروه مرفين نيز 

شد تفاوت معني عين حالدر.)P>05/0(دار مشاهده

و شاهد براي اين شاخص، بين گروه  با گروه مرفين

و همچنين بين گروه مرفين با گروه  با گروه ورزش

به.)P<05/0(دارمشاهده نشد زش، تفاوت معنيور

اين معني كه تيمار مرفين همراه با ورزش توانسته

و نيز با گروه مرفين، شاهد است در مقايسه با گروه 

ب . داري كاهش دهد طور معنيه طول مسافت شنا را

راورزش به تنهايي نيز اين شاخص تيماركههرچند

 كاهش از لحاظ آماري كاهش داده است، ولي اين

).2 نمودار(دار نيست معني
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 ميانگين مجموع نتايجي نمودار ستوني مقايسه.2نمودار

 هاي مورد گروهدر)Path Length(شاخص طول مسافت شنا

. روز آزمون يادگيري مازآبي موريس8آزمايش در مدت

)Mean ± SEM(

مشاهد گروهي مقايسه:*علامت )P**>01/0(رفين همراه با ورزشبا گروه

)P#>05/0( گروه مرفين همراه با ورزش با گروه مرفيني مقايسه:#علامت

ت شاخص مورددر خير در يافتن سكوأمدت زمان

)latency()8ي ميانگين مجموع، در مقايسه)3 نمودار

ب يافتهروز آزمون يادگيري فضايي دست آمدهه هاي

با گروه مرفين همراه شاهد بين گروهكهدهدمينشان

). P**>01/0(دار وجوددارد با ورزش تفاوت معني

ي بين گروه مرفين همراه با ورزش همچنين در مقايسه

و نيز با گروه ورزش)P>01/0(با گروه مرفين

)01/0<P(شد تفاوت معني يعني تيمار. دارمشاهده

مدت زمان رسيدن حيوان به مرفين همراه با ورزش 

ب را در مقايسه با سايرگروه سكو ه هاي موردآزمايش

).3 نمودار(طور محسوسي كاهش داده است
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# #

هاي يافته ميانگين مجموعي نمودار ستوني مقايسه.3نمودار

تشاخص  هاي در گروه)latency(خير در يافتن سكوأمدت زمان

 يادگيري فضايي ماز آبي روز آزمون8مورد آزمايش در مدت 

(موريس .Mean ± SEM(

)P**>01/0(با گروه مرفين همراه با ورزششاهد گروهي مقايسه:*علامت

)P##>01/0( گروه مرفين همراه با ورزش با گروه مرفيني مقايسه:#علامت

)++P>01/0( گروه مرفين همراه با ورزش با گروه ورزشي مقايسه+: علامت

 بحث
نشان داد كه پژوهش از اين به دست آمدههاي يافته

تيمار مرفين همراه با ورزش كوتاه مدت، عملكرد 

و حافظه هاي تحت فضايي را در موشي يادگيري

داري طور معنيهبشاهدهاي تيمار در مقايسه با موش

مسافت طي شده كه شاخص طوريهب. كند تقويت مي

ي تو شاخص) path length(افتن سكو براي خيرأ زمان
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داري كاهش طور معنيهب) latency(در يافتن سكو

و شاخص  طورهب) Swim speed(سرعت شنايافت

كه،)P>05/0(داري افزايش نشان داد معني  در حالي

ت  ثيري نداشتأورزش كوتاه مدت به تنهايي چنين

)05/0>P(.ها نيز در مرفين تناز سوي ديگر تيمار

تشاهد گروهمقايسه با ثيرأ، بر عملكرد يادگيري فضايي

ت.)P<05/0(چنداني نداشته است ييد اينأدر

 پيشين مجري اين پژوهشهاي يافته ديگر،موضوع

و نشان داد كه تيمار مشابه مرفين همراه با ورزش

حافعاليت بدني كوتاه  و ي فظهمدت، عملكرد يادگيري

هاي تحت تيمار تقويت را در موشاحترازي غير فعال

با همين پژوهشگر ديگرپژوهشدر).4(كند مي

 نخاعي استخراجي–گيري گلوتامات در مايع مغزي اندازه

با شكنج دندانهي از ناحيه از دار هيپوكامپ موش، استفاده

با نشان داد كه تيمار همزمان روش ميكرودياليز مرفين

و فعاليت بدني كوتاه مدت، غلظت گلوتامات را  ورزش

مي طور معنيهبشاهد در مقايسه با گروه  دهد دار افزايش

 پيش از اين گزارش شده است كه فرآيندهاي).8(

و وابستگي دارويي از)اعتياد(مغزي يادگيري، حافظه ،

رسان طريق عوامل نوروتروفيك يكسان، آبشارهاي پيام

و فعاليت وابسته به فاكتور  درون سلولي معين

و تعديل ميCREBبرداري نسخه و همه، كنترل ي شوند

شناسي هاي ريخت سازشراستاياين فرآيندها در

ب مشابه عصبي مي و دري وسيلهه باشند  تغييرات تفاوتي

ب LTP)و (LTDها سيناپس هاي ويژه در سيناپسهو

ميگلوتاماترژيك مغز  ).24،2-25(شوند همراهي

مي با توجه به اين يافته شود كه اثر ها تصور

و ورزش، همه  مسيرهاي پاداش،ي همزمان مرفين

ب و اعتياد را در مغز طور همزمان فعاله يادگيري

ب مي و گونهه سازد، لذت منتهي اي كه مسيرهاي پاداش

و وابستگي  به يادگيري رفتارهاي ناسازگارانه اعتياد

برد و سازگار . گرداندمي ارويي را به حالت طبيعي

شايد تيمار مرفين همراه با ورزش، از طريق تحريك

و افزايش نورون زايي سيستم گلوتاماترژيك هيپوكامپ

و اي آن، فرآيند در شكنج دندانه هاي ساده يادگيري

و فضايي را تقويت حافظه اي نظير احترازي غير فعال

سم دقيق اين مسير بر ما روشن اما مكاني. نموده است

و ممكن است به غير از سيستم گلوتاماترژيك  نيست

هاي ديگري مانند سيستم هيپوكامپ سيستم

و تغذيه  و سروتونرژيك، عوامل رشد دوپامينرژيك

، كانابينوئيدها،)…,NGF,BDNF,IGF-1(عصب 

و يا مكانيسم بيوسنتز گلوتامين اندورفين زداييسم(ها

).27-29(نيز دخالت داشته باشند ...و) آمونياك

و فعاليت يافته هاي متعدد حاكي از آن است كه ورزش

بدني نه تنها اثرات سوء مواد اعتياد آور را كاهش 

و مي  دهد بلكه به عنوان يك روش درماني مناسب

و درمان اعتياد مطرح پيشي كارآمد در زمينه گيري

كه).4-11،8-17،15-19(باشد مي گزارش شده است

و فعاليت  بدني، توليد مرفين طبيعي با منشأورزش

از) اندورفين-بتا(دروني را در مغز نيم ساعت پس

ب ميه شروع ورزش با طور محسوسي افزايش دهد كه

هاي مغزي خود با مكانيسم مشابه، همان اثر بر گيرنده

و سرخوشي متعاقب مصرف مرفين يا  اثر خوشايند

ا شايد در اين).30(آوردميپديدفيوني ديگر را مواد

و فعاليت بدني پژوهش  مصرف مرفين پيش از ورزش

با در موش و فراهم شدن ها حالت سرخوشي سريع

 درد، خستگي ناشي از ورزشي بالابردن آستانه

و با كاهش كردهاجباري با تردميل را تعديل

و غو درورطهاسترس ناشي از شنا شدن

وي حوضچه حافظه فضايي آب، عملكرد يادگيري
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و فعاليتدر. را تقويت نموده است مقابل، ورزش

زاد هاي درون بدني نيز با افزايش رهايي اندورفين

در توجيه اين. تقويت نموده است اين اثر مرفين را

 پژوهش حاضرهاي با استناد به يافتهموضوع

ب مي ن اثر تيمارهاي مرفين بدون ثير بودأتبيرتوان

و نيز ورزش بدون مرفين هاي بر شاخص ورزش

.كيد نمودأتارزيابي عملكرد يادگيري فضايي 

هاي انجام شده نقش تقويت پژوهشازدر بسياري

وو فعاليت بدني ورزشكننده  منظم بر اعمال ادراكي

ودر تشخيصي ت نات حيواساير انسان كيدأمورد

راستا در اين.)5-19،17،7(قرارگرفته است 

در گزارش و نقيضي وأتي بارههاي ضد ثير ورزش

و حافظه  فضاييي فعاليت بدني بر فرآيند يادگيري

يك). 31،26،22،20-34(ارائه شده است سو از

گزارش شده است كه دويدن اختياري روي چرخ دوار

و حافظهو يا دويدن  ي اجباري بر روي تردميل، يادگيري

در)4(و احترازي غيرفعال)18،15،8(فضايي را

. بخشد جوندگان از جمله موش صحرايي بهبود مي

ازازسوي ديگر گزارش شده است كه  تيمار ورزش، پس

هاي صحرايي يادگيري يك عملكرد پيچيده در موش

د، همچنين).35(كاهش يافته است   استاده شدهنشان

ي حوضچهكه ورزش زمان دستيابي به سكوي پنهان در

شاهد هاي هاي مسن در مقايسه با موش را در موشآب

گونه اثري بر رويو هيچ)19(تحرك افزايش داده بدون 

).36(هاي مسن نداشته است يادگيري فضايي در موش

 توانست نيز هر چند ورزش كوتاه مدتپژوهش در اين

و زمان)Path Length(هاي طول مسافت شنا شاخص

با)latency(خير در يافتن سكوأت گروه را در مقايسه

كاهش دهد، اما اين كاهش به لحاظ آماري شاهد 

ورزش عبارت ديگر،هب.)P<05/0(نبوددار معني

ب اي عملكرد طور قابل ملاحظهه كوتاه مدت نتوانست

در حالي كه تيمار مشابه. يي را تقويت كنديادگيري فضا

و فعاليت بدني كوتاه مدت با تردميل، عملكرد  ورزش

).4(يادگيري احترازي غير فعال را تقويت كرده است 

شايد اين تفاوت اثر ورزش به تفاوت مسيرهاي مغزي

درگير در فرآيندهاي يادگيري از نوع فضايي با يادگيري 

بر متفاوت آنها ثيرپذيريأتواز نوع احترازي غير فعال 

در توجيه. عامل محرك ورزش تاكيد داشته باشد

ب يافته حاضر شايد بتوان پژوهشازدست آمدهه هاي

 خستگي عضلاني ناشي از ورزش اجباريكهگفت

ازو كوتاه مدت با تردميل آن استرس پس

دري ورشدن درحوضچه غوطه عملكرد تضعيف آب،

و حافظه در كرده ورزش هاي فضايي موشي يادگيري

ويژه در مورد شاخصهبشاهد هاي قياس با موش

كرده نقش مهمي ايفا) Swim Speed(سرعت شنا 

و. است و مدت زمان ورزش همچنين شايد شدت

ت وأفعاليت بدني در چگونگي ثيرات مغزي آن

ت،سازد مسيرهايي كه فعال مي عيين كننده داشته نقش

مي. باشد در شود براي درك اين موضوع توصيه

هاي زماني ورزش با دوره،هاي بعدي پژوهش

و شيوه طولاني بي تر جاي اجباري مورده اختياري

.دگيرارزيابي قرار 

 اثرات مواديرهبادريفراوانهاي گزارش

ب اعتيادآور نظير و حافظهيادگيري فرآيندرمرفين

پيراو نقيضيضدهاي يافته ارائه شده است كه در

كهگ).37-39(داشته است  مصرف زارش شده است

 پديد اختلالو حافظهحاد مرفين در فرآيند يادگيري

و مصرف دراز برايكه حاليدر، آورد مي  مدت

 بوده استنقيضوضدها يافته مزمن مرفين

كه.)40،38(  مصرف از طرفي گزارش شده است
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و در فرآيند يادگيريkg/mg 10-5 دوز مرفين با

هاي در موش)PA( احترازي غير فعالي حافظه

و موش  آوردميپديدهاي معمولي فراموشي صحرايي

 كه شده است، گزارشو از طرف ديگر)38،18،4(

ازkg/mg 10 مصرف حاد مرفين با دوز آزمايش پيش

 احترازيو حافظه، فرآيند يادگيريو حافظهيادگيري

پژوهش).39( بخشدمي بهبوددر موش غير فعال را

 كه، تيمار مرفين با دوز افزايشي نيز نشان دادحاضر 

)mg/kg10 سه روز اول، براي mg/kg20 سه براي

و د، فرآين)سه روز سوم براي mg/kg40 روز دوم

و حافظه را در ) PA( احترازي غير فعالي يادگيري

مي موش در).18،4(كند هاي صحرايي تضعيف  اين

تيمار مشابه مرفين حاضرپژوهشدرحالي است كه

و حافظه تي پيش از آزمون يادگيري ثيرأ فضايي،

هب. ندارد اي بر اين فرآيند تضعيف كننده قابل ملاحظه

از براي هيچ، شاهد با گروهكه در مقايسه طوري يك

داري مشاهده نشد هاي موردنظر تفاوت معني شاخص

)05/0>P(.مقدار ممكن استها يافتهدر توجيه اين 

 پيش از آزمونآنزمان مصرف مدتومرفين مصرفي

بر مدهآپديد اثرنوع در فضايي،يو حافظهيادگيري

به. داشته استنقش تعيين كننده مغزيايه فرآينداين

ي وضعيت مصرف مرفين رسد كه در مقايسه نظر مي

و درازروشهب با مزمن كوتاهو حاد وضعيت مدت

بممكن است كه مدت،  طور متفاوتي، بر رويه مرفين

كه هاي اختصاصي گيرنده اش در نواحي مختلف مغز

و عملكرد يادگ يري ساده نظير نوع براي يك فعاليت

و يا نوع فضايي پاسخگو ) PA(احترازي غير فعال 

و سيستم هستند، عمل مي و ترانسميتري كند هاي نور

مرفين، فعال يا گوناگون متفاوتي در مقابل دوزهاي 

و مدت زمان. شوند غيرفعال مي ممكن است، مقدار

و مصرف مرفين از يك و نوع فرآيند يادگيري سو

متي حافظه پديد آمدندرثر از آن از ديگر سو،أ مغزي

و اثر و نقيض مرفين بر فرآيندهاي يادگيري ضد

.حافظه نقش تعيين كننده داشته باشد

مي پژوهشاين هاي يافته:گيري نتيجه كه نشان  دهد

و و تيمار همزمان مرفين  ورزش، عملكرد يادگيري

نر را در موشفضاييي حافظه  وابسته هاي صحرايي

ميبه مرفين به. بخشد بهبود هاي پژوهشبا توجه

و در حال انجام، تا اين زمان علل اصلي اثر  گذشته

و فعاليت بدني  تعامل مثبت مرفين همراه با ورزش

بو مكانيسم و مسيرهاي عصبي سهيم در آن ه ها

ب اين وجودبا. درستي روشن نشده است ه با توجه

و فعال ساختن اثر ورزش  بر رهايي اندورفين

هاي ناقلان عصبي نظير دوپامينرژيك، سيستم

و گلوتاماترژيك، احتمال مي كه سروتونرژيك رود

ورزش كوتاه مدت همراه با سيستم اوپيوئيدي، 

و به فضايي را در موشي حافظه يادگيري هاي وابسته

د بر اين اساس پيشنها. مرفين تقويت كرده باشد

وگردد مي  كه مركز خوشايند در مغز براي حافظه

كه. شناخته شوداعتياد يكسان  براي بديهي است

هاي پژوهششدن هرچه بيشتر موضوع، به آشكار

.است تري در اين زمينه نياز گسترده
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Abstract 
It has been shown that the activity of some neurotransmitters may be changed by 
exercise. It can also affect on pleasure center through Opioid Systems and 
releasing neurotransmitters. Based on the effect of exercise, in this research, we 
studied the effect of exercise and physical activity with treadmill running on 
spatial learning and memory in the intact and morphine dependent male rats. 

Background: 

Healthy male Wistar rats ,weighting about 250gr 4 month age , were divided 
into four groups as follows: control (without treadmill running and morphine) , 
exercise (treadmill running and without morphine) , morphine (morphine 
treatment without treadmill running) and exercise+morphine treatment (n=10). 
Compulsive running on rat treadmill were performed in a ten- days period (1hr 
per day, at a speed of 17m/min and an incline of 15 degrees). Intraperitoneal 
injection of dissolved morphine with increasing doses of 10 mg/kg , 20 mg/kg 
and 40mg/kg for the first , second and third every 3 days , respectively , were 
applied to make rats morphine dependence. Corresponding control rats went 
through spatial learning process on a Morris water maze for 8 days. The time 
to reach the platform (latency), the length of swim path, and the swim speed 
were used for the evaluation of spatial learning. 

Methods: 

On the basis of this results, in comparison of total mean of the eight days 
spatial learning and memory experiment, for three parameters (path length, 
latency and swim speed), between control groups and exercise + morphine 
treatment groups are significant different (P< 0. 05). The differences of these 
parameters between exercise + morphine groups with another groups is 
significant (P<0.05), but between control groups and two other groups is not 
significant (P>0.05). 

Findings: 

We found that treadmill running can improve spatial learning and memory in 
morphine dependent rats significantly. These results confirm with our previously 
reports. According to effect of exercise on the release of endorphin and 
activation of neurotransmitters systems such as dopaminergic, serotonergic and 
glutamatergic, It could be short- term of exercise with opioid system   
together increase spatial learning and memory in rats morphine dependence, 
suggesting the pleasure center in the brain is the same for addiction and 
memory. 

Conclusion: 

Exercise, spatial memory, rat, Morris water maze. Key words: 
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