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  :مقدمه

  

  چكيده

هاست كه ساليانه منجر به  هاي زودرس و ناتواني اعتياد به دخانيات در طولاني مدت، دليل رفتاري اصلي مرگ

اين طرح تحقيقاتي، بررسي دانش، نگرش و عملكرد دانشجويان  هدف .شود ميليون مرگ در دنيا مي 4حدود 

  .دوي استعمال دخانيات ب ايراني در زمينه

 958دانشجو بود كه  1200كل نمونه مورد نظر . استاندارد صورت گرفت ي نامه ها از طريق پرسش آوري داده جمع  :ها روش

پاسخ  17نفر دانشجوي مرد بود و  456نشجوي زن و نفر دا 485از اين تعداد  ؛نفر در اين مطالعه شركت نمودند

 هاي توصيفي و استنباطي آزموني  دسته دو هر ،ها در تجزيه و تحليل داده. دهنده جنسيت خود را بيان نكردند

  .آماري، به كار گرفته شد) تحليلي(

ندكي بالاتر از دانش متوسط ا ،مسائل مربوط به استعمال دخانيات ي هدانشجويان زن در زمين متوسط دانش  :ها يافته

به طور متوسط  ،ي مسائل مربوط به استعمال دخانيات نگرش دانشجويان زن در زمينه بود؛دانشجويان مرد 

همچنين دانشجويان مرد بيشتر از دانشجويان زن محصولات  .بودتر از نگرش متوسط دانشجويان مرد  مخالف

دارند، براي دخانيات ي  د كه بيشتر زناني كه تجربهاعه نشان داين مطال). عملكرد( ندردك دخاني را استعمال مي

، دخانياتي  و در ميان مردان، اولين تجربه اند سالگي يا سنين بالاتر، آن را استعمال كرده 20اولين بار در سن 

  .سالگي بوده است 20قبل از سن 

 ارايه كند ومال دخانيات را در جمعيت مورد مطالعه ي حاضر در صدد آن بود كه متغيرهاي مؤثر در استع مطالعه  :گيري نتيجه

توسط سياستگذاران سلامت كشور در مورد اصلاح دانش، نگرش و عملكرد قابل انجام اقدامات مؤثر 

  .نمايد سلامتي را توصيه مي ي دانشجويان در مورد اين مخاطره

 .ي، رفتار، نگرش و عملكردهاي فرهنگ ويژگي ،استعمال دخانيات، دانشجويان ايراني  :واژگان كليدي

  :تعداد صفحات

  :ها تعداد جدول

  :تعداد نمودارها

  :تعداد منابع
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  مقدمه

اعتياد به دخانيات در طولاني مدت، دليل رفتـاري اصـلي   

هاست كـه سـاليانه منجـر بـه      هاي زودرس و ناتواني مرگ

طبـق گـزارش   ). 1( شود ميليون مرگ در دنيا مي 4 حدود

 حـدود در ايـالات متحـده    ،ها نترل و شيوع بيماريمركز ك

هاي بزرگسال، اسـتعمال دخانيـات    درصد از سيگاري 80

انـد و نزديـك بـه     سالگي شروع كـرده  18را پيش از سن 

ي سـني مشـابه، بـه كسـاني      فرد جوان در محدوده 3000

 ـ   تبديل شده طـور روزانـه و مـنظم، دخانيـات     ه انـد كـه ب

گيري در گروه سـني   له و پيشمداخ). 2( كنند استعمال مي

چـرا   ؛سال از اهميت خاصي برخـوردار اسـت   20قبل از 

به علت تجمع مواد سـيگار   ،كه سيگار كشيدن در اين سن

 ي  زمينـه  ،زايـي بيشـتر   ضمن تأثير بيمـاري  ،در طول زمان

گرايش به سـيگار را در ميـان سـاير دوسـتان نيـز فـراهم       

 ،در ايـن سـنين   جا كـه اعتيـاد بـه سـيگار     از آن ؛آورد مي

هـاي بعـد    ساز اعتياد به مواد مخدر است و در سـال  زمينه

گـزارش شـده   ). 3( احتمال ترك سيگار مشكل است نيز،

 ،است كه شيوع مصرف سيگار در ميان دانشـجويان ايـران  

از سال نخست دانشجويي تا سال آخـر دانشـگاه رونـدي    

بـراي جلـوگيري از افـزايش تعـداد     . كند صعودي پيدا مي

ف كنندگان سيگار و ديگر مواد دخاني، گام نخسـت  مصر

هـا در ايـن زمينـه در     انجام تحقيقات و گسترش پـژوهش 

تحقيقـات  ). 3( جهت تعيين وضعيت جوانان كشور است

المللـي بررسـي رفتارهـاي     انجام شده توسـط كـالج بـين   

دهد كه نزديـك بـه    آميز بهداشت آمريكا نشان مي مخاطره

كشـند و   ر كشور سيگار ميدرصد دانشجويان سراس 8/74

درصـد يـك نـخ     3/31يا در فكر سيگار كشيدن هسـتند،  

 ،درصـد  29سيگار در روز به مـدت يـك مـاه و بـيش از     

روز  20درصد بـيش از   5/16دست كم يك روز در ماه و 

چـين نيـز از مصـرف    ). 4( كشـند  از يك ماه را سيگار مي

دخانيات در امان نبوده و به يك مصـرف كننـده مصـرف    

 طبق گـزارش ). 5( گار برگ در جهان تبديل شده استسي

 4مـردان و   درصـد  WHO(، 63( سازمان جهاني بهداشت

 ؛كشـند  درصد زنان در چين در طول عمرشان سيگار مـي 

مرگ در سـال در چـين در ارتبـاط بـا مصـرف       750000

ميزان استفاده از سـيگار در طـول    .)6(افتد  تنباكو اتفاق مي

درصد و  9/70تا  4/34چيني بين عمر در بين دانشجويان 

درصـد بـوده اسـت     3و روزانه  33ماهانه  ي ميزان استفاده

ــر اســاس ). 7( ــب ــام  قتحقي ديگــري در ســه اســتان ويتن

بيشتر از تحصيل  برابر 6/3مشخص شد كه افراد سيگاري 

 5/2 و كننـد  درآمد خود را صرف خريد سـيگار مـي   ،علم

آن را بـه خريـد    ي هزينه ،برابر بيشتر به جاي خريد لباس

با توجه به هزينه درمـان و  ). 8(دهند  سيگار اختصاص مي

كــه بــين آغــاز اســتعمال دخانيــات و بــروز علايــم  ايــن

سـال  15 تـا  10زمـاني   ي معمول فاصـله به طور ها  بيماري

 3 تـا  2بهداشـتي مصـرف دخانيـات     ي هزينه .وجود دارد

شــود و بيشــتر  ميــزان مصـرف آن تخمــين زده مـي   برابـر 

سـالگي بـه    18رها و پسرها اولين بـار در سـن زيـر    دخت

  ). 9( اند خريدن سيگار اقدام كرده

بـا  در بررسي مطالعات مشـابه مشـخص گرديـد كـه     

روي  ساير كشـورها بـر   وجود بعضي مطالعات در ايران و

نگرش و عملكرد آحاد جامعه نسـبت بـه مصـرف     دانش،

 Cross-culturalيـا   Cross-nationalدخانيات، مطالعـات  

كه بر دانشـجويان متمركـز شـده     مطالعاتيخصوص ه و ب

در  2002اي كـه در سـال    مطالعه. باشند ياب ميكم ،باشند

 كـه  دهـد  نشـان مـي   ،دانشگاه ايندياناي امريكا انجام شـد 

مريكايي آگاهي بالا و نگرش پاييني نسبت به آدانشجويان 

ي  همچنـين احتمـال اسـتفاده   . اند استعمال دخانيات داشته

شجويان آمريكايي از سيگار و ديگر محصولات تنبـاكو  دان

نسـبت   ،نشان داد كه در مقابل يديگر ي مطالعه. بيشتر بود
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بيشــتري از دانشــجويان چينــي اســتعمال دخانيــات را در 

تر شروع كرده بودند كه نشانگر وجود ارتبـاط   سنين پايين

محل زنـدگي  دار بين استعمال اولين سيگار با كشور  معني

يكسـاني   ي نامـه  اين دو مطالعـه از پرسـش  ). 10( دباش مي

در  كـه  جهت بررسي اهداف خـود اسـتفاده كـرده بودنـد    

ايـن طـرح    .مورد استفاده قرار گرفـت حاضر نيز  ي مطالعه

تحقيقاتي، با هـدف بررسـي دانـش، نگـرش و عملكـرد      

ي اسـتعمال دخانيـات اجـرا     دانشجويان ايرانـي در زمينـه  

 .گرديد

  

  ها روش

 ـ اي كـه در   نامـه  در ايـن مطالعـه از پرسـش    :قابزار تحقي

ــ ــه اتمطالع ــع اي  مقايس ــراي جم ــات  ب از آوري اطلاع

مـورد اسـتفاده قـرار گرفتـه     دانشجويان چيني و امريكايي 

نامه به زبان فارسي ترجمه شـد و   پرسش .استفاده شد بود،

محـيط  بـا  آن قابل درك بودن و تناسـب  اطمينان از براي 

لازم بـراي شـفاف سـازي     تغييـرات  ،كشـور مـا   يفرهنگ

ي ترجمـه   پرسشـنامه  .نامه صورت گرفت الات پرسشؤس

 11دموگرافيـك،   اطلاعـات سؤال در مورد  9شده، داراي 

 21مـورد نگـرش و    سـؤال در  18سؤال در مورد آگاهي، 

تعـداد كـل سـؤالات    و  باشـد  سؤال در مورد عملكرد مـي 

سؤالات مربوط به آگـاهي،  . سؤال رسيد 59نامه به  پرسش

هـا، جـواب صـحيح     اي است كه يكي از گزينه چند گزينه

حاليست كه مقياس به كار رفته در مـورد   باشد؛ اين در مي

نوع ليكـرت  از گانه  هاي پنج سؤالات نگرش، داراي حالت

ســؤال در مــورد  5ســؤالات عملكــرد شــامل . باشــد مــي

استعمال سيگار، سيگار برگ، تنبـاكوي جويـدني، پيـپ و    

گانـه و افزايشـي    هاي پنج ها حالت گزينه باشد كه قليان مي

مدت مصرف در طـول   مواد،دارند و براي هر يك از اين 

همچنـين  . سال گذشته و مـاه گذشـته آورده شـده اسـت    

اقدام به ترك دخانيات نيـز در سـؤالات عملكـرد مطـرح     

 روايـي  جهـت تعيـين   Pilot طـرح  با اجـراي . شده است

)Reliability( آلفـاي كرونبـاخ    ي نامـه و محاسـبه   پرسش

نشـان  ) دانش، نگرش و عملكرد(ها  دامنهبراي هر كدام از 

، بــراي 88/0 داده شــد كــه آلفــاي كرونبــاخ بــراي دانــش

  . است 71/0و براي عملكرد  83/0نگرش 

دانشـجويان   ،افراد مـورد مطالعـه   :افراد مورد مطالعه

هاي اول تا چهارم دانشگاه علوم پزشـكي تهـران در    سال

ــكده ــاي  دانشـ ــازي،  هـ ــكي، داروسـ ــت، پزشـ بهداشـ

پزشكي و پيراپزشكي بود و به جهت حضور بيشتر  دندان

هــاي   دانشــجويان دختــر نســبت بــه پســر در دانشــكده

. اين دانشجويان وارد مطالعه نشـدند  ،پرستاري و مامايي

گيـري بـر اسـاس سـهولت قابليـت دسترسـي بـه         نمونه

  . بود) Convenience Sampling(دانشجويان 

هـا توسـط    نامـه  ماه، پرسش 3طي  :ها داده آوري جمع

نكـات   ي هاي لازم را جهت ارائـه  پرسشگراني كه آموزش

ــد، در اختيــار   ــه دانشــجويان دريافــت نمــوده بودن لازم ب

صــورت ه هــا بــ نامــه پرســش. دانشــجويان قــرار گرفــت

دقيقـه   15 طـي  بـه مـدت متوسـط    شـد؛  اي پخش خوشه

. دگردي ـي آور بلافاصله جمـع  ودانشجويان تكميل توسط 

اي كـه بـين دانشـجويان     نامـه  پرسـش  1200از  ،در نهايت

نامـه شـرايط تجزيـه و تحليـل را      پرسش 958 ،پخش شد

  . داشت

افـزار   هـا توسـط نـرم    داده :هـا  تجزيه و تحليـل داده 

SPSS13 )version 13, SPSS Inc., Chicago, IL (  مـورد

بــراي توصــيف . تجزيــه و تحليــل آمــاري قــرار گرفــت

هـاي دانـش،    ري مصرف دخانيات از جنبـه مشخصات آما

هـاي   آمارهاز نگرش و عملكرد در ميان پرسش شوندگان، 

دانش مصرف دخانيات با اسـتفاده از  . دشتوصيفي استفاده 

مجموع نمرات سؤالات دانش بـراي هـر دانشـجو مـورد     
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ارزيابي قرار گرفت؛ به اين ترتيب كـه بـراي هـر جـواب     

ي صفر در  غلط نمرهي يك و براي هر پاسخ  صحيح نمره

ي سؤالات دانـش بـراي هـر     مجموع نمره. نظر گرفته شد

. توانست عـددي بـين صـفر تـا يـازده باشـد        نامه مي پاسخ

نگرش پرسش شوندگان نسبت به اسـتعمال دخانيـات بـا    

نامه بـه   ي سؤالات نگرش براي هر پاسخ جمع كردن نمره

 پس از يكسو كردن اثر موافقت يا مخالفـت بـا  . دست آمد

چگونگي نگرش پرسش شـوندگان نسـبت بـه اسـتعمال     

اي بين يك تا پـنج تخصـيص     دخانيات، به هر سؤال، نمره

ي پـنج بـراي هـر سـؤال،      بدين ترتيب كه نمـره  ؛داده شد

بـه  . دهـد   تر نسبت به دخانيات را نشـان مـي   نگرش منفي

هاي پنج تا يك، طيف مخالفت با اسـتعمال    طور كلي نمره

بـا ايـن   . كننـد  بندي مي  ت با آن را درجهدخانيات تا موافق

بـراي   90تا  18اي بين  تواند نمره نامه مي مقياس، هر پاسخ

t-test، 2ي  هـا  از آزمـون . سؤالات نگرش كسب نمايد
χ  و

به منظـور تشـخيص تفـاوت     Pearsonضريب همبستگي 

به عنوان سـطح   P > 05/0. آماري بين متغيرها استفاده شد

  .ين گرديدداري آماري تعي معني
 

 ها يافته

درصـد از مجمـوع    8/79نامه، برابر با  پرسش 958تعداد 

، قابل استفاده بود و در ايـن مطالعـه   ها نامه پرسش 1200

مربـوط   )درصد 5/48(عدد  456از اين تعداد، . وارد شد

 5/51( مانـده  بـاقي عـدد   485به پاسخ دهنـدگان مـرد و   

يش از ب. مربوط به پاسخ دهندگان زن بوده است )درصد

در زمـان ايـن   ) درصد 5/26(يك چهارم پاسخ دهندگان 

 21 نيـز  درصد 5/35ساله يا كوچكتر بودند؛  20مطالعه، 

 6/14(سـاله و بقيـه    24تا  23درصد  4/23ساله،  22الي 

درخصوص سال  .ساله يا بزرگتر از آن بودند 25) درصد

تحصيلي پاسـخ دهنـدگان، كمتـر از يـك چهـارم آنـان       

درصـد سـال دومـي،     5/15سـال اولـي،   ) درصد 7/23(

مانـده سـال    درصد باقي 1/28درصد سال سومي و  7/32

شـركت  در حـدود سـه چهـارم     .چهارمي يا بالاتر بودند

 4/18ي شـهري،   از يـك منطقـه  ) درصد 7/73( كنندگان

درصـد از   1/5درصد از يك شهرك يـا شـهر كوچـك،    

ــابقي    ــتايي و م ــاطق روس ــد 8/2(من ــاطق  )درص از من

بيشـتر   .نـد بوداي شهرهاي بزرگ به دانشگاه آمده  هحاشي

) درصـد  1/89(دانشجويان شركت كننده در اين مطالعـه  

از هـم  ) درصـد  5/2(درصد متأهل و مـابقي   4/8مجرد، 

 .ندبودجدا شده يا بلا تكليف 

برخـوردار از  «ان خـود را  از شركت كننـدگ درصد  7/92

، نـد كردمعرفـي  » برخوردار از سلامتي كامل«يا » سلامتي

خـود را از   4/1درصد سلامتي خـود را متوسـط و    9/5

ي درك شخصـي   دربـاره  .لحاظ جسمي ناسالم دانسـتند 

درصـد   2/42نسبت به ميزان استرس در زندگي روزمره، 

 6/38، »نه چندان داراي استرس«را  خودزندگي روزمره 

بـدون  «درصـد   4/10، »تـا حـدودي پراسـترس   «درصد 

ي خـود را   نـدگي روزمـره  ز نيـز درصد  8/8و » استرس

  . دانستند» پراسترس«

 
الگوي مصرف دخانيات در بين دانشجويان به تفكيك  .1جدول 

 )به درصد(جنسيت 
 

  مجموع   مرد  زن   متغيير

  2/34  5/53  3/17  ∗ي سيگاركشيدن تجربه

  8/23  1/40  3/9 *مصرف كنندگان سيگار در سال گذشته

  6/17  6/31  2/5  *مصرف كنندگان سيگار در ماه گذشته

  9/2  6/4  4/1  *ي استعمال تنباكوي جويدني تجربه

  0/13  6/24  7/2  *ي سيگار برگ كشيدن تجربه

  5/12  9/23  3/2  *ي استعمال پيپ تجربه

  3/30  2/48  4/14  *ي استعمال قليان تجربه

  1/25  4/40  5/11  *مصرف كنندگان قليان در سال گذشته

 5/16 4/27 8/6  *مصرف كنندگان قليان در ماه گذشته

 .تفاوت معني داري بين دو جنس وجود دارد  P> 01/0با  ∗علامت

 

دهــد كــه درصــد بزرگتــري از  نشــان مــي 1جــدول 

 زمان مطالعـه  دانشجويان مرد نسبت به دانشجويان زن تا
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تفاوت بين استعمال سـيگار، قليـان   . ندبود سيگار كشيده

ي تـأثير جنسـيت    نشان دهنده) P > 001/0(و جنسيت 

مورد سـيگار بـرگ و پيـپ     در. دومصرف دخانيات ب در

داري ميان دانشجويان مرد و زن وجـود   نيز تفاوت معني

قليـان پـس از سـيگار، مهمتـرين     ). P > 001/0( شتدا

  .دوعامل گرايش دانشجويان ايراني به دخانيات ب

درصد افراد مورد مطالعه هرگز تجربه سـيگار   55/65

ــتند  ــان و درصــد  68/82(كشــيدن را نداش  49/46از زن

درصد يك يا دو بـار تجربـه    24/15و ) درصد از مردان

از زنـان و   درصـد  75/11( سيگار كشيدن را ذكر كردنـد 

افـراد   درصـد  99/6، در اين بين ).درصد از مردان 3/19

 24/1(دادنـد   مـي در حال حاضر سيگار كشيدن را ادامـه  

  .)درصد مردان 38/13درصد زنان و 

درصد افراد شـركت   86.74مطالعه بر اساس نتايج اين 

كننده هيچ تجربه اي از مصـرف سـيگار بـرگ نداشـته و     

درصد از افراد شركت كننـده هرگـز پيـپ مصـرف      83.7

درصـد از افـراد    57.72نشـان داده شـد كـه    . نكرده بودند

- 5درصد از افـراد   13.99اند،  هرگز از قليان استفاده نكرده

 9.28مـردان و  درصـد از   19.3(بار مصـرف كـرده انـد    1

بـار   40درصـداز افـراد بـيش از     10.23و ) درصد از زنان

درصد  2.68درصد از مردان و  18.42(استفاده كرده بودند

  .اند درصد از افراد يه سؤال جواب نداده 11.8). از زنان

 
سن اولين استعمال سيگار در بين دانشجويان مرد و زن  .2جدول 

  )به درصد(

  مجموع  پسران راندخت  )سال(اولين سن مصرف

  1/20  7/19  3/21  يا كمتر 13

  2/17  8/18  5/12  سالگي 15يا  14

  1/9  4/8  3/11  سالگي 17يا  16

  6/26  3/29  8/18 يسالگ 19يا  18

  27  8/23 3/36  رسالگي يا بيشت 20

05/0 P >   

در مورد سن آغاز استعمال دخانيات نشـان   2جدول 

ي  كـه تجربـه  دانشـجويي   دختـران دهد كـه در ميـان    مي

ســال و بــالاتر از آن  20ند، ســن شــتســيگار كشــيدن دا

تـر درصـد بيشـتري را     ينيهـاي سـني پـا    نسبت به گروه

شامل شده و پس از آن بيشترين درصد مربوط به گـروه  

 ـ  13سني  سـن آغـاز سـيگار    . ه اسـت دوسال يا كمتـر ب

سـالگي   13حوش  كشيدن در بين دانشجويان يا حول و

 ـ  20حدود و قبل از آن و يا در  در . ه اسـت دوسـالگي ب

ي سيگار كشيدن، قبل  سيگاري، اولين تجربه پسرانميان 

2آزمون . سالگي بوده است 20از سن 
χ  نشانگر آن است

ي سـن   در مقايسه دختر و پسركه تفاوت ميان دو گروه 

2=  89/6(يســت دار ن شــروع اســتعمال ســيگار معنــي
χ ،

142/0  =P.(  

  

در ميان ) عملكرد( دخانياتي ترك كردن  تجربه .3جدول 

  )به درصد(دانشجويان مرد و زن 
  

  مجموع   مرد   زن   

اند دخانيات را ترك  افرادي كه سعي كرده

  *كنند

4/42  5/52  2/50  

سال يا بيشتر  افرادي كه در ترك دخانيات يك

  *اند موفق بوده

1/9  7/11  1/11  

اند دخانيات را ترك  افرادي كه سعي نكرده

  *كنند

5/48  8/35  7/38  

  داري بين دو گروه جنسي ديده نشد تفاوت معني*

  

ترك دخانيـات بـين مـردان و     ي در مقايسه 3جدول 

نشــان  ،ي اســتعمال دخانيــات دارنــد زنــاني كــه تجربــه

دهد كه مردان بيش از زنان در جهت ترك آن تـلاش   مي

2آزمـون  . انـد  تـر بـوده   كرده و در اين امر موفق
χ   نشـان

دهد كه ارتباط ميان ترك كردن دخانيـات و جنسـيت    مي

  ).P=  030/0(دار است  دانشجويان معني
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  ميانگين نمرات دانش و نگرش نسبت به استعمال دخانيات در ميان دانشجويان مرد و زن .4دول ج

  نمرات نگرش  نمرات دانش

  مردان  زنان  مردان  زنان

انحراف  ميانگين

  معيار

انحراف   ميانگين  جمع

  رمعيا

انحراف   ميانگين  جمع

  معيار

انحراف   ميانگين  جمع

  معيار

  جمع

  403  62/11  64/75  432  27/14  51/82  نفر387  49/17  28/63  نفر366  47/15  03/65

07/0 = P  001/0 < P 

  .ستسنجيده شده ا t-test تفاوت نمرات بين دو گروه جنسي دانشجويان با آزمون

  

دانشجويان ميانگين نمرات دانش  ي مقايسه 4جدول 

دهـد   نشان مي را ي استعمال دخانيات زن و مرد در زمينه

ي مسـائل مربـوط بـه     كه دانش دانشجويان زن در زمينه

استعمال دخانيات به طور متوسط اندكي بالاتر از دانـش  

مقابـل   در 03/65(اسـت  بـوده  متوسط دانشجويان مـرد  

ــون  )28/63 ــال آزم ــن ح ــا اي ــ t-test؛ ب ــان ك ــه ربي د ك

ــذار ــانگين تأثيرگ ــجويان روي مي ــيت دانش ــا  ي جنس ه

ــي ــي معن ــد  دار نم ــرش ). P = 078/0(باش ــين نگ همچن

ي مسـائل مربـوط بـه اسـتعمال      دانشجويان زن در زمينه

تـر از نگـرش متوسـط     دخانيات به طور متوسط مخالف

-t؛ آزمون )64/75مقابل  در 51/82( بوددانشجويان مرد 

test  جويان روي د كه تأثيرگذاري جنسـيت دانش ـ رك بيان

  .)P > 001/0(دار است  ها معني ميانگين

ــيگار    ــرف س ــش و مص ــاط دان ــي ارتب ــراي بررس  ب

استفاده شـد   Spearmanاز ضريب همبستگي  )عملكرد(

 داد نشــانرا  - 129/0كــه ضــريب همبســتگي برابــر بــا 

)001/0 < P(هــر چــه دانــش فــرد از مضــرات  ؛ يعنــي

ي اسـتفاده  در عمل كمتر از مواد دخان ،سيگار بيشتر باشد

مقدار اين ضـريب بـراي بررسـي تـأثير نگـرش      . كند مي

هـا در رابطـه بـا اسـتعمال دخانيـات       افراد بر عملكرد آن

كشيدن سيگار، سـيگار بـرگ،   ( ها براي تمامي همبستگي

د اد و نشان دودار ب معني) تنباكوي جويدني، پيپ و قليان

  كه نگـرش بـالا نسـبت بـه مضـرات دخانيـات، سـبب        

  .شود متر آن مياستعمال ك

 منظـور  بـه  Spearmanي ضـريب همبسـتگي    آمـاره 

نشـان داد   )082/0( بررسي ارتباط بين سن و نگرش فرد

نگـرش فـرد نسـبت بـه      ،رود چـه سـن بـالا مـي     كه هر

بين سـال   ). P = 002/0( شود تر مي استعمال سيگار منفي

تحصيلي و نگرش افراد نسبت به سيگار كشيدن ارتبـاط  

بـراي بررسـي ايـن    . )P = 757/0( نشد داري ديده معني

ي نگرش از نوع ترتيبـي و   كه نمره رابطه با توجه به اين

-Kruskal از آزمون ،باشد محل زندگي از نوع اسمي مي

Wallis  هـاي نگـرش    نمـره  ي برابري ميانهبررسي براي

و  6/432ي ايـن آزمـون برابـر بـا      كه آمـاره  شداستفاده 

ولي نگرش افرادي  ؛)P = 092/0( بوددار ن معنياختلاف 

ي شـهرهاي بـزرگ    كه در نـواحي روسـتايي يـا حومـه    

بـود،  ) بيشتر(ر  نسبت به سيگار مثبت  ،كردند زندگي مي

كـه   )P = 015/0(شـد   4/10ي ايـن آزمـون    مقدار آماره

هـاي   وجود تفاوت بين نگرش افراد در وضعيتگر نشان

  .باشد هل ميأمختلف ت

  

  بحث

سـاله و   24تـا   21رصد افراد د 60در اين بررسي حدود 

 .هاي آخـر تحصـيلي خـود بودنـد     درصد در سال 8/60

 مطالعات ديگري در ايـران بـه منظـور بررسـي آگـاهي،     

ــتعمال    ــه اس ــجويان نســبت ب ــرد دانش نگــرش و عملك
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هـاي   يافتـه . دخانيات و سيگار كشيدن انجام گرفته است

 ســن ميــانگين كــه نشــان دادمشــابه  ي يــك مطالعــه

 در ثريت اين دانشـجويان كا. باشد سال مي 23 دانشجويان

 9/86 ،بودند كه در آن مطالعـه  تحصيل حال در اول سال

 مضرات و عوارض مناسب به نگرش درصد دانشجويان

 و سـيگار  مصـرف  بـين  قـوي  ارتباط ند وداشت دخانيات

هـر  ). 11(داشـت   وجود كشيدن سيگار به نسبت نگرش

در عمـل   ،چه دانش فرد از مضرات سيگار بيشـتر باشـد  

در ايـن بررسـي   . كنـد  كمتر از مواد دخاني اسـتفاده مـي  

ــه  نگــرش دانشــجويان زن در زمينــه ي مســائل مربــوط ب

تـر از نگـرش    استعمال دخانيات به طور متوسـط مخـالف  

در بررسي تأثير نگرش افـراد  . بودمتوسط دانشجويان مرد 

در رابطـه بـا اسـتعمال دخانيـات بـراي       ،ها بر عملكرد آن

كشيدن سيگار، سيگار برگ، تنباكوي ( ها بستگيتمامي هم

د كـه  ادار بـود و نشـان د   معنـي ) جويدني، پيـپ و قليـان  

نگرش بالا نسبت به مضرات دخانيـات، سـبب اسـتعمال    

 ،رود چـه سـن بـالا مـي     همچنـين هـر   ؛شـود  كمتر آن مي

  .شود تر مي نگرش فرد نسبت به استعمال سيگار منفي

ــه ــايج مطالع ــاوت ديگــري نشــان داد ي نت ــه تف  ك

 سيگار خريد تحصيلي، مقطع متغيري  زمينه در داري معني

 بـراي  سـيگار  بـودن  بـار  بـه زيـان   بـاور  و والـدين  براي

ديگـر كـه    ي مطالعـه در يك ). 12(وجود دارد  تندرستي

 مصـرف ء سـو  و اعتيـاد  رابطه چگونگي بررسيبا هدف 

 آمـوزان  دانـش  و دانشـجويان  بين در فرزندان و والدين

كـه   ه شـد انجـام گرفـت، نشـان داد    بيرسـتان د آخر سال

بوده  دار معني فرزندان و والدين در مواد استعمال ي رابطه

 مصـرف  بـه  گـرايش  در مؤثر عوامل ميان از). 13( است

 لـذت،  كسب سيگاري، افراد با صميمانه ي رابطه ،سيگار

 و شغلي ي آينده به نااميدي تحصيل، مدت شدن طولاني

  علـل  تـرين  مهم تفريح و سرگرمي عنوان به از آن استفاده

  ).14( اند بوده 

 از نفـر  1066 بـر روي  مقطعـي  ي مطالعـه  يك نتايج

 دانشـجويان  دهد كـه  نشان مي تهران دانشگاه دانشجويان

 ولـي  كشـند  مـي  سيگار عمومي ي جامعه ي اندازه به پسر

 ي جامعـه  زنـان  بـه  نسـبت  مقايسـه  در دختر دانشجويان

 اسـتعمال  ميزان همچنين ؛دكشن سيگار مي بيشتر عمومي

 داري معني نحو به دانشگاه تحصيل ي دوره طي دخانيات

ايـن مطالعـه در مـورد سـن آغـاز       ).15( يابد مي افزايش

دهـد كــه در ميـان زنــان    اسـتعمال دخانيـات نشــان مـي   

 20ي سيگار كشـيدن دارنـد، سـن     دانشجويي كه تجربه

د تـر درص ـ  ينيهاي سـني پـا   سال و بالاتر نسبت به گروه

و پس از آن بيشترين درصد  است بيشتري را شامل شده

  .باشد سال يا كمتر مي 13مربوط به گروه سني 

جمعيت مورد بررسـي در ايـن مطالعـه، دانشـجويان     

بـا   رود مـي  اند كـه احتمـال   هاي علوم پزشكي بوده رشته

به ؛ شته باشندساير دانشجويان در برخي موارد تفاوت دا

از پيامدهاي مصـرف دخانيـات   ل آگاهي ايشان امثعنوان 

هـاي ناشـي از آن بيشـتر اسـت و همـين امـر        و بيماري

ها نسبت به محصـولات   تر بودن نگرش آن موجب منفي

ايـن  . شـود  دخاني در مقايسه بـا سـاير دانشـجويان مـي    

هـاي   ي گروه د كه مردان دانشجو در همهامطالعه نشان د

را ي انـواع دخانيـات    همـه  ،سني نسبت به زنان دانشجو

از ميـان محصـولات دخـاني،    . كننـد  بيشتر استعمال مـي 

 ؛داسيگار بيشترين ميزان مصرف را به خود اختصـاص د 

كــه  بـود ي دخـاني   پـس از آن قليـان، مهمتـرين وسـيله    

تنبـاكوي  در مـورد  . نـد ردك دانشجويان از آن استفاده مي

جويدني كه به عنوان يك محصول دخاني پرطرفـدار در  

در ايـران درصـد بسـيار     ،سـت كشورهاي غربي مطرح ا

درصد دانشـجويان مـرد   . كنند ناچيزي آن را استعمال مي

معتاد به محصولات دخاني در حدود چهار برابر بيش از 
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درصد دانشجويان زني است كـه ايـن مـواد را اسـتعمال     

نگـرش دانشـجويان زن نسـبت بـه دخانيـات      . كننـد  مي

چه سـن   هر. دودار ب تر از مردان و اين تفاوت معني منفي

رود، نگـرش آنـان در مخالفـت بـا      دانشجويان بالاتر مي

همچنين نگرش دانشجوياني . گردد دخانيات شديدتر مي

منـاطق   ،ها قبل از ورود بـه دانشـگاه   كه محل زندگي آن

ي شهرهاي بزرگ بوده است، نسـبت   روستايي يا حاشيه

تر است؛ اين مسأله  به مصرف دخانيات تا حدودي مثبت

كه اين مسـائل بايـد    هل نيز وجود دارد،أتبراي وضعيت 

هايي كـه بـراي جوانـان     بيشتر مورد دقت نهادها و ارگان

  .قرار گيرد ،كنند ريزي مي برنامه

  ي حاضر در صدد آن بوده است كه اطلاعاتي  مطالعه

ي متغيرهــاي مــؤثر در اســتعمال دخانيــات در  را دربــاره

سـط  جمعيت مورد مطالعـه ارائـه و اقـدامات فـوري تو    

گذاران سلامت كشور در مـورد اصـلاح دانـش،     سياست

يكـي از   .نمايـد  نگرش و عملكرد دانشجويان را توصيه 

بـه  درصـد عـدم همكـاري    هاي اين مطالعـه   محدوديت

كه عدم همكاري آنان و تـأثير  ) نفر 242(د وبالا بنسبت 

هاي  بررسي .مؤثر باشد در اين مورد تواند آن بر نتايج مي

حاضـر در   ي مطالعـه  ي نامـه  ده از پرسـش با اسـتفا آينده 

تـر در سـاير    هاي وسـيع  گيري ها و با نمونه ساير دانشگاه

ــي  ــاط كشــور م ــار   نق ــؤثري در اختي ــات م ــوان اطلاع ت

ــوزش ــت  آم ــدگان بهداش ــراردهن ــهد دا ق ــه ك ي  در تهي

  .كننده باشدهاي آموزشي تأثيرگذارتر كمك  برنامه
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Abstract 
Prolonged smoking is a leading behavioral cause of premature 
mortality and disability, resulting in approximately four million deaths 
annually worldwide. Base on past studies, mean age for start of 
cigarette consumption is 20 years old which needs society sensitivity. 
The purpose of this study was to assess the knowledge, attitudes and 
practice regarding tobacco use of college students in Iran. 

Background: 

A modified existing questionnaire originally developed for use in the US 
was adopted. A Farsi version of the final questionnaire was approved by 
a bilingual panel of scholars. Iranian participants were students at a large 
University in Tehran metropolitan. A total of 958 usable surveys were 
collected. Both descriptive and inferential statistical tests were employed 
in data analysis. 

Methods:  

Compared to male participants, Iranian female students scored higher in 

both knowledge and negative attitude scale of the questionnaire regarding 
tobacco use. Male respondents also were more likely to smoke cigarettes 

and use other tobacco products and in heavier quantities. Female 
students, on the other hand, had a higher rate of starting smoking at age 
20 years or older, while their counterparts in the opposite sex did so long 
before that age. 

Findings: 

The findings should provide exploratory information about aspects of 
tobacco use among students (as an important and reference class of the 
Iranian society), and based on the results, recommendations are made 
to national health policy makers and health educators for reducing 
tobacco related risks through improving related knowledge, attitude 
and practice. The other recommendation is to avoid one limit in this 
study, and broaden the scope of this survey to other Iranian colleges 
using more representative and large samples of university students. 

Conclusion: 

 

College students; Tobacco use, Attitude, Knowledge and practice. 
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