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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 10/12/89: تاريخ پذيرش         15/8/89: تاريخ دريافت  1390هفته چهارم فروردين ماه /128شماره /منهسال بيست و 
  

  پزشكي چشم درمانگاه به شده ارجاع نوزادن در نوزادان نارس فراواني رتينوپاتي

  
   ،4آبادي نجف فاضل فرهاددكتر  ،3زاده محمدي مجيددكتر  ،2ايرانپور راميندكتر  ،1نادريان غلامعليدكتر 

  6سجادي واله ،5نادريان اشكان محمد ،2ناصري فاطمهدكتر  ،2بديعي زهرهدكتر 
  
  

  خلاصه

 يعين رشد طبآد كه در شو) Retinopathy of Prematurity يا ROP( نوزادان نارس ينوپاتيتواند موجب بروز رت تولد زود هنگام نوزاد مي :مقدمه

و  ROPز برو نظر از )س( الزهرا و بهشتي شهيد مركز دو از شده ارجاع بيماران مقاله اين در. بروز خواهد كرد يعيطب يرغ ييزا رگ ،كرده ييرتغ يهعروق شبك

 .مورد بررسي قرار گرفتند درمان با اكسيژن زمان مدت و تولد وزن تولد، سنارتباط آن با 

ها به صورت  نمونه .بود مورد مطالعه قرار گرفتند هفته 34 از كمتر ها آنتولد  سن و گرم 1800 از كمتر ها آن تولد وزن كه نوزاد 200 تعداد :ها روش

در اين نوزادان و ارتباط سن حاملگي، وزن  ROPفراواني  .رمانگاه چشم پزشكي ارجاع شده بودند، انتخاب گرديدندتصادفي از ميان افرادي كه به د

2و  Student t-testهاي  توسط آزمون ROPن با ژطول مدت دريافت اكسي هنگام تولد و
χ مورد بررسي قرار گرفت. 

 نوزادان در. كردند پيدا درماني ليزر به نياز ها آننفر  8 كه بودند ROP از درجاتي به مبتلا) س( الزهرا مركز از شده ارجاع نوزادان از درصد 29 :ها يافته

در  ROPفراواني بروز  .كردند پيدا درماني ليزر به نياز ها آن درصد 19 كه شدند ROP از درجاتي به درصد مبتلا 42 بهشتي شهيد مركز از شده ارجاع

 .روز بود 10با اكسيژن بودند بيشتر از گروه درمان با اكسيژن به مدت كمتر از  روز تحت درمان 30گروهي كه بيش از 

 دريافت روزهاي تعداد هرچه كه دهد مي نشان مقاله اين دارد، وجود ROP بروز در اكسيژن نقش مورد در كه نظرهايي اختلاف به توجه با :گيري نتيجه

 .يابد مي افزايش بيماري به ابتلا فراواني باشد بيشتر اكسيژن

  .تراپي سن جنيني، وزن جنيني، رتينوپاتي نوزادان نارس، اكسيژن :واژگان كليدي
 

  مقدمه

 ROP( رتينوپاتي نـوزادان نـارس   افزايش به رو بروز با

 گيري پيشو امكان  )Retinopathy of Prematurity يا

و  گيـري  پـيش اهميـت   گـري  از آن به صـورت غربـال  

ايـن اخـتلال   ر مبتلا به شناسايي به موقع نوزادان پرخط

  .)1-2(به اثبات رسيده است 

 يا هفتـه  36سـن   تـا هاي قسمت نازال شـبكيه   رگ

 يهـا  رگ يهفتگ ـ 40و در سن شوند  مي يلتشك جنين

در سـال  . )3( گـردد  مي يلتشك يهقسمت تمپورال شبك

بـر  را  يمـاري ب يـن ا ،ROP يالملل ينب يبند طبقه 1984

درجـه   ي درگيـري  اساس گستردگي، منطقـه و مرحلـه  

  .)4(تعيين كردند شدت آن را  ،نموده يبند

ــن ــاري اي ــوعي بيم ــاتي ن ــو رتينوپ دو  پروليفراتي

 عـدم  علـت  بـه  نـارس  در نـوزادان  كه است ايي مرحله

 ي ناحيـه  تـا  آن عـروق  تكامل و تشكيل شبكيه فرصت

 درصـد  80 در و )5(كنـد  مـي  بروز تمپورال اوراسراتاي
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  .)2(نمايد  مي پسرفت خود خود به موارد

 مـيلادي  1980 ي از اواخـر دهـه   اين بيماري درمان

ي به كار گرفته شـده بـراي   درمانروش  يناول. غاز شدآ

ROP درمـان   يبـرا  يزرهالو به تازگي،  بود يوتراپيكرا

ROP  ثرتر ؤرسـد م ـ  كـه بـه نظـر مـي     شوند مياستفاده

 . اند بوده

ROP ــر  3 داراي ــل خط ــلي عام ــامل اص ــن ش  س

 دريافـت  و تولـد  حـين جنين  كم وزن كوتاه، حاملگي

دريافت اكسيژن كمكي از عوامل . است كمكي اكسيژن

مطرح  كنون تا 1950 ي دهه از كه برانگيزي است بحث

 ماننــد نيــز ديگــري عوامــل البتــه. )6-8(شــده اســت 

نيز ممكن  و چندقلويي خون تنفسي، عفونت ديسترس

 نقش اين بيماري بروز در مستقيم يرغ به صورتاست 

  .)9(باشند  داشته

 شـهيد  مركز دو از كه ، بيمارانيحاضري  مطالعه در

ــراي و بهشــتي ــا تشــخيص   اصــفهان) س( الزه ــه ب ك

به درمانگاه چشم پزشكي ارجـاع شـده    ROPاحتمالي 

بودند از نظر فراواني عوامل خطر ايـن بيمـاري، مـورد    

  .بررسي قرار گرفتند

  

  ها روش

 200ي مقطعي بـود كـه بـر روي     مطالعه يك مطالعه اين

ارجاع شده از دو مركز شـهيد بهشـتي و الزهـراي     نوزاد

از . اصفهان به كلينيك چشم پزشكي انجام گرفـت ) س(

مـورد مطالعـه   ) پسـر  50دختر و  50(نفر  100 ،هر مركز

بيماران مورد مطالعه به طور تصادفي از بين . قرار گرفتند

به كلينيك چشم  ROPنوزاداني كه با تشخيص احتمالي 

 تولـد  وزن .دنـد، انتخـاب شـدند   پزشكي ارجاع شده بو

 تولـد  سـن  و گرم 1800 مساوي كمتر يا ي نوزادان همه

 تولد از بعد نوزادان از برخي. بود هفته 34 از ها كمتر آن

 دريافـت  روزهـاي  تعداد كه بودند كرده دريافت اكسيژن

 متخصــص تشــخيص بــه و متفــاوت هــا آن در اكســيژن

و درمان بـا   تولد به مربوط اطلاعات. است بوده نوزادان

 وي كه بيمارستاني ي پرونده ي خلاصه از اكسيژن نوزاد،

ــار در ــدين اختي ــرار وال ــه ق ــود گرفت ــتخراج ب  در و اس

ــد ثبــت هــا آن پزشــكي چشــم ي پرونــده تعــداد  .گردي

مسـاوي  يا كمتر  ي روزهاي دريافت اكسيژن به سه دسته

تقسـيم  روز  30روز و بيشـتر از   30تـا   10روز، بين  10

 بررسي جهت تولد از پس هفته 4- 5 بيماران ي كليه .شد

  . شده بودند داده ارجاع پزشكي چشم كلينيك به شبكيه

ــه ــوزادان، پــس ي شــبكيه معاين  ديلاتاســيون از ي ن

و  مسـتقيم  غيـر  اسـتفاده از افتالموسـكوپ   بـا  مردمك

 بـه  توجـه  بـا . انجـام گرفـت   شـبكيه  متخصص توسط

 چشـم  در ROP ، ميـزان ROP المللـي  بين بندي تقسيم

نـوزادان  . )4(گرديـد   ثبت پرونده در و بررسي نوزادان

تحت پيگيري  شبكيه عروق شدن كامل تا مورد مطالعه،

 در صورت نياز به درمـان نـوزاد،  . گرفتند قراراي  دوره

 ليزردرمـاني  تشـخيص  از بعـد  سـاعت  48 از كمتر در

   .گرفت براي وي انجام مي

 SPSSافـزار   شـده تحـت نـرم    آوري جمـع اطلاعات 

)SPSS Inc., Chicago, IL( ــط و ــون توس ــاي آزم  ه

Student t-test  2و
χ گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد.  

  

  ها يافته

 پزشـكي  مركز از نارس نوزاد 100 تعداد مطالعه اين در

 شـهيد  پزشكي مركز از نارس نوزاد 100 و )س( الزهرا

  . گرفتند قرار بررسي مورد بهشتي

) س( الزهـرا  پزشكي مركز از شده ارجاع نوزادان در

 تولــد ســن ميــانگين و گــرم 1336 تولــد وزن ميــانگين

 اكسـيژن  دريافـت  روزهاي تعداد ميانگين و هفته 71/30
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 بـه  مبتلا درصد 29 تعداد اين از. بود روز 42/11 كمكي

 بيمـار  8(درصد  38 كه. بودند ROP از مختلفي درجات

  .  كردند پيدا ليزردرماني به نياز ها آن از) بيمار 29 از

 بهشتي يدشه پزشكي مركز از شده ارجاع نوزادان در

 73/30 تولـد  سن ميانگين گرم، 1315 تولد وزن ميانگين

 75/13 اكسـيژن  دريافـت  روزهاي تعداد ميانگين و هفته

 درجــات بــه مبــتلا درصــد 42 تعــداد ايــن از. بــود روز

 8( درصـد  19 كـه ) P > 05/0( بودند  ROP از مختلفي

  . كردند پيدا درماني ليزر به نياز ها آن) بيمار 42 از بيمار

و سن نوزادان مـورد مطالعـه در    وزنبا  ROPروز ب

  ).P > 05/0(دار داشت  هر دو بيمارستان ارتباط معني

 سـن  و تولـد  وزن ميانگين بودن نزديك به توجه با

 ميـزان  تـا  شـديم  آن بـر  بحـث  مورد گروه دو در تولد

. دهـيم  قـرار  بررسـي  مـورد  بيشـتر  را اكسيژن دريافت

بـه تفكيـك    مركز هر ننوزادا در ROPفراواني ابتلا به 

ي  ي دريافت اكسيژن در جدول شماره گانه 3هاي  گروه

  .نشان داده شده است 1

 RPO بـروز  با اكسيژن دريافت مدت طول ارتباط

در  كـه  گونـه   همان. است دهآم 2 ي شماره جدول در

 طـول  بين داري شود ارتباط معني اين جدول ديده مي

  .دنش ديده RPO بروز و اكسيژن دريافت مدت

 
  بحث

بـا وزن   ROPنشـان داد كـه بـروز     مطالعهنتايج اين 

ــز ســن آن  ــوزادان و ني ــاط   ن ــد ارتب ــان تول ــا در زم ه

اما طول مدت دريافت اكسيژن اثـر  . داري داشت معني

  .نداشت ROPداري در بروز  معني

تـأثير   محققـان  سـاير  توسـط  شده انجام مطالعات در

 دقيـق  به طـور  حاملگي كم سن و تولد موقع كم وزن

 O’Connor ي مطالعه در .)10(است گرديده مشخص

 بـا  نـوزادان  كـه  شده اسـت  بيان به خوبي همكاران و

و  دارنـد  قـرار  ROP به ابتلا خطر معرض در كم وزن

بيشـتر   نيز بيماري شدت باشد كمتر ها آن وزن چه هر

همكـاران در يـك  و  Holmstrom. )11( بـود  خواهد

  

   اكسيژن دريافت روزهاي تعداد تفكيك به RPO نارسي رتينوپاتي به ابتلا فراواني .1جدول 

  ROPمبتلايان به  فراواني

 تعداد) درصد(

  روزها تعداد

 ميانگين ± معيار انحراف

  فراواني

 تعداد
  بيمارستان

 روزهاي عدادت

  اكسيژن دريافت

  روز 10 مساوي و كمتر  )س( الزهرا  63   28/4 ± 63/3 12) 19(

  روز 10 مساوي و كمتر  بهشتي  53  15/4 ± 548/3   15) 28(

  روز 30 تا 10 بين  )س( الزهرا  30  73/19 ± 57/6   10) 3/33(

  روز 30 تا 10 بين  بهشتي  38  55/20 ± 72/6  21) 2/55(

  روز 30 از بيشتر  )س( الزهرا  7  00/40 ± 46/9  6) 7/85(

  روز 30 از بيشتر  بهشتي  9  55/41 ± 35/7  6) 6/66(

  

  در كل بيماران دو مركز ROPارتباط دريافت اكسيژن و ابتلا به  .2جدول 

  دريافت اكسيژن

  
 افراد مورد مطالعه كل تعداد

  ROP به ابتلا فراواني

  تعداد) درصد(

  تعداد روزها

 ميانگين ± معيار انحراف
P value  

  39/0  22/4 ± 58/3  27) 27/23(   116  روز 10 يمساو يا كمتر

  20/0  19/20 ± 61/6  31) 58/45(  68  روز 30 تا 10 بين

  16/0  87/40 ± 08/8  12) 75(  16  روز 30 از بيشتر
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نوزاد بـا وزن تولـد كمتـر از     260ي مقطعي تعداد  مطالعه

. مورد بررسي قرار دادنـد  ROPگرم را از نظر بروز  1500

. درصد بود 4/40اين اختلال در اين نوزادان فراواني بروز 

 ارتبـاط  همكاران و Holmstromي  در مطالعه ROPبروز 

  . )9( داشت نوزاد تولد زمان وزن و سن با قوي

يكي ديگر از عوامـل   يژناكس دريافت روزهاي تعداد

هاي ما نشـان   يافته. است ROP مطالعات در مطرح خطر

در نوزاداني كـه مـدت زمـان     ROPداد كه فراواني بروز 

بيشتري اكسيژن دريافـت كـرده بودنـد، بيشـتر بـود امـا       

جايي كه در اين مطالعه  از آن. دار نبود ها معني ارتباط آن

ي  ي خلاصـه  گـه اطلاعات زمان تولد نوزادان تنهـا از بر 

ي عوامـل   استخراج شده بود شايد به همه ها آني  پرونده

 بـه طـور مثـال در   . گر توجه لازم نشـده باشـد   مخدوش

نيـز   اكسيژن خون شـرياني  اشباع ميزان به مقالات برخي

. اسـت  شـده  كننده اشـاره   گيري پيشبه عنوان يك عامل 

يك كارآزمايي باليني تصادفي  و همكاران Hayي  مطالعه

نتـايج ايـن مطالعـه    . بود كه بر روي نوزادان انجـام شـد  

شباع اكسيژن خون به ميـزان بـيش   اافزايش  نشان داد كه

را كاهش داده و يا رشـد   ROPدرصد بروز  96تا  92از 

 ايـن  كـه  ييجـا  آن از امـا  ؛)12(كنـد   آن را متوقف مـي 

 امكان بود نشده ثبت ارجاعي بيماران پرونده در وضوعم

  .نداشت وجود آن اريــآم آناليز

توان گفت كـه وزن و سـن كـم زمـان      در مجموع مي

در نـوزادان در   ROPتوانند سبب افـزايش بـروز    تولد مي

عـلاوه بـر ايـن فراوانـي بـروز ايـن       . شهر اصفهان شـوند 

ت درمـان  اختلال در نوزاداني كه مدت زمان بيشتري تح ـ

داري  اند بيشتر اسـت اگرچـه ارتبـاط معنـي     با اكسژن بوده

 .ديـده نشـد   ROPبين طول مدت دريافت اكسژن و بروز 

ي ديگـر جهـت بررسـي     گردد مطالعه پيشنهاد مي بنابراين

در  ROPساير عوامل موثر و طراحي مدل مربوط به بروز 

 رسـد انجـام   علاوه بر اين به نظـر مـي  . نوزادان انجام گيرد

گري در نوزادان با سن و يا وزن تول پـايين جهـت    غربال

در . فايده اسـت  امري ممكن و پر ROPيافتن مبتلايان به 

گـردد كـه مطالعـاتي جهـت      اين خصوص نيز پيشنهاد مي

گري در اين نـوازادان   ي انجام غربال صرفه - بررسي هزينه

  .صورت گيرد
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Abstract 

Background: Retinopathy of prematurity (ROP) is a disease that affects vascularization in the eyes of 
premature infants and can proceed to new blood vessel formation.In this study we investigate the fre-
quency of ROP in premature infants referred from Shahid Beheshti and Alzahra hospitals to an Oph-
thalmology Clinic. 

Methods: This is a cross-sectional study in which we evaluated data of 200 infants who were referred 
from two major hospitals of Isfahan, 100 infants from Shahid Beheshti and 100 infants from Al-zahra 
hospitals with birth weight less than 1800 g, and gestational age less than 34 weeks. The frequency of 
ROP and the correlation between gestational age, birth weight and duration of oxygen therapy with 
ROP were evaluated by Student t-test and χ

2 test. 

Findings: We found that of 100 infants of Al-zahra hospital, 29% and of 100 infants of Shahid Be-
heshti 42% showed different stages of ROP, from which 38% of first group and 19% of later group 
needed laser therapy. The frequency of ROP in infants who received oxygen therapy more than 30 
days was higher than those with oxygen therapy less than 10 days. 

Conclusion: In relation with different concepts about oxygen therapy, it seems that different period of 
oxygen supplementary can be the possible cause of different range of ROP occurrences. 

Keywords: Gestation age, Birth weight, Retinopathy of prematurity, Oxygen therapy. 
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