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 25/1/90: تاريخ پذيرش         16/10/89: تاريخ دريافت  1390 هفته سوم خرداد ماه/135شماره /منهسال بيست و 
  

   شده انجام يها يوازكتوم شكست زانيم و يمند تيرضا عوارض،

   يجراح غيت بدون روش به

  
   ،3انييقاباباآ اقدس ،3يمنصور اشرف ،3يالله نعمت شهربانو ،2عقدك پژمان دكتر ،1يمنظور لايل دكتر

  3يرينص دهقان قهيصد
  
  

  خلاصه

 توجه تياهم يايگو خود مهم نيا. باشد يم مطرح كشور ياجتماع ياقتصاد ي توسعه انعم نيتر ياساس عنوان به امروز جهان در تيجمع عيسر رشد: مقدمه

 بهي وازكتوم انجام به توجه با. گردد يم محسوب يبارور از گيري پيش مؤثر و ساده روش كي عنوان به  يوازكتوم .است خانواده ميتنظ و يبارور كنترل امر به

 زانيم و يمند تيرضا عوارض، خصوص در يا مطالعه وجود عدم و استان در 1380 سال از) NO-Scalpel Vasectomy(ي جراح غيت بدون روش

 .شد يطراح مطالعه نيا ،يباردار از گيري پيش روش نيا شكست

 يدرمان ياشتبهد مراكز NSV مراكز در شدهي وازكتوم مردان از نفر 188 مطالعه مورد افراد. بود يفيتوص –يمقطع ي همطالع كي مطالعه، نيا :ها روش

 انجام استاندارد پروتكل طبق و دهيد دوره افراد توسط آناني وازكتوم كه بودند 1385 سال در اصفهان خانه ي وصفو نواب ،يسبزوار يملاهاد نا،يس ابن

 عوارض و كيدموگراف يها يژگيو. ديگرد انتخاب )47 نفر( نظر مورد ي نمونه حجم كيستماتيس يتصادف يريگ نمونه روش به مركز هر در .بود شده

 استفاده و( يحضور ي مصاحبه اي شدهي وازكتوم افراد با يتلفن تماس قيطر از شده هيته فرم در دهيد آموزش پزشك توسطي وازكتوم اثر در شده جاديا

 منابع در شده گزارش عوارض ساسا بر آن الاتؤس كه بود يا نامه پرسش اطلاعات يآور جمع ابزار. ديگرد ثبت) NSV انجام زمان در شده ليتكم فرم از

 .گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد يفيتوص آمار و 15ي  نسخه SPSS افزار نرم از ي استفاده با ها داده .بود شده ميتنظ شده انجام متون مرور وي علم

 افراد توسط شده گزارش عوارض گريد .بود) درصد 9/6( درد ،شده گزارش ي عارضه نيتر عيشا .بود سال 82/37 ± 54/5 افراد يسن نيانگيم :ها يافته

 6/1( يموضع يحس يب به كيآلرژ واكنش ،)درصد 1/2( يادرار مشكلات ،)درصد 1/2( يجنس عملكرد اختلال شامل وعيش بيترت به شدهي وازكتوم

 افراد درصد 5/0 و درصد 1/2در بيترت به  يوازكتوم انجام از يمانيپش و خواب اختلال. بود) درصد 5/0( هيكل سنگ و) درصد 5/0( ضهيب عفونت ،)درصد

 .بود درصد 7/94ي وازكتوم انجام از يمند تيرضا زانيم و صفري وازكتوم شكست زانيم .ديگرد گزارش

 زاي وازكتوم انجام كيتكن رسد يم نظر به است بوده صفر  يوازكتوم شكست زانيم و كم شده گزارش عوارض زانيم كه نيا به توجه با: گيري نتيجه

 از يمانيپش و ناخواسته يباردار وقوع آن علل كه  يوازكتوم انجام از افراد يتينارضا زانيم كاهش جهت گريد يسو از. باشد برخوردار يمطلوب تيفيك

 .است  يالزامي توموازك انجام از قبل خوب ي مشاوره انجام لزوم است، شده ذكر  يوازكتوم از بعد فرزند داشتن به مجدد ليتما ليدل بهي وازكتوم انجام

  .اصفهان شكست، ،يمند تيرضا عوارض، ،يوازكتوم :واژگان كليدي

 

  مقدمه

ــد ــر رش ــجمع عيس ــان در تي ــروز جه ــه ام ــوان ب  عن

 مطرح كشور ياجتماع ياقتصاد توسعه مانع نيتر ياساس

 ـاهم ياي ـگو خـود  مهم نيا. باشد يم  امـر  بـه  توجـه  تي

 ـا در. )1( است خانواده ميتنظ و يبارور كنترل  اني ـم ني

 كـم  و مؤثر مطمئن، ساده، روش كي عنوان بهي وازكتوم

 و )2(  يم ـيدا شكل به يباردار از گيري پيش يبرا نهيهز

ــيش عيشــا روش نيســوم ــري پ ــاردار از گي ــد يب  از بع

 يبـاردار  از گيـري  پيش يخوراك يها قرص وي توبكتوم

 ـليم 31 حـدود  كه شود يم زده نيتخم. باشد يم  نفـر  وني
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ي وازكتوم از) ها زوج تمام درصد 7 به كينزد( جهان در

 نـد ينما يم استفاده يباردار از گيري پيش روش عنوان به

ــو از. )3( ــريد يس ــوم، گ ــلي وازكت ــر ياص  روش نيت

 كـا، يآمر متحـده  التيا در مردانه يباردار از گيري پيش

 كـره  و هنـد  ن،يچ ـ كانادا، ،انگلستان ا،ياسترال لند،يوزين

 نمـوده  اعـلام  بهداشـت  يجهـان  سـازمان . )3( باشد يم

 حيصـح  روش بـه  كـه ي صـورت  دري وازكتوم كه است

 ـم ،)2( مؤثر اريبس شود انجام  ينابـارور  تي ـموفق زاني

 ـم و )4-5( درصد 98 از شتريب آن با شده گزارش  زاني

. )2( باشـد  يم درصد 1 از كمتر آن شكست و يحاملگ

  ي جراحــ غيــت بــدون روش بــهي وازكتــوم انجــام

)NO- Scalpel Vasectomy  ياNSV( در بار نياول كه 

ــال ــ در 1974 س ــط نيچ ــر توس ــ دكت ــانگ يل  انگيش

 يمعرف ـ كشـورها  ريسـا  به 1986 سال در و يگذار هيپا

 كمتـر  زمـان  به ازيني ميقد روش با سهيمقا در )3( شد

  . )7( باشد يم تر عيسر آن يبهبود ،)6( داشته

 ،)8( )عارضـه  نيتـر  عيشـا ( هماتوم اي و يزير خون

 ،)8( يموضع يحس يب به كيآلرژ واكنش ،)9( عفونت

  يوازكتــوم از بعــد درد ســندرم ،)7( گرانولومــا اســپرم

 جـاد يوا )3(  يوازكتـوم  شكسـت  ضه،يب يآتروف ،)10(

 ـ. از عـوارض وازكتـومي هسـتند    هي ـكل يهـا  سنگ  كي

 جـاد يا خطـر  شيافـزا  وي وازكتـوم  انجام نيب يهمراه

 از تـر  جـوان  مـردان  در برابر 2 زانيم به هيكل يها سنگ

 دهي ـد) RR: 9/1 و CI درصـد  95 :2/1-1/3( سال 46

 سـال  46 يبـالا  مـردان  در خطـر  شيافـزا  نيا اما شده

 خطـر در يك مطالعه  نينهمچ ).8( است نداشته وجود

 ـ هيكل يها سنگ بروز ينسب  شـده ي وازكتـوم  افـراد  نيب

 مربـوط آن  )63/2( خطر نيبالاتر و گرانيد برابر 67/1

 افـراد  يكل ـ طـور  بـه  . بـود  يسـالگ  30-34 نيسـن  به

ي وازكتـوم  از بعـد  اول سـال  چنـد  يط شده  يوازكتوم

 در .)11( داشتند را هيكل يها سنگ بروز زانيم نيبالاتر

 تـا  1989 سـپتامبر  از هند يدهل در شده انجام ي مطالعه

 مجمـوع  از شده گزارش عوارض زانيم ،1997 دسامبر

 كوچـك  همـاتوم  مـورد  2 شده، انجامي كتومواز 4253

 ،)درصد 07/0( دردناك ندول مورد 3 ،)درصد 047/0(

 ستوليف مورد 2 و) درصد 07/0( زخم عفونت مورد 3

   .)12( بود وازدفران

 در 1376 تا 1370 يها سال يطكه  يا مطالعه جينتا

 و رجنــديب يهــا ســتانشهردر  شــدهي وازكتــوم مــردان

ي انجـام شـد،   وازكتـوم  عـوارض  بـا  رابطـه  در نهبندان

 22/2( همـاتوم  ،)درصـد  11/1( عفونت بروز از يحاك

 44/4( درد ،)درصـد  11/1( اسـپرم  گرانولـوم  ،)درصـد 

 مشـكلات  ،)درصـد  66/6( يجنس ـ مشكلات ،)درصد

 33/3( كيسـتم يس يهـا  يماريب ،)درصد 22/2( يادرار

 در اخـتلال  ،)درصـد  22/2( ابخو در اختلال ،)درصد

 خـود  در كمبود و نقص احساس ،)درصد 22/2( اشتها

 ـنوم و يافسـردگ  احسـاس  ،)درصد 11/1(  11/1( يدي

 11/1( اضـطراب  ،)درصد 55/5( گناه احساس ،)درصد

 تمركـز  قدرت عدم ،)درصد 22/2( قلب تپش ،)درصد

 و كي ـتحر و) درصـد  11/1( يري ـگ ميتصم و حواس

 عمـل  از تيرضا زانيم و بود )ددرص 44/4( تيعصبان

  .)13( ديگرد گزارش درصد 79ي وازكتوم

 شكست و عوارض زانيم انگلستان در يا مطالعه در

NSV 14( بود درصد 51/0 و درصد 04/4 بيترت به(.  

 به عوارض بروز از يحاك قايآفر در يا مطالعه جينتا

   1/95 در يجنس ـ تيفعال رييتغ عدم و درصد 5/6 زانيم

  .)15( بود موارد درصد

 از بعـد  عارضـه  نيتـر  عيشا كايآمر در يا مطالعه در

 4/71. بـود  مـوارد  درصد 7/18 در ضهيب دردي وازكتوم

  يوازكتـوم  يبـرا  خـود  يري ـگ ميتصـم  از افـراد  درصد
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 نظـر  افـراد  درصـد  3/19 ي وناراض درصد 3/9 ،يراض

  .)16( نداشتند يخاص

ــات در ــوارد مطالعـ ــروز از يمـ ــدوكارد بـ  تيانـ

 دي ـور بـه  وازدفران ستوليف جاديا ،)17( يلوكوكياستاف

 ،)10( ضـه يب مـزمن  درد ،)19( هير يآمبول، )18( ضهيب

 گـانگرن  و )20( پوسـت  و وازدفران نيب ستوليف جاديا

  .است شده گزارش )21( ريفورن

 NSV روش بـه ي وازكتوم انجام اصفهان استان در

 خصـوص  در يا مطالعـه  امـا  ،شـد  آغاز 1380 سال از

 ـا شكسـت  و عوارض زانيم  از گيـري  پـيش  روش ني

 كشور سطح در ،گريد يسو از. است نشده انجام يباردار

 ـا در ياندك مطالعات زين  بـا . اسـت  شـده  انجـام  نـه يزم ني

 ـا بـه  توجه  اسـتان  در  يوازكتـوم  پوشـش  درصـد  كـه  ني

 Demographic Health Survey طرح جينتا طبق اصفهان

ــا  ــال در DHSي ــد 9/7 ،1379 س ــور( درص  7/2 يكش

ــد ــر و )22( )درص ــاس ب ــا اس ــرح جينت ــا  IMES ط ي
Integrated Management and Evaluation Survey 

 )23( )درصـد  3 يكشـور ( درصد 12/9 ،1384 سال در

 اسـتفاده  درصـد  نيتر شيب اصفهان استان يطرف از و بود

 درصـد  نيبـالاتر ( باشد يم دارا كشور در راي وازكتوم از

 نيتـر  كـم  و درصـد  4/15 فلاورجـان  بـه  متعلـق  ياستان

 ـفر بـه  متعلـق  ياستان درصد  بنـابراين . )درصـد  7/1 دني

ه ب ـ يضرور روش نيا شكست زانيم و عوارض يبررس

   .ديرس يم نظر

  

  ها روش

 افـراد . بـود  يفيتوصي و مقطع ي همطالع كي مطالعه، نيا

   NSV مراكــز در شــدهي تـوم وازك مــردان مطالعــه مـورد 

 ،يسـبزوار  يملاهـاد  نا،يس ـ ابـن  يدرمان يبهداشت مراكز

 ليدل( بودند 1385 سال در اصفهان خانه و يصفو نواب

 افــراد بــه يدسترســ شــتريب امكــان 1385 ســال انتخــاب

 منظـور  بهي وازكتوم از سال 2 گذشت و شدهي وازكتوم

 در  يوازكتـوم ). ي بـود احتمـال  عوارض بروز از نانياطم

 پروتكـل  طبـق  و دهي ـد دوره پزشـكان  توسط مراكز نيا

 احتسـاب  بـا  نمونـه  حجـم . بـود  شـده  انجـام  استاندارد

ــر ــانياطم بيض ــد، 95 ن ــد  2 درص ــ( P =درص  وعيش

ــوارض ــر d، 188  = 02/0 و )NSV( )19 -10 عـ  نفـ

 روش بـه  ركزم هر در). نفر 47 مركز هر( ديگرد برآورد

 تـأمين  نظر مورد ي نمونه حجم كيستماتيس يريگ نمونه

ي وازكتـوم  انجام شامل مطالعه به ورود يارهايمع .ديگرد

 ـنظ ييها يماريب به ابتلا عدم و 1385 سال در  ابـت، يد ري

 و خواب اختلال ،يجنس عملكرد اختلال بالا، فشارخون

و  يوي ـكل يها ابتلا به سنگ يليفام ي سابقه اي هيكل سنگ

 1385 سـال  در يوازكتـوم  انجـام  زمان در يادرار يمجار

 دهيپرس افراد از نامه پرسش ليتكم به شروع از قبل كه بود

 ذكـر  يهـا  يماريب از كي هر به ابتلا صورت در و شد يم

. افتي يم خاتمه فرد با يتلفن اي يحضور ي مصاحبه شده،

 بودن ناقص اي نظر مورد فرد به يدسترس عدم صورت در

 چـار  در خـودش  از بعـد  فـرد  بـا  ي وي پرونده طلاعاتا

  .شد يم نيگزيجا يريگ نمونه چوب

 اثـر  در شده جاديا عوارض و كيدموگراف يها يژگيو

 شـده  هيته فرم در دهيد آموزش پرسنل 3 توسطي وازكتوم

 ي مصاحبه اي شدهي وازكتوم افراد با يتلفن تماس قيطر از

 انجـام  زمـان  در شـده  ليتكم فرم از استفاده و( يحضور

NSV (ـ تمـاس . شد ثبت   طيشـرا  واجـد  افـراد  بـا  يتلفن

 تمـاس  يبرقـرار  از پـس . ديگرد انجام مرد پرسنل توسط

 از پـس  و نمود يم يمعرف را خود طرح همكار ابتدا بافرد،

 شـخص  صـحبت،  طـرف  فـرد  كه نيا از نانياطم حصول

. نمود يم نظر مورد الاتؤس پرسش به اقدام بود نظر مورد

 الاتؤس ـ كـه  بود يا نامه پرسش اطلاعات يآور جمع ابزار

 وي علم ـ منـابع  در شـده  گـزارش  عـوارض  اساس بر آن

 زبـان  بـه  عوارض. بود شده ميتنظ ،شده انجام متون مرور

 بـا . گرفـت  يم ـ قـرار  سؤال مورد افراد از فهم قابل و ساده
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 بـه  فـرد  مشكل گونه هر بروز صورت در كه نيا به توجه

 صيتشـخ  پزشـك  توسـط  ارضـه ع نوع و مراجعه پزشك

 شـود،  يم ـ مطلـع  خـود  صيتشـخ  از ماريب و شود يم داده

 يآور جمع يبرا يمناسب روش تواند يم يده گزارش خود

ــات ــد اطلاع ــت. باش ــول جه ــانياطم حص ــحت از ن  ص

 از درصـد  10 بـا  به طـور مجـدد   ها نامه پرسش مندرجات

 اطلاعـات  گرفته شـد تـا   تماس يتصادف طوره ب ها نه نمو

 SPSS افـزار  نـرم  از ي اسـتفاده  با ها داده. ييد شودقبلي تأ

 (version 15, SPSS Inc., Chicago, IL) 15ي  نسخه

  . گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد يفيتوص آمار و

  

  ها افتهي

  يوازكتـوم  1385 سـال  در كـه  مرد 188 مطالعه نيا در

 و حـداقل  .گرفتنـد  قرار يبررس مورد بودند، داده انجام

 ـترت بـه  افراد شـركت كننـده   نس حداكثر  59 و 24 بي

 .بـود  سال 37/  82 ± 5/ 54 آنان يسن نيانگيم و سال

 در شــدهي وازكتــوم مــردان كيــدموگراف يهــا يژگــيو

  .است شده آورده 1 جدول
  

  

  ها و همسران آن 1385 درسال شده يوازكتوم مردان كيدموگراف يها يژگيو .1 جدول

  يفراوان  ريمتغ

  درصد  تعداد

      :فرزند دتعدا

1  9  8/4  

2  117  2/62  

3  50  6/26  

  4/6  12  3 از شتريب

      :لاتيتحص

  7/2  5  سواديب

  41  77  پلميد ريز

  34  64  پلميد

  3/22  42  يدانشگاه

 :شغل

  

    

  59  111  آزاد

  41  77  كارمند

    :همسر لاتيتحص

  

  

  1/1  2  سواد يب  

  5/41  78  پلميد ريز

  8/37  71  پلميد

  7/19  37  يدانشگاه

      :همسر شغل

  5/91  172  دار خانه

  5/8  16  شاغل
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 مــورد روش نيتــر عيشــا  يوازكتــوم انجــام از بعــد

 منقطـع  يك ـينزد ،يبـاردار  از جلوگيري يليتكم استفاده

 63( درصـد  5/33. بـود  افراد) زوج 93( درصد 5/49 در

 از هـا  آن) زوج 17( درصد 9 و كاندوم از نيزوج) زوج

 ـن) زوج 15( درصـد  8. دندبو نموده استفاده قرص  از زي

  .بودند نكرده استفاده يباردار از جلوگيري روش چيه

 ـ –يروح ـ وي جسم عوارض يفراوان عيتوز  يروان

 آورده 2 جـدول  در  يوازكتـوم  انجام از بعد شده جاديا

 همـاتوم،  ،يزي ـر خـون  ليقب از يعوارض اما ،است شده

 ضــه،يب يآتروفــ ر،يفــورن گــانگرن وازدفــران، ســتوليف

 و خـود  در نقـص  احسـاس  ت،يانـدوكارد  ه،ير يمبولآ

  .دينگرد گزارش گناه احساس

ــر 178 ــد 7/94( نفـ ــردان از) درصـ ــام از مـ  انجـ

) درصـد  3/5( نفر 10 تنها و داشتند تيرضا  يوازكتوم

  .نمودند يتينارضا ابراز

 ـتما افـراد  از) درصـد  7/3( نفر 7  بازگشـت  بـه  لي

 ـ در كـه  نمودند ذكر را يبارور قدرت  5/0( دمـور  كي

 اما شد انجامي وازكتوم بازگشت يجراح عمل) درصد

  .دينگرد يبارور به منجر

 و بود صفر مطالعه نيا دري وازكتوم شكست زانيم

 عيمـا  زيآنال بار 2 ،يوازكتوم انجام از بعد كهي افراد در

 داده انجـام   يوازكتوم انجام از بعد ماه 4 و ماه 3 را يمن

 بـود،  شده صفر ها آن يمن عيما در اسپرم تعداد و بودند

 ـنگرد گزارش يباردار از يمورد  يبـاردار  مـورد  3. دي

 2 كــه داد رخي وازكتــوم انجــام از بعــد) درصــد 6/1(

 بعـد  يباردار از جلوگيري يليتكم روش چيه از مورد

 ـ و بودند نكرده استفاده  يوازكتوم از  گـر يد مـورد  كي

 از حيصـح  اسـتفاده  عـدم  ليدل به هم داده رخ يباردار

  . بود اندومك

 7/44 دري وازكتـوم  انجـام  از بعـد  يمن ـ عيما زيآنال

 7/3 در و بـار  1 موارد درصد 4/23 بار، 2 موارد درصد

 در هـا  اسـپرم  تعـداد  نشدن صفر ليدل به( موارد درصد

 درصـد  2/28 اما بود، شده انجام بار 3) شيآزما نيدوم

  .بودند نداده انجام را يمن عيما زيآنال افراد

  

  
  رواني بعد از انجام وازكتومي - و روحي توزيع فراواني عوارض جسمي . 2جدول 

  فراواني  عارضه

  درصد  تعداد

  5/0  1  عفونت بيضه

  6/1  3  حسي موضعي واكنش آلرژيك به بي

  1/2  4  اختلال عملكرد جنسي

  9/6  13  درد

  1/2  4  مشكلات ادراري

  5/0  1  سنگ كليه

  5/0  1  پشيماني از انجام وازكتومي

  1/2  4  تلال خواباخ
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  بحث

ــا در ــوم مــرد 188 مطالعــه ني  مراكــز در شــده يوازكت

 نظـر  از 1385 سـال  در اصـفهان  شهر يدرمان يبهداشت

ي وازكتـوم  عـوارض  و يمنـد  تيرضـا  شكست، زانيم

 نيا در ها نمونه يسن نيانگيم. گرفتند قرار يبررس مورد

 ـم بـا  كـه  بود سال 82/37+  54/5 مطالعه  يسـن  نيانگي

 در  يوازكتوم عمل يبرا سال 36 حدود ي شده گزارش

 در يسـن  نيانگيم از ما ا ،دارد يهمخوان گريد مطالعات

. اسـت  تـر  نييپـا ) سـال  44( نهبنـدان  و رجنديب مطالعه

 ـ اقدامات كه رسد يم نظر به نيبنابرا  در آمـده  عمـل ه ب

. اسـت  بوده مطلوبي وازكتوم انجام و رشيپذ ي نهيزم

 عمـل  كه يافراد سوم دو ما ي مطالعه در گريد يسو از

 كـه  بودنـد  فرزند دو يدارا بودند، داده انجام  يوازكتوم

 ـم بـه  نسـبت  رقـم  نيا  هنگـام  فرزنـدان  تعـداد  نيانگي

 اسـت،  بـوده  نفـر  6-7 گريد مطالعات در كهي وازكتوم

 يآگـاه  شيافـزا  از يحاك و) 13( باشد يم نييپا اريبس

 ـاهم و آنان نگرش رييتغ ها، خانواده  يف ـيك دبع ـ بـه  تي

  .باشد يم فرزندانشان يپرورش -يتيترب

 عمـل  رشيپـذ  در گـر يد مهـم  يفاكتورهـا  از يكي

). 13( است مشاغل نوع و لاتيتحص سطح ، يوازكتوم

 مـردان  چهـارم  سـه  حـدود  لاتيتحص ـ مطالعه نيا در

 تـر  نييپـا  و پلميد) درصد 4/79( زنان و) درصد 7/77(

 آزاد شـغل  مـردان  تياكثر يشغل نظر از و بود پلميد از

 ـا. بودنـد  دار خانـه  زنان تياكثر و داشتند  بـا  جينتـا  ني

 ـن آن در كـه  نهبنـدان  و رجنديب ي مطالعه جينتا  اكثـر  زي

 ماننـد  يتخصص ـ ري ـغ يها شغل يدارا و سواد يب افراد

 بـه . دارد يخـوان  هـم ) 13( بودند يدامدار و يكشاورز

 ـا بروز در عامل دو كه رسد يم نظر  دخالـت  جـه ينت ني

 اقشـار  يها يآگاه شيافزا) 1 از عبارتند كه شدبا داشته

 ـن مورد اطلاعات كسب صورت به مردم مختلف  در ازي

 يبهداشـت  مراكز پرسنل قيطر از خانواده ميتنظ ي نهيزم

 از. باشـند  يم ـ ها آن پوشش تحت ها خانواده كه يدرمان

 ـن يگروه يها رسانهكه  رسد يم نظر به يطرف  نقـش  زي

 مطمئن يها روش يمعرف و يآگاه و اارتق در ييسزاه ب

 سـطح  يدارا افـراد  نيبنـابرا . انـد  داشـته  خانواده ميتنظ

 مرتفـع  را خـود  يازهـا ين اند توانسته زين كم لاتيتحص

 يگريد عامل زين ياقتصاد مشكلات وجود .)2( سازند

 دري وازكتـوم  انجـام  بـه  منجـر ممكن اسـت   كه است

 ؛شـود  كمتـر  فرزنـد  داشـتن  طيشرا در و تر نييپا نيسن

 يلاتيتحص سطح ليدله ب ها خانواده گونه نيا دركه  راچ

 نييپـا  و يتخصص ريغ مشاغل بودن دارا احتمال ،نييپا

  .بود خواهد شتريب يدرآمد سطح بودن

 انجـام  از بعـد  يباردار مورد 3 بروز از يحاك جينتا

 بـود  ييهـا  خانواده به مربوط مورد 2 كه بودي وازكتوم

 از بعـد  يباردار از يجلوگير يليتكم روش چيه از كه

 از نــانياطم حصــول زمــان تــا(ي وازكتــوم انجــام

 ـن يبارور مورد 1 و بودند نكرده استفاده)  يآزوسپرم  زي

 رخـداد . بـود  شـده  جاديا كاندوم از ي استفاده دنبال به

 ـن از يحـاك  يطيشـرا  نيچن در يباردار  روشـن  بـه  ازي

 جلـوگيري  يليتكم يها روش از استفاده تياهم نمودن

 از استفاده حيصح روش آموزش نيهمچن و يرداربا از

  .باشد يم انيآقا به كاندوم

 شـده ي وازكتـوم  افراد توسط شده گزارش عوارض

 ـآلرژ واكـنش  ضـه، يب عفونت شامل  ـ بـه  كي  يحس ـ يب

 مشــكلات درد، ،يجنســ عملكــرد اخــتلال ،يموضــع

 ،يزي ـر خـون  از يمـورد  امـا  بـود  هيكل سنگ و يادرار

 يآتروف ـ ر،يفـورن  گـانگرن  وازدفـران،  ستوليف هماتوم،

 ـنگرد گـزارش  تياندوكارد و هير يآمبول ضه،يب  در. دي

 درد )10، 13، 16( گـر يد مطالعـات  همانند مطالعه نيا

ــر عيشــا  انجــام از بعــد شــده گــزارش ي عارضــه نيت
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 حـد  در عـوارض  گريد گزارش زانيم و بودي وازكتوم

 رسـد  يم ـ نظر به نيبنابرا. )12-13( بود لعاتمطا ريسا

 سـطح  از پزشـكان  توسـط   يوازكتـوم  انجام كيتكن كه

  . باشد برخوردار يمطلوب

 5/0( نفـر  1 كـه  دي ـگرد مشـخص  پژوهش نيا در

 نمودي وازكتوم انجام از يمانيپش ابراز افراد، از) درصد

 از بعـد  گريد فرزند داشتن به دمجد ليتما آن علت كه

 قيدق ي مشاوره انجام نيبنابرا. شد ذكري وازكتوم عمل

 فـرد  بـه ي وازكتـوم  مـورد  در جـامع  اطلاعـات  ارائه و

  .باشد يمي الزام يريگ  ميتصم از قبل داوطلب

) درصد 1/2( زين شده گزارش خواب اختلال زانيم

  .داشت يخوان هم) 13) (درصد 2/2( گريد مطالعات با

 3/5( نفـر  10 كـه  دي ـگرد مشـخص  مطالعه نيا در

 نمودند يتينارضا ابرازي وازكتوم عمل انجام از) درصد

 يتينارضـا  و )13 ،16( اسـت  مطالعات ريسا حد در كه

 شكسـت : گرفـت  يم ـ منشـأ  عمـده  مشكل دو از ها آن

 از بعـد  گريد فرزند داشتن به مجدد ليتماي و وازكتوم

  .يوازكتوم عمل

 ـا به توجه با  انجـام  از بعـد  كـه  يافـراد  در كـه  ني

 از نـان ياطم و داده انجام را اسپرموگرام بار 2ي وازكتوم

 گزارش يباردار از يمورد ند،بود كرده دايپي آزوسپرم

 ـاهم د؛ينگرد  منظـور  بـه  اسـپرموگرام  بـار  2 انجـام  تي

ــوگ ــوم شكســت از يريجل ــبا  يوازكت ــرا دي ــراد يب  اف

 ـاهم زيحـا  كـه  يا نكته. شود داده حيتوض داوطلب  تي

 ـد از شكست مفهوم كهاست  نيا ،باشد مي  مـردم  دگاهي

 در. دارد تفـاوت ي وازكتـوم  شكسـت ي علم فيتعر با

 بعد يباردار وقوع بهي وازكتوم شكست  يلمع فيتعر

 بعـد  ماه 4 و ماه 3( يمن عيما شيآزما نوبت 2 انجام از

 عيمـا  بـودن  اسـپرم  فاقد از نانياطم حصول و) عمل از

 ـبا نيبنـابرا . )24( شود يم اطلاق يمن  ـ بـه  دي  نيداوطلب

 تيرعا عدم صورت در يباردار رخداد كه نمود ميتفه

 شكسـت  يمعنـا  بـه ي زكتوموا انجام از پس دستورات

  .باشد ينمي وازكتوم

 ـن فرزند داشتن به مجدد ليتما مورد در  نظـر  بـه  زي

 ـبا كـه  رسد يم  ازبـه طـور دقيـق     را داوطلـب  فـرد  دي

 احتمــال( برگشــت عــدم و  يوازكتــوم عمــل ي نحــوه

 يري ـگ ميتصـم  از پس تا نمود مطلع آن) نييپا تيموفق

 مـا  ي مطالعه جينتا رايز. ندينما عمل نيا به اقدام يجد

 بازگشـت  يجراح ـ عمـل  مورد كي انجام از يحاك زين

 قـدرت  بازگشت به ليتما كه يمردان نيب دري وازكتوم

 ـآم تي ـموفق كـه  بود، داشتند را خود يبارور  و نبـود  زي

  .دينگرد يباردار به منجر

  

  يريگ جهينت

 و كـم  شـده  گـزارش  عوارض زانيم كه نيا به توجه با

 رسـد  يم ـ نظـر  بـه  بـود  صفري وازكتوم شكست زانيم

 ـفيك از  يوازكتوم انجام كيتكن  برخـوردار  يمطلـوب  تي

 ـم كـاهش  جهـت  گـر يد يسو از. باشد  يتينارضـا  زاني

 يبـاردار  وقـوع  آن علـل  كـه ي وازكتـوم  انجام از افراد

 از بعــد فرزنــد داشــتن بــه مجــدد ليــتما و ناخواســته

 جهـت  لازم يها هيتوص ديبا است، شده ذكر  يوازكتوم

 يبـاردار  از گيـري  پيش ليتكم يها روش زا ي استفاده

 ـ نمـودن  آگاه وي وازكتوم از بعد  ـا از نيداوطلب  كـه  ني

 يبــاردار از جلــوگيري دايمــي روش كي يــوازكتــوم

 مشـخص  آن بازگشـت  عمل تيموفق زانيم و باشد يم

  .رديگ انجام ستين

  

  يقدردان و تشكر

ــا ــژوهش ني ــه پ ــوان ب  ي شــماره يقــاتيتحق طــرح عن

 يپزشـك  علوم دانشگاه يبهداشت معاونت در 288111
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  و همكاران يمنظور لايل دكتر  يوازكتوم شكست زانيم و يمند تيرضا عوارض،
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 احمدرضــا انيــآقا يهمكــار از. شــد انجــام اصــفهان

 كه ياريز بهمن نيحس محمد و مقدس تيهدا ،يبيط

 كمـال  كردند، ياري را ما يپژوهش طرح نيا انجام در

  .ميدار را يقدردان و تشكر
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Abstract 

Background: Nowadays, rapid increasing in the world population is the most essential impediment of 
socioeconomic development in the country that shows the importance of attention to reproductive con-
trolling and family planning. Vasectomy is a simple and effective method of contraception. No-scalpel 
vasectomy has been done since 2001 in Isfahan province. Due to lack of information about vasectomy, 
this study was conducted to assess the complication, satisfaction and failure rate of vasectomy.  

Methods: This was a cross-sectional study. The samples were 188 men that had been done vasectomy 
in Ebnesina, mollahadi sabzevari, Navvab safavi and khaneh Isfahan health centers of Isfahan city in 
2005. Vasectomy was done according to standard protocol by trainer doctor. In each center, samples 
(47 men) were selected by systematic random sampling. The questionnaires were completed by face to 
face or telephone interview and available data of completed forms at the time of vasectomy. Demo-
graphic characteristics and developed complication after vasectomy were asked. The questions of 
questionnaire were designed according to reported complication in the literature review. Data were 
analyzed by SPSS 15 software and descriptive statistics. 

Findings: The mean age of men was 37.82 ± 5.54 years. The most common reported complication 
was pain (6.9%). Other reported complications were: sexual dysfunction (2.1%), urinary problem 
(2.1%), allergic reaction to local anesthesia (1.6%), testis infection (0.5%) and renal stone (0.5%). 
Sleep disturbance and being repentant were reported in 2.1% and 0.5%, respectively. Vasectomy fail-
ure rate was zero and satisfaction rate was 94.7%.  

Conclusion: With attention to this point that reported complication was low and vasectomy failure 
rate was zero, it seems that technique of vasectomy has good quality. On the other hand, for decreas-
ing the dissatisfaction rate due to occurring unwanted pregnancy and being repentant due to tendency 
to have child after vasectomy, good counseling before doing vasectomy is necessary. 

Keywords: Vasectomy, Complication, Satisfaction, Failure, Isfahan. 
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