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  مقدمه

دهـد   پزشكي را شكل مي ي مبناي فلسفه چه اساس و آن
ــا      ــه آيــ ــت كــ ــل اســ ــن قبيــ ــؤالاتي از ايــ   ســ

ــوزه ــفه  حـ ــام فلسـ ــه نـ ــي بـ ــكي  اي پژوهشـ   ي پزشـ
)Philosophy of medicine(     ،وجـود دارد؟ ايـن حـوزه

علـم   ي ي از فلسـفه ا مستقل است يا شاخه ي يك حوزه
اخـلاق پزشـكي    ي است؟ ارتباط اين حـوزه بـا حـوزه   

ما در ايـن پـژوهش   . بسياري سؤالات ديگر چيست ؟ و
ي پزشـكي   تعريفي مناسب براي فلسـفه  ي به دنبال ارائه

  .وجود دارد، بوديم رويكردهايي به اين حوزه
 ي هاي علاقـه بـه مباحـث فلسـفه     يكي از خواستگاه

اســت كــه بــين  اي دوســويه ي وجــود علاقــه ،پزشــكي
توجه بـه  ، خواستگاه دوم. فلاسفه و پزشكان وجود دارد

ــومين    اخــلاق پزشــكي و اخــلاق زيســتي اســت و س
گرايش به سمت رويكردهاي اگزيستانسـيال،  ، خواستگاه

هرمنوتيك، پديدارشناسي و پسـت مـدرن بـه اخـلاق و     
  . )1( باشد فلسفه مي
د يونـان  تأملات فلسفي و پزشـكي بـه عه ـ   ي پيشينه

، پزشـكي  19از زمان قوانين بقراطي تا قـرن  . گردد برمي
هاي نظري و تجربي براي كشف  اي از تلاش آميزه ،رايج

چنين آميزشي را هم  .ماهيت واقعي بيماري و درمان بود
 .توان يافت و هـم در آثـار دكـارت    در آثار جالينوس مي

هـاي بيشـتر    باعث ارزيابي 19تغييرات پزشكي طي قرن 
هـا   ايـن ارزيـابي   20قرن  ي ش پزشكي شد و تا ميانهدان
پزشـكي را   ي لي همچون تحقيق، مشاهده و تجربهيمسا

شامل شد تا اين كه تعامـل فلسـفه و پزشـكي در زمـان     
Ludwik Fleck تري يافت شكل منظم .Fleck،   نخسـتين

مفهـوم   »نسـبيت « ي فيلسوف پزشكي است كـه انديشـه  
ــرد  ــاري را كشــف ك ــهدر اوا. )2( بيم  1960 ي خــر ده

Pellegrino  وEngelhardt ــفه ــين فلسـ ــه مؤسسـ ي  كـ
ــام   ــا ن ــا انتشــار مجلــه تخصصــي ب پزشــكي هســتند، ب

Philosophy and medicine،   ساختار منظمي براي ايـن
كـار   ي در ابتـدا عمـده  . )3( نوپا تعريف كردنـد  ي رشته

فيلسوفان پزشكي، تحليل و تبيين مباحث اخلاقـي بـود   
سـوفان پزشـكي بـه مفهـوم پزشـكي و      اما به تدريج فيل

شناسي تمايل پيدا كردند  موضوعات آن در قالب معرفت
از منظــر  »بيمــاري«و  »ســلامت«و بــه تحليــل مفــاهيم 

شناســـي  و معرفـــت )Ontology( يشناســـ هســـتي
)Epistemology( ي پزشــكي بــه   فلســفه. پرداختنــد

  . شكل گرفت 1970 ي آكادميك در دهه ي صورت رشته
. ي پزشـكي وجـود دارد   مده در فلسـفه سه ديدگاه ع

اســت كــه  Caplanديــدگاه اول ديــدگاه افــرادي چــون 
علــم  ي اي از فلســفه ي پزشــكي را زيــر شــاخه فلســفه

ي پزشـكي را ايـن گونـه تعريـف      وي فلسـفه . دانـد  مي
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ــي ــد  مـ ــفه«كنـ ــكي فلسـ ــه ،ي پزشـ ــاد  ي مطالعـ ابعـ
شـناختي پزشـكي    شـناختي، متـافيزيكي و روش   معرفت

آزمايش، بهبـودي، تشـخيص و تسـكين     شامل درمان و
  .)4(» است

ــدگاه دوم ــوافقين دي و  Schaffnerو  Engelhardt، م
Erde ي ي پزشكي حـوزه  ند فلسفههست هستند كه معتقد 

بــا توجــه بــه . گيــرد اي از مباحــث را در برمــي گســترده
مبـاحثي   ي ي پزشـكي در برگيرنـده   فلسفه ،ها تعريف آن
شناسـي و   منطق، روششناسي،  شناسي، ارزش در معرفت

متافيزيــك اســت كــه از طريــق دانــش پزشــكي ايجــاد 
  . )5( شوند مي

ــدگاه   ــدگاه، دي ــومين دي ــه   Pellegrinoس ــت ك اس
ي پزشــكي را رويكــردي فلســفي و انتقــادي بــه  فلســفه

ــاهيم و    ــوا، روش، مف ــي محت موضــوعات پزشــكي يعن
به اعتقـاد او  . داند مفروضات مربوط به دانش پزشكي مي

 هـا  شـناخت و درمـان بيمـاري    ،پزشـكي  موضوع دانش
پزشكي، خود پزشكي است و  ي ست اما موضوع فلسفها

بــدون تعريــف دقيــق علــم پزشــكي، تعريــف دقيــق از 
  . )3( ي پزشكي غير ممكن است فلسفه

بــا در نظــر گــرفتن ايــن ســه ديــدگاه، موضــوعات  
مفهـوم سـلامت و    :ند ازهسـت  ي پزشكي عبـارت  فلسفه

جسم و تأثير آن بـر سـلامت و   ذهن و  ي بيماري، رابطه
بيماري، منطق تشخيص در پزشكي، عليت در پزشـكي،  

گرايـي   گرايي و واقـع  بين پزشك و بيمار، تجربه ي رابطه
  . در پزشكي

هــاي تعامــل فلســفه و پزشــكي كــه  از جملــه روش
Pellegrino هـا اشـاره    در يكي از مجلات پزشكي به آن
و  »زشـكي فلسـفه در پ «، »فلسفه و پزشـكي «كرده است 

كه در اينجا به توضيح هـر   )3( است »پزشكي ي فلسفه«
  .پردازيم سه روش مي

پزشــكي و فلســفه بــه  ،ارتبــاطي ي در اولــين شــيوه
مانند و گاهي اوقـات   هاي مستقلي باقي مي صورت رشته

ديگري براي روشن ساختن  ي هر كدام از محتوا يا شيوه
ذهـن از   فيلسـوف  ي استفاده .كنند امور خود استفاده مي

ذهن، مغز « ي هاي تجربي براي روشن ساختن رابطه داده
از ابزارهـاي منطـق صـوري     پزشك ي يا استفاده »و بدن

  هـايي از ايـن شـيوه    ، مثالبراي توضيح نمادهاي درماني
  .هستند

» فلسـفه در پزشـكي  «ارتباطي كـه   ي در دومين شيوه
است فيلسوفان ابزارهـاي صـوري پـژوهش فلسـفي را     

ي موضـوعات پزشـكي بـه عنـوان موضـوع      براي بررس
  . برند مطالعه به كار مي
است،  »پزشكي ي فلسفه«ارتباطي كه  ي سومين شيوه

 »پزشكي بماهو پزشـكي « ي بر پژوهش فلسفي در زمينه
ي پزشـكي بـه دنبـال     در اين شيوه، فلسفه. متمركز است

به عنوان آن چيزي كه پزشـكي   ،تعريف ماهيت پزشكي
  .اي كلي از پزشكي را شرح دهد تا نظريه ، استهست

در پايان به رويكردهاي فلسفي كه به پزشـكي شـده   
  : كنيم است اشاره مي

يكــي از ايــن رويكردهــا، رويكــرد هرمنــوتيكي بــه 
با انتشار كتابي تحت عنوان  Gadamer پزشكي است كه

، اين رويكـرد را  )Enigma of health( »معماي سلامت«
هرمنوتيـك در   .كـرد ي پزشكي مطـرح   در عرصه فلسفه

ايـن  . پزشكي يعني نگاه كردن به بيمار از منظري بـالاتر 
بـه دنبـال اصـلاح     تنهـا نبايـد   رويكرد معتقد اسـت كـه  

هاي بدن بـود بلكـه بايـد كليـت بيمـار را       اختلال ارگان
از منظـر هرمنـوتيكي، بيمـاري بخشـي از     . بهبود بخشيد

 بعـد از بايـد  شـود و   يك كل مجموعه در نظر گرفته مي
  . )4(كرد خود شخص به درمان او اقدام  ي مطالعه

. دومين رويكرد، رويكرد متافيزيكي به پزشكي است
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ست كـه چـه چيـزي بـه     ا متافيزيك در اينجا به اين معنا
يعني بـه   ؟واقع وجود دارد و ماهيت واقعي اشيا چيست

  . )2( پردازد مي »شناختي هستي«بحث 
پزشـكي   در) متافيزيـك (شناختي  هاي هستي پرسش
آيــا بيمــاري و ســلامت اشــكالي از : ند ازهســت عبــارت

ها را كشف و درمـان كنـيم يـا     طبيعت هستند كه بايد آن
اين مفاهيم مصنوع انسان هستند؟ ماهيت مرگ چيست؟ 

بين ذهـن و جسـم و تـأثير آن بـر سـلامت و       ي رابطه
  بيماري چگونه است؟ 

سـت كـه پزشـكان در طـول زمـان در      ا جا نكته اين
شناسـي، موضـع رئاليسـتي خـود را حفـظ       ستيسطح ه
 .شناسـي اسـت   ها در سطح معرفت و تفاوت آن اند كرده

ــدگاه    ــال حاضــر دي ــه در ح ــن موضــع اســت ك در اي
 اسـت  گرايي غلبه كـرده  گرايي در پزشكي بر عقل تجربه

پزشكي، بحث از ماهيت سلامت و  ي اما با ظهور فلسفه
  . بيماري، بحث اصلي اين حوزه شده است

رويكرد منطقـي بـه پزشـكي اسـت و      رويكرد سوم،
شود اين اسـت كـه    سؤالي كه در اين رويكرد مطرح مي

منطقي ميان سلامت و بيمـاري چگونـه اسـت؟     ي رابطه
 يا متناقض و متضادبه طور منطقي آيا سلامت و بيماري 

  ؟ آيا سلامتي يعني نبود بيماري و برعكس؟هستند
لازم سـلامت  رسد نبـود بيمـاري، شـرط     به نظر مي

منطقي ميان سلامت  ي رابطه .است اما شرط كافي نيست
نقيض منطقي بيماري، . تناقض نيست ي و بيماري، رابطه

. نابيماري و نقـيض منطقـي سـلامت، ناسـلامت اسـت     
توانند به صورت مفاهيمي مـوازي   سلامت و بيماري مي

وجود داشته باشند نه اين كه بر اساس ديگـري تعريـف   
  .)1( شوند
از  .يكرد تكاملي به پزشكي، چهارمين رويكـرد اسـت  رو

موجودات محصول سـير طـولاني    ي منظر تكاملي، همه
پاسـخ بـه    تكامل هسـتند و چـون جسـم و روح مـا در    

تكاملي ما شـكل گرفتـه اسـت پـس سـلامت       ي گذشته
عبارت است از تطابق با طرح طبيعي خويش چنـان كـه   

ظريـه بـر ايـن    طرفداران اين ن. انتخاب طبيعي اقتضا كند
 مثـل و بقـا، اهـداف مهـم تكامـل      ند كه توليدهست باور
صدد رسـيدن بـه ايـن اهـداف      ند و اگر رفتاري درهست

گيـرد و   سلامت قرار مي ي باشد، مثبت است و در دسته
كسـاني كـه مـدافع نگـاه     . اگر منفي باشد بيماري اسـت 

ند كـه بيمـاري را   هسـت  تكاملي به سلامت هستند معتقد
ها و با توجـه بـه ارزيـابي     ن ارجاع به ارزشتوان بدو مي

  .)4( تجربي كاركردهاي بدن تعريف كرد
در پايان به رويكرد پديدارشناختي به پزشكي اشـاره  

د نشـو  لي كه در اين رويكـرد بررسـي مـي   يمسا. كنيم مي
شناسـي پزشـكي، تصـميمات     معرفت: ند ازهست عبارت

 .هـــاي ارزشـــي پزشـــكي پزشـــكي و پـــيش فـــرض
خواهند بداننـد كـه معرفـت چگونـه      ن ميشناسا معرفت

ــده  ــاد ش ــت ايج ــخص و    اس ــين ش ــي ب ــه روابط و چ
دو . ساختارهاي اجتماعي براي رشد معرفت حاكم است

 و »منطــق تشــخيص«شناســي پزشــكي  بحــث معرفــت
تحقيقـات در   .است »پزشك و بيمار ي چگونگي رابطه«

   آغـــاز و 1950منطـــق تشـــخيص از ســـال  ي زمينـــه
Paul meehl ســترش داد و در حــال حاضــر   آن را گ

اجماعي مبني بر رويكرد واحـدي در فراينـد تشـخيص    
در  »پزشك و بيمار ي رابطه« بحث. پزشكي وجود ندارد

اخــلاق پزشــكي جــاي دارد و بــه طــور كلــي  ي حــوزه
 شناسـي پزشـكي،   معرفـت  ي در حوزهكه توان گفت  مي

بين نظريات رقيب در پزشكي مورد بحث عيني  ي مقايسه
  .)5( گيرد قرار مي
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A Look at Medical Philosophy 

 
Maryam Sharghi1, Majid Ghias2 

 

 
Abstract 

A common idea about the description of medical philosophy has not yet been developed. It seems that 
in the interaction between philosophy and medicine, the second totally focuses on important human-
related factors such as life, death, suffering, and illness. On the other hand, conflicts in methodology, 
epistemology, and observational, experimental, and laboratory approaches need deeper analysis and 
philosophical thinking. In this study, we tried to present an appropriate description for medical 
philosophy and evaluate the approaches and the scope of this field. 
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