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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

 29/9/90: تاريخ پذيرش         1/9/89:تاريخ دريافت  1390هفته دوم دي ماه/162شماره/منهسال بيست و 
  

  شده پاركينسوني نر صحرايي هاي موش روي بر ورزش و قرمز انگور آب اثر ي مقايسه
  

   ،4وريان پيله علي اصغر دكتر ،3آبادي ملك عزيزي حميد دكتر ،2علائي اله حجت دكتر ،1جزي اشراقي فاطمه
  1سياهمرد زهرا ،7منصوري شاه عماد ،6احمدي صالح محمد ،5نائيني غروي مهين

  
  

  خلاصه
 هاي مجموعه در ها اكسيدان توليد ي وسيله به نوروني تحليل كه است شده گزارش ديگر ازسوي .است اكسيداني آنتي تركيبات انگور قرمز داراي آب :مقدمه
 و قرمز انگور آب كه رسد مي نظر به بنابراين .باشد داشته مغز دوپامينرژيكي هاي نورون روي حفاظتي اثرات تواند مي نيز ورزش همچنين. افتد مي اتفاق نوروني
 تأثير ي مقايسه و پاركينسون بيماري بر قرمز انگور آب مطالعه، اثر اين در. شوند عصبي ي برنده تحليل هاي در بيماري نوروني تخريب از مانع بتوانند ورزش

 .گرفت قرار بررسي مورد ورزش با آن

) OHDA-6( دوپامين هيدروكسي-6 تزريق با صحرايي هاي در موش سياه جسم متراكم بخش پاركينسون، بيماري حيواني مدل ايجاد جهت :ها روش
 قرار ورزش و قرمز انگور آب تيمار تحت ماه يك مدت به حيوانات جراحي، از پس هفته دو. شد تخريب استرئوتاكس دستگاه در طرفه يك طور به

 يك مدت به حاصل هاي چرخش تعداد. كردند دريافت آپومورفين يصفاق درون صورت به صحرايي هاي موش تخريب، ميزان منظور ارزيابي به. گرفتند
 .بود صحرايي موش در پاركينسون بيماري سنجش براي اصلي پارامتر ها چرخش اين. شد شمرده تزريق از پس ساعت

 انگور آب كه پاركينسوني گروه با همقايس در آپومورفين تزريق از حاصل هاي چرخش كردند، تعداد دريافت انگور آب كه پاركينسوني گروه در :ها يافته
 نشان نتايج اين. دادند نشان خود از بيشتري هاي چرخش شم گروه با مقايسه در پاركينسوني گروه بر اين، علاوه. كرد پيدا نكرده بودند، كاهش دريافت

 صورت به دوپامين آگونيست تزريق با آن راتاث كه كند پاركينسون ايجاد صحرايي هاي در موش تواند مي OHDA-6 نوروتوكسين طرف يك از كه داد
 در نيز ورزش. باشد داشته مؤثري نقش آن بهبودي در و دهد كاهش را ها چرخش اين تعداد تواند مي قرمز انگور آب ،ديگر سوي از .كند مي بروز چرخش
انگور  آب شده، تيمار پاركينسوني هاي گروه در همچنين. دكاهش دا پاركينسوني گروه با مقايسه در را ها چرخش تعداد شده تيمار پاركينسوني هاي گروه
 .داد كاهش چشمگيري طور به را ها چرخش ورزش با مقايسه در قرمز

 ايفا را مؤثري نقش اسكلتي عضلات وضعيت در هماهنگي و ارادي حركات كنترل در كه است دوپامين ترشح اصلي جايگاه سياه جسم :گيري نتيجه
 آب نمود، ايجاد پاركينسون و ددا كاهشرا  دوپامين غلظت بود، مغز از ناحيه اين ي كننده تخريب OHDA-6 ،مطالعه در اين ين كها به توجه با .كند مي

 با شايد نيز ورزش. شود بيماري اين بهبودي باعث مركزي اعصاب سيستم از ديگري مراكز در دوپامين غلظت جبران طريق ممكن است از قرمز انگور
 به نسبت كمتري درماني اثرات بدن در استرس ايجاد دليل به اما ،داشته باشد مؤثري نقش پاركينسون بيماري بهبود در مغز در دوپامين ايترازه افزايش

  .دارد انگور قرمز آب
  .دوپامين هيدروكسي- 6آپومورفين،  ورزش، قرمز، انگور پاركينسون، آب بيماري :واژگان كليدي

 
  مقدمه

 دومــين آلزايمــر، بيمــاري از پــس پاركينســون بيمــاري
 اثـر  در كـه ) 1(اسـت   نـوروني  ي برنـده  تحليل بيماري

ــب ــورون تخري ــاي ن ــامينرژيكي ه ــم دوپ ــياه جس  و س
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نشـان   هـا  يافتـه  ).2(شـود   مـي  ايجاد اي قاعده هاي هسته
 يمـاري بـر ب  يـاهي گ هـاي  عصـاره  مصـرف  كـه  دهند مي
 يكـه مصـرف خـوراك    يبه طـور  ؛دارد تأثير ينسونپارك

 در سلولي تخريب توقف باعث Ginseng ياهگ ي عصاره
 در عملكـردي  اخـتلالات  ظهـور  كـاهش  و سـياه  جسم
 اي در مطالعـه ). 3(شـود   مي شده پاركينسوني هاي موش

 مشـخص  گرديد، انجام بيلوبا ژنكگو ياهگ يكه رو يگرد
 اخـتلالات  كاهش باعث گياه اين برگ ي عصاره كه شد

ــاري ــي رفت ــيب از ناش ــاي آس ــاد ه ــده ايج ــ ش    طتوس
   يــا hydroxydopamine-6( هيدروكســي دوپــامين - 6

6-OHDA( شـود   مي)يـاه گ يمطالعـه رو  ينهمچن ـ). 4 
Delphinium denudatum  ـ  نشـان  درمـان   يشداد كـه پ

اثـرات   يـاه، گ ينا يالكل ي با عصاره صحرايي هاي موش
 جسم و سياه جسم در را OHDA-6عصبي  سممخرب 
شـده   مشـخص  همچنـين  ).5(دهـد   مـي  كاهش مخطط

 يـر نظ هايي فنول ياز پل يانگور منبع غن ي يرهاست كه ش
 فلاوونوييـدهايي  غيـر  و هـا  آنتوسـيانين  و فلاوونوييدها

از  يهمگـــ كـــه )6( باشـــد مـــيرســـوراترول  نظيـــر
 بـر  انجـام شـده   مطالعات .هستند فعال هاي اكسيدان آنتي

ــور آبروي  ــان داده انگـ ــه ترك اســـت نشـ ــاتكـ  يبـ
 هـاي  فعاليـت  بهبـود  باعث ،نآ در موجود اكسيداني آنتي

شـود   مـي سالم  ييصحرا هاي موش در حافظه و حركتي
باعـث كـاهش اثـرات مخـرب اسـترس       ينو همچن) 7(

 يمركـز  يعصـب  يسـتم از س هـايي  بخش يرو يداتيواكس
 در ).6(گــردد  مــيو جســم مخطــط  ياهجســم ســ يــرنظ

 توليد با اكسيداتيو استرساست كه  شده اشاره مطالعات
را مغـز   اكسـيداني  آنتـي  هـاي  يسـتم س زاد،آ هاي راديكال
 يبآس ـ آنمغز در برابر اثرات مخرب  و كند مي تضعيف

 اثـرات  بـر  مبني هايي گزارش يگراز طرف د). 7(بيند  مي
 مشكلات و ها بيماري از بسياري روي بر ورزش درماني

آمـده   يـاد و اعت يمـر آلزا ،فشار خون بـالا  افسردگي، نظير
 نوروترانسميترها آزادسازي ميزان تواند ميورزش . است
را  ينو سـروتون  ينكـول  يلاست ين،دوپام گلوتامات، نظير

 ورزشكـه   دهد مينشان  شواهد). 8( دهد ييردر مغز تغ
موجود  يندوپام ،مغز را فعال كرده ينرژيكيدوپام يستمس

وجـود   هـا  يافته ينا. دهد مي يشدر جسم مخطط را افزا
 كـاهش  باعث زشور كه دهد مي يشاحتمال را افزا ينا

  نســبت بــه  ينرژيكيدوپــام هــاي نــورون پــذيري آســيب
6-OHDA پيش با توجه به مطالب  ينبنابرا). 9(شود  مي

 و ورزشانجام شده در مورد اثرات  مطالعات نيزو  گفته
 يــقتحق يــنهــدف ا عصــبي، سيســتم روي انگــور آب
 يمـاري ب يبـر رو  قرمـز  آب انگـور  ياثر درمـان  يابيارز
 يــنا يرو ورزش تــأثيرآن بــا  ي يســهو مقا ينســونپارك

   .بود يماريب
  
  ها روش

 ويسـتار  نژاد نر صحرايي موش سر 24 از مطالعه اين در
 تصـادفي  طـور  بـه  گـرم  270- 320 وزني ي محدوده در

 ي دوره و شرايط استاندارد در حيوانات اين .شد استفاده
ــاريكي ــاي در و ســاعته 12 روشــنايي/ت  و معمــولي دم
 6  گـروه  4 بـه  و نگهـداري  غـذا  و آب به آزاد دسترسي
گروه آسيب ديده با دريافـت آب  : شدند تقسيم تايي زير

، گروه آسيب ديده )Sh(، گروه شم )GJ+L(انگور قرمز 
و گروه آسـيب ديـده درمـان شـده بـا      ) L(بدون درمان 

  ).Ex+L(ورزش 
 محـيط  بـا  جراحـي  عمـل  از پيش روز سه حيوانات

 صـفاقي  درون تزريـق  بـا  سـپس  .شـدند  آشـنا  آزمايش
گـرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم وزن      ميلي 50كتامين با دوز 

گرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم وزن     ميلي 6 زايلازين بدن و
 كمـك  بـه  صـحرايي  هـاي  موش سر. شدند بدن بيهوش
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 در گوشــي داخــل هــاي ميلــه و جلــويي دهــاني ي ميلــه
 برشـي  ايجـاد  از پـس  .شـد  ثابـت  استرئوتاكس دستگاه
 روي سـطح  هـا،  گـوش  و هـا  چشم فاصل حد در طولي

سـياه   جسـم  متراكم بخش و سپس گرديد تميز جمجمه
)SNC( 8/4 مختصـات  با - :AP، 2/8 :DV  6/1و :ML 
و  يمبـا كمـك دسـتگاه تنظ ـ    جمجمـه  سطح روي) 10(

ــت ــذاري علام ــد گ ــس. ش ــوراخ از پ ــردن س  محــل ك
 16 پزشـكي،  دنـدان  دريـل شده به كمك  گذاري علامت

 9/0 يمحلول نمك وليتريكرم 4در  OHDA-6 يكروگرمم
 بـه  درصـد بـود،   2/0 يكاسكورب يداس حاوي كه درصد
. شــد تزريــق مغــز چــپ SNCطرفــه درون  يــكطــور 

و بـا كمـك    يكروليتريم 50 يلتونبا سرنگ هم تزريقات
در  يكروليتــرم يــكبــا ســرعت  Microinjectionپمــپ 

از  يريبه منظور جلوگ. انجام شد يقهدق 4در مدت  يقهدق
انتشار بهتـر   يبرا يزبه درون سرنگ و ن بازگشت محلول

پـس از   يقهدق 3به مدت  سر سوزن ،SNC درون محلول
 يقساعت قبل از تزر يمن. ماند يخود باق يدر جا يقتزر

گـرم بـه    ميلـي  25 يپراميندز يدارو ،OHDA-6محلول 
 يزتجو يطور درون صفاق بهازاي هر كيلوگرم وزن بدن 

ــنا. شــد ــقتزر ي ــور حفاظــت از  ي ــه منظ  مســيرهاي ب
 يـز در گـروه شـم ن  ). 11(يـد  انجـام گرد  يكينـورادرنرژ 

 تفـاوت  اين با شد انجام ترتيب همين به جراحي اعمال
محلـول   يكروليتـر م OHDA، 4-6 محلـول  جـاي  به كه
 2/0 يكاسـكورب  يداس ـ محتـوي  كـه  درصـد  9/0 ينمك

 منظـور  بـه . گرديـد  يـق تزر يواناتمغز ح به بود، درصد
 ي،جراحــ يــاندر پا يدبعــ هــاي عفونــت از جلــوگيري

 اتمام پس از. شد زده حيوانات به سيلين پني بيوتيك آنتي
شده تا زمان بـه هـوش    يجراح يواناتح جراحي، عمل

هـوش   از به پس ومناسب منتقل  يبا دما ياقتآمدن به ا
پـس از گذشـت   . شدند داشته نگه انفرادي طور بهآمدن 

 هاي در قفس يواناتح ي،بهبود ي سه تا چهار روز دوره
بــه  يشــاتانجــام آزما يو بــرا گرفتنــد قــرار ييســه تــا

  .شدند گرداندهباز يشگاهآزما
 50 غلظـت  بـا  قرمـز  انگـور  آب از پـژوهش  اين در
 انگورهـاي  منظـور ابتـدا   بـدين ). 7(شد  استفاده درصد
 ازخوشـنام   ي يتهبا وار Vitis vinifera  ميبا نام عل قرمز

 اسـتان  در واقـع  بانـه  شهرسـتان  كشاورزي جهاد باغات
 از باغـات  ايـن  در است ذكر قابل. گرديد تهيه كردستان

 تميـز  از پس. است نشده استفاده آفت ضد سم نوع هيچ
جـدا و   هـا  خوشـه  از ها انگورها، حبه شستشوي و كردن
 انگـور  آب ماندن تازه منظور به. شدند و فريز بندي بسته

 يـري انگورها به مرور آبگ آن، شدن ترش از جلوگيري و
ابتـدا   درصد 50آب انگور با غلظت  ي تهيه براي. دشدن
 در صـحرايي  هـاي  مـوش  ي روزانه يآب مصرف يانگينم

و  گيـري  انـدازه هفتـه   يـك به مـدت   ييسه تا هاي گروه
 معمـولي  آب و قرمـز  انگـور  آب 50:50نسبت به سپس

 50انگور  آبماه  يكمدت  به حيوانات. يدگرد مخلوط
 بــراي. كردنــدده اســتفا آب منبــعبــه عنــوان  را درصــد
 ظـروف مواد محلـول در آب انگـور،    ييراز تغ يريجلوگ

  .شدند تعويضطور روزانه  به انگور آب محتوي
در  ييصـحرا  هـاي  مـوش  اجباري دادن ورزش براي

 يوانـات مخصـوص ح  يلدستگاه تردم از، Ex + Lگروه 
 صـحرايي  هـاي  موشمنظور خو گرفتن  به. استفاده شد
 يقـه دق 15به مدت  جراحيروز قبل از  يك ،با دستگاه

 دوپـس از گذشـت   . شدندگذاشته  يلدر دستگاه تردم
 هـاي  آزمـايش  انجـام  سـپس و  يهفته از زمـان جراح ـ 

 15و هر بار به مـدت   بار روزانه دو يواناتح رفتاري،
 يـك  مدت بهو  متر در دقيقه 17سرعت  با )12( يقهدق
 ورزش، اول روزهـاي  در. شـدند  دويدن به مجبور ماه

 از الكتريكـي  شـوك  دريافـت  بـا  صـحرايي  هاي موش
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 فاصـله  و دويـدن  بـه  مجبـور  تردميـل  انتهايي هاي ميله
 يوانـات بعـد ح  يدر روزهـا . شدند مي ها ميله از گرفتن

 .در دستگاه بدوند ها يلهگرفتند بدون برخورد به م ياد

 يجـاد اثبـات ا  يبـرا  جراحي، عمل از پس هفته دو
 ،يـــبشـــدت تخر ينو تخمـــ ينســـونپارك يمـــاريب

گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن  ميلي 1با دوز  ينآپومورف
شـد   تزريـق  حيوانـات  بـه  صـفاقي  درون طـور  بدن به

 روي دوپـامين  آگونيسـت  عنـوان  بـه  آپومورفين). 13(
باعـث   ،اثر گذاشـته  يناپسيپس س ينيدوپام هاي گيرنده

 يـب تخر ي يـه مقابـل ناح  سـمت  به ها موشكه  شد مي
ــده  ــد ش ــس). 14(بچرخن ــقتز از پ ــورفين، ري  آپوم

 شـفاف  اي محفظهساعت درون  يكبه مدت  يواناتح
 و گرفتنــد متــر قــرار ســانتي 28 × 28 × 50 ابعــاد بــه

شـده و   يـب تخر ي يـه به سمت ناح ها آن هاي چرخش
شـده شـمرده و ثبـت     يـب تخر ي يـه سمت مقابـل ناح 

 ايجـاد  اثبات براي اصلي پارامتر ها چرخش اين. يدگرد
پـس  ). 15(بود شدت آن  و تخمين طرفه يك تخريب

 رفتاري هاي آزمايش يمار،ت ي ماهه يك ي از اتمام دوره
 .گرديد دوباره تكرار

 بالاي دوز با حيوانات تمام آزمايشات، تمام پايان در
 بـا  و شـده  بيهـوش  عمقـي  طـور  بـه  زايلازين و كتامين
 فرمـالين  و درصـد  9/0 نمكي محلول قلبي درون تزريق

 از شـدن  خارج از پس زهامغ. شدند پرفيوژن درصد 10
 و نگهـداري  فرمـالين  درون هفتـه  يك مدت به جمجمه
 بـا  ميكرومتـر  50 ضـخامت  بـه  بـافتي  هـاي  برش سپس

 محـل  تأييـد بـه منظـور   . شـد  يهته يكروتوماستفاده از م
 cresyl violet بـا  آميـزي  رنـگ پس از  ها برش تخريب،
ــافتي بررســي تحــت ــرار ب ــد  ق ــا و) 10، 14(گرفتن  تنه

 در شد، تأييد ها در آن يبمحل تخر يكه درست يواناتيح
  .)1شكل (شدند  داده شركت آماري آناليز

  
  
  
  
  
  
  
  

كه ) يكرونم 50(مقطع كرونال  يكروگراففوتوم اسكن. 1 شكل
 جسم متراكم بخش :A. باشد مي SNCدرون  يقنشانگر محل تزر

 سر عبور مسير: B .شد تخريب OHDA-6 در اثر تزريق كه سياه
  زريقت سوزن

  
ــه ــور ب ــه منظ ــا ي مقايس ــده  يجنت ــه دســت آم  از ،ب
و  قبـل  ي يسهمقا( Wilcoxon يكپارامتر يرغ هاي آزمون
 دوي بـه  دو ي يسهمقا( Mann-Whitney، )گروه هر بعد

 هـا  گروه ي همه ي مقايسه( Kruskul-Wallis و )ها گروه
 P > 05/0 سـطح  در تفـاوت  .شـد  اسـتفاده ) يكديگربا 

   .گرديد تلقي دار معني
  

  ها افتهي
 ي دوره از بعـد  و قبل Shگروه  در كه داد نشان نتايج

گـروه   در ثبت نشـد و  اي ملاحظهچرخش قابل  يمارت
L  از  بعــد و قبــل ميــانگين بــين داري معنــيتفــاوت

در گـروه   كه حالي در نگرديد،مشاهده  تيمار ي دوره
GJ+L ــاوت ــي تف ــين معن ــانگين دار ب ــداد مي ــل تع  ك

شـد   مشـاهده  تيمـار  ي دوره زا بعد و قبل ها چرخش
)05/0 < P (در گــروه  ينو همچنــEx+L تفــاوت 

 و قبـل  هـا  چـرخش  كل تعداد ميانگين بين يدار معني
ــد مشــاهده گرد يمــارت ي دوره از بعــد    )P > 05/0(ي

   ).1نمودار (

A 

B 
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ها قبل و بعد از  ميانگين تعداد كل چرخش ي مقايسه .1نمودار 

  .تيمار در هر گروه ي دوره
 ونيز Sh گروه در تيمار ي دوره از بعد و قبل ميانگين بين دار معني تفاوت

  .نشد مشاهده L گروه در
 به قرمز انگور آب با تيمار ي دوره از بعد و قبل ميانگين بين تفاوت*: 

  ).P > 05/0( بود دار معني آماري لحاظ
 تفاوت ورزش با تيمار ي دوره از بعد و قبل ميانگين بين همچنين*: 

  ).P > 05/0( داشت وجود يدار معني
  

، گروه )Sh(، گروه شم )GJ+L(آب انگور قرمز  افتيبا در دهيد بيگروه آس
  ).Ex+L(درمان شده با ورزش  دهيد بيو گروه آس) L(بدون درمان  دهيد بيآس

  
  

  
هاي كاهش يافته بين  ميانگين تعداد كل چرخش ي مقايسه .2 نمودار

  .هاي مختلف گروه
 و L گروه بين يافته كاهش هاي چرخش كل تعداد ميانگين ي مقايسه در: *

Sh 05/0( شد مشاهده دار معني تفاوت < P.(  
 در يافته كاهش هاي چرخش كل تعداد ميانگين بين دار معني تفاوت: #

  )P > 05/0( شد مشاهده GJ+L گروه و L گروه
 گروه و GJ+L گروه بين يافته كاهش هاي چرخش كل تعداد ميانگين: ∞

Ex+L 05/0( داشت دار معني تفاوت < P( 
  

، گروه )Sh(، گروه شم )GJ+L(آب انگور قرمز  افتيبا در دهيد بيگروه آس
  ).Ex+L(درمان شده با ورزش  دهيد بيو گروه آس) L(بدون درمان  دهيد بيآس

 كاهش هاي چرخش كلتعداد  يانگينم ي در مقايسه
و  L هـاي  گـروه  همچنين ،Lو  Sh هاي گروه ينب يافته

GJ+L  هــاي گــروهو نيــز GJ+L  وEx+L تفــاوت 
 ي مقايسه درولي ). P > 05/0(مشاهده شد  داري معني

 ـ يافتـه كـاهش   هـاي  چـرخش  كـل تعـداد   يانگينم  ينب
ــي تفــاوت Ex+Lو  L هــاي گــروه مشــاهده  يدار معن
  ).2نمودار ( نگرديد

  
  بحث

 پاركينسـون  بيماريمدل  يجادا يحاضر برا ي مطالعه در
 ياهبـه درون جسـم س ـ   OHDA-6ي  طرفه يك تزريق از

 يـق، تزر يـن به دنبـال ا . استفاده شد ييصحرا موش مغز
 SNC ينرژيكيدوپـام  هـاي  نورون كاملو  يفور يبتخر

 ينمنجر به كـاهش دوپـام   يبتخر ينكه ا گردد يجاد ميا
در  ينكاهش دوپام يزانم). 10(شود  ميدر جسم مخطط 
از  يناش ـ هاي چرخش تعداد گيري اندازهجسم مخطط با 

 باعـث  آپومـورفين . شـود  مـي  يدهسنج ينآپومورف يقتزر
 يبتخر ي ناحيه مقابل سمت به حيوان چرخش تحريك

در  درصـدي  80 تخريـب  بيـانگر  ايـن  كه گردد ميشده 
SNC ايجـاد  علامـت  هـا  چـرخش  ايـن  بـروز  .باشد مي 
). 14(اسـت   ييصـحرا  هاي موش در پاركينسون بيماري
اد كـه آب انگـور قرمـز    حاضـر نشـان د   ي مطالعه نتايج
 مـدل  صـحرايي  هـاي  مـوش  يرو ياثرات درمـان  يدارا

 بـه  درمـاني  اثـرات  ايـن  كـه  اسـت  پاركينسـون  بيماري
 از قبـل  بـه  نسـبت  ها چرخش كل تعداد كاهش صورت
 يـن ا يجنتـا  ديگـر نيـز   تحقيقات. كرد بروز يمارت ي دوره

   .كند مي تأييدمطالعه را 
 صـفاقي  ندرو تجـويز  كه شد مشخص اي مطالعه در

 در موجـود  اكسيداني  آنتي تركيبات از يكي( رسوراترول
 باعـث كـاهش تعـداد    درمـان،  پـيش  عنـوان  بـه ) انگور
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شــده  يـب تخر ي ناحيـه  مقابـل  سـمت  بـه  هـا  چـرخش 
آب  ياثر درمـان  ي كننده تأييد يجنتا ينكه ا) 1(گردد  مي

 ي مطالعـه  در هـا  چـرخش  تعـداد  كاهش در قرمز انگور
مشـخص شـد    يگريد ير بررسد همچنين. حاضر است

 هـاي  ناهنجـاري  سـبز  چـاي  در موجود هاي فنول پليكه 
 در را آمفتــامين و آپومــورفين تزريــق از ناشــي رفتــاري
دهـد   مـي شـده كـاهش    ينسونيپارك ييصحرا هاي موش

 ژنكگوبيلوبــا گيــاه روي كــه ديگــر اي مطالعــهدر ). 16(
 يـاه گ يـن برگ ا ي عصاره كه شد مشخص گرفت، انجام
 OHDA-6 از يناش ـ يعصب يتدر برابر سم ياظتاثر حف

 صـحرايي  هـاي  در موش حركتي بيدارد و باعث كاهش 
   .)4(شود  مي پاركينسوني نيمه

آب انگور قرمـز تعـداد كـل     يزحاضر ن ي مطالعه در
 هاي موش در را آپومورفين تزريق از ناشي هاي چرخش
 كـه  است هدادنشان قبلي  مطالعات. داد كاهش صحرايي

 نقـش  اكسـيداتيو  اسـترس  پاركينسـون  بيمـاري  زبرو در
 آزاد هـاي  يكـال راد ي يلهبه وس ـ يداتيواسترس اكس. دارد
 بـروز  سوپراكسـيد  و هيدروكسـيل  هـاي  راديكـال  مانند
 ي وسـيله  بـه  آزاد هاي راديكال اين پايين سطوح. كند مي
ــا  زا درون اكســيداني آنتــي ينــدهايفرا شــامل واكــنش ب
ــامينو ــاو  E، C يت ــز ي ــرنظ اييهــ يمآن  يداكســ ســوپر ي

. شـود  ميو كاتالاز حفظ  يدازپراكس يوندسموتاز، گلوتات
 آزاد هـاي  راديكـال  توليد ميان تعادل در اختلال هر گونه

 يداتيومنجر به اسـترس اكس ـ  اكسيداني آنتي فرايندهاي و
ــي ــود م ــطوح). 3( ش ــالاي س ــالون ب ــد دي م  و آلدهي

 تخريــب ماركرهــاي كــه ليپيــد هيدروپراكســيدهاي
 ينسـوني پارك يمـاران ب يـاني در مغـز م  هسـتند،  سيداتيواك

  ). 17( گزارش شده است
 مختلف انواع آب كه دهد مينشان  ي پيشينها يافته
 هـا،  فنوليـك  نظيـر  هـايي  اكسـيدان  از آنتـي  غنـي  انگور

 رسد ميكه به نظر  باشد ميرسوراترول  و فلاوونوييدها
 تتركيبـا  ايـن  وجود از ناشي انگور آب درماني اثرات
 ناشـي  هاي آسيب قادر هستند تركيبات اين). 18(باشد 

 كـم  را ها پروتئين اكسيداسيون و ليپيد پراكسيداسيون از
 يبـات ترك يـن كه ا است داده نشان ديگر مطالعات. كنند
 مغـز  آنتي اكسيداني يدفاع هاي سيستم توانند مي يفنول
ــزايش را ــد اف ــز دارا. دهن ــتمس يمغ ــاي يس ــاع ه  يدف

 برابـر  در دفـاعي  سـد  عنوان به كه است اكسيداني آنتي
سـن و   يشاما بـا افـزا   كنند، ميآزاد عمل  هاي راديكال

ــروز كهنســال ــنا يب ــاع هــاي يســتمس ي  يفتضــع يدف
 هـا  سيسـتم  ايـن  در موجـود  هـاي  آنـزيم  از. گردنـد  مي
 و )SOD(دسـموتاز   سوپراكسـيد  هاي آنزيم به توان مي

 يـدي نقـش كل  SOD يمآنـز . كرد اشاره) CAT(كاتالاز 
كـاهش  . دارد يدسوپراكس ـ هاي يونآن يتدر كاهش سم

 پاركينسـون  بيمـاري  بـا  ارتبـاط  در آنـزيم  يـن ا يتفعال
ــانگر ــش بي ــلي نق ــم و اص ــارويي در آن مه ــا روي  ب
  ). 6(است  مغز در شده توليد آزاد هاي راديكال
 ي يرهكه مصـرف ش ـ  شد گزارش مشابه اي  مطالعه در

. گـردد  مـي  CAT و SOD يـت فعال يشانگور باعث افـزا 
 فنولي تركيبات بالاي محتواي كه شود مي يشنهادپبنابراين 

 موجـود  هاي آنتوسيانين و رسوراترول بالاي سطوح نيز و
ــيره در ــزا  ي ش ــور در اف ــتمس يشانگ ــاي يس ــاع ه  يدف

 حاضـر  تحقيق در). 6( دارند نقش  آنزيمي اكسيداني آنتي
 كــل تعــداد انگــور قرمــز آب كــه شــد داده نشــان نيــز

بهبـود   ي نشـانه  ايـن  كـه  دهـد  مـي  كاهش را ها چرخش
اشـاره   مكـانيزم  ي وسيله به ممكن استاست كه  يماريب

گزارش شد  يگريد يدر بررس .باشدگرفته  شده صورت
را كـاهش   يپيدل يداسيونكه رسوراترول قادر است پراكس

را  CATو  SOD اكسيداني  آنتي هاي آنزيم فعاليت و دهد
 هـا  آنزيم اين فعاليت افزايش همچنين). 19( دهد يشافزا
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انگـور   ي دانه ي عصاره با كه صحرايي هاي در مغز موش
توجـه بـه نسـبت    ). 20( مشاهده شده است ،شدند يمارت

CAT/SOD عـدم كه  راچ ؛مي استمه ياربس ي نكته يزن 
 اسـترس  تـراز  افـزايش  باعـث  آنـزيم  دو ايـن  بين تعادل

. شـود  مـي مرتبط با آن  هاي بيماري پيشرفت و اكسيداتيو
 يـت فعال يشانگـور باعـث افـزا    ي شـيره  مصرفبنابراين 

SOD  وCAT گـردد   مـي  يمدو آنـز  ينو كاهش نسبت ا
 كـه  شـد  داده نشـان  حاضـر  ي مطالعـه  در همچنين). 6(

 پاركينسـون  بيمـاري  مدل صحرايي هاي موش در ورزش
 از قبـل  بـه  نسـبت  هـا  چـرخش  كـل  تعداد كاهش باعث
 تحقيـق  اين نتايج ديگر، تمطالعا. گردد مي تيمار ي دوره
  . كند مي تأييد را

 صـحرايي  هـاي  موش دويدن كه داد نشان اي مطالعه
ــه ــرات روز 14 مــدت ب ــر در حفــاظتي اث  تخريــب براب

 مخطـط  –سـياه  جسـم  مسـير  دوپامينرژيكي هاي نورون
 را آپومـورفين  تزريق از ناشي هاي چرخش تعداد و دارد

 كه شد داده نشان ديگري بررسي در). 9(دهد  مي كاهش
 يـك  مـدت  به تردميل روي صحرايي هاي موش دويدن
 ،بخشـيده  بهبـود  را مخطط جسم در دوپامين كمبود ماه،

 مقابـل  سـمت  بـه  بدن هاي چرخش تعداد كاهش باعث
  ). 21(گردد  مي شده تخريب ي ناحيه

ــايج ــن نت ــق اي ــز تحقي ــه داد نشــان ني ــدن ك  دوي
 رد متر 17 سرعت با تردميل روي صحرايي هاي موش
. دهـد  كـاهش  را ها چرخش كل تعداد توانست دقيقه

 حفاظت باعث ورزش كه دهد مي نشان قبلي مطالعات
شـود   مـي  پاركينسون بيماري در دوپاميني هاي نورون

 سميت برابر در ورزش عصبي حفاظت تأثيرات). 14(
 GDNF بيـان  افـزايش  بـه  OHDA-6از  ناشي عصبي

)Glial cell-line derived neurotrophic factor( 
-6 تزريـق  از پـس  اجبـاري  تمـرين . شـود  مي مربوط

OHDA ژن بيـان  مخطـط،  جسم درون به GDNF را 
 فيزيكي تمرين همچنين. دهد مي افزايش هسته اين در

 BDNF نظيـر  نوروتروفيك عوامل بالاي تنظيم باعث
)Brain-derived Neurotrophic factor( و IGF-I 
)Insulin-like growth factor-I (سيسـتم  ي ناحيه رد 

 بقـاي  تنظيم باعث عوامل اين. شود مي مركزي عصبي
. گردنـد  مـي  سيناپسـي  پذيري شكل و تمايز نوروني،
 را زا درون اكسيداني  آنتي سيستم فعاليت بدني تمرين

 بيـان  پـايين  تنظـيم  باعـث  و دهـد  مي افزايش مغز در
 نقـش  تحريكـي  سـميت  در كه گلوتامات هاي گيرنده
كن است منيز م حاضر تحقيق در. )9( گردد مي دارند،
 كــل تعــداد كــاهش بــر تردميــل روي دويــدن تــأثير

   .باشد ها مكانيسم همين طريق از ها چرخش
 كـه آب  داد نشـان  حاضـر  ي مطالعـه  نتايج همچنين

 كـاهش  باعـث  ورزش از بيشـتر  مراتـب  بـه  قرمز انگور
 دهد مي نشان مطلب اين و شود مي ها چرخش كل تعداد
 بـه  نسـبت  بيشـتري  درمـاني  اثـرات  قرمز انگور آب كه

 مطالعــات طبــق. دارد پاركينســون بيمــاري روي ورزش
 در اكسـيژن  جـذب  افـزايش  باعـث  ورزش شـده  انجام
 اسـكلتي  هـاي  ماهيچه در ويژه به بدن مختلف هاي اندام
 آزاد اكسـيژن  هـاي  توليد گونه باعث اين و) 22(شود  مي
). 23(گردد  مي هيدروكسيل راديكال و اكسيد سوپر نظير
 در ليپيـدها  پراكسيداسـيون  باعـث  آزاد هاي راديكال اين

 در عملكــرد اخــلال و در نهايــت بيولــوژيكي غشــاهاي
 پراكسيداسيون در كه آلدهيد ديمالون . گردند مي سلولي
 تخريـب  مـاركر  عنـوان  بـه  شود، اغلب مي توليد ليپيدها
 گرفته قرار مطالعه مورد ورزش طول در اكسيداتيو بافتي
 ورزش كـه  اسـت  شـده  داده نشـان  مطالعـات  در. است

 و اكسـيداني   آنتـي  سـطوح  كاهش باعث شديد فيزيكي
ــزايش ــزان اف ــاي مي ــيون ماركره ــد پراكسيداس  در ليپي
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 دربنـابراين  ). 22(شـود   مـي  خـون  و هـدف  هـاي  بافت
 دليـل  توان مي مكانيسم، همين اساس بر حاضر ي مطالعه

 روي را قرمز رانگو آب به نسبت ورزش كمتر اثربخشي
 حاصـل  نتايج به توجه با. كرد توجيه پاركينسون بيماري

 قرمز و انگور آب كه گرفت نتيجه توان مي تحقيق اين از
 روي بهبـودي  اثرات تواند مي ييورزش هر كدام به تنها

كـه   رسـد  مـي به نظر  اما .باشند داشته پاركينسون بيماري
 يمـان اثـرات در  يآب انگور قرمز نسبت بـه ورزش دارا 

 يشتريب يقاتبه تحق يازموضوع ن ينالبته ا. باشد يشتريب
 درجـات  آينـده  مطالعـات  در كه شود مي يشنهاددارد و پ

 تمـرين،  زمـان  مـدت  و شـدت  نظـر  از ورزش مختلف
  . يردقرار گ يمورد بررس ينسونپارك يماريب روي
  
  قدرداني و تشكر

 گـروه  محتـرم  پرسـنل  گرامـي و  داناتاس ـ از تشـكر  با
 پزشـكي  علـوم  دانشگاه يپزشك ي دانشكده ژيفيزيولو
 تأهي ـ عضو سركاكي عليرضا دكتر همچنين و اصفهان
 در كه اهواز شاپور جندي پزشكي علوم دانشگاه  علمي
و مســاعدت را  يكمــال همكــار يــقتحق يــنا ي ارائــه

  .مبذول داشتند
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Abstract 

Background: Neural degeneration is induced by production of oxidant agents in neural pools. Red 
grape juice has antioxidant agents. Exercise can be able to protect dopaminergic neurons of brain. 
Therefore, it seems that red grape juice and exercise can prevent neural impairment in neurodegenera-
tive diseases. In this study, neuroprotective effects of red grape juice and exercise on Parkinson's dis-
ease in male rats were compared.  

Methods: In order to create Parkinson's in rats, they were received unilateral infusion of  
6-hydroxydopamine (6-OHDA) into substantia nigra pars compacta by a stereotaxic apparatus. Two 
weeks after surgery, the rats were treated with red grape juice and exercise for 1 month. In order to 
estimate the extent of lesion, they received intraperitoneal apomorphine.  The number of rotations until 
1 hour after injection was calculated as the main parameter for evaluation of Parkinson's disease. 

Findings: Our results showed that red grape juice decreased the signs of Parkinson's disease compared 
to other groups. In addition, groups with Parkinson's disease which did not receive red grape juice pre-
sented the highest numbers of rotations. The results also indicated that injection of 6-OHDA induced 
Parkinson's disease whose signs occurred as rotations resulted by the administration of dopamine 
agonist agents. These effects were reduced using red grape juice. Exercise also reduced rotations in 
treated groups with Parkinson's disease. Moreover, red grape juice reduced rotations in Parkinson's 
disease rats significantly more than exercise.  
Conclusion: The main place of release of dopamine in the brain is substantia nigra nucleus. This nuc-
leus has an important role in controlling and coordination of voluntary activities of skeletal muscles. 
Injection of 6-OHDA into this area decreased the release of dopamine and finally induced Parkinson's 
disease. Using red grape juice probably treats this disease via compensation of dopamine concentra-
tion in other areas of central nervous system. In addition, exercise probably treated Parkinson's disease 
by increasing levels of dopamine in the brain. However, since exercise produces stress in the body, it 
was less successful in treating the disease compared to red grape juice. 

Keywords: Parkinson's disease, Red grape juice, Exercise, Apomorphine, 6-hydroxydopamine. 
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