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  در شهر اصفهان  ياستفاده كنندگان از روش طب سوزن يتمنديرضا زانيعلل مراجعه و م
  

  3يمحمد جعفر دكتر ،2يبابائ ميدكتر مهتاب ابراه ،1ياناحمد محمود يدكتر سد
  

  

  چكيده
 اتيح ي كننده ديو تهد يجد ي عارضه فقدان. باشد يم كيكلاس كيوانرژيب يبا مبان نيگزيكهن طب مكمل و جا يها شاخه از يكي يسوزن طب :مقدمه

علل و  ي درباره يواقع اطلاعات وجود عدم به توجه با. دارد رشد به رو روندروش در كشور ما  نيا. است يطب سوزن با مهم درمان ياياز مزا مارانيب يبرا
 .ميكن يابيارز اصفهان شهر در را اه شاخص نيتا ا ميبر آن شد يروش درمان نيمردم كشورمان از ا يتمنديرضا زانيمراجعه و م ي زهيانگ

 يافرادنفر از  227 ،مورد پژوهش ي جامعه. و در شهر اصفهان اجرا شد 1389كه در سال  ي بودليتحلي و فيتوص ي مطالعه كي قيتحق نيا :ها روش
جلسه  10رود به مطالعه استفاده از حداقل و اريمع. بود يتصادف صورت به يريگ نمونهروش . مراجعه كردند يشهر به پزشكان طب سوزن نيبودند كه در ا

افراد مراجعه كننده، رضايت از طب  ي علل و انگيزه ،اطلاعات دموگرافيك. بود يسوزن طب با همزمان ديجد يدرمان روش شروعو عدم  يطب سوزن
 افزار نرمتوسط  ها داده انيپا در. كميل شدت نامه پرسشتوسط  م پس از استفاده از طب سوزنييو ميزان تغيير علا) رضايت از روش و مهارت(سوزني 
SPSS 2 يآمار يها با آزمونχ  وStudent-t ديگرد ليتحل و هيتجز. 

آنان  يسن نيانگيم. دادند ليتشكرا زنان ) درصد 77(مراجعه كنندگان  شتريب. شدند يابيارز يتحت درمان با طب سوزن مارانيمطالعه ب نيدر ا :ها يافته
 ،يچاق از عبارت وعيش بيترت به مراجعه ياصل علل. بود) درصد 2/41( يدانشگاه لاتيتحص ماران،يب لاتيتحص سطح نيشتريب و سال 4/38 ± 99/11

در  ياز روش طب سوزن تيرضا ي نمره نيانگيم. بود و تهوع يفشار خون، مشكلات پوست گردن، درد گرن،يم سردرد، اضطراب، مفاصل، درد كمردرد،
 در. بود 21/28 ± 52/4 يسوزن طب با درمان از تيرضاكل  ي نمرهو  71/28 ± 45/5از مهارت پزشك  تيرضا، 72/27 ± 6/3مراجعه كننده  مارانيب

 اظهار افراد درصد 20 يپوست يماريب و ،درصد 51 اضطراب درصد، 58 يچاق ،درصد 56 يعضلان -ياسكلتدرد  ،درصد 61 سردرد يبهبودرابطه با 
 .بهتر شده است ها آن يماريب يب سوزنكه پس از درمان با ط داشتند

ي علم شرفتيپ و شد خواهد شتريب كشور در آن به شيگرا كه شود يم ينيب شيپآن  يو كاربردها يخوب از طب سوزن تيتوجه به رضا با :گيري نتيجه
 يدردها سردرد، يبهبود از نيمراجع كه داد نشان جينتا. كند يمباز  جيدر كنار طب را ها يماريب يبرخ درمان يبرا يبهتر يها راه روش نيا در يتجرب و

  .دارد ييبسزا تياهم نهيزم نيا در شتريب قاتيتحق نيبنابرا .دارند يقبول قابل تيرضا زين تهوع و يچاق ،ياسكلت -يعضلان
  .يتمنديرضا ،يچاق ن،يگزيطب مكمل و جا درد، ،يسوزن طب :واژگان كليدي

 
  مقدمه
 ياساس ـ اركـان  از يكي عنوان به يسوزن طب از استفاده
 داشـته  رشـد  بـه  رو يرونـد  ايدن سراسر در مكمل طب
 ريتـأث  رامـون يپ مطالعـات  شيافـزا  سبب امر نيا و است
 است شده آن يدرمان مختلف يكاربردها و يسوزن طب

تـاكنون   ييكـا يآمر ونيليم 8از  شيب يا مطالعهطبق ). 1(

فـر  ن ونيليم 2از  شيكه ب اند كردهاستفاده  ياز طب سوزن
  ).2( اند داشته انهيمنظم سال ي استفادهها  از آن

را علاقمند به اسـتفاده از طـب    مارانيب يمختلف علل
كـرده اسـت كـه از آن     يطب سوزن خصوصبه مكمل 
 درمـان  در جي ـرا طـب  ييكـارا  عـدم  بـه  توان يمجمله 

 ارتبـاط  ج،يرا طب ازعوارض ينگران نظر، مورد يماريب
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 زاني ـم شيافـزا  و جي ـرا طب در ماريب و پزشك فيضع
   ).3- 4( كرد اشاره مكمل طب به يابيدست

 طب ريتأث زيمتاآنال نيچند جمله از يمختلف مطالعات
 سـه يمقا در ها يماريب از يمختلف انواع درمان در يسوزن

 رسـانده  اثبـات  به را جيرا طب با درمان اي درمان عدم با
   .)5- 8( است
 بط ـ يبرا يعيوس يكاربردها مختلف قاتيتحق در
 بـر  روش نيا يقطع ريتأث و است شده برشمرده يسوزن
 سـردرد،  اسـتفراغ،  تهـوع،  مـزمن،  و حاد يدردها درمان

 وزن، كـــاهش ايـــ شيافـــزا خـــون، فشـــار گـــرن،يم
ــتئوآرتر ــاريب و تياس ــا يم ــه از يپزشــك روان يه  جمل
   .)5 ،8- 19( است شده مسجل اضطراب

 تي ـمقبول بر كه يسوزن طب با درمان مهم يايمزا از
ــو از آن ــه يس ــزوده جامع ــاهده اســت، اف ــدم مش  ي ع

 ي در اسـتفاده  اتي ـح ي كننـده  ديو تهد يجد ي عارضه
 ريسـا  هماننـد  يول باشد يم يروش درمان نيا از حيصح

 درد، جملـه  از يعوارض ـ زين طب رشته از نيا ها، روش
 تي ـدرمات ،يپارسـتز  ،يعصب بيآس مختصر، يزير خون
 وعيش ـ از البتهكه  دداردر بدن  ها سوزن جاماندن ،يتماس
لازم به ذكر است كـه عـوارض     .هستند برخورداري كم

ــاك ــوراكس  يخطرن ــون پنوموت ــپنوموپرت ،همچ و  وئني
 يبه ندرت و آن هم در انجام طـب سـوزن   يتامپوناد قلب

  ).20- 22(گزارش شده است  دهيتوسط افراد دوره ند
 از اسـتفاده  بـودن  ديجد به توجه بامطالعه  نيا در

در كشـور و رونـد رو بـه رشـد      يدرمـان  ي وهيش نيا
عـدم وجـود    نيروش، همچن نياستفاده از ا انيمتقاض
و قابل استناد در رابطه بـا علـل مراجعـه و     قيآمار دق

 ـياسـتفاده كننـدگان ا   يتمنديرضا زانيم از طـب   يران
را در  هـا  شاخص نيا نامه پرسشبا استفاده از  يسوزن

   .رديمك يابيشهر اصفهان ارز

  ها روش
 در كـه  بود يليتحل -يفيتوص ي مطالعه كي قيتحق نيا

. شـد  اجـرا  1389 سال زمستان و زييپا در اصفهان شهر
 شـهر  ني ـا در كه بودند يافراد مورد پژوهش ي جامعه

ورود بـه   اريمع .كردند مراجعه يسوزن طب پزشكان به
كـه همزمـان بـا آغـاز      يمـاران يعبارت بـود از ب  مطالعه

را شـروع   يگـر يد يمانروش در يدرمان با طب سوزن
 يســوزن طــب از جلســه 10 حــداقل و نــدبودنكــرده 
 مطالعـه  ني ـا در شركت به ليتما و بودند كرده استفاده

بـه   لي ـخروج از مطالعه عـدم تما  اريمع تنها .داشتند را
  . بود نامه پرسش ليتكم

 مراكـز . بـود  يتصـادف  صـورت  به يريگ نمونه روش
ــوزني  ــب س ــود در ط ــتيل موج ــت س ــان معاون    درم

  شـدند  انتخـاب   اني ـم در كبـه صـورت ي ـ   )مركـز  20(
 ،مراكـزي كـه حاضـر بـه همكـاري نبودنـد      ). مركز 10(

سـپس بـا انتخـاب تصـادفي يكـي از      . جايگزين شـدند 
روزهاي هفته به مراكز مراجعه شد و بيماران آن روز هر 

  .مركز كه شرايط ورود را داشتند وارد مطالعه شدند
ــم ــه حجـــ ــر نمونـــ ــاس بـــ ــول اســـ  فرمـــ

ــا  ــر  P=  5/0 ب ــر  227براب نف
  .زده شد نيتخم

بود كه اعتبـار   نامه پرسش ،اطلاعات يآور جمع ابزار
ي علم ـ أتي ـه ياعضا يآن با كارشناس يمحتوا يصور
 يسـوزن  طـب  پزشك نيچند و ياجتماع يپزشك گروه

 روي بـر  لوتايپ ياجرا قيطر از آن ييايپا و شد نييتع
  .تأييد شد 74/0باخ كرون α زانيم باو  ماريب 15

محقـق در سـاعات كـار     ،نامـه  پرسش ليتكم جهت
ــا در نظــر داشــتن  افــتيمراكــز در محــل حضــور  و ب

ــايمع ــس از تكم   ياره ــه، پ ــه مطالع ــورود ب ــرم  لي ف
. نمود عيتوز نيمراجع نيب در را نامه پرسش ،نامه تيرضا
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 محقـق  نامـه  پرسـش  لي ـتكم از قبـل  اسـت  ذكر به لازم
 ي هـدف مطالعـه و نحـوه    ي دربـاره  يمختصـر  حيتوض
 رفـع  جهـت  خود يآمادگ و كردارائه نامه  پرسش ليتكم
 .مـود نرا اعـلام   الاتؤس ـ خصـوص  در ابهـام  گونه هر
 خوانـده  به صورت شـفاهي سواد  براي افراد بيالات ؤس

  .ديگرد ليتكم محقق توسط نامه پرسشو  شد
 سـال  همان در كه يمارانيب از يستيل ،مراكز يبرخ در
را پشت سر گذاشته بودند و  يطب سوزن ياندرم ي دوره
محقق قرار  اريدر اخت ،ورود به مطالعه را داشتند يارهايمع

 يجهت همكـار  شانيا ازافراد  نيگرفت كه با تماس با ا
از  يدعوت به عمل آمد و تعـداد انـدك   يبا طرح پژوهش
 يهـا  دادهسپس . شد يآور جمع قيطر نيحجم نمونه بد

 )SPSS )SPSS Inc., Chicago, IL افزار نرمتوسط ي كم
تجزيـه   Student-tو  2χهاي آماري  آزمونتوسط  يفيك و

   .و تحليل گرديد
  

  ها افتهي
 يدرمان با طب سـوزن  تحت ماريب 227 ،مطالعه نيا در
 ني ـا در كننـده  شـركت  افراددرصد  23. شدند يابيارز

. دادنـد  ليتشـك  زنـان  رادرصـد   77 و مردان را مطالعه
 وسال  4/38 ± 99/11افراد مورد مطالعه  يسن نيانگيم
و  17فـرد   نيتر كوچك. بود سال 36آنان  يسن ي انهيم

درصــد افــراد  8/8. ســال داشــت 86فــرد  نيتــر مســن
 ،متوسـطه  لاتيدرصد تحص ـ 8/11 ،ييابتدا لاتيتحص

ــد د 2/38 ــدرصـ ــ 2/41و  پلميـ ــد تحصـ  لاتيدرصـ
 بـا  درمـان  جلسـات  تعـداد  نيانگيم. داشتند يدانشگاه

  .جلسه بود 15آن  ي انهيم و 7/25 يزنسو طب
درصــد افــراد قبــل از آغــاز درمــان بــا طــب  5/75
 ،يـي دارو اهـان يدرصد از گ 2/42 ج،ياز طب را يسوزن

 ليــقب از يســنت طــب يهــا درصــد از انــواع روش 25
 طــب يهــا درصــد از روش 3/11 و زالــو و حجامــت

. استفاده كرده بودنـد  وگايو  يوپاتيهوم جمله از مكمل
 نمـودار  در يسـوزن  طب از استفاده علل يفراوان عيتوز

  .است شده داده شينما 1
در افراد مراجعه كننده  يانتخاب طب سوزن ي زهيانگ

  .نشان داده شده است 1در جدول 
بـر   يعلل درمان با طب سـوزن  يفراوان 2 جدول در

  .حسب جنس مشخص شده است
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  كنندگان به مراكز طب سوزني شهر اصفهان مراجعهاواني علل استفاده از طب سوزني در توزيع فر. 1 نمودار
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انتخاب طب سوزني در  ي توزيع فراواني انگيزه .1جدول 
  كنندگان به مراكز طب سوزني شهر اصفهان مراجعه

 فراواني  انگيزه
 تعداد) درصد(

  153) 75(  ديگران ي توصيه
  151) 74(  موفق نبودن طب رايج

  129) 2/63(  امتحان كردن طب سوزني
 91)6/44( پرهيز از عوارض جانبي طب رايج

  

 ،نشان داده شـده اسـت   3طور كه در جدول  همان
ــم ــره نيانگي ــوزن تيرضــا ي نم و  ياز روش طــب س

 لاتيبـر حسـب تحص ـ   يمهارت پزشك طـب سـوزن  
  ).P < 05/0( نداشت يدار يمعن تفاوت

د كه جهـت  درصد افراد اعلام كردن 1/94 نيهمچن
را بـه   يمشـابه اسـتفاده از طـب سـوزن     يماريدرمان ب

  . كنند يم هيتوص گرانيد
 ميعلا رييتغ زانيم كنندگان، مراجعه پاسخاساس  بر

 يماريب اي تيشكا حسب بر يپس از انجام طب سوزن

  .ارائه شده است 4 جدول در
بـا   افراد مورد مطالعـه  آشنايي ي نحوه 5در جدول 

  .است طب سوزني مشخص شده
  

و  فراواني علل استفاده از طب سوزني در زناني  مقايسه .2جدول 
  مورد مطالعه مردان

  زنان  بيماري
  تعداد) درصد(

  مردان
  تعداد) درصد(

  15) 9/31(  120) 4/76( چاقي
  23) 9/48(  49) 2/31(  درد مفاصل

  31) 66(  43) 4/27( كمردرد
  10) 3/21(  43) 4/27( اضطراب
  10) 3/21(  37) 6/23(  )ميگرن(سردرد

  9) 1/19(  21) 4/13( درد گردن
  7) 88/14(  9) 7/5( خونفشار

  3) 4/6(   7)5/4(  بيماري پوستي
  3) 4/6(  6) 8/3(  تهوع و استفراغ

  05/0 < P         
  

  )35حداكثر نمره (طب سوزني در بيماران مورد مطالعه  از تيرضاميانگين نمرات  .3جدول 
 جنس

  متغير
 مردان

 تعداد)رصدد(

  زنان
 تعداد) درصد(

  كل بيماران
 تعداد) درصد(

 27/27 ± 6/3 76/27 ±48/3 57/27±4 يسوزن طب روش از تيرضا

 71/28 ± 45/5 85/28 ±46/5 21/28±42/5 پزشك مهارت از تيرضا

 21/28 ± 52/4 30/28 ±47/4 8/27±71/4 يسوزن طب از يكل تيرضا

)05/0 > P(   
  

  افراد مورد مطالعه نظر ازبا طب سوزني  م پس از درمانيتغيير علا) درصد( نسبتزيع فراواني تو .4جدول 

  تغييرات با درمان
  شكايت

  نوع پاسخ
 استشدهبدتر

  درصد
 استتغييري نكرده
  درصد

  است بهتر شده  كمي
  درصد

  شده است خيلي بهتر
  درصد

  58  34 7 1  چاقي
  48  45 7 0  درد مفاصل

  64  28 8 0  كمردرد
  51  35 12 2  اضطراب

  61  39 0 0  )ميگرن(سردرد 
  61  32 7 0  درد گردن

  20  30 40 10  بيماري پوستي
  63  25 12 0  تهوع و استفراغ
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آشنايي با طب سوزني در بيماران  ي توزيع فراواني نحوه .5جدول 
  مراجعه كننده

 فراواني آشنايي ي نحوه
 تعداد) درصد(

 152) 5/74( دوستان

 65) 9/31( هخانواد

 48) 5/23( پزشك

 45)1/22( صدا و سيما

 43) 1/21( روزنامه و مجلات

 32) 7/15( ماهواره

 15) 4/7( كتاب

 11) 5/4( اينترنت

  
  بحث

در بين افـراد   يسوزن طب از تيرضا كه داد نشان جينتا
 سـردرد،  يبهبـود  از نيمراجع و مورد مطالعه خوب بود

 تيضـا ر زي ـنتهوع  و يقچا ،ياسكلت - يعضلان يدردها
از علـل اسـتفاده از    يك ـيدرد مزمن . ندشتدا يقابل قبول

 ،يچـاق  و اسـت  مخـدر  يپر عارضه و حت ـ يدرمان دارو
و از علل مهـم آترواسـكلروز    كيمتابول يها يماريب مادر

از كننـده   يريگ شينقش پ يماريدو ب نياست و درمان ا
ورت در ص ـ ، بنـابراين دارد سـلامت  يارتقا ا وه بيماري
 و يطـب سـوزن   ياثربخش ـ شيافـزا  قـات، يتحق ي ادامه
 سـلامت  يارتقـا  دربتوان  رود يم انتظار ها مهيب تيحما

  . نمود جاديا يتوجه قابلجامعه تحول 
 از كنندگان استفاده اكثر آمده دست به جينتا اساس بر
 مطالعـه  ني ـا در. بودنـد  كـرده  ليتحص زنان يسوزن طب

 اسـتفاده  اكثـر  مكـاران ه و Upchurch ي مطالعـه  همانند
 يدانشـگاه  لاتيتحص ـ بـا  زنان يسوزن طب از كنندگان
 وپـات يهوم پزشـكان  به نيمراجع يبررس در). 23( بودند
ايـن  ). 24(شـكل بـود    نيبـه هم ـ  ها افتهي زين اصفهان در

 درجـوان   افراد شتريب يآگاهفراواني ممكن است به دليل 
 ياندرم ـ يها روش از ترس عدمي، درمان يها روش مورد

 و صـبر ، )يو چـاق ( يسـلامت  بـه  شـتر يب تي ـاهم، ديجد
ي و جلسات طب سـوزن  يريگ يجهت پ شتريب ي حوصله
 .ي باشددرمان يزير برنامهبه  ازيجلسات و ن تعدد

از  يمراجعه كنندگان قبـل از آغـاز طـب سـوزن     اكثر
روش اكنـون   نيا ، بنابراينبودند كرده استفاده جيطب را

 ييروش آشـنا  نيشتريب. شود يمبه عنوان مكمل استفاده 
دوستان و سپس خانواده بود كه  قياز طر يبا طب سوزن

 يو دوسـت  يبودن روابط خانوادگ يقو علت به تواند يم
از روز  يادي ـكـردن سـاعات ز   يسپر نيهمچن ران،يدر ا

  .در كنار دوستان و خانواده باشد
 طـب  با ييآشنا در را نقش نيكمتر نترنتيا و كتاب

 زاني ـم بـودن  نييپـا  ليدل به شايد نيا كه داشتند يسوزن
 كم و) 25() در روز قهيدق 18(مطالعه در كشور  ي سرانه
 كشـور  دربـراي مطالعـه    نترنـت يا از استفاده زانيم بودن
ممكن است سـبب   بالا لاتيتحص سطح نيهمچن است

 يها راه و سلامت يراستا در نترنتيا از استفادهافزايش 
  .باشدنو درمان  يريگ شيپ

 در يسوزن طب با درمان تحت يها يماريب نيتر عياش
 كمـردرد،  از عبارت وعيش بيترت به كنندگان مراجعه كل
 فشار گردن، درد، )گرنيم( سردرد اضطراب، مفاصل، درد

 ،زنـان  در كه بود استفراغ و تهوع و يپوست يماريب خون،
ي  مراجعه. بود تر عيشا هيبق ازكمردرد  ،مردان در و يچاق

نان براي درمان چاقي شايد به اين علت باشد كه ببيشتر ز
 ييغذا يها ميرژ تيرعا ازمندين جيرا طب با يچاق درمان

 طيشـرا  و ييغـذا  مـواد  بـه  يدسترس ـ بـا سخت است و 
 از ياريبس ـبنـابراين   ،است دشوار آن تيرعا ما يفرهنگ
ايـن  بر  علاوه. رسند يممطلوب ن يدرمان ي جهينت به افراد

اي  يك، سيكولوژيك، هورموني و تغذيهعوامل متعد متابول
و تنها موضوع پرخوري ) 26(در ايجاد چاقي نقش دارند 

  براي درمـان همـه    جيرا يدرمان يها ميرژ نيبنابرا. نيست
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  . ستينموارد چاقي مناسب يا حداقل كافي 
و  ييبايز ليمسابه  يرانيا زنان توجهعلل،  گريد از
 باشد يممتناسب به اندام  دنيو رس يچاق مانند يظاهر

 يچـاق  درمـان  در يسـوزن  طب ياثربخش به توجه باو 
 ي وهيش ـ ني ـبـه اسـتفاده از ا   يادي ـز ليتما ، زنان)27(

 لي ـبـودن مراجعـه بـه دل    شـتر ياز علل ب. دارند يدرمان
 كمتر به توان يمزنان مزمن در  ينسبت به دردها يچاق
 در) سـال  38( يچـاق  به مبتلا افراد يسن نيانگيم بودن
 نظير مزمن يدردها به انيمبتلا يسن نيانگيم با سهيمقا

 ني ـاشـاره كـرد كـه ا   ) سال 44(و درد مفاصل  كمردرد
 و ييتوانـا  تـر  جـوان  مـاران يب شـود  يم ـاختلاف سبب 

جلسات متعدد طب  يريگ يجهت پ يشتريب ي حوصله
  .داشته باشند ي راسوزن
ــه در ــاران  Upchurch ي مطالع ــاو همك ــر عيش  نيت
 و كمـر  درد زنـان  در يسوزن طب به نيمراجع اتيشكا
 يچـاق  لي ـما فقط بـه دل  ي مطالعه با كه بود مفاصل درد

  ).23( متفاوت بود
 به يوپاتيبه هوم گانمراجعه كنند اتيشكا نيتر عيشا

 سـردرد،  اضـطراب،  ضعف، ت،يعصباناز  عبارت بيترت
 ني ـا. )24(بـود   يخـواب  يب و يعضلان- ياسكلت يدردها
 روش دو ني ـا ريثأت يها طهيح اول به ي درجه در تفاوت

 كي ـبـه   مـاران يب قي ـكه پس از بهبود از طر گردد يم بر
 طيبه شـرا  يبعد ي درجه در و شود يماطلاع داده  گريد

سوزن، جلسات مستمر  رشيپذ(انتخاب روش  يفرهنگ
  .دارد ارتباط) ها نهيو هز

بـه درمـان    يپاسخ خوب يو چاق درد تهوع، سردرد،
 يعن ـي يطـب سـوزن   يهـا  سميانمكاز  يكيكه با  دادند

 نيو ترشح اندورف اعصاب يها رشته تيكاهش حساس
 زينــاچ يبهبــود علــت). 28-29( اســت هيــتوج قابــل

در  .سـت يمعلـوم ن  قي ـدقبـه طـور    يپوست يها يماريب

هاي پوسـتي بـا طـب سـوزني      برخي مطالعات بيماري
رسـد كـه    لذا به نظر مي .)30(نتايج خوبي داشته است 

كمتـر   ي تجربـه  هـم  و درمـان  يطـولان  مـدت نياز بـه  
در  يطـب سـوزن   يپوسـت  يماريدرمان ب يپزشكان برا

  .كند يم هيرا توج افتهي نيشهر ا نيا
و همكـاران   Upchurch ي ما و مطالعه ي مطالعه در

عـدم   ،ياستفاده از طب سـوزن  ي زهيانگ نيشتريب، )23(
بـر   هـا  دانشـگاه  دي ـبا بنـابراين . بود جيطب را تيموفق
هم آمـوزش و   ،يعلم يهم از نظر مبان جيرا يها روش

 در بـا . كننـد  يآن بـازنگر  رندگانيمهارت به كار گ زين
مكمـل و   يهـا  روش تي ـموفق عـدم  زانيم گرفتن نظر
 يهـا  درمـان  يبنـد  طبقـه راه حل ادغام و  نيبهتر جيرا

. اسـت  يسطح بهبـود  نيبه بالاتر دنيرس يموجود برا
را  ياديز يبانيو پشت تيريمد قطعبه طور  يكار نيچن

  .طلب خواهد كرد
و  Weidenhammer ي همانند مطالعـه  مطالعه نيا در

در مردان و زنان  ياز طب سوزن تيرضا ،)31( همكاران
كه توسـط   يمارانيمذكور ب ي در مطالعه يول ؛بود كساني

   .داشتند يشتريب تيرضا ،درمانگر زن درمان شده بودند
 عوامـل  نيتـر  مهم همكاران و Shermanي  مطالعه در
 ،مـزمن  درد درمـان  در يسـوزن  طب از تيرضا در مؤثر
  .)32( بود كيناركوت افتيدر عدم و جلسات بالاتر تعداد

  مــا  ي در مطالعــه ياز طــب ســوزن تيرضــا ي نمــره
ــره ) 100از  80( ــابه نم ــا ي مش ــاتياز هوم تيرض    يوپ
 اني ـمحمودتوسط  1383بود كه در سال ) 100از  3/77(

  .)24( ر اصفهان انجام شددر شه و همكاران
ــا و  يخــوب از طــب ســوزن تيتوجــه بــه رضــا ب

 در آن بـه  شيگـرا  كـه  شـود  يم ينيب شيآن پ يكاربردها
 ـ وي علم ـ شرفتيپ و شد شترخواهديب كشور  درا يتجرب

در  ها يماريب يبرخ درمان يبرا يبهتر يها راه روش ني
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 نـه يزم نيا در شتريب قاتيتحق. كند يمباز  جيكنار طب را
  .دارد ييبسزا تياهم

  
  ها تيمحدود

   نظـر  اظهـار  يبـرا  كـه  ني ـا بـه  توجـه  بادر اين مطالعه 

طبـق نظـر كارشناسـان     يبا طب سوزن يبهبود ي درباره
كـه در   ينظـر افـراد   است، ازينجلسه درمان  10حداقل 

 اي ـاز مهارت پزشـك   تيعدم رضا ليجلسات اول به دل
  . نشد لحاظ كردند رها را درمان گريد ليدلا
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Abstract 

Background: Acupuncture with classical anatomical bioenergetic base is one of ancient 
complementary medical methods in the world. The correct application of acupuncture is an 
advantageous method since it does not cause any serious and life threatening side effects. Although 
acupuncture has not been long practiced in Iran, its use is constantly growing. However, there is not 
any accurate statistics about the reasons it is used and the level of satisfaction from the treatment. 
Therefore, we decided to evaluate these parameters in Isfahan.  

Methods: This was a descriptive analytical study conducted in Isfahan,Iran, during spring 2011. The 
target group included people who referred to acupuncture clinics in this city. According to the 
formula, the sample size was estimated as about 227 patients who were randomly selected. Subjects 
were included if they participated at least 10 sessions of acupuncture treatment and did not begin any 
new treatment method. The only exclusion criterion was refusing to fill the questionnaire. Data was 
collected through questionnaires and was analyzed by SPSS. 

Findings: In this study, we evaluated patients who were treated with acupuncture. Most of them were 
women (77%). Their mean age was 38.4 ± 11.99 years. The majority of the patients had university 
education. The commonest complaints among the patients were obesity, backache, joint pain, anxiety, 
headache, neck pain, hypertension, dermatological disorders and nausea. Most patients tried 
acupuncture since conventional medicine has been unsuccessfulness to treat their problems. The 
average scores of satisfaction from the acupuncture method and specialist were 27.72 ± 3.6 and  
28.71 ± 5.45 (out of 35), respectively. Patients reported acupuncture to be able to reduce their issues 
including headache (61%), obesity (58%), musculoskeletal pain (56%), anxiety (51%), and 
dermatological disorders (20%).  
Conclusion: According to the satisfaction rates from acupuncture, Iranians may be more willing to 
use acupuncture in the future. Chronic pain and obesity are important problems in modern societies 
that lead to disabling situations either as part of a disease progression or side effects of drugs used for 
their treatment. Therefore, considering the fewer side effects of acupuncture in comparison with 
conventional medicine, it is necessary to perform more research about different aspects of this therapy. 

Keywords: Acupuncture, Pain, Complementary and Alternative Medicine, Obesity, Satisfaction. 
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