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 ثیر تمریه يرزشی بر مبرکرهبی التهببی در بیمبران مبتلا به استئًآرتریت ي ريمبتًئید آرتریت: أت

 مىد ي فراتحلیل مريری وظبم

 
4کیوان شریف مرادی، 3محمذ حسیه سخبئی، 2پیوویک هوسپیبن، 1موسی خلفی

 

 
 

‌چکیده

التُببی ي کبَص  َبی پیص سبیتًکیهافسایص ، بب گسترش التُبة مسمه RA (Rheumatoid arthritisي ريمبتًئیذ آرتریت ) OA (Osteoarthritisاستئًآرتریت ) مقدمه:

بررسی اثر تمریىبت يرزضی  ،حبضر ی وطذٌ است. َذف از مطبلعٍ بیبنکٍ اثرات تمریه يرزضی بر مبرکرَبی التُببی در ایه بیمبران   التُببی َمراٌ است. درحبلیَبی ضذ سبیتًکیه
 .ببضذ می RAي  OAبر مبرکرَبی التُببی در بیمبران مبتلا بٍ 

 برای مقبلات اوگلیسی ي فبرسی مىتطر ضذٌ تب  PubMed، Web of Science، Scopus ،Google Scholarَبی اطلاعبتی  در پبیگبٌ مىذ وظبمجستجًی  هب: ريش

 ی صًرت گرفت. برای تعییه اوذازٌ CRPي  IL-6 ،TNF-αاوجبم ضذ. فراتحلیل برای مطبلعبت تمریه يرزضی در برابر گريٌ کىترل بر ريی مبرکرَبی التُببی  1401اسفىذ  10
 .استفبدٌ ضذ CMA3افسار  بب استفبدٌ از ورم( CIs) درصذ 55اطمیىبن  ی ( ي فبصلSMDٍاثر از تفبيت میبوگیه استبوذارد ضذٌ )

  ،TNF-α [02/0  =Pدار  تمریه يرزضی مىجر بٍ کبَص معىیيارد فراتحلیل ضذوذ. وتبیج وطبن داد کٍ  RAي  OAمبتلا بٍ  آزمًدوی 660ضبمل   مطبلعٍ 15 هب: یبفته

الی  IL-6 [12/0  =P، (10/0کٍ اثر تمریه يرزضی بر کبَص   ، درحبلیضذ[ -51/0( - :47/1CIالی  -35/0) ،001/0  =P] CRP[ ي -43/0( - :76/1CIالی  -15/0)
51/0CI: - )40/0-] دار وبًد معىی. 

ممکه است دلیلی برای اثر ضًد. بُبًد التُبة بب تمریه يرزضی  می RAي  OAتمریه يرزضی ممکه است مىجر بٍ کبَص مبرکرَبی التُببی در بیمبران مبتلا بٍ  گیزی: وتیجه

 .مفیذ تمریه يرزضی در ایه بیمبران ببضذ

 ريمبتًئیذ آرتریت ؛استئً آرتریت ؛CRP سبیتًکبیه؛ التُبة؛ ؛تمریه يرزضی ياژگبن کلیدی:

 
بیمبران مبتلا به ثیز تمزیه يرسشی بز مبرکزهبی التهببی در أت .ضریف مرادی کیًان، سخبئی محمذ حسیه، پیًویک ًَسپیبن، مًسی خلفی ارجبع:

 524-535(: 725) 41؛ 1402مجلٍ داوطکذٌ پسضکی اصفُبن . مىد ي فزاتحلیل استئًآرتزیت ي ريمبتًئید آرتزیت: مزيری وظبم

 

 مقدمٍ

، یک ثیمبری دصنزاسیو مفقلی   OA (Osteoarthritisاعشئوآرسزیز سانو )

سانلو ثل  دلیلی دیلزی      OAثین  ؽذه سؼذاد افلزاد مجلشب ثل      اعز و دیؼ

ایل   . (2 ،1)جمؼیز و ادیذم  چبق ، همچنلب  در البا افلشایؼ ثبؽلذ     

کذغوا  هب، غضزوف و ثیمبری سأثیز مخزث  ثز غؾبی عینوویبا، لیگبمنز

ازکشل    ی مفقی  داؽش  و ثبػث کبهؼ الظ ػمیل  و کلبهؼ دامنل     

 مفقللی، الاللشبا در همللبهنگ  ػقللج  ػضللبن  و  للؼ  ػضللبن   

 (Rheumatoid arthritisرومبسوئیلذ آرسزیلز )  . اس عزفل   (3)ؽلود   م 

RA،  ثبؽلذ کل  نبؽل  اس الالشب ر      ثیمبری مفقلی  لالودایمن  مل    یک

عیغشم ایمن  و همچنی  الشهبث  مشم  اعلز. ثلبر الشهلبث  کنشلزا      ی دیچیذه

ؽود ک  ث  ػنلوا    ػضبن  م  ی منجز ث  اس دعز داد  سوده RAنؾذه در 

در ثزلا  اس مزاالی دیؾلزفز    .(6-4)ؽود  کبؽکغ  رومبسوئیذ ؽنبلاش  م 

OA  وRA  ؽلود   ، الشهبة ث  ػنوا  یک  اس ػوامی دلایی در نظز گزفش  مل

 .(9-7)سوانذ هذف درمبن  مهم  ثزای ای  ثیمبرا  ثبؽذ  و م 

ؽود ک   ای اس رویذادهب م  الشهبة در مفقی ثبػث ایجبد مجموػ 

هلبی آورا    منجز ث  اغبعلیز مییغل ، افلشایؼ اغبعلیز نلورو      
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هلبی درد در عیغلشم    اذ نلورو  دذیزی ثیؼ اس  درد و سیزیک ی اولی 

هلب   ؽلود. ثلب اس ثلی  رفلش  غضلزوف، غضلزوف       ػقج  مزکلشی مل   

کننذ. ای  آثؾلبر   کننذه سولیذ م  هبی سخزیت هبی الشهبث  و آنشیم واعغ 

ؽللود و سوعللظ  هللبی الشهللبث  آغللبس ملل  اس رویللذادهب سوعللظ میللز 

  α-الشهللبث  مبننللذ مللبرکز نکللزوس سومللور     هللبی دللیؼ  عللبیشوکی 

(Tumor necrosis factor alpha) TNF-α  6-و اینشزللللوکی 

(Interleukin-6) IL-6  (12-10)ؽللللود  هللللذایز ملللل .TNF-α 

 ،دعلز کنذ و ث  ػنوا  یک میز  ثب   فزاینذهبی الشهبث  را ؽزوع م 

 ثبػث سیزیلک و سولیلذ   IL-6دهذ. افشایؼ  را افشایؼ م  IL-6سزؽح 

(C-reactive protein) CRP   عللغح . (14 ،13) ؽللود اس کجللذ ملل

 OAالشهبة علینوویبا در ثیملبرا     ی کننذه منؼکظ CRPعیغشمبسیک 

هلبی   . یکل  اس ویضگل   (16 ،15) ثبؽلذ  م اعز و ثب عغح درد مزسجظ 

الشهللبة ؽللذیذ عللینوویوک اعللز کلل  در آ     ،افللی  ایلل  ثیمللبری 

 و دلزوسئی  واکنؾل    TNF-α ،IL-6بث  مبننلذ  الشهل  هبی دیؼ عبیشوکی 

(CRP )C3  (17)یبثذ  ثزاثز افشایؼ م  100سب. 

ثز ثلزای ثهجلود و لؼیز الشهلبة اس     ؤم ی مذالای  ،سمزی  ورسؽ 

. مغبلؼلبر فزاسیییلی انجلبک    (18)ثبؽلذ   هلب مل    عزیق سنظیم عبیشوکی 

نظز اس نوع سمزی   زفانذ ک  ف قجی  در ای  سمین  گشارػ کزده ی ؽذه

ورسؽلل ، سمزینللبر ورسؽلل  ممکلل  اعللز اثللز مفیللذی در کللبهؼ   

در  CRPو همچنللی   TNF-αو  IL-6الشهللبث   هللبی دللیؼ عللبیشوکی 

، عنذروک مشبثولیک و اش  علزعب   2ثیمبرا  مجشب ث  چبق ، دیبثز نوع

. ثب ایل  وجلود، اثلزار سمزینلبر ورسؽل  ثلز       (25-19)داؽش  ثبؽنذ 

ث  فلورر مشنلبق     RAو  OAث   مبرکزهبی الشهبث  در ثیمبرا  مجشب

. (40-26) در مللذالابر کبرآسمللبی  ثللبلین  گللشارػ ؽللذه اعللز    

سوانلذ ؽلفبفیز    ثنذی نشبیج مغبلؼبر قجی  ثب رویکزد فزاسیییی م  جمغ

رو، هلذف   نبر ورسؽ  ارائ  دهذ. اس ایل  ثیؾشزی ثزای اثزگذاری سمزی

ثیز سملزی  ورسؽل  ثلز    أثزرعل  سل   ،فزاسیییی اب ز در ای  سمینل   اس

 .ثبؽذ م  RAو  OAمبکزهبی الشهبث  در ثیمبرا  مجشب ث  

 

 َا ريش

ملوارد گشارؽلگزی    ی هلبی ثیبنیل    مغبلؼ  ثز اعلبط دعلشورالؼمی   ای 

و  (41)( PRISMAسزجیی  ثزای مزورهبی عیغشمبسیک و مشبآنلبلیش ) 

 (42) هبی عیغلشمبسیک ملذالابر کلبکزی     راهنمبی ثزرع  ی کشبثچ 

 انجبک ؽذ.

جلبمؼ  در   ثزای اعشخزاج میب ر افیی چبح ؽذه، جغلشجوی  

 ،Web of Science الکشزونیکل  افلی  ؽلبمی    اعبػلبر هلبی   دبیگبه

PubMed  وScopus   هلبی سملزی  ورسؽل ،     ثب اعلشفبده اس کییلذواصه

مبرکزهبی الشهبث  و اعشئو آرسزیز سانو و رومبسوئیذ آرسزیلز، اس سملب    

( ثزای میب ر فبرع  March 2023) 1401اعفنذ  10ؽزوع سب سبریخ 

هلبی مغبلؼلبس  میلذود ثل       جغشجو در دبیگلبه . انجبک ؽذ و انگییغ ،

هلبی   مغبلؼبر انغلبن ، میلب ر دضوهؾل  )افلیی( و همچنلی  سثلب       

 ی هبی ثل  کلبر گزفشل  ؽلذه و نیلوه      انگییغ  و فبرع  ثود. کییذواصه

   ثبؽذ: م جغشجو ثزای اعشخزاج میب ر ث  فورر سیز 
("exercise training" OR "exercise" OR " training" OR 

"physical activity") AND ("inflammation" OR 

"inflammatory" OR "cytokine" OR "adipokine" OR 

"interleukin-6" OR "interleukin6" OR "IL-6" OR "IL6" 

OR "Tumor necrosis factor alpha" OR "Tumor necrosis 

factor-alpha" OR "TNF-α" OR "TNFα") AND 

("Duloxetine" or "Cymbalta" or "osteoarthritis" or "osteo 

arthriti" or "osteoarthros" or "degenerative arthritis" or 

"rheumatoid arthritis" or "rheumatism" or "caplan’s 

syndrome" or "felty’s syndrome" or "rheumatoid" or 

"ankylosing spondylitis" or "arthrosis"). 

 هللبی اعبػللبس    ثللزای میللب ر فبرعلل  در دبیگللبه    جغللشجو

Noor Mags ،Magiran  وSID.ir   .ػللبوه ثللز ایلل ،  انجللبک ؽللذ

مغبلؼلبر ثبسیلبث  ؽلذه و     ی جغشجوی دعش  در فهزعز منبثغ همل  

Google Scholar         ثلزای اعمینلب  اس ػلذک گلم ؽلذ  مغبلؼل  واجلذ

سکلزاری، ػنلبوی  و    میلب ر ؽزایظ فورر گزفلز. دلظ اس الذف    

واجلذ ؽلزایظ    ی هب غزثبلگزی ؽذنذ و مش  کبمی میب ر ثبلیوه چکیذه

میلب ر   ی ثزای سؼیی  ورود ث  فزاسیییی اب ز ثزرعل  ؽلذنذ. همل    

)ح ه، ک ح ط( ملورد   دو مییلق ؽنبعبی  ؽذه ث  عور مغشیی سوعظ 

ارسیبث  قزار گزفشنذ و هزگون  الاشبف نظز ثلب راهنملبی  نویغلنذگب     

 یگز )ک خ،   ػ( ای ؽذ.د

مؼیبرهبی ورود ث  سیییق ؽبمی موارد سیلز ثلود: الل ( میلب ر      

چبح ؽذه در مجبر فبرع  یب انگییغ  سثب ؛ ة( دضوهؼ انغبن  ثب 

؛ ج( ثزرع  اثز سملزی  ورسؽل  در   RAو  OAمجشب ث  هبی  آسمودن 

 ثیؾلشز اس   ی (، ثب علوا مذالایل   سمزی  ورسؽ )ثذو   ؽبهذثزاثز گزوه 

 و IL-6 ،TNF-αگیلزی میلبدیز مبرکزهلبی الشهلبث       هفش ، د( انذاسه 2

CRP  در ملورد نلوع مغبلؼلبر،     .(علزک یب دبعلمب ) در گزدػ لالو

 ی مغبلؼ هبی مواسی وارد  ثب گزوه ؽبهذمغبلؼبر سقبدف  دارای گزوه 

سملزی    سؼذاد جیغبراب ز ؽذنذ. در ارسجبط ثب نوع، ؽذر، مذر و 

ورسؽ  میذودیش  وجلود نذاؽلز. در میبثلی مؼیبرهلبی لالزوج در      

سیییق ؽبمی میب ر غیز انغبن ، غیز افیی، مزوری و فزاسیییی ثلود.  

میب ر ثز اعبط ػنوا  و چکیذه و همچنی  ثزرع  کبمی میب ر ثلز  

ح ه ، ک ح اعبط مؼیبرهبی ورودی و لازوج  سوعلظ دو نویغلنذه )  

ع الالشبف نظلز اس عزیلق مؾلورر ثلب      فورر گزفز و هلز نلو   ط(

 نویغنذگب  دیگز )ک خ،   ػ( ای ؽذ.

ج ؽذنذ: ال ( اسیز ثزای گشارػ فزاسیییی اب ز اعشخز یهب داده

هب و اجلم   ثنذی ویضگ  سیییق ؽبمی نوع مغبلؼ ، سقبدف  ثود  گزوه

هلبی مزثلوط ثل  عل  و      هبی آسملودن  ؽلبمی داده   ة( ویضگ  ؛نمون 

هلبی   ج( ویضگل  ؛ BMI (Body mass indexثذن  ) ی ؽبلاـ سوده



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 انو همکبر موسی خلفی تیآرتر ذیو رومبتوئ تیمبتلا به استئوآرتر مبرانیب بر یورزش هیتمرتبثیر 

شکذُ پششکی اصفْبى  ل شْزیَر  ی/ ّفت725ِی / شوبرُ 41سبل  –هجلِ داً  526 1402اٍ

نلوع سملزی ، علوا سملزی ، سؼلذاد جیغلبر و       سمزی  ورسؽ  ؽبمی 

لشهللبث  اد( میللبدیز مبرکزهللبی  ؛ؽللذر و مللذر هللز جیغلل  سمللزی  

 ی منظلور میبعلج    ثل  . CRPو  IL-6 ،TNF-αگیزی ؽذه ؽبمی  انذاسه

هبی مزثلوط ثل  مبکزهلبی الشهلبث  ؽلبمی میلبنگی  و        اثز، داده ی انذاسه

 ی در دو مزایل   ؽلبهذ انیزاف اعشبنذارد ثزای هز دو گزوه سملزی  و  

 -آسمللو  آسمللو  و یللب میللبنگی  س ییللزار )دللظ  آسمللو  و دللظ دللیؼ

آسمو ( و انیزاف اعشبنذارد مزثوط ث  آ  اعشخزاج ؽذ. ػبوه ثلز   دیؼ

هب مبننلذ انیلزاف    اس عبیز دادههبی مورد نظز  ای ، در فورر نیبس داده

هلب سوعلظ    داده. (44 ،43) مؼیبر، میبن  و انیزاف چبرک  ثزآورد ؽذنذ

دو نویغنذه )ح ه ، ک ح ط( اعشخزاج ؽذ و در فورر هزگون  الالشبف  

 .گزدیذمؾورر و ای )ک خ،   ػ( نظزی ثب نویغنذگب  دیگز 

اس  مغبلؼل ، ثزای ارسیلبث  کیفیلز مغبلؼلبر وارد ؽلذه ثل  ایل         

ثلب سوجل    ثبؽذ.  مؼیبر م  11اعشفبده ؽذه ک  ؽبمی  Pedroلیغز  چک

گلز ثلزای    کننلذگب  و مذالایل    ث  اینک  مؼیبرهبی کلور کلزد  ؽلزکز   

. مذالابر ورسؽ  قبثی اجزا نجودنذ، اس ارسیلبث  کنلبر گذاؽلش  ؽلذنذ    

مؼیبر انجلبک ؽلذ کل      9ثنبثزای ، ارسیبث  کیفیز مغبلؼبر ثب اعشفبده اس 

کیفیلز دلبیی  و    ی دهنذه ث  سزسیت نؾب  9امشیبس ففز سب  ی دارای دامن 

 2ا کننلذه در جلذو   کیفیز ثب  ثزای مغبلؼبر ثود. مؼیبرهلبی ارسیلبث   

)ح ه ، ک یبث  کیفیز مغبلؼبر سوعظ دو نویغنذه ز. ارسارائ  ؽذه اع

ث  فورر مغشیی انجبک ؽذ و هز نوع الاشبف نظلز اس عزیلق   ح ط( 

 .گزدیذمؾورر ثب دیگز نویغنذگب  ای 

زرعل  اثلز ملذالابر ورسؽل  در     منظلور ث  ع  فزاسیییی مجشا ث 

 CRPو  IL-6 ،TNF-α هز یک اس مبرکزهلبی ای ، ثزؽبهذثزاثز گزوه 

هبی الشهلبث  ثلب اعلشفبده اس     انجبک ؽذ. ثب سوج  ث  گشارػ میبدیز مبرکز

 (Standardized mean differences) هبی مخشی ، انذاسه اثلز  وااذ

SMDs  درفلذ  95اعمینب   ی و فبفی (Confidence interval) CI 

اثلز ثلز    ی سفغلیز انلذاسه   ثب اعشفبده اس روػ اثز سقبدف  میبعج  ؽلذ. 

 ی انلذاسه  19/0اعبط دعشورالؼمی کبکزی  ث  سزسیت سیز ثود: ففز سلب  

اثلز   ی انذاسه 79/0سب  5/0اثز کوچک،  ی انذاسه 49/0سب  2/0اثز لافی ، 

. آسملو   (42) اثز ثشرگ ثلود  ی انذاسه 8/0سز اس  و ثشرگ 8/0مشوعظ و 

I2       ثلزای ثزرعل     ،ثبؽلذ  ک  دعلشورالؼمی آ  ثلز اعلبط کلبکزی  مل

 نللبهمگون  )ػللذک سجللبنظ( ثلل  فللورر سیللز انجللبک ؽللذ: کمشللز اس  

درفذ، ثل    75و ثیؾشز اس  50درفذ، ثیؾشز اس  25درفذ، ثیؾشز اس  25

نبهمگون  لافی ، کم، مشوعظ و نلبهمگون  ثلب     ی دهنذه سزسیت نؾب 

 منظور علوگیزی انشؾلبر اس سیییلی ثقلزی فونلی دلبر       . ث (42) ثود

(Funnel plot ) و همچنی  اس سغزEgger    ی کننلذه  ث  ػنلوا  سؼیلی 

در  P < 1/0 آسملو  داری ثزای ایل    اعشفبده ؽذ ک  عغح مؼن  ثبنوی 

. ػبوه ثزای ، در فورر مؾبهذه عوگیزی انشؾبر (45) نظز گزفش  ؽذ

ثلزای سقلییح    Trim and fillثب سیییی ثقزی فونی دبر، اس روػ 

ػبوه ثز ایل ، اغبعلیز سیییلی ثلب الذف       فبده ؽذ.شاثز اع ی انذاسه

موردی مغبلؼبر نیش انجلبک ؽلذ سلب نیلؼ هلز مغبلؼل  در نلبهمگون         

 هللبی آمللبری نیللش ثللب اعللشفبده اس     سمللبک آسمللو  مؾللخـ ؽللود.  

  CMA3( Comprehensive Meta-Analysis version 3)افشار  نزک

 .سیییی ؽذنذ

 

 َا افتٍی

 ؽذ ک  دظ اساعشخزاج میبل   7584عجق جغشجو در دبیگبه اعبػبس ، 

میبل  ثبق  مبنذنذ. دظ اس ثزرعل    3456 سکزاری، سؼذاد ف میب رذا

 میبلل  ثلبق  مبنذنلذ کل  در     103 ،میب ر ثز اعلبط ػنلوا  و چکیلذه   

مغبلؼل  ثلزای ورود ثل      15سؼلذاد   ،ثزرع  کبمی مشو  میب ر ی نشیج 

ایل    ی . همل  میبل  دیگز الذف ؽلذنذ   84فزاسیییی اب ز انشخبة و 

ثبؽلنذ کل  ثل      مل   ؽلبهذ مغبلؼبر وارد ؽلذه دارای گلزوه سملزی  و    

میبل   یکثنذی ؽذه ثودنذ. همچنی   هب سیغیم فورر سقبدف  ث  گزوه

کل  ثل  فلورر جذاگبنل  وارد      ثلود دارای ثیؼ اس یک گزوه سمزینل   

 ارائ  ؽذه اعز.   1 ؽکی. اعبػبر کبمی در جذوا و ذفزاسیییی ؽ

وارد فزاسیییلی   RAیلب   OAثیمبر مجلشب ثل     660 ،در ای  مغبلؼ 

 15ثودنذ.  RAمجشب ث   385و  OAهب مجشب ث   نفز اس آ  275ؽذنذ ک  

هلب   هلبی آ   میبل  در ای  مغبلؼ  مورد ثزرع  قزار گزفشل  و سملبک داده  

مغبلؼ  دارای آسمودن  س ، یلک مغبلؼل  دارای    5اعشخزاج ؽذه اعز. 

هللبی س  و مللزد ثودنللذ.  دارای آسمللودن مغبلؼلل   9آسمللودن  مللزد و 

 ی ثذن  ای  افزاد ث  سزسیت در ثلبسه  ی هبی عن  و ؽبلاـ سوده ویضگ 

کییوگزک ثز مشز مزثغ ثود. جشئیلبر کبملی اس    32سب  22عبا و  70سب 22

 قبثی مؾبهذه اعز. 1 هب در جذوا اعبػبر آسمودن 

(، 3مغبلؼبر وارد ؽذه ث  فزاسیییلی اب لز اس سملزی  هلواسی )    

( 1چل  )  ( و سلبی 1ػمیکلزدی ) ( 3) سنبوث  ،(3(، سزکیج  )6میبومش  )

هفش  ثود کل  اکرلز    24سب  4سمزی  اس  ی اعشفبده کزده ثودنذ. عوا دوره

هفش  اعشفبده کزده ثودنذ. جیغبر سمزی  نیش اکرلز   12 و 8مغبلؼبر اس 

ه روس در هفش  اعلشفبد  5 و 4، 2ع  روس در هفش  ثود و چهبر مغبلؼ  اس 

 .ارائ  ؽذه اعز 1 . جشئیبر ثیؾشز در جذوانذکزد

 فراتحلیل

IL-6:  در  مغبلؼل (  10) ورسؽل   ی مذالایل   11سبیج ابفی اس سیییی

نؾب  داد ک  سمزی  ورسؽل  منجلز ثل  کلبهؼ غیلز       ؽبهذثزاثز گزوه 

الل    P، (10/0;  12/0) ؽلود  اثز کوچک م  ی ثب انذاسه IL-6دار  مؼن 

91/0- :CI )40/0-) (نشللبیج آسمللو   2 ؽللکی .)I2    نؾللب  داد کلل

 دار ثللود  لیللبػ آمللبری نیللش مؼنلل  وجللود دارد کلل  اس ثللب نلبهمگون   

(001/0  ;, P03/83  ;I2 .)    ػبوه ثزای ، نشبیج سیییلی ثقلزی فونلی

آ  را  Eggerدبر نؾب  داد ک  عوگیزی انشؾبر وجود دارد ک  آسمو  

 (. P;  62/0کزد )نیذ أیس
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 . فلوچارت انتخاب مطالعات1شکل 

 

نؾب   Trim and fillابا، افبح عوگیزی انشؾبر ثب روػ  ای  ثب

ؽذه ث  علمز چلخ منینل       گم ی داد ک  ثب ا بف  کزد  چهبر مغبلؼ 

نشلبیج  . >-76/0( - :25/1CIالل    -27/0=)یبثلذ   اثز افشایؼ م  ی انذاسه

سیییی سیزگزوه  ثز اعلبط نلوع ثیملبری نیلش نؾلب  داد کل  سملزی         

اثلز مشوعلظ در    ی ثب انذاسه IL-6دار  ورسؽ  منجز ث  کبهؼ غیز مؼن 

- :55/1CIال   P، (21/0;  13/0= ؽود م  OAگزوه ثیمبرا  مجشب ث  

;  42/0= ثبؽلذ  نبچیش مل   RAک  س ییزار در گزوه  ، درابل >-66/0( 

P، (21/0   50/0الCI: - )14/0-( <2 ؽکی). 

TNF-α:  مغبلؼل (  8) ورسؽ  ی مذالای  9نشبیج ابفی اس سیییی 

نؾب  داد کل  سملزی  ورسؽل  منجلز ثل  کلبهؼ        ؽبهذدر ثزاثز گزوه 

  ،P;  02/0= ؽللود اثللز کوچللک ملل   ی ثللب انللذاسه TNF-αدار  مؼنلل 

نؾلب  داد   I2(. نشبیج آسمو  3 ؽکی> )-43/0( - :76/1CIال   -15/0)

دار ثلود   لیلبػ آملبری نیلش مؼنل      وجود دارد کل  اس  ثب ک  نبهمگون  

(001/0  ;P ،21/91  ;I2.) ای ، نشبیج سیییی ثقلزی فونلی    ػبوه ثز

( نؾلب  داد کل  علوگیزی    07/0  ;P) Eggerدبر و همچنی  آسمو  

 Trim and fillانشؾبر وجود دارد. افبح علوگیزی انشؾلبر ثلب روػ    

ؽلذه ثل  علمز چلخ       گلم  ی نؾب  داد ک  ثب ا بف  کزد  ع  مغبلؼل  

. >-12/1( - :32/1CIالل    -93/0=)یبثذ  اثز افشایؼ م  ی منین  انذاسه

نشبیج سیییی سیزگزوه  ثز اعبط نوع ثیمبری نیش نؾب  داد ک  سملزی   

اثلز ثلشرگ در    ی ثلب انلذاسه   TNF-αدار  ورسؽ  منجز ث  کبهؼ مؼنل  

 اللل   -P، (13/0;  03/0= ؽللود ملل  OAگللزوه ثیمللبرا  مجللشب ثلل    

12/3CI: - )62/1-< کلل  س ییللزار در گللزوه   ، دراللبلRA  نللبچیش 

  >-19/0( - :49/0CIالللللل   10/0) ،P;  20/0=ثبؽلللللذ  مللللل 

 (.3 ؽکی)

CRP:  مغبلؼل (  10) ورسؽ  ی مذالای  11نشبیج ابفی اس سیییی 

نؾب  داد کل  سملزی  ورسؽل  منجلز ثل  کلبهؼ        ؽبهذدر ثزاثز گزوه 

ال   -P، (35/0;  001/0= ؽود اثز ثشرگ م  ی ثب انذاسه CRPدار  مؼن 

47/1CI: - )91/0-( <نشبیج آسمو  4 ؽکی .)I2   نؾب  داد ک  نبهمگون

 ،P;  001/0)دار ثلود   لیلبػ آملبری نیلش مؼنل      وجود دارد ک  اس ثب 

04/81  ;I2 .)ای ، نشبیج سیییی ثقزی فونی دبر نؾلب  داد   ػبوه ثز

ذ أییل آ  را س Eggerک  آسملو    ک  عوگیزی انشؾبر وجود دارد درابل 

 البا، افلبح علوگیزی انشؾلبر ثلب روػ       ایل   ثلب  (.P;  11/0نکزد )

Trim and fill     ؽلذه ثل      گلم  ی مغبلؼل   دونؾب  داد ک  ثب ا لبف  کلزد

( - :67/1CIالل    -54/0=)یبثلذ   اثز افشایؼ مل   ی عمز چخ منین  انذاسه

نشبیج سیییی سیزگزوه  ثز اعبط نوع ثیمبری نیش نؾب  داد ک   .>-11/1

اثز ثشرگ در  ی ثب انذاسه CRPدار  سمزی  ورسؽ  منجز ث  کبهؼ مؼن 

( - :50/1CIاللل   -18/0) ،OA =15/0  ;Pگللزوه ثیمللبرا  مجللشب ثلل  

 ؽود. م  >-09/1( - :14/2CIال   -05/0) ،RA =04/0  ;Pو  >-84/0
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 ها و پروتکل تمرین . ویژگی آزمودنی1جذول

ومًوٍ  مطالعٍ )سال(

 )جىسیت(

يیژگی 

 َا آزمًدوی

 ی ضاخص تًدٌ سه )سال(

بدن )کیلًگرم بر 

 متر مربع(

 طًل مداخلٍ ضاَدتًصیف مداخلات يرزضی ي 

 )جلسٍ در َفتٍ(

 متغیر

Andersson  ٍ
 (26)( 2020ّوکبراى، )

49  
 )هزد ٍ سى(

 0/69 ± 7/2 توزیي: رٍهبتَئیذ آرتزیت
 0/70 ± 4/2 :شبّذ

 0/25 ± 2/5 توزیي:
 6/27 ± 4/4 :شبّذ

 درصذ یک تکزاربیشیٌِ  80-70درصذ حذاکثز ضزببى قلب ٍ هقبٍهتی بب  89-70بب  توزیي َّاسی: یيتوز
 اًجبم توزیٌبت در خبًِ بب شذت کن  :شبّذ

 CRP (3ّفتِ ) 20

Azeez  ٍ ،ّوکبراى
(2020) (27) 

66  
 )هزد ٍ سى(

 2/55 ± 5/30 توزیي: رٍهبتَئیذ آرتزیت
 7/57 ± 0/30 :شبّذ

 4/30 ± 7/22 توزیي:
 1/31 ± 7/19 :شبّذ

سَاری یب شٌب ٍ توزیي هقبٍهتی شبهل توزیٌبت کل بذى ٍ  شبهل راُ رفتي دٍچزخِ َّاسی: توزیٌبت یيتوز
 قذرتی دست

 فبقذ هذاخلِ ٍرسشی  :شبّذ

 CRP (3ّفتِ ) 12

Bandak  ،ّوکبراى ٍ
(2021 )(28) 

60  
 )هزد ٍ سى(

 9/65 ± 5/8 توزیي: استئَآرتزیت ساًَ
 3/61 ± 1/7 :شبّذ

 7/28 ± 2/4 توزیي:
 1/28 ± 5/4 :شبّذ

 یعولکزد ٌبتی: توزیيتوز
 : فبقذ هذاخلِ ٍرسشیشبّذ

 IL-6 (3ّفتِ ) 12

Baslund  ،ّوکبراى ٍ
(1993 )(29) 

18  
 )هزد ٍ سى(

 0/49 ± 0/9 توزیي: رٍهبتَئیذ آرتزیت
 0/47 ± 0/9 :شبّذ

 دقیقِ استزاحت سیز ضزببى قلب ّذف 5دقیقِ بب ضزببى قلب ّذف ثببت،  5ست  3: یيتوز -
 ٍرسشی ی : فبقذ هذاخلِشبّذ

 IL-6 (5-4ّفتِ ) 8

Bearne  ،ّوکبراى ٍ
(2002 )(30) 

93  
 )هزد ٍ سى(

 5/59 :توزیي رٍهبتَئیذ آرتزیت
 5/65 :شبّذ

 دقیقِ توزیٌبت اصلاحی  5 -1: یيتوز -
 : فبقذ هذاخلِ ٍرسشی ٍ اًجبم فعبلیت رٍساًِشبّذ

 TNF-α, IL-6 (2ّفتِ ) 8

Cornish  ٍPeeler  ،
(2021 )(31) 

16  
 )هزد ٍ سى(

 8/58 ± 8/6 :توزیي استئَآرتزیت ساًَ
 7/56 ± 8/6 :شبّذ

 6/30 ± 6/5: توزیي
 7/32 ± 4/4 :شبّذ

 درصذ حذاکثز ضزببى قلب  70-60دقیقِ راُ رفتي بب  30: یيتوز
 : فبقذ هذاخلِ ٍرسشیشبّذ

  ,CRP (3ّفتِ ) 12
TNF-α, IL-6 

Joo  ( ،2022ٍ ّوکبراى )
(32) 

42  
 )سى(

 2/51 ± 9/6 :توزیي رٍهبتَئیذ آرتزیت
 6/47 ± 3/9 :شبّذ

 7/24 ± 7/3 توزیي:
 9/23 ± 3/4 :شبّذ

تکزار، بزای افشایش ٍ کبّش شذت توزیي اس رًگ هختلف  15ست ٍ  3: توزیٌبت بب کش در بذى، یيتوز
 .شذ کش استفبدُ هی

 ٍرسشی ی فبقذ هذاخلِ :شبّذ

  ,CRP (3ّفتِ ) 12
TNF-α, IL-6 

Kim  ،ّوکبراى ٍ
(2021) (33) 

43  
 )هزد ٍ سى(

 4/67 ± 0/6 توزیي: استئَآرتزیت ساًَ
 9/66 ± 3/6 :شبّذ

 9/32 ± 4/7 توزیي:
 9/31 ± 3/5 :شبّذ

دقیقِ توزیٌبت استقبهتی بب  20حزکتی هفصل؛  ی پذیزی ٍ قذرتی بزای داهٌِدقیقِ توزیٌبت اًعطبف 20:یيتوز
 عزٍقی -شذت کن هبًٌذ راُ رفتي بزای جلَگیزی اس سزد شذى یب بْبَد آهبدگی قلبی

 ٍرسشی ی فبقذ هذاخلِ :شبّذ

 ,Hs-CRP (3)ّفتِ  4-8
TNF-α, IL-6 

Lozada-Mellado  ٍ
 (34)( 2022ّوکبراى، )

60  
 )سى(

 5/45 ± 1/11 توزیي: رٍهبتَئیذ آرتزیت
 3/43 ± 1/11 :شبّذ

 3/25 ± 2/3 توزیي:
 4/26 ± 1/4:شبّذ

 10-15ست بب  1-2درصذ حذاکثز ضزببى قلب ؛  45-75بب شذت  َّاسیدقیقِ توزیٌبت  15-30: یيتوز
 بیشیٌِ در هزیٌبت قذرتی کل بذى درصذ یک تکزار 50-60تکزار بب شذت 

 ٍرسشی ی : فبقذ هذاخلِشبّذ

  ,CRP (2)ّفتِ  24
TNF-α, IL-6 

Nambi  ،ّوکبراى ٍ
(2020 )(35) 

60  
 )هزد(

 3/22 ± 2/1 : 1توزیي َآرتزیت ساًَاستئ
 4/22 ± 5/1: 2توزیي
 9/22 ± 7/1 :شبّذ

 5/22 ± 5/1: 1توزیي
 8/22 ± 3/1 : 2توزیي
 6/22 ± 4/1 :شبّذ

 ست 3ببر بزای 5تکزار؛ ّز یک ست  15ست یب  3: 1یيتوز
 ٍرسشی ی : فبقذ هذاخلِشبّذ

  ,CRP (5ّفتِ ) 4
TNF-α, IL-6 
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 ها و پروتکل تمرین ویژگی آزمودنی. 1جذولادامه 

ومًوٍ  مطالعٍ )سال(

 )جىسیت(

يیژگی 

 َا آزمًدوی

 ی ضاخص تًدٌ سه )سال(

بدن )کیلًگرم بر 

 متر مربع(

 طًل مداخلٍ ضاَدتًصیف مداخلات يرزضی ي 

 )جلسٍ در َفتٍ(

 متغیر

Park ٍ  ،ّوکبراى

(2021 )(36) 

54  

 )سى(

 9/66 ± 6/4 توزیي: استئَآرتزیت ساًَ

 0/68 ± 2/4 :شبّذ

 دقیقِ 20بِ هذت  BRPE 10-15: توزیٌبت ایشٍهتزیک بزای کل بذى ٍ بب اهتیبس یيتوز -

 : فبقذ هذاخلِ ٍرسشیشبّذ

  ,CRP (3ّفتِ ) 8

TNF-α, IL-6 

Samut  ،ّوکبراى ٍ

(2015 )(37) 

42  

 )هزد ٍ سى(

 5/62 ± 7/7 : 1توزیي استئَآرتزیت ساًَ

 6/57 ± 8/5 : 2توزیي

 9/60 ± 9/8 :شبّذ

 5/30 ± 5/4 : 1توزیي

 9/33±3/7: 2توزیي

 4/30±7/5 :شبّذ

 درصذ حذاکثز ضزببى قلب 65-75ست ؛ توزیي ایزٍبیک  1-6توزیي ایشٍکیٌتیک،  5 :یيتوز

 ٍرسشی ی : فبقذ هذاخلِشبّذ

  ,CRP (3ّفتِ ) 6

TNF-α, IL-6 

Wadley ٍ  ،ّوکبراى

(2014 )(38) 

19  

 )هزد ٍ سى(

 0/57 ± 0/9 توزیي: رٍهبتَئیذ آرتزیت

 0/53 ± 0/12 :شبّذ

 1/29 ± 6/6 توزیي:

 3/28 ± 2/4 :شبّذ

 دقیقِ کل توزیي( 30-40درصذ حذاکثز اکسیژى هصزفی ) 70دقیقِ بب شذت  3ست( بِ هذت  3-4*)3 :یيتوز

 ٍرسشی ی : فبقذ هذاخلِشبّذ

 CRP (3)ّفتِ  12

Du ( ،2021ٍ ّوکبراى )

(39) 

20  

 )هزد ٍ سى(

 8/43 ± 6/3توزیي:  رٍهبتَئیذ آرتزیت

 4/52 ± 4/3شبّذ: 

 4/21 ± 5/0توزیي: 

 7/22 ± 4/0شبّذ: 

 چی کل بذى حزکبت تبیدقیقِ  20رٍی ٍ  چی پیبدُ دقیقِ توزیٌبت تبی 20شبهل  :توزیي

 ی ٍرسشی فبقذ هذاخلِ :شبّذ

 CRP ّفتِ 12

Sandstad  ،ّوکبراى ٍ

(2015 )(40) 

18  

 )سى(

 4/32 ± 3/8توزیي:  رٍهبتَئیذ آرتزیت

 4/33 ± 5/8شبّذ: 

 8/24 ± 9/4توزیي: 

 0/24 ± 3/4شبّذ: 

 درصذ حذاکثز ضزببى 70ای بب  دقیقِ 3درصذ حذاکثز ضزببى قلب ٍ ریکبٍری  95تب  85ای بب  دقیقِ 4ست  4توزیي: 

 ی ٍرسشی فبقذ هذاخلِ :شبّذ

 CRP (2ّفتِ ) 10

 

 
 IL-6( اثر تمرین ورزشی بر Forest plotنمودار انباشت ) .2شکل 
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 TNF-α( اثر تمرین ورزشی بر Forest plotنمودار انباشت ) .3شکل 

 

 ی مغبلؼلبر در میلذوده  ثزرع  کیفیز مغبلؼبر نؾب  داد ک  کیفیز 

 ارائ  ؽذه اعز. 2ثودنذ. جشئیبر کبمی کیفیز مغبلؼبر در جذوا  9سب  5

 

 بحث

ثبؽنذ ک  مفبفلی را   هبی الشهبث  م  اس ثیمبری RAو  OAهبی  ثیمبری

ذ. افلشایؼ  نؽلو  هبی الشهبث  م  ذ و منجز ث  افشایؼ مبرکزننک  درگیز م 

نیؼ مهم  در گغشزػ درد در ای  ثیمبرا  ایفلب   ،در مبرکزهبی الشهبث 

 .(9-7 ،2 ،1)کنذ  م 

ای  در ابل  اعز ک  سمزی  ورسؽ  ممک  اعز ث  ثهجود الشهلبة  

اب ز نؾلب  داد کل  سملزی  ورسؽل  ثبػلث       ی مغبلؼ  نشبیج کمک کنذ.

کل    البل   ؽلود در  مل   CRPو  TNF-αکبهؼ عغوح گزدؽ  لالون   

دهذ کل    هب نؾب  م  دار نجود. ای  یبفش  لیبػ آمبری مؼن  اس IL-6کبهؼ 

ثز در کبهؼ مبرکزهبی الشهلبث  در  ؤسوانذ یک روػ م سمزی  ورسؽ  م 

نظز ثبلین  مهم اعلز و   اس یبفش ثبؽذ ک  ای   RAو  OAثیمبرا  مجشب ث  

 .  ثز ثبؽذؤسوانذ در ثهجود الشهبة مشم  در ای  ثیمبرا  م م 

دار  البک  اس ػلذک اثزگلذاری مؼنل      ،هبی فزاسیییلی اب لز   یبفش 

ثلود.   RAو  OAدر ثیمبرا  مجشب ثل    IL-6سمزی  ورسؽ  در کبهؼ 

مشنبقضل  ؽلبمی   ، در مغبلؼبر فزاسیییی قجی  نشبیج IL-6در ارسجبط ثب 

  بیثز سملزی  ورسؽل  ثلز ایل  علبیشوک     ؤاثز مفیذ و ػذک اثزگذاری مل 

و همکلبرا  نؾلب  دادنلذ کل       Zhengگشارػ ؽذه اعز. ثزای مربا، 

در افزاد میبنغبا و علبلمنذ   IL-6ثبػث کبهؼ عغوح  ،سمزی  هواسی

 .(46)ؽود  م 

 

 
 CRP( اثر تمرین ورزشی بر Forest plotنمودار انباشت ) .4شکل 
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 PEDRO. بررسی کیفیت مطالعات با 2جذول

 مطالعٍ ي سال 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Point 

Measure 
 تحلیل

 گريَی بیه

Intention to 

treat (ITT) 
 درصد  85

 َا آزمًدوی

Assessors 

blind 
بًدن  یکسان

 آزمًن پیص در

 بًدن پىُان

 تصادفی

تصادفی 

 بًدن

معیار 

 يريدی

         Andersson ( ،وکبراى  ٍّ2020) 

         Azeez ( ،وکبراى  ٍّ2020) 

         Bandak ( ،وکبراى  ٍّ2021) 

         Baslund ( ،وکبراى  ٍّ1993) 

     ?    Bearne ( ،2002ٍ ّوکبراى) 

         Cornish ( ،وکبراى  ٍّ2021) 

         Joo ( ،وکبراى  ٍّ2022) 

         Kim ( ،2021ٍ ّوکبراى) 

         Lozada-Mellado ( ،وکبراى  ٍّ2022) 

         Nambi ( ،وکبراى  ٍّ2020) 

      ?   Park ٍ ( ،2021ّوکبراى) 

         Samut ( ،2015ٍ ّوکبراى) 

         Wadley ( ،2014ٍّوکبراى) 

         Du ( ،2021ٍ ّوکبراى) 

         Sandstad ( ،وکبراى  ٍّ2015) 

 

و همکلبرا  نیلش گلشارػ کزدنلذ کل  سملزی         Khalafiاس عزف  

. ایل   (23)ؽود  در سنب  یبئغ  م  IL-6ورسؽ  منجز ث  کبهؼ عغح 

گذاری سملزی    ػذک اثز ،در ابل  اعز ک  در مغبلؼبر فزاسیییی دیگز

 . (47، 22) گشارػ ؽذه اعز IL-6ورسؽ  ثز 

در  IL-6رعذ ک  نشبیج مؾبث  ثلب   ، ث  نظز م TNF-αدر ارسجبط ثب 

و همکلبرا  نؾلب  دادنلذ     Zhengهبی قجی  ارائ  ؽذه اعز.  فزاسیییی

در افللزاد میبنغللبا و  TNF-αکلل  سمللزی  هللواسی ثللز کللبهؼ عللغح 

و همکلبرا  نؾلب     Khalafi ی (. همچن46) ثیزگذار اعزأعبلمنذا  س

در سنلب  یبئغل     TNF-αمنجلز ثل  کلبهؼ      ورسؽل  ی دادنذ ک  سمز

اس عزف  میب ر فزاسیییی دیگز ػذک اثزگذاری سملزی    (.23) ؽود م 

علورکی ،   . ثل  (48، 47) گلشارػ دادنلذ   TNF-αمیبومش  را ثز عغح 

سوا  ث  دلیی مشفبور ثلود  در   سنبقضبر موجود در ثی  مغبلؼبر را م 

هلب نغلجز داد.    سز اس آ  ث  ویضگ  آسمودن  هبی سمزین  و مهم دزوسکی

سملزی  ورسؽل  مبننلذ هلواسی، میلبومش       انلواع  اب ز،  ی در مغبلؼ 

سواننلذ سلأثیزار    سنهبی  م  کذاک ث  اعشفبده ؽذه ک  هز HIITسزکیج  و 

هبی الشهبث  ثگذارنذ و ث  دلیی میذود ثود  در سؼذاد  مشفبوس  ثز مبرکز

دلذیز نجلود. ػلبوه     میب ر ثزرع  سیزگزوه  در نلوع سملزی  امکلب    

ثلب  و علوگیزی انشؾلبر ممکل      رعذ ک  نلبهمگون    ثزای ، ث  نظز م 

گذاری سمزی  ورسؽ  ثز کبهؼ  اعز یک  اس د یی مهم ثزای ػذک اثز

کل ، ثلب افلبح علوگیزی انشؾلبر اس روػ       عوری ثبؽذ. ث  IL-6مؼن  

Trim and fill  ؽلذه منجلز ثل  افلشایؼ       و ا بف  ؽذ  مغبلؼبر گلم

کنذ کل  نیلبس    یذ م أیمشوعظ ؽذ. ای  مو وع س ی اثز ث  انذاسه ی انذاسه

ث  مغبلؼبر ثبلین  دقیق و کنشزا ؽذه همچنب  ثزای ثزرع  اثزگلذاری  

ایل  میلذودیز،    ثب وجلود وجود دارد.  RAو  OAسمزی  در ثیمبرا  

ویلضه   ثهجلود سزکیلت ثلذن  ثل      ی واعغ  سمزی  ورسؽ  ممک  اعز ث 

چزثل  کلی ثلذ  و چزثل  ااؾلبی  منجلز ثل  ثهجلود          ی کبهؼ سلوده 

ر مفیلذ سملزی  ورسؽل  در    اهبث  ؽود. همچنی ، اثزهبی الش عبیشوکی 

ػضبن ، کلبهؼ اعلشزط اکغلیذاسیو و س ییلزار ثبفلز       ی افؼ سوده

ممک  اعلز د یلی دیگلز     ،چزث  اسجمی  س ییز در قغجیز مبکزوفبصهب

 ثزای اثزار مفیذ سمزی  ثزای کلبهؼ مبرکزهلبی دلیؼ الشهلبث  ثبؽلذ     

ی افلشایؼ   واعلغ   ثل  ػبوه ثزای ، سمزی  ورسؽ  ممک  اعز  .(24)

هبی  ذ الشهبث  و ارسجبط ثبفش  منجز ث  سنظلیم منفل     سزؽح عبیشوکبی 

سلز   (. مهلم 49الشهبث  اس ثبفز چزثل  ؽلود )   هبی دیؼ سزؽح عبیشوکبی 

اینک ، سمزی  ورسؽ  ممک  اعز در مفبفی میشهت منجز ثل  آعلیت   

، ی آ  رعبن  مجذد هبیذوکغیک ؽود ک  درنشیجل   نبؽ  اس آعیت لاو 

هبی آساد اکغیض  افشایؼ و ثبػث آعلیت ثلبفش  و آسادعلبسی     رادیکبا

ؽود. ثب ایل    TNFαو  IL-6 ،IL-1βالشهبث  مبننذ  هبی دیؼ عبیشوکبی 

سنهلب   ی اب ز نؾب  داد ک  سمزی  ورسؽل  نل    هبی مغبلؼ  وجود، یبفش 

دهلذ، ثیکل  ممکل  اعلز      الشهبث  را افشایؼ نمل   هبی دیؼ عبیشوکبی 

سلوا    رو، م  هب ؽود. اس ای  دار آ  دار و غیز مؼن  هؼ مؼن منجز ث  کب

ی ایمل  و مغملئ     سواننذ مذالای  اعشنجبط کزد ک  سمزینبر ورسؽ  م 

 (.50ثبؽذ ) RAو  OAثخؾ  ثیمبرا  مجشب ث   ثزای سوا 
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در  TNF-αو  IL-6هللبی مشنللبق  در مللورد   وجللود یبفشلل   ثللب

رعذ ک  اثلزار سملزی  ورسؽل  ثلزای      هبی قجی ، ث  نظز م  فزاسیییی

CRP  ک  اثزار مفیذ سمزی  ثز کلبهؼ   عوری همغو ثبؽنذ ثCRP  در

ثیمبرا  دیبثش  و مجشب ث  عنذروک مشبثولیک، افزاد چلب  و سنلب  یبئغل     

 ی . در مغبلؼل  (51، 23، 20) هبی قجی  گشارػ ؽذه اعز در فزاسیییی

در افزاد مجلشب   CRP سمزی  ورسؽ  منجز ث  کبهؼ عغح ،اب ز نیش

ارسجبط مغلشییم  ثلب انجبؽلز     CRPافشایؼ عغح  ؽذ. RAو  OAث  

لاقللوؿ چزثلل  ااؾللبی  دارد و ثلل  ػنللوا  یللک مللبرکز  چزثلل  ثلل 

و  TNF-αالشهبث  در دبعخ ث  افلشایؼ مبرکزهلبی الشهلبث  مبننلذ      دیؼ

IL-6  (19) ؽود اس کجذ سزؽح م . 

 ،سیییلی اب لز  اس عوی دیگز ثب سوج  ث  میلب ر موجلود در فزا  

وس  و چب   هب وارد ؽذه ث  فزاسیییی اب ز دارای ا بف  اکرز آسمودن 

چزثل    ی سلوده  ی واعغ  ثودنذ. ثنبثزای  ممک  اعز سمزی  ورسؽ  ث 

ای ، کبهؼ سولیذ و سزؽلح   ؽذه ثبؽذ. ػبوه ثز CRPمنجز ث  کبهؼ 

ممکل  اعلز مکبنیغلم ااشملبل  دیگلز ثلزای        TNF-αمبرکز الشهبث  

ک  فزاسیییی اب ز نؾب  داد ک  سملزی    جبی  ثبؽذ. اسآ  CRPکبهؼ 

دهلذ، ثنلبثزای  ایل  فز لی  سیویلز       را کلبهؼ مل   TNF-α ،ورسؽ 

ؽود. ثب ای  وجود، همچنب  نیبس ث  مغبلؼبر ثبلین  کنشزا ؽذه ثزای  م 

 ثبؽذ.   در  اثزار انواع سمزینبر ورسؽ  در ای  سمین   زوری م 

اب ز اولی  فزاسیییی مشمزکش ثلز   ی اینک  مغبلؼ  ثب هب: میذودیز

ثبلین  مهمل  را  هبی  ثبؽذ و یبفش  م  RAو  OAروی ثیمبرا  مجشب ث  

ثزای ای  ثیمبرا  فزاهم کزده اعز، ول  ثبیلذ چنلذی  میلذودیز در    

ایل  مغبلؼل  را در نظلز گزفلز. اوا اینکل  ثل  ػیلز سؼلذاد میلذود          

ویضه نوع  هبی سمزی  ث  ع  اثز مؤلف مغبلؼبر ثبلین  موجود، امکب  ثزر

اگزچ  سیییی سیزگزوه  ثلز اعلبط    ،سمزی  وجود نذاؽز. دوک اینک 

منجلز ثل     RA نوع ثیمبری ارائ  ؽذ، امب سؼذاد کم مغبلؼ  در سیزگزوه

کبهؼ دقز سفغیز ای  نشبیج ؽذ. نبهمگون  ثلب  و علوگیزی انشؾلبر    

هلبی   ثز نیبس ث  ثزرع  مؾبهذه ؽذه در نشبیج فزاسیییی اب ز، سأییذی

ثز ثز دبعخ مبرکزهبی الشهبث  ؤهبی م ثیؾشز ثزای در  و ؽنبلاز مؤلف 

 ثبؽلذ. در  مل   RAو  OAث  سمزینبر ورسؽل  در ثیملبرا  مجلشب ثل      

و  TNF-α ،IL-6 در ای  مغبلؼ  فیظ ع  مبرکز الشهبث  ؽلبمی نهبیز، 

CRP  وجلود  ک  مبرکزهبی الشهلبث  دیگلزی نیلش     ؽذه درابل   ثزرع

سز اثزار سمزی  ثز الشهبة ملشم  در ایل     دارنذ ک  منجز ث  در  دقیق

 ،ؽود، امب ث  دلیی میلذودیز در سؼلذاد مغبلؼلبر موجلود     ثیمبرا  م 

 مورد ثزرع  قزار نگزفز.

 

 گیری وتیجٍ

کل  سملزی  ورسؽل      دادهبی کنون  اس ایل  مغبلؼل  نؾلب      عورکی  یبفش  ث 

در  CRPو  TNF-αویلضه   ممک  اعز منجز ث  کبهؼ مبرکزهبی الشهبث  ث 

سوا  اس سمزینلبر ورسؽل  در    ؽود. ثنبثزای  م  RAو  OAثیمبرا  مجشب ث  

ای ثلزای   کنبر عبیز مذالابر درملبن  مبننلذ ملذالابر دارویل  و س ذیل      

 .بده کزداعشف RAو  OAکنشزا و ؼیز الشهبث  ثیمبرا  مجشب ث  
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Abstract 

Background: Osteoarthritis (OA) and rheumatoid arthritis (RA) are associated with the development of chronic 

inflammation, increase of pro-inflammatory cytokine, and decrease of anti-inflammatory cytokine. However, the 

effects of exercise training on inflammatory markers in these patients are not understood. This study aims to 

investigate the effect of exercise on inflammatory markers in patients with OA and RA.  

Methods: A systematic search was conducted in PubMed, Scopus, Web of Science, and Google Scholar 

databases for English and Persian-published articles until March 1, 2024. Meta-analysis was conducted for the 

studies of exercise training against the control group on the inflammatory markers including IL-6, TNF-α and 

CRP. To determine the effect size, standardized mean difference (SMD) and 95% confidence interval (CIs) were 

used using CMA3 software. 

Findings: 15 studies involving 660 subjects with OA and RA were included in the meta-analysis. The results 

showed that exercise training resulted in a significant decrease in TNF-α [-0.43 (CI: -1.76 to -0.15), P = 0.02] 

and CRP [-0.91, (CI: -1.47 to -0.35 CI), P = 0.001], while the effect of exercise training on the reduction of IL-6 

[-0.40 (CI: -0.91 to 0.10), P = 0.12] was not significant. 

Conclusion: Exercise training may lead to the reduction of inflammatory markers in patients with OA and RA. 

Improvement of inflammation with exercise training may be the reason for the beneficial effect of exercise 

training in these patients. 
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