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‌چکیده

لٍتبص تَهَگزافی کبهپیَتزی   درهبى یحزکت حجن ّذف طزاح مقدمه: هطبلعِ بب  يیدرهبى است. ا طزاحی چبلش هْن در کیسزطبى پزٍستبت  یدر تَهَتزاپ PTVتصَیز هگب

 .اًجبم شذ سزطبى پزٍستبت یتَهَتزاپ یدرهبى بزا یحجن ّذف طزاح یِ یحبش یببیّذف ارس

لٍتبص تَهَگزافی کبهپیَتزی  ،یقزار گزفتٌذ. قبل اس ّز جلسِ درهبً یهبتلا بِ سزطبى پزٍستبت تحت تَهَتزاپ وبریب 20 تعذاد ،1402تب  1401اس سبل  ها: روش تصَیز هگب

(MVCT) اَى لگي ٍ  یبب استفبدُ اس هبرکزّب وبریب وبتیٍ تٌظ اس بیوبر گزفتِ شذ قبل اس درهبى حجن پزٍستبت تَسط سًََگزافی  .گزفت اًجبم ّبی رٍی پَست خبلکَبیاستخ
بب  PTV درصذ 95دس  یبزا بسیهَرد ً یِ یٍ حبش یزیگ اًذاسُ PTV ْبیییشذ. جببجب سِیهقب CTsim زیٍ بب تصبٍ یزیگ اًذاسُ MVCT زیهثبًِ در تصبٍحجن  گیزی شذ. اًذاسُ

،  يیب یّوبستگ بیشذ. ضزا يییپزٍستبت تع ییجببجب يیبًگیاستفبدُ اس ه  .گزدیذهحبسبِ  PTV ییٍ جببجب حجن پزٍستبتحجن هثبًِ

  PTV2ی ، بزا(هتز یلیه 14-6/9) PTV1 یبزا بیبِ تزت PTVًبّوسبًگزد  یّبِ یشذ. حبش شیآًبل CTتصَیز  MVCT  ٍ20 زیتصَ 497در هجوَع  ها: یافته

داری ٍجَد دارد. اهب بیي حجن  بیي تغییزات حجن هثبًِ ٍ جببجبیی پزستبت ارتببط هعٌی بَدًذ. یخلف-یدر جْت قذاه (هتز یلیه 9/5-5/3)  PTV3ی ٍ بزا (هتز یلیه 2/6 -4/11)
 .پزٍستبت ٍ جببجبیی پزٍستبت ارتببطی یبفت ًشذ

 بسیهَرد ً کٌَاختیزیغ PTV یِ یحبش کی، در بیي جلسبت تَهَتزاپیاس حزکت پزٍستبت  یًبش یتصبدف یّب تیجبزاى عذم قطع یکِ بزا دادًشبى  هطبلعِ يیا گیزی: نتیجه

 .کٌٌذ یه فبیپزٍستبت ا ییدر جببجب یهْو رصین غذایی ًقشپز شذى هثبًِ ٍ  است.

لٍِ شذُ؛ حجن ّذف در طزاحی واژگان کلیدی:  ّبی در هعزض خطز درهبى؛ ارگبى سزطبى پزٍستبت؛ پزتَدرهبًی بب شذت هذ

 
در حجم هدف طزاحی درمان  یها هیحاش یابیارس .زایًضاد سو یّبد، صبئب هحسي، یاخَاى عل، هٌْبس ییبیرعب، احوذ یشبًئ، ذیًضاد ٍح یشعببً ارجاع:

های در معزض  حجم هدف و ارگان ییثز بز جابجاؤو عوامل مها در بین جلسات درمانی  جابجایی ارگانو  سزطان پزوستات یتوموتزاپ

 1-6(: 753) 42؛ 1403هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْبى . خطز

 

 مقدمه

توٍ   Tomotherapy ) HT یتًموًتطپپ  ،یپطتًزضماو یَا ضيـ انیم زض

ٍ   می َا کیتکى هیتط كطفتٍیپظ پ یکیعىًپن  ٍ  تاقوس هو   کوؽ یپ ی پظ پقوه

ی پؾوتاازٌ  ي زضمواو  یطتطزپضیتصً یىسَاپیفط یتطپ یمگاپلکتطين يلت 6

جلؿوات   هیي تو  یپطتًزضمواو  حویه . حطهت پطيؾتات زض (1هىس ) می

پطيؾتات پؾوت. ضهتوًو ي    یپطتًزضماو ی مُمَا پظ چالف یکی یزضماو

ٍ یپطيؾتات زپضوس ي زض وت ییؾُم ضپ زض جاتجا هیكتطیمثاوٍ عمًماً ت  جو

 یذلاو  -یي قوسپم  یتحتواو  -یفًقاو یَا پطيؾتات زض جُت ییجاتجا

تا تًجٍ تٍ وعزیکی پطيؾوتات ي ؾومیىاو يظیکوه توٍ      .(2) پؾت كتطیت

وامىاؾوة حجوم زضموان    ضهتًو ي مثاوٍ، زض صًضت زضموان توا حاقویٍ    

َای حؿواؼ ماوىوس مثاووٍ ي     پحتماو عًز مجسز یا پیجاز تأثیط زض پضگان

ٍ 3ضهتًو يجًز ذًپَس زپقت ) ٍ  پی (. زض مطالهو َمکواضپن   ي Mak هو

 مقاله پژوهشی

https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236
https://orcid.org/0009-0006-8177-6709
https://orcid.org/0000-0001-5999-0932
https://orcid.org/0000-0003-0657-4155
https://orcid.org/0000-0003-0050-3444
https://orcid.org/0000-0002-6522-3497
https://orcid.org/0000-0001-5481-8236


 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 اني همکبر وژادیشعببو دیيح هبارگبن ییسرطبن پريستبت ي جببجب یدرمبن در تًمًتراپ یطراح

 2 1403اول فروردیه  ی/ هفته753ی / شماره 42سال  –مجله داوشکده پزشکی اصفهان 

تیمواض   24 َای ؾمیىاو يظیکه ضپؾت ي چپ پوجاو زپزوس،  حطهت غسٌ

 ٍ ی محاؾوثٍ قوسٌ    ضپ تٍ طًض جسپگاوٍ مًضز پضظیاتی قطپض گطفت. حاقوی

َووا تووطپی ؾوومیىاو يظیکووه چووپ  زضصووس حطهووت 90تووطپی پًقووف 

 .(4)متوط توًز    میلوی  5/16متط ي تطپی ؾمیىاو يظیکه ضپؾت  میلی6/15

( Planning target volume) ٍیحاقو  یمطالهٍ توا َوسب تطضؾو    هیپ

PTV )ییغوصپ  میپظ ضغ یواق ییي جاتجا )ؾمیىاو يظیکه ي پطيؾتات 

ؾووططان  یتًموًتطپپ  َلیکواو  ضحجوم پطيؾوتات ز   َوا توا   ي پضتثوا  نن 

 پوجاو قس. پوس، ی وكسٌپطيؾتاتکتًمضپزیکاو  هٍپطيؾتات 

 یپطيؾوتات زض طوًو پطتًزضمواو   هٍ  پؾت پیه قاته تًجٍ ی وکتٍ 

 یطوًنو  مواض، یت میماوىوس تى و   یعًپمه مرتلا ي پؾت جاتجاییمؿتهس 

زض طوًو زضموان    مواض یزض پووسپظٌ ي يظن ت  طییو زضموان، ي ت   ظمانقسن 

پطيؾوتات وشوف زپقوتٍ تاقوىس ي تاعو  عوسو        ییزض جاتجوا  تًپوىس یم

زضموان ؾوططان پطيؾوتات،     زض .(5) َسب قوًوس  تیزض مًقه تیقطه

 کوه یيظؾومیىاو   حجوم َوسب قوامه غوسٌ پطيؾوتات ي      قیزق هییته

ٍ یپ یطتطزپضیتصً یَا ؿتمیپؾت. ؾ یضطيض  یماوىوس تًموًگطپف   كوطفت

 .حجم َسب زپضوس قیزق هییزض ته یمگايلتاغ، وشف مُم یًتطیهامپ

 

 ها روش

توا   تیماض مثتلا تٍ ؾوططان پطيؾوتات   20 تهسپز ،1402تا  1401 ؾاو پظ

 87/8هیلً تا پوحطپب مهیاض  80ؾاو ي میاوگیه يظوی  67میاوگیه ؾىی 

زض  یهوٍ تحوت تًموًتطپپ    ؾوی  ؾوی  6/51ي میاوگیه حجم پطيؾوتات  

مطالهوٍ قوسوس.    هیو پصواُان تًزووس، يپضز پ   ؾیسپلكُسپء )ع( ماضؾتانیت

 کواو یضپز یتًز هٍ تحت عموه جطپحو   یماضپویيضيز قامه ت یاضَایمه

 طانؾوط  مطپحوه توا   یمتاوايت  یؾى فیقطپض وگطفتٍ ي ط یپطيؾتاتکتًم

پظ  یمتاوايت  یَوا  حجوم  مواضپن یت گطفت. یضپ زض تطم مرتلف پطيؾتات

 یتووطپ IMRTضيـ  تًؾوو َووا  نن یي پطتًزضموواو پطيؾووتات زپقووتىس

ؾوططان،   كطفتیتؿتٍ تٍ پ زض تیماضپن. (6)پوجاو قس ؾططان پطيؾتات 

ٍ  44توا   25توًز هوٍ زض    طیمت  یگط 75تا  50قسٌ پظ  عیزظ تجً  جلؿو

ت تیماضپن قثوه پظ قوطيع زضموان    حجم پطيؾتا. (13)زپزٌ قس  هیتحً

ی ؾواظ ٍ یقثه پظ قوث  تًؾ  مسپلیتٍ ؾًوًگطپفی مكرص ي ثثت گطزیس.

َا  پضپئٍ ي تٍ نن ماضپنیتٍ ت ییغصپ یَا زضمان، زؾتًضپلهمه ططپحی یتطپ

طوًض هاموه    شهط قسٌ زض تطيقًض ضپ تٍ یَاٍ ینمًظـ زپزٌ قس هٍ تًص

ي توٍ طوًض هاموه پجوطپ هىىوس.       تاقوىس  ثىوس یپا َوا  مطالهٍ هطزٌ ي توٍ نن 

هطز هٍ قثوه   َا قامه مًپضزی تًز هٍ تٍ تیماضپن تًصیٍ می زؾتًضپلهمه

پظ پطتًزضماوی پظ ذًضزن غصپَای وااخ پجتىاب قًز ؾهی قًز تا مثاوٍ 

 .(6)تشطیثا پط ي ضهتًو ذالی تطپی پطتًزضماوی زض مطهع حاضط قًوس 

 یتو  یؾو  یؾاظٍ یتحت قث ماضپنیت ی َمٍ :CTSimی ت یؾ یؾاظٍ یقث

 SIEMENS Healthineers syngo CT VB20توا پؾوتاازٌ پظ زؾوتگاٌ    

قوطپض   یتو  یؾ ی ترتتط ضيطاق تاظ  تیزض يضه ماضپنی. تقطپض گطفتىس

 َوا قوطپض گطفوت.    نن یظپوًَوا  هیتو  يؾوایه ثاتوت ؾواظی تیمواض     گطفتىس ي

مثاوٍ پوط ي   تا ماضپنیتطثق پطيتکه پؾتاوسپضز لگه پظ  CTSim تصًیطتطزپضی

تًی پؾوکه،   یتو  ی. پؽ پظ ؾو ی پوجاو قسضهتًو ذال  موات یتى  یتوطپ  ذوالک

توٍ زؾوت نموسٌ توٍ      یتو  یؾ طیقس ي تصاي پوجاو ماضیپًؾت ت یضي یتهس

 مىتشه قس. َا ي ؾایط پضگان تًمًض ىگیهاوتًض یزضمان تطپ ططپحی ؿتمیؾ

غن پعقووک :زضمووان ططپحوویي  ىووگیهاوتًض لًً تووا پؾووتاازٌ پظ  ؿووتیوک

 ,Ver. 2.0.1.1; Accuracy Inc., Sunnyvale) ؾیؿتم ططپحوی زضموان  

CA, USA.) ضهتًو، مثاوٍ، ؾوط   که،یيظ ؾمیىاو پطيؾتات، ىگیهاوتًض

 یاَو  ضپ تط پؾاؼ زپزٌ زض مهطض ذطط یَا پوسپو طیپؾترًپن ضپن، ي ؾا

CTSim .پوجاو زپز PTV  ي پطيؾوتات پؾوت.    کوه یيظؾمیىاو قامه

 PTVتوطپی تهیویه    ؿتیوکًلًغنتًؾ   CTVي  GTV هییپؽ پظ ته

پًقوف حطهوت پطيؾوتات زض پطوطپب      یتطپ یمتط یلیم 5/4ی ٍ یحاق

CTV  .وكان زپزٌ  1پی پظ هاوتًضیىگ زض قکه  ومًوٍزض و ط گطفتٍ قس

ي  کىًپذوت یزظ  عیو تًظ گطزیوس،  یزضمان، ؾوه  ططپحیزض  قسٌ پؾت.

 ز.پوجاو قً ICRUمطاتق تا 

 

 
 CTSimای از کاوتًریىگ تصايیر  ومًوٍ. 1ضکل 

 

ترووت  یتووط ضي طوواق توواظ تووٍ حالووت   موواضیت :زضمووان پوجوواو

 سٌیزضپظ هكو  نمطیکوا  Accuracyؾاذت قطهت   Radiaxactیتًمًتطپپ

ي زضموان   ططپحوی زض پتواق طثوق    عضیو توا پؾوتاازٌ پظ ل   مواض یت ماتیي تى 

 عضیو تا تًجٍ تٍ ل ماتیعلايٌ تط تى . پوجاو قسذالکًتی ضيی پًؾت تیماض

َوط   یزض پتتوسپ  ىوس، یگً یمو  هیو نفلا موات یتسن هٍ تٍ نن تى  یي ذالکًت

پؾاؼ  تط ماتیقًز تا تى  یگطفتٍ م ماضیپظ ت MVCT طیتصً کیجلؿٍ 

 .ىسیگً یم هینولا ماتیپؾترًپن پوجاو قًز هٍ تٍ نن تى  ینواتًم

ططپحوی  پؾوکه   یتو  یؾو تصًیط  20تهسپز  :وتایج هیي تحل ٍیتجع

هٍ زض پتتسپی تمواو جلؿوات زضمواوی پظ تیمواض      MVCT 497ي  زضمان

هوٍ   ییجوا  قوطپض گطفتىوس. پظ نن   هیو ي تحل ٍیمًضز تجع گطفتٍ قسٌ تًز،

ی وؿوثت توٍ زیگوط جُوات تیكوتطیه      ذلا -یزض جُت قسپم ییجاتجا

 هیو زض پ . تىواتطپیه زپضز یكوتط یت تیپَم یىیپظ و ط تالمشسپض ضپ زپضز لصپ 

ي  ٍیو ي تجع یضپ مًضز تطضؾو  یذلا -یزض جُت قسپم ییمطالهٍ جاتجا

 . (7) میقطپض زپز هیتحل
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قوسٌ، پطلاعوات ي    عیًزظ تجو  هیي تحً یپؽ پظ َط جلؿٍ زضماو

 MIMپفوعپض   توا پؾوتاازٌ پظ ووطو    یتًموًتطپپ  ؿوتم یؾ MVCT طیتصاي

ً  ي پضظیواتی  پفعپض ثثوت  وطو)  ؿوتم ی( پظ ؾقثوه ي تهوس پظ زضموان    طیتصو

 MVCT طیپتتووسپ تصوواي ،پؾووترطپش قووسٌ طیپؾووترطپش قووس. زض تصوواي

ي  1پگط تیماض زض ضيظ پطتً زضماوی زپضپی واد توًز پمتیواظ    قس. یتطضؾ

 MVCTي  CTSim طیتصواي  پگط فاقس واد تًز پمتیاظ صواط زپزٌ قوس.  

 زض جُوت  یتوطـ محوًض   4پزغواو قوسوس ي    MIMپفوعپض   تًؾ  ووطو 

مثاوٍ  یاویپيو قامه تطـ م طیپوتراب قس. تصً طیپظ تصاي یزم-ؾطی

حجوم   یاتیپضظ یتطپ MVCTي  CTSimقطط مثاوٍ زض  ی ؿٍیمشا یتطپ

 PTV . حجمًززضمان ت ططپحیتا  ؿٍیزض مشا یمثاوٍ زض جلؿات زضماو

 (PTV1 ،PTV2،PTV3) طترفیظ 3ي پطيؾتات( تٍ  کهیيظ)ؾمیىاو 

وامگوصپضی   PTV1 کوه یيظؾومیىاو   ای PTV ییقس. تطـ پتتسپ میتشؿ

تطـ مطهوع پطيؾوتات    ای PTVيؾ   تطـ قامه یتطـ تهسگطزیس. 

پطيؾوتات   یپوتُوا  ای PTV یتطـ قامه پوتُا هیي نذط PTV2 تٍ واو

  .وامگصپضی قس PTV3 واو تٍ

زض  MVCTي  CTSim طیقطط مثاوٍ ضپ زض تصواي ، 2قکه  َماوىس

ي  یطیو پووسپظٌ گ تحتواوی   -ی ي زض جُوت فًقواوی  ذلا -یجُت قسپم

 حجم تشطیثی مثاوٍ ضپ محاؾثٍ قس. 

 

 
)ردیف بالا  SIي  APَای  گیری قطر مثاوٍ در جُت اوذازٌ. 2 ضکل

MVCT ردیف پاییه ،CTSim) 

 

هٍ حجم زض ضيظ زضمان تًز ضپ پظ  MVCTحجم مثاوٍ زض تصايیط 

تاطیق هوطزیم. چىاوهوٍ مثاووٍ     CTSim حجم محاؾثٍ قسٌ زض تصايیط

تطپی پطتط تًز حاصه تاطیق ضپ تا علامت مثثت ثثت هطزیم ي تطعکؽ. 

ضپ زض  PTV3ي  PTV2ي  PTV1 تیو مًقه ق،یزق جیتٍ زؾت نيضزن وتا

ي  میهطز یطیگ پؾترًپن لگه پوسپظٌ یوؿثت تٍ نواتًم MVCT طیتصاي

. تاطیوق وموًزیم   CTSimزض تصايیط  قسٌ یطیگ پوسپظٌ عسزی پظ مشسپض

 ی زَىوسٌ  وكوان  ،مشسپض مثثوت تاقوس   مشسپض عسزی حاصه پظ تاطیق، پگط

 ی زَىوسٌ  وكوان  ،توًز  یي پگوط مىاو   یزض جُوت قوسپم   PTV ییجاتجا

 .(3، 2)قکه  پؾت یزض جُت ذلا PTV ییجاتجا

 
در استخًان  یوسبت بٍ آواتًم PTV ییجابجا یریگ اوذازٌ. 3 ضکل

 راست MVCTچپ،  CTsim) َای مطابٍ برش

 

 Excel 2016 پفوعپض  تًؾ  ووطو  اضیي پوحطپب مه ییجاتجا هیاوگیم

 Shapiro-Wilk َا تا پؾوتاازٌ پظ نظموًن   زپزٌمحاؾثٍ قس. وطماو تًزن 

وطماو تًزووس. زض   ای یگايؾ عیتًظ یَا زپضپ زپزٌ ی . َمٍگطزیس یتطضؾ

ي پوحطپب  یؿتمیؾ تیعسو قطه ی زَىسٌ وكان هیاوگیم ی،گايؾ عیتًظ

 یتصوازف  تیو . عسو قطهتًز یتصازف تیعسو قطه ی زَىسٌ وكان ،اضیمه

ي تیماض  میتى  ،زض حیه زضمان ي زض تیه جلؿات زضماویحطهت  امهق

ي حطهوت   ىوگ یهاوتًض ،تیمواض  میقوامه تى و   کیؿتماتیؾ تیعسو قطه

 پؾت. حیه زضمان ي زض تیه جلؿات زضماوی

زض  IR.MUI.MED.REC.1401.003پیه مشالٍ توا هوس پذولاق    

 .زپوكگاٌ علًو پعقکی پصاُان تٍ تصًیة ضؾیسٌ پؾت

 

 ها افتهی

 تیو ضهتوًو، عوسو قطه   گواظ مثاووٍ ي حجوم  زي عاموه   طیتا تًجٍ تٍ توأث 

حطهوت   یتوطپ  یذلاو  یزض جُت قوسپم  یازیظ کیؿتماتیي ؾ یتصازف

 غیطیکىًپذت ی حاقیٍمكاَسٌ قس. زض تیه جلؿات زضماوی پطيؾتات 

ٍ  قوس  محاؾثٍ تحًیلی زظ زضصس 95 هامه پًقف تطپی مىاؾة  زض هو

 .پؾت قسٌ زپزٌ وكان 1جسيو 

 
 بحث

مىاؾة پظ  یٍ یتا حاق PTV هیی، تهIMRTزض  ػٌیتٍ ي ،یًتطپپیزض ضپز

زض  PTV1 ییجاتجوا  هیاوگیو م (.8) تطذوًضزپض پؾوت   یپ ػٌیو ي تیپَم

  یزض جُوووت قوووسپم PTV2متوووط( ي  یلووویم 57/3) یجُوووت قوووسپم

متوط( ضپ وكوان    یلو یم20/1زض جُت قسپمی ) PTV3متط( ي  یلیم 58/2)

مىجط  اوتالًن پوسيضهت ای یپؾترًپو قیماوىس تطث ماضیت تى یماتزَس.  یم

. زض مشوانت،  (9) قًز یم PTV یَاٍ یحاقپفعپیف قاته تًجُی زض  تٍ

ٍ  کیو وعز یزض ووًپح  ىگیهاوتًض تیكتطیه ت ییطپت کوه  یيظ ؾومیىاو  تو

زض  PTV ییجاتجوا  هیكوتط یتطثوق وتوایج،    .(10)گعپضـ قسٌ پؾوت  

ٍ    هیهمتوط  زپضپی طپیو ظ توًزٌ  کوه یيظ ی ؾومیىاو ٍ یواح  فاصولٍ توا مثاوو

حجوم مثاووٍ ي    پتطییو ت  هیهٍ ت زپزوكان  یَمثؿتگ ةیضطپ .تاقس می

 .يجًز زپضز پیزپض یمهى ی ضپتطٍ PTV ییجاتجا
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 درصذ دز تجًیسی 59جُت تحًیل  PTVمًرد ویاز برای پًضص َىذسی کامل  ی حاضیٍ. 1 جذيل

 متر( های مطالعه )میلی درصد نمونه 59مورد نیاز برای پوشش  ی  حاشیه σ (متر میلی)میانگین جابجایی  2SD (mm)  جهت جابجایی

PTV1  07/14  ( 57/3قدامی )  5/10 قدامی 

PTV1  93/6 خلفی 

PTV2  42/11 ( 85/2) قدامی  84/8 قدامی 

PTV2 26/6 خلفی 

PTV3 9/5 ( 2/1قدامی ) 7/4 قدامی 

PTV3  5/3 خلفی 

 
 

پما پیه ضطپیة َمثؿتگی وكان زپز هٍ تیه حجم پطيؾتات هٍ زض 

گیووطی قووس ي جاتجووایی  مطالهووٍ تًؾوو  ؾووًوًگطپفی پوووسپظٌ پتتووسپی

ٍ  هیكتطیت زپضی يجًز وسپضز. ی مهىی پطيؾتات ضپتطٍ  ییجاتجوا  ی زپمىو

 PTV3 یٍ یو زض واح ییجاتجا ی محسيزٌ هیي همتط PTV1 یٍ یزض واح

جلؿٍ  497پظ  یزضصس پظ جلؿات زضماو 14زض  یلیتًزٌ پؾت. زظ تحً

 ططپحیتًز ي حجم مثاوٍ ي ضهتًو مكاتٍ زضمان  ططپحیمطاتق تا  ثاًیتشط

پظ جلؿات زضماوی، تیماضپن فش  واد زپقتٍ ي  زضصس 13تًز. زض  نزضما

زضصس پظ جلؿات زضماوی فش  ت ییطپت حجوم مثاووٍ ضپ قواَس     38زض 

زضصس جلؿات زضمواوی، تیمواضپن َوم زپضپی ت ییوطپت      35ض تًزیم ي ز

  ٍ ٍ  ی حجم مثاوٍ تًزوس ي َم قاَس ضهتاو گاظ ي یا واود. حاقوی  محاؾوث

 زض PTV3 توطپی  ي مشوسپض  تیكتطیه قسپمی جُت زض PTV1 تطپی قسٌ

   .زپقت ضپ مشسپض همتطیه ذلای جُت

ٍ  توا  َمکاضپن، ي Oehler تًؾ  قسٌ پوجاو ی مطالهٍ زض ٍ  تًجو  تو

 ذوالکًتی،  ي پؾوترًپوی  نوواتًمی  پؾواؼ  توط  تى یمات تط علايٌ پیىکٍ

 تهیویه  لوصپ  توًزٌ  زذیوه  تیمواض  تى یموات  زض ویوع  ماضهطَوا  فیسيقیاو

 تووا پطيؾووتات ؾووططان قووسٌ َیپًفطهكووه IGRT زض PTV ی حاقوویٍ

 متوط  میلوی  2/7 مشوسپض  زپضپی یتوا پطتوً مرطيطو    یًتطپپیضپز پظ پؾتاازٌ

 جُوت  زض متط میلی 1/7 ذلای، جُت زض متط میلی 5/5 قسپمی، زضجُت

ٍ . (11) توًز  جواوثی  جُوت  زض متوط  میلوی  5/5 ي طًلی  PTV ی حاقوی

ٍ  پیوه  زض قسٌ محاؾثٍ ٍ  وؿوثت  ذلاوی  ي قوسپمی  جُوت  زض مطالهو  تو

 مطالهووٍ پیووه زض ظیووطپ تووًز، تعضگتووطَمکوواضپن  ي Oehler ی مطالهووٍ

َوای ضيی پًؾوت    تى یمات تط پؾاؼ نواتًمی پؾوترًپوی ي ذوالکًتی  

زض صًضتی هٍ تى یمات توط پؾواؼ فیسيقویاو     .تیماض پوجاو قسٌ پؾت

توًپن تى یموات    ماضهطَای هاقتٍ قسٌ زض پطيؾتات پوجواو قوًز، موی   

َای فیسيقویاو مواضهطزض    زپز، پما عًپضض هاقت َؿتٍتطی پوجاو  زقیق

َای تهوسی توًزٌ ي زض يپقوع پیوه ضيـ توٍ ووًعی        پطيؾتات، عاًوت

 تاقس. ضيـ تُاجمی می

 پًقوف  تطپی ویاظ مًضز PTV ی حاقیٍ َمکاضپن، ي Poli ی مطالهٍ زض

 زض متوط  میلوی  7/6 ضپؾوت،  ؾومت  زض متط میلی 7/7 پطيؾتات، َای جاتجایی

  ذلاوی،  زض متوط  میلوی 9/14 قوسپمی،  زض جُوت  متوط  میلوی  7/2 چپ، ؾمت

ٍ  زض(. 12پواییه )  جُوت  زض متوط  میلوی  9/6 تان، زض متط میلی 1/11 ی  مطالهو

Poli ME ،قوسپمی  ي ذلاوی  جُوت  زض قسٌ محاؾثٍ ی حاقیٍ ي َمکاضپن 

 یواتی  َوا، مًقهیوت   مطالهوٍ نن  زض ظیوطپ  توًز،  متاوايت  هواملاً  مطالهٍ پیه تا

 توأثیط فكواض   ي گطفوت  پوجاو ؾًوًگطپفی پظ پؾتاازٌ تا تى یمات ي پطيؾتات

 تىواتطپیه  تًز، تیكتط ذلای جُت زض پطيؾتات حطهت زض پيلتطپؾًوس پطيب

 زؾوت  تٍ وتایج ي پؾت تیكتط ذلای جُت زض قسٌ محاؾثٍ ی حاقیٍ میعپن

   .(12تاقس ) می متاايت مطالهٍ پیه تا هاملاً نمسٌ

زضصوس   90 توطپی پًقوف  ی محاؾثٍ قسٌ زض پیه مطالهوٍ   حاقیٍ

قوًز.   مىاؾة تًزٌ پما زض حواو حاضوط پیكوىُاز وموی     PTVجاتجایی 

 ٍ َوای حؿواؼ    ی پضگوان  چًن تا پیه حاقیٍ مشسپضی تسپذه زض حاقوی

َوا   ماوىس مثاوٍ ي ضهتًو ذًپَیم زپقت هٍ پیجاز ؾمیت زض پیوه پضگوان  

 جاتجوایی  گیوطی  پووسپظٌ  مطالهوٍ،  تاقوس. محوسيزیت پیوه    محتموه موی  

 زض ظیوطپ  تاقوس.  موی  فًقواوی  -تحتاوی ي جاوثی َای جُت ضز پطيؾتات

 ي پؾوت  وكوسٌ  پؾوتاازٌ  پطيؾتات زض ماضهطَا فیسيقیاو پظ مطالهٍ پیه

پؾت.  گطفتٍ پوجاو پؾترًپوی نواتًمی ي َا ذالکًتی پؾاؼ تط تى یمات

َای جاوثی ي تحتاوی ي فًقواوی   گیطی جاتجایی زض جُت تىاتطپیه پوسپظٌ

 میوعپن  ثثوت  مطالهوٍ،  پیه تُثًز گطزز تطپی می پیكىُاز .پصیط وثًز پمکان

 ي توی  ؾوی  ؾاظ قثیٍ پظ قثه ضيظ ؾٍ یا زي زض مصطفی غصپی وًع ي نب

 ضيظ زض حجموی  لحوا   پظ مكاتٍ غصپَای ي نب مشسپض َمان پظ پؾتاازٌ

 واواخ  َوای  وًقویسوی  ي غوصپَا  ذوًضزن  پظ پطَیع ي پطتًزضماوی پظ قثه

ٍ  یوک  زض مجسز تطضؾی ؾپؽ ي پوجاو گیطز صوًضت   جسیوس  ی مطالهو

قًز تطپی َط مطهع ضپزیًتطپپی تا تًجٍ توٍ   َمهىیه پیكىُاز می .پصیطز

   ٍ  PTVی  فطَىگ ي تاايت زض ضفتاض جمهیت َط ج طپفیوا تایوس حاقوی

مرتص َمان مطهع ي ج طپفیا پضظیاتی ي تهیویه گوطزز. پیكوىُاز زیگوط     

مثاوٍ ي ضهتًو َای حؿاؼ زض مهطض پقهٍ ماوىس  تطضؾی ؾمیت پضگان

ٍ  ي پضظیاتی زظ ضؾیسٌ تٍ پیه پضگان ٍ   َا ي تُیىو ی پیكوىُاز   ؾواظی حاقوی

 .تاقس قسٌ تا تًجٍ تٍ پضظیاتی ؾمیت می

 

 گیری نتیجه

 یزضصس پظ جلؿوات زضمواو   86هٍ زض حسيز  قسمكاَسٌ  یتطضؾ پیه زض

حجوم مثاووٍ ي    طییو پظ ت  یيجًز زپقتٍ هٍ واق OARي  PTV ییجاتجا

 ییغوصپ  یَوا  زؾوتًضپلهمه  تیضعا تینماض پَم هیتًزٌ پؾت. پ يزٌگاظ ض
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 .زَس یضپ وكان م یًتطپپیقثه پظ ضپز
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يؾیلٍ پظ تروف   تاقس. تسیه پػيَكی زپوكگاٌ علًو پعقکی پصاُان می

)ع( پصاُان هٍ زض پوجاو پیه مطالهوٍ  پطتًزضماوی تیماضؾتان ؾیسپلكُسپ 

 .قًز َمکاضی ومًزوس، ؾپاؾگعپضی می
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Abstract 

Background: Treatment planning target volume (PTV) motion in prostate cancer tomotherapy is an important 

challenge in treatment planning. This study aimed to evaluate PTV margins for prostate cancer tomotherapy.  

Methods: From 2021 to 2023, 20 patients with prostate cancer underwent tomotherapy. Before each treatment 

session, the MVCT image was taken from the patient, and the patient's settings were made using pelvic bone 

markers and tattoos. Before treatment, prostate volume was measured by ultrasound. Bladder volume was 

measured in MVCT images and compared with CTSim images. PTV displacements were measured and the 

required margin for 95% PTV dose was determined using the average prostate displacement. Correlation 

coefficients between bladder volume, prostate volume, and PTV displacement were calculated. 

Findings: This study analyzed a total of 497 MVCT and 20 CT images. Anisotropic PTV margins, accounting 

for random uncertainties, were 14-6.9 mm for PTV1, 11.4-6.2 mm for PTV2, and 5.9-3.5 mm for PTV3 in the 

anterior-posterior direction, respectively. 

Conclusion: This research reveals that a non-uniform PTV margin is needed to compensate for the random 

uncertainties caused by the movement of the prostate between tomotherapy sessions. Filling of the bladder and 

diet play a vital role in the displacement of the prostate. 
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