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‌چکیده

 اس ػَاهل یزیطگیٍ پ یهطلَب سلاهت سطَح یاتیدستهٌجز تِ  ،ّای اسلاهی ٍ ٌّجارّای جاهؼِ ایزاًی( سثک سًذگی اسلاهی ایزاًی )تلفیقی اس تاٍرّا ٍ ارسش مقدمه:

در اتؼاد هختلف سلاهت اس هٌظز قزآى ٍ  یزاًیا یاسلاه یًقص سثک سًذگ یتزرس ی حاضز، هطالؼِضَد. ّذف اس  ی سلاهتی ٍ ارتقای کیفیت سًذگی افزاد هی تْذیذکٌٌذُ
 .تاضذ هی ػتزت

، تا هَتَر Web of Science، PubMed، Scopus ،SID ،Magiran اطلاػاتی ّای پایگاُ ٍ احادیث ٍ قزآًی هختلف هٌاتغ اس لاسم اطلاػات ،هٌذ ًظامدر ایي هزٍر ها: روش

اَىتِ هٌظَرجستجَی هقالات  تزرسی ضذ. 2024 تا سالاًگلیسی ستاى هٌتطز ضذُ  ٍّای فارسی  تِ هقالِ ٍ هحذٍد Google Scholarجستجَی  ّای هَضَػی پشضکی  سزػٌ
(MeSH هٌاسة ).ی ثیتزک یّا رٍش یاتیارسیاتی کیفیت هطالؼات تا اتشار ارس استفادُ ضذ(MMAT )اًجام ضذ. 

اًٍی، جسوی، اجتواػی ٍ هؼٌَی هی ایزاًی دارای ًقص هْن -ًتایج ًطاى داد کِ سثک سًذگی اسلاهی ها: یافته اٍیات ًیش تیاًگز ایي  ٍ هؤثز در تْثَد سلاهت ر تاضذ. آیات ٍ ر

اَى ًسخِ اٍیات  ی تواهی ًیاسّای ارتقای اتؼاد سلاهتی اًساى ای ضفاتخص کِ درتزگیزًذُ ًقص هْن در ارتقای سطح سلاهتی افزاد است. استٌاد تِ قزآى کزین تِ ػٌ ّا است ٍ ر
ط تِ ارتقای سلاهتی را تیاى هی ائوِ اطْار اٍلاتزیي رّیافت را درتزداضتِ تاضذ کٌٌذ؛ ًطاى داد تکارگیزی ایي دستَرات در تستز سًذگی ایزاًی هی کِ جشییات هزتَ اًَذ   .ت

ّای سثک  ی آهَسش تاثیز قزار دادُ است؛ لذا ارائِاتؼاد هختلف سلاهتی را تحت  ٍ ضذُ در جاهؼِ تزٍس پیاهذّای سَء ًاهٌاسة تاػث سًذگی سثک کًٌَی در ضزایط گیزی: نتیجه

ظز هی ّای تْذاضتی جاهؼِ  ایزاًی اس سٌیي کَدکی در دستَرالؼول -ّای هثتٌی تز سثک سًذگی اسلاهی ضَد آهَسش رسذ. ّوچٌیي تَصیِ هی سًذگی اسلاهی ایزاًی ضزٍری تٌ
 .قزار گیزد تا افزاد جاهؼِ تِ کوک آى سلاهت ٍ سؼادتوٌذ ضًَذ

ل تیت واژگان کلیدی:  سثک سًذگی اسلاهی ایزاًی؛ سلاهت؛ قزآى؛ اّ
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 مقدمٍ

ٸتبټ شٲتد٦ٽ زا ا٪٧ٵٸتبټ زٚشتبزټ      غبشٮبٰ ثٹداؾتز ػٹتبٲٽس غتج١   

ٸتبټ دز دغتشسظ ثتب سٵػتٷ ثتٷ       ٢ٳد ٢ٷ اٚساد اش ٮٿبٰ ٦صپٳتٷ  سٓسپٙ ٮٽ

غتٹٵ٪ز دز اٲشاتبة ٴ ؾتساپى اٞشكتتبدټ ٴ اػشٯتبْٽ تتٵد اٲشاتتبة      

ٚسد  ٸبټ تبـ ٸس . غج١ شٲد٦ٽ ٮؼٯٵْٷ زٚشبز ٴ ٚٓب٪ٿز(1)٢ٳٳد  ٮٽ

ٸتبټ   ٦ٿتسټ  دز يٵ٨ شٲد٦ٽ اغز ٢ٷ ٮػش٫ص٬ پ٣ػسټ ْبدار ٴ ػٹتز 

ثتٷ   ج١ شٲتد٦ٽ اش دپتد٦بٶ اغت ٬س   . اش غٵټ دپ٧سس غ(2)تبـ اغز 

شٲد٦ٽ اؾتبزٶ   ټ دز ْسقٷ ٞٵاٲٿٱ ا٪ٹٽ ٴ ٮ٣بز٬ ات ٞٽاټ اش  ٮؼٯٵْٷ

ٸتبټ   ٮٓٿبز زٚشبز ٚسد ثبپد ٮجشٳٽ ثس اغ ٬ ٴ آٮٵشٶ اغبظ آٰ دازد ٢ٷ ثس

ثٿٳٽ ا٪ٹٽ ٴ ثس  ټ ػٹبٰ . غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ ثس دبپٷ(3)د اغ ٮٽ ثبؾ

غٷ اق٩ اْشٟبد ثٷ تداٴٲد پ٣شبس اْشٟبد ثٷ ثٓظتز دٿتبٮجساٰ ٴ اْشٟتبد ثتٷ     

ٰ  ٮٓبد اغشٵاز ٮٽ زپتصټ   ثٿٳتٽ ثتس ثسٲبٮتٷ    ثبؾد؛ ثٳبثساپٱ اغبظ اپٱ ػٹتب

 ٰ .اپتٱ  (4)ٸتب اغتشٵاز اغتز     ٲٹبپٽ ثساټ غٓبدر اثدټ ٴ اتسٴټ اٲػتب

ٰ شٲتتد٦ٽ  ٸتبټ   ػٳجتٷ  ثب سٯب٬غج١ شٲد٦ٽ  اثٓتتبد آٰ   ټ ٴ ٸٯتٷ  اٲػتب

ٮتتدپسپزس ٫ْتتٵ٬ دصؾتت٣ٽ ٴ زٴاٲؿٳبغتتٽ      ؾٳبغتتٽس  ٮبٲٳتد ػبٮٓتٷ

اش  ٲتٵْٽ  ٲٿتص  اپساٲٽ -اغ ٮٽ شٲد٦ٽ غج١(. 5اغز )ى ثتب٪ٿٳٽ ٮتسسج
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ٸ٭ اش ٚسٸٳ٥ اپساٲٽ ٴ ٸ٭ اش ٚسٸٳت٥ اغت ٮٽ   غج١ شٲد٦ٽ اغز ٢ٷ 

ټ  سٵػٷ ثٷ اْشٟبدار تٵدس ثٷ ٮٟٵ٪ٷٲؿإر ٦سٚشٷ اغز ٴ دز آٰ اٚساد ثب 

ٲ٧سٲد ٢ٷ  ْٳٵاٰ اٮبٲشٽ ٮٹ٭ اش ػبٲت دسٴزد٦بز ٮٽ غ ٮز ٴ اثٓبد آٰ ثٷ

ټ غت ٮز   ثبپد ٮحبٍٚ آٰ ثبؾٳد ٴ ثٳبثساپٱ ثٷ ٞٵاٲٿٱ ٮٵػٵد دز شٮٿٳتٷ 

 .(7 س6)ٴ حٍٛ ٴ ازسٟبء آٰ سٵػٷ ثٹشسټ دازٲد 

ّ   دز ٮساٞجتز اٮسٴشٶ  ثكتٵزر س٫ٛٿٟتٽ اش   اٲػتبٰ  ٲ٧تسس   ٸتبټ ػتبٮ

سٵػتٷ ثتٷ    ٦سدد ٢تٷ  ٮٓسٚٽ ٮٽ شپػشٽ زٴاٲٽ اػشٯبْٽ ٮٓٳٵټ ٲٿبشٸبټ

 (ٴ ٮٓٳتٵټ  اػشٯتبْٽ  -زٴاٲٽ -ػػٯٽٽ )ٮش سٯب٬ اثٓبد ٴػٵدټ ٴ غ

غبشد. ٞسآٰ ٢سپ٭س ٢شبة ٸتداپز ٴ ازؾتبد اغتز ٴ     ٴټ زا نسٴزټ ٮٽ

ټ ٸداپز ثؿس ثٷ غٯز غتٓبدر   دازاټ اح٣ب٬ ٴ ٞٵاٲٿٱ ٫٢ٽ دز حٿًٷ

ثبؾد. دز ٸٯٿٱ زاغشب دز غساغس ٞسآٰ ثتٷ اٸٯٿتز غت ٮز     ٴ ٢ٯب٨ ٮٽ

آپٷ ٞتسآٰ ٢تسپ٭س ثًتٵز     264غٵزٶ ٴ دز  67ثؿس اؾبزٶ ؾدٶ اغز؛ دز 

ٴ پب ٸس غٷ ثٓد غ ٮز ػػٯٽس زٴاٲٽ ٴ اػشٯتبْٽ  ٮؿاف اش پ١س د

آپٷ دز ٮٵزد غ ٮز ػػ٭ )دز ٞب٪تت   69غاٱ ثٷ ٮٿبٰ آٮدٶ اغز ٢ٷ 

آپتٷ   94ټ قحٿحس ثٹداؾز ػٳػٽس ثٹداؾز ٚسدټ ٴ دب٢ٿص٦ٽ(س  سٗرپٷ

آپتٷ دز ٮتٵزد غت ٮز اػشٯتبْٽ ثتٵدٶ       101دز ٮٵزد غ ٮز زٴاٰ ٴ 

ستٵاٰ ٴ  ٭ ثتٷ اٸٯٿتز   (. ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨ تداٴٲد دز ٞتسآٰ ٢تسپ  8اغز )

ثٷ ْٳٵاٰ اٮشٿبشار زٸجتسټ دز   غ ٮز ػػٯٽ زا دز ٢ٳبز داٲؽ ٚساٴاٰ

ٞب٨َ بَِّٰ ا٪٫َّٷٓ اقًَٕٛبٶٔ ٫ْٓٿ٣َُٕ٭ٕ ٴٓ شادٓٶٔ ثٓػًٕٻًَ ٚٙٽ »ٚسٮبپد  ٮٽ 247غٵزٶ ثٟسٶ/

ٸٯچٳٿٱ  .«ٮ٣ْ٫ٔٷَٔ ٮٓٱْ پٓؿبءٔ ٴٓ ا٪٫َّٷٔ ٴاغّٙٗ ٫ْٓٿ٭ٗ  ا٪٫ْْٙٓ٭ِ ٴٓ ا٪ْؼِػٕ٭ِ ٴٓ ا٪٫َّٷٔ پٔاسْٽ

غ ٮز زٴاٰ دز آپبر ٮاش٫ٛٽ دز ٞسآٰ ٮٵزد سإ٢ٿد ٞساز ٦سٚشتٷ اغتز   

 /ؾتٓسا « )لا ثٳُٓتٵَٰ  ٮتب٨  ٴٓ  لا پٳَْٓٛتّٔ  پٓٵ٬ٕٓ»سٵاٰ ثٷ آپبر  ػٯ٫ٷ ٮٽ ٢ٷ اش آٰ

٫ٞت دٴز اش  ٭سغ٫ٿ ٫ٞت: (89 /)ؾٓسا« غ٫ٓٿٙ٭ٍ ث٫َِٟتٍْ ٮٓٱْ ؤسََى ا٪٫ٷَّٓ بِ٪َّب( »88

س٠ اغز ٢ٷ دز اٴ٪ٿٱ ٦ب٬ ثب زٸبپٽ آٚبر َبٸسټ ٴ ثبيٳٽ ٴ سٹٽ اش ؾ

 اؾبزٶ ٢سد.  ؾٵد حبق٩ ٮٽ دزٴٲٽاش آٚبر 

اػشٯتبْٽ   غت ٮز  ٸبټ ٞسآٲٽ ٲػجز ثٷ ػبٮٓٷس دٖدٖٷ دپ٧س پ٣ٽ

سٵاٲد دز ٮػتٿس سٓتب٪ٽ    ٮٽ ټ غب٪٭ دز حٿًٷ اػشٯبْٽ ػبٮٓٷ اغز؛ شپسا

دٴزټ ػبٮٓتٷ اش ػتساپ٭ ٴ    ٮٿٱ ٢ٳد.إ٦ب٬ ثسدازد ٴ غٓبدر ػٯٓٽ زا س

سٵاٲد ثٷ ازسٟبټ غ ٮز اػشٯتبْٽ ٢ٯت١    ثٹجٵد ازسجبيبر اػشٯبْٽ ٮٽ

 پٓب ؤَپّٔٹٓب ا٪رَّٙپٱَ آٮٳُٓٵا بِٲَّٯٓتب ا٪ْاَٯتٕسُ ٴٓ  »ټ ٮبئدٶ  ٢ٳد؛ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨ دز غٵزٶ

جٔٵٶٔ ٪٣َّ٫َٓٓتُ٭ٕ  ا٪ْإَشٕ٪َب٬ٔ زِػٕعٗ ٮٙٱْ ْٓٯ٩ِٓ ا٪ؿَّتٿًَٕبِٰ َٚتبػشٕٳَٙ   ا٪ْإَٲْكٓبةٔ ٴٓ ا٪ْٯٿٕٓػٙسُ ٴٓ

ټ ا٢ٿد ثساټ اػشٳبة اش ؾساة ؾدٶ اغتز   ( سٵقٿٷ90)ٮبئدٶ/« س٫ُْٛٙحٔٵَٰ

 سب ثٷ زغش٧بزټ ثسغٳد.  

ثب سٵػٷ ٴ سٓٯٝ دز آپبر ٞسآٰ ٴ غج١ شٲد٦ٽ دٿؿتٳٹبدټ اغت ٬   

ستٵاٰ ثتٷ اپتٱ     ٢ٷ ثس اغبظ آپبر ٴ زٴاپبر ثٳب ٲٹبدٶ ؾتدٶ اغتزس ٮتٽ   

پ١ شٲد٦ٽ غب٪٭ دز سٯتب٬  ٮٵنٵِ دٽ ثسد ٢ٷ دغشٵزار اپٱ دپٱ ثساټ 

ثبؾتد ٴ دز ْتٿٱ حتب٨ ثتب      اثٓبد آٰ ثساټ سٯب٬ ٞسٴٰ ٴ اْكبز ٢بٮ٩ ٮٽ

ٲُتس   ٞٵاٲٿٱ ٴ ٚسٸٳ٥ ػٵاٮّ ٸٯاٵاٲٽ ٴ ؾجبٸز ثػتٿبز دازدس ٪ترا ثتٷ   

زغد داؾشٱ غج١ شٲد٦ٽ ٲؿإر ٦سٚشٷ اش ٸس دٴ ٚسٸٳ٥ اغت ٮٽ ٴ   ٮٽ

ٮٿٱ اپساٲٽ تٵاٸد سٵاٲػز غ ٮز اٲػتبٰ زا دز سٯتب٬ اثٓتبد تتٵد ستإ     

اټ  اپساٲٽ ثٷ ْٳٵاٰ آٖتبش ٴ دبپتٷ   -ٲٯبپد. دز ٴاّٞ غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ

ؾتٵد   ټ اپساٲٽ س٫ٟٽ ٮٽ غبشټ ٲٵپٱ اغ ٮٽ دز ثػشس ػبٮٓٷ ثساټ سٯدٰ

٢تٷ سٵغتتٓٷ ٴ دٿؿتسٚز اغتت ٮٽ اپساٲتتٽ زا دزثتسدازد. دز اپتتٱ غتتج١    

ټ ٮ٣تبز٬   ؾتٵد ٢تٷ ٸت٭ دزثس٦ٿسٲتدٶ     شٲد٦ٽس چبزچٵثٽ ٮؿاف ٮتٽ 

سسٵ آپبر ٞسآٲٽ ٴ غٿسر اٸ٩ ثٿتز اغتز ٴ ٸت٭    ات ٞٽ اغ ٮٽ دز د

 .(9)ثبؾد  ٮًبثٝ ٴ ٸٯساغشب ثب ٚسٸٳ٥ اپساٲٽ ٮٽ

اٲتد؛   سب٢ٳٵٰ ٮًب٪ٓبر ٮسٴزټ ٮاش٫ٛٽ دز اپتٱ شٮٿٳتٷ اٲؼتب٬ ؾتدٶ    

ټ تٵد ثب ٸتد٘ ثسزغتٽ غت ٮز ٴ     ٲٿب ٴ ٸٯ٣بزاٰس دز ٮًب٪ٓٷ قبثسټ

اټ ٮسٴزټ زٴاپشٽس  اثٓبد آٰ ثب سإ٢ٿد ثس آپبر ٴ زٴاپبر دز ٞب٪ت ٮًب٪ٓٷ

اغت ٬   ٸبټ دپٱ ٮجٿٱ ټ آٮٵشٶ ټ ػبپ٧بٶ ٴپطٶ ٲشبپغ دساٸٯٿشٽ دز حٿًٷ

ټ غ ٮز ػػ٭ ٴ ػبٰ ٲؿتبٰ دادٲتد ٴ ْٯت٩     ټ ايٹبز دز شٮٿٳٷ ٴ ائٯٷ

ٸتبټ ثؿتس نتسٴزټ     ثٷ دغشٵزار ٞسآٰ زا ثساټ دٿؿت٧ٿسټ اش ثٿٯتبزټ  

 . (10)داٲػشٳد 

اټ دپ٧س ثٷ ثسزغٽ سإطٿسار غتج١ شٲتد٦ٽ اغت ٮٽ ثتس      دز ٮًب٪ٓٷ

ثٹداؾز زٴاٲٽ تبٲٵادٶ اش دپد٦بٶ آپبر ٴ زٴاپبر دسداتشتٷ ؾتدٶ ثتٵد    

ټ ٮسٴز زٴاپشٽ ٲٿص ٲؿبٰ دادٶ ؾتدس دٿتسٴټ اش غتج١     ٢ٷ دز اپٱ ٮًب٪ٓٷ

سإطٿسار ٮظجشٽ ثس غ ٮز زٴاٰ اش يسپٝ اپؼبد  سٵاٲد شٲد٦ٽ اغ ٮٽ ٮٽ

اٮٿدس اٲ٧ٿصٶس دادٰ ٮٓٳب ٴ ٮٛٹٵ٬ شٲتد٦ٽ ٴ ٲؼتبر اش دتٵچٽس ازنتبټ     

قحٿح اٲ٧ٿصٶ ٴ ثٟب اپٛب ٢ٳد ٴ ٮٳؼتس ثتٷ ازسٟتبټ ثٹصپػتشٽ تتبٲٵادٶ ٴ      

ٮًب٪ٓبر پب سٳٹب ثتٷ ثسزغتٽ پ٣تٽ اش    . ثب اپٱ حب٨ اپٱ (11)ػبٮٓٷ ؾٵد

اثٓبد غ ٮشٽ دسداتشٷ ٴ پب قسٚبً ثٷ غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ اؾتبزٶ ٢تسدٶ   

اټ  اټ ػبٮّ ٢ٷ دز ٞب٪ت ٮسٴز ٮًب٪ٓتٷ  ثٵدٲد. دز اپٱ زاغشب اٲؼب٬ ٮًب٪ٓٷ

ٮٳد ٢ٷ ٸ٭ سٯبٮٽ اثٓبد غت ٮشٽ زا دز ثس٦ٿتسد ٴ ٸت٭ غتج١      ٮسٴز ٲُب٬

بر ٞسآٲتٽ ٴ زٴاپتبر ائٯتٷ ايٹتبز     شٲد٦ٽ اغ ٮٽ اپساٲٽ زا دز ٢ٳبز آپ

ٮٵزد ثسزغٽ ٞساز دٸدس نسٴزټ ثٷ ٲُس آٮد. ٪را ٸد٘ اپٱ ٮًب٪ٓتٷ آٰ  

اغز ٢ٷ ٲٟؽ غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ اپساٲٽ ثس غ ٮز زا اش ٮٳُس ٞسآٰ 

 ٴ ْشسر)ِ( ثسزغٽ ٲٯبپد.

‌ی‌پژوهش‌پیشینه

 ٞتتسٰ اٴاغتى  دز ټ غتج١ شٲتتد٦ٽ اٴ٪تٿٱ ثتبز    ٴاضٶ . غتج١ شٲتد٦ٽ:  1

اټ دز  . ثٓدٸب غج١ شٲد٦ٽ ثٷ ْٳٵاٰ غتبشٶ (12)ٮًسح ٦سدپد  ٸؼدٸ٭

س اٮتب  (13ػسپبٲبر زٴاٲؿٳبتشٽ ٮٵزد اغشٛبدٶ ٴ ثسزغٽ ٞتساز ٦سٚتز )  

غج١ شٲد٦ٽ غب٪٭ اٴ٪ٿٱ ثبز ثٷ ْٳٵاٰ ا٪٧ٵپٽ اش ٴا٢ٳؽ ٴ زٚشبزٸتب دز  

. (14)ؾتٵد   ټ ٢ٵد٢ٽ ٮٓسٚٽ ؾدٶ اغز ٢ٷ دز اٚساد ٮبٲد٦بز ٮتٽ  دٴزٶ

ؾٳبتز ْٵاٮ٩ غج١ شٲد٦ٽ پٓٳٽ سٗرپٷس ٚٓب٪ٿز ػػٯبٲٽس اغشٛبدٶ اش 

سٳجتتب٢ٵس ٮكتتس٘ ا٪٣تت٩س زٚتتبٶ ْتتبيٛٽ ٴ ٮتتدپسپز اغتتشسظ ٴ ْتتبدار 

 شٲد٦ٽ ټ غ ٮز ٸػشٳد. سٗٿٿس غج١ ٢ٳٳدٶ تٵاثٿدٰ ْٵاٮ٩ ٮٹ٭ سٓٿٿٱ

ٲتٵِ   ْسٴٞٽس ٚؿبزتٵٰ ٴ دپبثز -ٸبټ ٫ٞجٽ سٵاٲد دز دزٮبٰ ثٿٯبزټ ٮٽ

 (.15دٴ ٲٟؽ داؾشٷ ثبؾد )
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غج٣ٽ اش شٲد٦ٽ غب٪٭ اغز ٢تٷ دز   . غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ اپساٲٽ:2

ټ غت ٮزس ثتٷ ْٟبپتد ٴ زٚشبزٸتبټ      ْٿٱ سٵػٷ ثٷ ٞٵاْد حب٢٭ ثس حتٵشٶ 

٢ٳد. دز ٴاّٞ دز اپٱ غج١ شٲد٦ٽ ْت ٴٶ ثتس    ثستبغشٷ اش آٰ ٲٿص سٵػٷ ٮٽ

دز زاغتشبټ زغتٿدٰ    ٸب ٴ ٮجبٲٽ اغ ٮٽ سٵػٷ ثٷ ٚسٸٳ٥ ػبٮٓٷ اش ازشؼ

 .  (16)ؾٵد  ټ غ ٮز اغشٛبدٶ ٮٽ ثٷ ثٹشسپٱ ٲشبپغ دز حٿًٷ

جبزسػز اش دپد٦بٶ غبشٮبٰ ثٹداؾز ػٹبٲٽس غ ٮشٽ ْ غ ٮز: .3

اش ثستٵزدازټ اش آغبپؽ ٢بٮ٩ ػػٯٽس زٴاٲٽ ٴ اػشٯبْٽ ٴ ٲتٷ ٟٚتى   

. دز غج١ شٲد٦ٽ اغت ٮٽ اپساٲتٽ   (17) ٲداؾشٱ ثٿٯبزټ ٴ ٲٟف ْهٵ

غ ٮز ثٷ ٮٓٳبټ سٵػٷ ٴ اٲؼب٬ دغشٵزار دپٳٽ اغ ٬ ٴ دز ْٿٱ حتب٨  

ٸتبټ ٲؿتإر ٦سٚشتٷ اش آداة ٴ زغتٵ٬ ٴ ٚسٸٳت٥       دغشٵزار ٴ سٵقتٿٷ 

؛ ثٳبثساپٱ لاش٬ اغتز  (7)ثبؾد  غ ٮز ٮٽاپساٲٽ دز شٮٿٳٷ اثٓبد ٮاش٫ٙ 

سإطٿس اپٱ غج١ ثس اثٓبد ٮاش٫ٙ غت ٮز دز ٮًب٪ٓتبر ٮاش٫تٙ ٮتٵزد     

ٹتبٲٽس غت ٮز   غبشٮبٰ ثٹداؾتز ػ  سلاهت‌روان:‌ثسزغٽ ٞساز ٦ٿسد.

٢ٳد ٢ٷ ثبْتض اپؼتبد    زٴاٲٽ دز اٚساد سٓسپٙ ٮٽ زٚبٶ اش زٴاٰ زا حب٪شٽ

 شٲتد٦ٽس دز٠ سٵاٲتبپٽ تتٵدس    ٸتبټ  اغشسظ سٵاٲبپٽ ثساټ ٢ٳبز آٮدٰ ثب

 .ؾتٵد  دز آٲبٰ ٮٽ ٴ سٵاٲبپٽ ٢ٯ١ ثٷ ػبٮٓٷ پبد٦ٿسټ ٴ ْٯ٣٫سد تٵة

ٷ ٢ت  اٲتد  ٮتاطس داٲػتشٷ  دز ثٹجٵد غ ٮز زٴاٲٽ اٚتساد   زا ْٵاٮ٩ ٮاش٫ٛٽ

. اش يتس٘ دپ٧تس   (18 س5) ٸبس غج١ شٲد٦ٽ اغتز  سسپٱ آٰ پ٣ٽ اش ٮٹ٭

ٸتبټ غت ٮز زٴاٰ پٓٳتٽ     سإطٿس ٮظجز غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ ثتس ٮا٪ٛتٷ  

آٴزټس ْتصر ٲٛتتعس   بپبر ػػتٯبٲٽس اغتشسظ ٴ انتتًساةس ستبة   ؾت٣ 

اتش ٨ دز ْٯ٣٫سد اػشٯبْٽس اٮٳٿز زٴاٲٽ ٴ اٚػسد٦ٽ ٮؿتبٸدٶ ؾتدٶ   

غت ٮز   ستسپٱ ثٓتد غت ٮشٽس    ٮٓٯٵ٨سلاهت‌جسن:‌‌.(23-19)اغز 

ستٵاٰ آٰ زا   ستس ٮتٽ   ػػٯٽ اغز ٢ٷ ٲػجز ثٷ اثٓبد دپ٧س غ ٮشٽ غبدٶ

ػػتٯٽ دز حٟٿٟتز ٲبؾتٽ اش ْٯ٣٫تسد دزغتز      ز غ ٮ ازشپبثٽ ٢سد.

ٸب ٴ اْهبء  ٮٳبغت غ٫ٵ٨ ٣سداْهبء ثدٰ اغز. اش ٲُس ثٿٵ٪ٵضپ٣ٽ ْٯ٫

. دز (24)ز غت ٮز ػػتٯٽ اغت    ټ ٸب ثبٸ٭ ٲؿبٲٷ ثدٰ ٴ ٸٯبٸٳ٧ٽ آٰ

زٴاپبر اغ ٮٽ ثٷ غس٦سٮٽ ٴ ٦رزاٲدٰ اٴٞتبر ٚساٖتز سٵقتٿٷ ؾتدٶ     

س ثتٷ غتس٦سٮٽ ٴ ثتبشټ ثذسداشپتد    »ٚسٮبپٳد:  زغٵ٨ ا٢س٬ )ـ( ٮٽ اغز.

 . (25)« ٦ٿسټ ثبؾد شپسا دٴغز ٲداز٬ دز دپٱ ؾٯب غاز

پبٚشتٷ   ټ سٵغٓٷ غٳ٥ ثٳبټ پ١ ػبٮٓٷ اش غٵټ دپ٧س اٮٳٿز ٖراپٽس

. (26) ٮٓٷ اغتز آٰ ػب ٴ ْٳكس اق٫ٽ غ ٮز ٣ٚسټس زٴاٲٽ ٴ ػػٯٽ

ټ قحٿح سٵػٷ ٴپطٶ داؾشٷ اغزس ثكٵزسٽ  ټ سٗرپٷ اغ ٬ ٲٿص ثٷ ٮػإ٪ٷ

ټ سٗرپٷ ٢بزثسدټ ثتٵدٶ ٴ   ٢ٷ ثػٿبزټ اش دغشٵزار دپٱ اغ ٬ دز شٮٿٳٷ

ٸبپٽ ٢تٷ   ؾد ؾبپد ثػٿبزټ اش ثٿٯبزټ ٸب ث٣بز ثػشٷ ٮٽ ا٦س سٵغى اٲػبٰ

. ٸٯچٳٿٱ دز س٣ٛتس اغت ٮٽ   (27)ثب سٗرپٷ دز ازسجبيٳدس ٴػٵد ٲداؾز 

. اش (6)ثٷ سٟٵپز ثدٲٽ ٴ ٚٓب٪ٿتز ػػتٯبٲٽ اٸٯٿتز دادٶ ؾتدٶ اغتز      

ستٵاٰ ثتٷ اٸٯٿتز سٵػتٷ ثتٷ       ٮتٽ  ٸبټ ػػٯبٲٽ دپٱ اغت ٬  غبپس ػٳجٷ

(س 67(س داؾتشٱ ا٪٧تٵټ تتٵاة ٮتٳُ٭ )پتٵٲع/     39س 40غ ٮشٽ )ٲؼت٭/ 

(س ح ٨ ثٵدٰ قٿد دزپتبپٽ ٴ  3سٵقٿٷ ثٷ ٮكس٘ ٖراټ دب٢ٿصٶ )ٮبئدٶ /

(س ٮكتس٘ ٦تسٴٶ   141ٸب )اٲٓب٬/ (س ٮكس٘ اٲٵاِ ٮٿٵٶ96يٓب٬ آٰ )ٮبئدٶ/

 ٢سد.  ( اؾبزٶ66(س ٮكس٘ ؾٿس چبزدبپبٰ )ٲح27/٩ٲبٰ ٴ ٖ ر )ْجع/

غ ٮز اػشٯبْٽ ٞػٯشٽ پب ثٓتدټ اش غت ٮز    غ ٮز اػشٯبْٽ:

ٚسد اغز. ٸس اٲػبٲٽ شٮبٲٽ دازاټ غ ٮز اػشٯبْٽ اغتز ٢تٷ ثشٵاٲتد    

ټ  ٸتبټ ػبٮٓتٷ   ٲٟؽ تٵد زا دز ػبٮٓٷ ثاٵثٽ اٲؼب٬ دٸتد ٴ ثتب ازشؼ  

تٵد ازسجبو ثسٞساز ٲٯبپد ٴ ثٷ يٵز ٮاطس ثب ثٟٿٷ ازسجبو ثسٞساز ٢ٳد ٴ ثتب  

(. دز ٞتسآٰ ٢تسپ٭ ٴ   28ْٽ ٮاش٫ٙ تٵد زا اٲًجبٜ دٸد )ؾساپى اػشٯب

دز آپبر ٮاش٫ٙ ثس اٲؼب٬ اٮٵز ٮسسجى ثتب غت ٮز اػشٯتبْٽ اش ػٯ٫تٷ     

دادٰ ش٢بر ٴ قدٞٷ ٴ اٲٛبٜس دسٸٿص اش ٢٭ ٚسٴؾٽس ْدا٪شاٵاٸٽس ْتد٬  

ٴ٪اسػٽ ٴ اغتسا٘س ٲٿ٣تٽ ثتٷ پشٿٯتبٰ ٴ ْتد٬ اٲؼتب٬ ٸس٦ٵٲتٷ زٚشتبز         

دٰ ؾتساةس ٖٿجتز ٴ ثتد٦ٵپٽ    ٲبؾبپػز ٸٯچٵٰ شٲبس زثبتٵازټس تٵز

‌.(29 س23)سإ٢ٿد ٴپطٶ ؾدٶ اغز 

 ؾتبٮ٩ ٮٛتبٸٿٯٽ ٲُٿتس   اغتز ٢تٷ    اٮسټٮٓٳٵپزس  غ ٮز ٮٓٳٵټ:

دتع اش   ٴ ٮٓٳبټ شٲد٦ٽس ػػشؼٵټ ٮٓٳبس ٮٓٳبټ ثٿٯبزټس ٮٓٳبټ ٮتس٤ 

ٮتتس٤س زٲؼجتتسدٰس ٸتتد٘ شٲتتد٦ٽس ػػتتشؼٵټ ٮٓٳتتبټ ٖتتبپٽس سٓتتب٪ٽس 

ٸبس ازسجبيبرس ػػشؼٵټ اٮس ٮٟتدظ ٴ ازسجتبو ثتب ٴػتٵد ثسستس       ازشؼ

ټ دز٠ اٲػتبٰ اش شٲتد٦ٽ ٴ چ٧ٵٲتٷ     ټ ؾٿٵٶ دزثبزٶ ٮٓٳٵپزسؾٵد.  ٮٽ

 .(30) ٢ٳد ٢سدٰ اٴ ثحض ٮٽ شٲد٦ٽ

Gomez  ٴFisher اش ثتٵدٰس   ٽزا ثتٷ حتب٪ش   ټغت ٮز ٮٓٳتٵ   ٲٿص

 ټسٴٿت ٲ ١پٴ  ٧ساٰپازسجبو ٚسد ثب تٵدس دٮظجزس ؾٳبتز  ټٸب احػبظ

ٽ ٢ٷ ٚسد اپٱ حبلار زا اٲد ٢ٷ دز قٵزس ٢سدٶ ٙپٴ ًٚسر سٓس پٽٮبٴزا

دازد پٓٳٽ اش غ ٮز ٮٓٳٵټ ٢بٮ٫ٽ ثستٵزداز اغز. اپٱ چٳتٿٱ ٚتسدټ   

ْؿتٝس احشتسا٬س ٲ٧تسؼ ٮظجتزس      سټشٯٳدپ٢ٯب٨س زنتب  زسپاحػبظ ٸٵ

ٸتد٘ شٲتد٦ٽ زا ٲٿتص ثدزغتشٽ دز٠     ٴ  ٢ٳد ٽٮ ٽآزاٮؽس سٵاشٰ دزٴٲ

 .(31)٢سدٶ اغز 

 

 َا ريش

ٸتبټ دسپصٮتب    ثتس اغتبظ دغتشٵزا٪ٓٯ٩    سٮسٴز ٲُب٬ ٮٳد حبنس ټ ٮًب٪ٓٷ

(PRISMAاٲؼب٬ ؾدٶ اغز ) .    طجتز  ٮس٢تص  دسٴس٣ت٩ اپتٱ ٮًب٪ٓتٷ دز

( دز PROSPEROٲ٧تتس ٮسٴزٸتتبټ غٿػتتشٯبسٿ١ ) ا٪ٯ٫٫تتٽ آپٳتتدٶ ثتتٿٱ

طجتز   CRD42024498047ثتب ٢تد    ٮ٫ٽ سحٟٿٟبر غ ٮز ټ غػٷاٮ

ثتٷ   P) يساحٽ ؾد PICOثس اغبظ غاا٨ دطٴٸؽ اپٱ ٮًب٪ٓٷ  .٦سدپد

س دات٫تٷ پتب ٮ  Interventionثٷ ٮٓٳٽ  Iپب ػٯٓٿزس  Populationٮٓٳٽ 

C  ثٷ ٮٓٳٽComparison    پتب ٮٟبپػتٷ ٴO    ثتٷ ٮٓٳتٽOutcome   پتب

ؾبٮ٩ ػٯٓٿز اپتساٰ؛ ٦تسٴٶ    ٢ٳٳد٦بٰ ثٷ اپٱ قٵزر ٢ٷ ؾس٢ز دٿبٮد(.

غتج١ شٲتد٦ٽ   : اغت ٮٽ اپساٲتٽ؛ ٦تسٴٶ ؾتبٸد     غج١ شٲد٦ٽ ٷ:دات٫ٮ

 ٵد.اثٓبد ٮاش٫ٙ غ ٮز ث دٿبٮد: ٴ ٮٓٯٵ٨.

ّ  اش لاش٬ اي ْتبر س ٮٳد ٲُب٬دز اپٱ ٮسٴز  اغشساسطټ ػػشؼٵ:  ٮٳتبث

 ٸتتتبټ اي ْتتتبسٽ  ثسزغتتتٽ دبپ٧تتتبٶ ٴ احبدپتتتض ٴ ٞسآٲتتتٽ ٮاش٫تتتٙ
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Web of Scienceس PubMed سScopus سSID سMagiran  س ثب ٮٵستٵز

ٸتتبټ ٚبزغتتٽ ٴ  ٴ ٮحتتدٴد ثتتٷ ٮٟب٪تتٷ Google Scholarػػتتشؼٵټ 

اٲؼتب٬ ؾتد. ٫٢ٯتبر     2024 ستب ٚٵزپتٷ غتب٨   اٲ٫٧ٿػٽ شثبٰ ٮٳشؿس ؾدٶ 

ٸبټ ٚبزغٽ ؾبٮ٩ سس٢ٿت  بپ٧بٶ٫٢ٿدټ ٮٵزد اغشٛبدٶ ثساټ ػػشؼٵ دز د

غتج١  » س«اغت ٮٽ  غتج١ شٲتد٦ٽ  » س«غ ٮز» س«غج١ شٲد٦ٽ» ٫٢ٯبر

« پتب » ٴ «ٴ»٧سٸتبټ  ٫ثٷ قٵزر چٳدسبپٽ ثٵدٶ ٴ ثتب ْٯ « اپساٲٽ شٲد٦ٽ

ٴ ثب اغشٛبدٶ  ثٷ ؾسح شپسثبٸ٭ سس٢ٿت ؾدٲد ٴ ٫٢ٯبر ٫٢ٿدټ اٲ٫٧ٿػٽ 

 :سس٢ٿت ؾدٲد ANDٴ  ORاش ْٯ٧٫سٸبټ ثٵ٪ٿٱ 

 life style"[MeSH Terms], OR "life routine"[MeSh"ا

Term], AND "Iran"[MeSH Term], OR "Iranian"[Text 

Word], AND "Islam"[MeSH Term],OR " Muslim" 

[MeSH Term],OR" Islamic Ethic"[MeSH Term], AND 

Religion [MeSH Terms]),OR "Religious Belief" [Text 

Word], AND "well-being"[text Word], OR "health"[text 

Word], OR "physical health"[Text Word", OR "mental 

health"[Text Word],OR "social health"[Text Word], OR 

"religious/spiritual health"[Text Word]. 

ػػشؼٵ دز ٮًب٪ٓبر ٮًبثٝ ثب ٮٓٿبز ٴزٴد ثتٷ زٴؼ ٫٦ٵ٪تٷ ثسٚتٽ    

س٣ٳٿت١   اش دغز زٚشتٷ ثتٷ حتدا٩ٞ ثسغتد.    ٸبټ  اٲؼب٬ ؾد سب سٓداد دادٶ

ؾٵدس ثٷ قٵزر  ٫٦ٵ٪ٷ ثسٚٽ ثساټ اٚصاپؽ حػبغٿز ٮًب٪ٓٷ اغشٛبدٶ ٮٽ

دٿ٧ٿسټ ٪ٿػز ٮسػّ ٴ پبٚشٱ ٮًب٪ٓبر ٮسسجى ثب ٸس پت١ اش ٮًب٪ٓتبر   

دز ٮًب٪ٓبر ٖٿس ٞبث٩ دغشٿبثٽ ٲٿتص ثتٷ ٲٵپػتٳد٦بٰ ٮٟب٪تٷ      ٮسػّ اغز.

  ٝ ( ثتٷ قتٵزر   ِ.٘س  ز.٘) اپٯٿ٩ شدٶ ؾد. ػػشؼٵ سٵغتى دٴ ٮحٟت

 ٸب حر٘ ٦سدپتد.  ٮؼصا اٲؼب٬ ٴ ٮٵازد س٣سازټ حبق٩ اش ػػشؼٵټ آٰ

ٸب ٖسثب٪٧سټ ؾتدٲد ٴ   دع اش حر٘ ٮٟبلار س٣سازټس ْٳبٴپٱ ٴ چ٣ٿدٶ

 ټ ٮشٱ ٢بٮ٩ ٮٟبلار ثب٪ٟٵٶ ٴاػد ؾساپى ثساټ سٓٿتٿٱ ٴزٴد ثتٷ ٮًب٪ٓتٷ   

 (.1)ؾ٩٣  حبنس ثسزغٽ ؾدٲد

٫٢ٿتتٷ ٮًب٪ٓتتبر ٮٓٿبزٸتتبټ ٴزٴد ؾتتبٮ٩ ‌ٮٓٿتتبز ٴزٴد ٴ تتتسٴع:

ٮٳشؿتس ؾتدٶ ٴ    2024 ستب غتب٨  اټ اٲ٫٧ٿػٽ ٴ ٚبزغٽ شثبٰ ٢ٷ  ٮؿبٸدٶ

زا  سإطٿس غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ اپساٲٽ ثس غ ٮز اش ٮٳُس ٞسآٰ ٴ ْشتسر 

ٮًب٪ٓبسٽ ٢ٷ حبٴټ ٦صازؾٽ اش ازشپتبثٽ   ٮٵزد ثسزغٽ ٞساز دادٶ ثٵدٲد.

 اغ ٮٽ اپساٲٽ ٴ غت ٮز  غج١ شٲد٦ٽٸبټ  ٮا٪ٛٷ ټ ثٷ ٴاغًٷ غ ٮز

ٮٓٿبزٸبټ تسٴع ؾبٮ٩ ٮًب٪ٓبر  ٮٵزد ازشپبثٽ ٞساز ٦سٚشٳد. ا داؾشٳدسز

ٸٯچٳٿٱ ٮشٵٲٽ ٢ٷ  ٦صازؼ ٮٵزدټس ٮسٴزټ ٴ ٢ٿٛٽ ثٵدٲد. ٖٿس اٲػبٲٽس

اٲتد ٲُٿتس دٵغتشسٸبټ ازائتٷ ؾتتدٶ دز      ثتٷ قتٵزر ٮٟب٪تٷ چتبح ٲؿتدٶ     

ٸتبټ غت ٮشٽ    ٴ دٿب٬ ٸبټ غبشٮبٲٽ ٸبټ ثٹداؾشٽس دسٴضٶ غٯٿٳبزٸبس ثٿبٲٿٷ

ثٓ ٴٶ دز قٵزسٽ ٢ٷ پ١ سحٟٿٝ چٳد ثبز ثتٷ   ٴع ثٵدٲد.ػصء ٮٓٿبز تس

 چتتبح زغتتٿدٶ ثبؾتتدس ٟٚتتى پتت١ ثتتبز آٰ ػٹتتز ٴزٴد ثتتٷ ٮًب٪ٓتتٷ    

 اغشٛبدٶ ؾد. 
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 ٽبثپتتازشپتتبثٽ ٢ٿٛٿتتز ٮًب٪ٓتتبر ثتتب اثتتصاز ازش ‌ازشپتتبثٽ ٢ٿٛٿتتز:

 ٽبثپت ازش ټثتسا  ٽػتش ٿ٪ ْٳتٵاٰ چت١   ( ثتٷ MMAT)ٽ جت ٿسس٢ ټٸب زٴؼ

 ١ٿػتشٯبس ٿغ ٽجٿٮًب٪ٓبر ٮٵػٵد دز ٮًب٪ٓبر سس٢ ٙٿٸٯصٮبٰ ٴ سٵق

ثٷ ٢ٿٛٿتز ٮٟتبلار   ټ اٮشٿبشدٸٽ ثدپٱ قٵزر ثٵد ٢ٷ  اٲؼب٬ ؾد. ٲحٵٶ

ّ  ٫٢ٿتٷ   .ؾتد اش پ١ سب دٳغ ٲٯسٶ دادٶ  ثًتٵز   آٴزټ ؾتدٶس  ٮٟتبلار ػٯت

ٮػش٩ٟ سٵغى دٴ دطٴٸؿ٧س اش ٪حبٌ ٢ٿٛٿز ٮشدٴ٪ٵضپ١ ٮٵزد ثسزغتٽ  

ٞساز ٦سٚز ٴ دع اش احساش ٴزٴد ثٷ ٮًب٪ٓٷ اي ْبر ٮسسجى ٴ ْٵاٮت٩  

تٷ دز ػتدٴ٨       طس ثس آٰ اغشاساع ٴ ثتسآٴزد ؾتد.  اٮ غتذعس ٲٯتسٶ ٸتس ٮًبٓ٪

ٸتبټ ؾتدپدټ ثتب     ؾبپبٰ ذ٢س اغز ٮٟبلاسٽ ٢ٷ سٛتبٴر  ٸب ٦صازؼ ؾد. پبٚشٷ

٩ ؾبتف ٷ تبزع ؾتدٲد.  حداٞ  ٸبټ ازشپبثٽ ٮٳشٟداٲٷ ٮٟبلار دازٲد اش ٮًبٓ٪

س غٵ٬ ٴا٦راز ؾد س ثٿٱ دٴ دطٴٸؿ٧سثٷ ٚسد قبحت ٲُ  .اتش ٘ ٲُ

 سدٴ ثتبشثٿٱ ٮػتش٩ٟ  ٸتبس   ثٷ ٮٳُٵز اغتشاساع دادٶ  ٸب: اغشاساع دادٶ

پت١ ٚتس٬    ٸبټ ٮسثٵيٷ زا اش ٮًب٪ٓبر ٦ٳؼبٲدٶ ؾدٶ ثتب اغتشٛبدٶ اش   دادٶ

ؾتدٶ اش    ٸتبټ اغتشاساع   آپش٭ اغشاساع دادٶس اغشاساع ٢سدٲد. اغشبٲدازد

ٲتٵِ ٴ  ٮٟبلار ؾبٮ٩ ٲب٬ ٲٵپػٳدٶ اٴ٨/ غب٨ اٲؼب٬ ٮًب٪ٓٷس ٲٵِ ٮًب٪ٓٷس 

٦ٿسټ دٿبٮتدس   اٲداشٶ ټ ٢ٳٳد٦بٰس ٲحٵٶ ٢ٳٳد٦بٰس غٱ ؾس٢ز سٓداد ؾس٢ز

ٴ  اثٓتبد غت ٮز   اپساٲتٽس  ٸبټ ثسزغتٽ غتج١ شٲتد٦ٽ اغت ٮٽ     غٳؼٷ

 .ثٵد ٴ آپبر ٮسثٵو ثٷ ٸس حٵشٶ ٸبټ اق٫ٽ پبٚشٷ

 

 َا افتٍی

٢تٷ دتع اش يتٽ ٮساحت٩     ٮٟب٪تٷ  ٮشٱ ٢بٮت٩   66 ٮٳدس ٲُب٬ٮسٴز  ٱپا دز

ٽ ثٷ دغز آٮدٶ ثٵدٲد ثٷ دٞز ٮتٵزد  ٫ْٯ ټٸب ٧بٶپدب ٝپاش يس ػػشؼٵ

ٓ   ٽٴ ٮٟتبلاس ثسزغٽ ٞساز ٦سٚشٳد  ٴزٴد ثتٷ ٮًب٪ٓتٷ    ټبزٸتب ٿ٢تٷ ٚبٞتد ٮ

ٮتشٱ ٢بٮت٩ ٮٟتبلار     ٽدتع اش ثسزغت   زپت دز ٲٹب حر٘ ؾدٲد. ثٵدٲدس

ٸٯتٷ  . ٢ؿٵز ٮحت٩ اٲؼتب٬   ٮٟب٪ٷ ٴازد ٮًب٪ٓٷ ؾدٲد 19 سٽشٯب٪ٮسسجى اح

 ٲٛتس  1659ٮًب٪ٓتٷس   ٱپت سٓداد ٩٢ حؼ٭ ٲٯٵٲٷ دز ا .اپساٰ ثٵدٮًب٪ٓبر 

ٮٵزد دطٴٸؽ ثس اغبظ اٸتدا٘ ٮًب٪ٓتٷ    زٿٮًب٪ٓبر ػٯٓ ٱپدز ا ثٵد.

ٸت٩س اٚتساد ٮجتش  ثتٷ     إآٮتٵشاٰ دتشتسس ٢بز٢ٳتبٰ ٮش    داٲؽ ٱسٿؾبٮ٩ شٴػ

ٮ٫ٓٯتبٰ ٴ   بٰسپٸبس داٲؿؼٵ آٰ ٱپآٮٵشاٰ ٴ ٴا٪د داٲؽس ٮصٮٱ ټٸب ټٯبزٿث

 سٽبْاػشٯت  سٽٮتٵزد ٮًب٪ٓتٷ ؾتبٮ٩ زٴاٲت     ٽاثٓبد غت ٮش  ػٵاٲبٰ ثٵدٲد.

ٮًب٪ٓٷ ثٷ ثسزغٽ ٮدات ر ٮجشٽ ثتس غتج١    15 ثٵد. ټٴ ٮٓٳٵ ٽػػٯ

ٮًب٪ٓتتٷ ثتتس غتت ٮز  6شٲتتد٦ٽ اپساٲتتٽ اغتت ٮٽ ثتتس غتت ٮز زٴاٲتتٽس 

ٮًب٪ٓٷ ثس غت ٮز ٮٓٳتٵټ    6ٮًب٪ٓٷ ثس غ ٮز ػػٯٽ ٴ  5اػشٯبْٽس 

 (.1دسداتشٷ ثٵدٲد )ػدٴ٨ 

اپساٲتٽ   -ټ حبنس ٲؿبٰ دادس غج١ شٲتد٦ٽ اغت ٮٽ   ٲشبپغ ٮًب٪ٓٷ

سٵاٲد ازسٟبټ غ ٮز زٴاٰس اػشٯبْٽس ػػتٯٽ ٴ ٮٓٳتٵټ زا دز ثتس     ٮٽ

ټ  دٸٳتدٶ  داؾشٷ ثبؾد. غٿس دز آپبر ا٪ٹٽ ٴ غٿسر ائٯٷ ايٹبز)ِ(س ٲؿبٰ

 دغشٵزار ٮٵػٵد ثساټ ازسٟبټ ٸس پ١ اش اثٓبد غ ٮشٽ اغز.  

ثساټ حٛتٍ غت ٮز ستٱ ٴ     ٽثٹداؾش ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨ زْبپز ٲ٣بر

اٲػتبٰ اٮتسټ نتسٴزټ    دټ ٴ اػشٯبْٽ اثٓبد شٲد٦ٽ ٚس ټ زٴاٰ دز ٸٯٷ

 ٴ ا٪ٹتٽ  اٸٯٿز اپٱ اٮس دز غساغس ٞسآٰ ٢سپ٭ ثٷ ْٳٵاٰ زحٯتز  ساغز

زْبپتز  ثتٷ  ؾتٵد؛ سٵقتٿٷ    ثؿتسپزس ٮؿتبٸدٶ ٮتٽ    ؾتٛبثاؽ  ټ ٲػاٷ

 /)ثٟتسٶ  آٮٿتصؼ  ثٹداؾز ػٳػٽ دز  س (4 /)ٮدطس ٪جبظ ٴ ٹداؾز سٗرپٷث

ٴ  ثٹداؾتز حتغ   س (29 /؛ حغ125 /)ثٟسٶ شپػز ثٹداؾز ٮحٿى س (222

س (15 /)غتجبء  ثٹداؾز ؾتٹس  س (29 /؛ حغ125 /)ثٟسٶ ٸبټ ْجبدټ ٮحٿى

( ٴ ٪تصٴ٬  6 /)ٮبئتدٶ  ؾٵ ثتسا  ْجتبدر   يٹبزر ٴ دب٢ٿص٦ى ٴ ؾػز ٴ 

ٲٯتبش دز اٮتٵز    ټ ثتسا  اٞبٮتٷ   سٿٯ٭ ثس شٮٿٱ دب٢ٿصٶ ٴ ْبز  اش ٢ظبٚتزس 

تٵزد. سٵػتٷ   دز آپبر ٞسآٲٽ ثٷ چؿ٭ ٮٽ (43 /ٲػبءس؛ 6ٮبئدٶ/) ْجبدټ

شٯبْٽ ٲٿص دز ٮٛبٸٿ٭ ٮاش٫ٙ ثٿبٰ ؾدٶ اغتز ثتٷ ْٳتٵاٰ    ثٷ غ ٮز اػ

دز اٮتٵز    ٸس ٦ٵٲٷ د٫ٿدټ ٴ ٲبدتب٢ٽ  اش ٮظب٨ ثٷ ٮٵٮٳبٰ سٵقٿٷ ؾدٶ اغز

ٸس٦ٵٲٷ اغشٛبدٶ اش اٮٵز ٢سپ٭ ٞسآٰ  دپد٦بٶاش . (90/)ٮبئدٶ اػشٳبة ٢ٳٳد

ّ  ثتب  اغز؛ شپتسا تجٿض ٴ ٲبدب٠ اٮسټ ٲبزٴا ٴ تًسٲب٠   يجٿٓتز  ٴ يجت

 ػتب  ثتٷ  آدٮتٽ  زٴاٰ ٴ ستٱ  ثتس  ٮاسثتٽ  آطتبز  ٴ ثتٵدٶ  ٲبغتبش٦بز  اٲػبٰ

 ػػ٭ ثٹداؾز حٍٛ اٮٵز اپٱ سحسپ٭ اش ٸد٘ ٴ ٫ٚػٛٷ دع .٦رازد ٮٽ

زپؿتٷ زٚشبزٸتبټ   . اش غٵټ دپ٧س آپبر ٞتسآٰ ٢تسپ٭   اغز ثؿسٴ زٴاٰ 

 تتتسدټ ثتتٽ (س125 /)اٲٓتتب٬ اپٯتتبٲٽ د٫ٿتتد ٴ ٲبدتتب٠س ْتتٵاٮ٫ٽ چتتٵٰ ثتتٽ

ٰ  (71ٴ  70ٴ  65 /)اْسا٘ ؾس٠ (س100/)پٵٲع  (11 /)اٲٛتب٨  ٴ ؾتٿًب

ػبٲٽ ٢ٷ ٦سٚشبز اپٱ اٮٵز ٸػتشٳد ٦سٚشتبز   سإ٢ٿد ٢سدٶ اغز ٢ ٴ داٲد ٮٽ

. ؾتٵٲد  ٮتٽ ٲٿتص  ٸتبټ زٚشتبزټ ٚتسدټ ٴ اػشٯتبْٽ      د٫ٿدټ ٴ ٲبثٹٳؼبزټ

ٴزټ اش دغشٵزار ٞسآٰ ٢سپ٭ ٴ ائٯٷ ايٹبز)ِ( ٲٿص آٮٿاشٷ ثب غتج١   ثٹسٶ

ثتب   ٸتب ٮتسسجى   شٲد٦ٽ اغ ٮٽ اپساٲٽ اغز ٢ٷ دز اداٮٷ ثٷ سٓدادټ اش آٰ

 دسداشپ٭. ٸسپ١ اش اثٓبد غ ٮشٽ ٮٽ

اش دپد٦بٶ ٞسآٰ ٢تسپ٭ اٲػتبٰ سس٢ٿجتٽ اش ػػت٭ ٴ     ‌غ ٮز زٴاٲٽ:

پبثتتد.  زٴح اغتتز ٴ ٢ٯتتب٨ اٲػتتبٰ دز ٞب٪تتت زٴح ا٪ٹتتٽ اٴ سؼ٫تتٽ ٮتتٽ

ُٞت٩ْ ٸٔتٵٓ ٪٫َّٙترٙپٱَ آٮٳُٓتٵا ٸٔتدٖ       »ٸٯبٲًٵز ٢ٷ دز ٞسآٰ ٢سپ٭ آٮدٶ اغتز:  

ثتساټ اٸت٩ اپٯتبٰ ٸتداپز ٴ     پٱ ٞسآٰ ا ث٧ٵ:(: 41-44)ٚك٫ز/« ٴٓؾَٙٛبءٗ

اټ دپ٧س ٲٿص ٸد٘ ٲبش٨ ؾدٰ ٞسآٰ اٲتدزش دادٰ ٴ ؾتٛب    . دز آپٷؾٛبغز

ٞدَٕ ػٓبءٓس٣ُْ٭ٕ ٮٓٵُْٕٙٻَ  ٮٙٱْ زث٣ُِّٓ٭ٕ ٴٓؾَٙٛبءٗ ٪ٙٯٓب ٚٙٽ »ٸب پبد ؾدٶ اغز؛  دادٰ د٨

(. ٮٓٿبز ٴ ٮ ٠ غت ٮز  57)پٵٲع/« ا٪كدّٔٴٔزِ ٴٸٓدٖٔ  ٴٓزٓحٕٯٻٓ  ٪٫ْٙٯٔاٮْٳٙٿٙٱَ

ش دپد٦بٶ ٞسآٰ ٢سپ٭ سٓدپ٩ ٲٿبشٸبټ ٮٓٳٵټ ٴ ػػٯبٲٽ دز دسسٵ زٴاٲٽ ا

 .(32)ايبْز اش دغشٵزار ا٪ٹٽ اغز 

ٸتبپٽ دز ٮتٵزد ازسٟتبټ     دز اپتٱ زاغتشب دز ٞتسآٰ ٢تسپ٭س آٮتٵشؼ     

غ ٮز زٴاٰ ٴ ٮٵاػٹٷ ثب ؾساپًٽ ٢ٷ ٮٯ٣ٱ اغتز غت ٮز زٴاٰ ثتٷ    

سٵاٲتد   شد ٴػٵد دازد. ثب سٵغ٩ ٴ س٣ٛتس ثتٷ ٞتسآٰ ٢تسپ٭ ٮتٽ     ٮابيسٶ اٚ

ا٪رَّٙپٱَ آٮٳُٓٵا ٴسًَْٓٯئٓٙٱُّ ٫ُُٞتٵثٹٔٔ٭ٕ  »ٸبټ زٴاٲٽ زا ؾٛب دادس  ثػٿبزټ اش ثٿٯبزټ

اش غتٵټ دپ٧تسس    (.28)زْتد/ « ا٪٫ُُْٟتٵةٔ  سًَْٯٓتئٙٱُّ  ا٪٫ٷَّٙ ثر٢ِْٙسِ ؤَ٪َبثر٢ِْٙسِ ا٪٫ٷَّٙ  

٢ٳٳتتدٶ ٴ  ٳد ث٣٫تتٷ س٣ٯٿتت٩زٴح ٴ ػػتت٭ اٲػتتبٰ دٴ اٮتتس ٮػتتش٩ٟ ٲٿػتتش

 ټ پ٣دپ٧س ٸػشٳد. ٢ٳٳدٶ ٸٯبٸٳ٥
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 وًیسىدٌ،سال

 )رفروس(

وًع 

 مطالعٍ

ی  ومرٌ

ارزیابی 

 کیفیت

تعداد  کىىدگان ضرکت

 ومًوٍ

سه 

 )سال(

َای سبک  سىجٍ ابسار سىجص

 -ایراویزودگی 

 اسلامی

ابعاد 

 سلامت

 آیات مربًطٍ وتایج

احودددددددددددذی ٍ 

 2023ّوىدددبراى 

(33) 

ًیوِ 

 تدربی

سبل ٍ  25 30 زٍخیي 4

 ببلاتر

 پریطبًی ی تحول ًبهِ پرسص-

 ی رضبیت از زًذگی ًبهِ پرسص-

 ًگر هثبت درهبى آهَزش

 ایراًی -اسلاهی

 ًگر هثبت درهبى دار ارتببط هؼٌی رٍاًی

 پریطبًی تحول در بْبَد ایراًی -اسلاهی

 زٍخیي زًذگی از رضبیت ٍ

 21ٍ20رٍم/

 189اػراف/

 187بمرُ/

 222-223بمرُ/

 2023صددددبدلیبى 

(34)  

ًیوِ 

 تدربی

آهَزش سبه زًذگی  ًگرش ًسبت بِ اػتیبد ی ًبهِ صپرس 18تب  15 20 آهَزاى دختر داًص 4

 اسلاهی ٍ سلاهت هؼٌَی

 خسوی

 هؼٌَی

دار بر تغییر ًگرش  یهؼٌ ارتببط

هصرف  آهَزاى ًسبت بِ اػتیبد ٍ داًص

 هبدُ هخذر

 72احساة/

 91ٍ90هبئذُ/

 32اػراف/

 60بمرُ/

 29حدر/

رضدددددددددددبیی ٍ 

 2022گدددَدرزی 

(35) 

ًیوِ 

 تدربی

وبروٌبى داًطگبُ  4

 یػلَم پسضى

 -ّبی سبه زًذگی اسلاهی ًبهِ پرسص- 49تب  18 40

 ایراًی

 اًسدبم رٍاًی فلٌسبريی  ًبهِ پرسص-

 رضبیت زًبضَیی ایٌریچی  ًبهِ پرسص-

 گلذًبري ی ًبهِ پرسص-

اثربخطی سبه زًذگی 

ایراًی بر اًسدبم   -اسلاهی

رضبیت زًبضَیی ٍ سلاهت 

رٍاى خبًَادُ در بحراى 

 ورًٍب

 -دار سبه زًذگی اسلاهی ارتببط هؼٌی رٍاًی

اًسدبم زًبضَیی  رضبیت ایراًی بب 

 زًبضَیی ٍ سلاهت رٍاى

 21رٍم/

 189اػراف/

 112بمرُ/

 187بمرُ/

 222-223بمرُ/

آزاری وبری   بی

2021 (36) 

ًیوِ 

 تدربی

دارای  زٍخیي 4

 هطىلات زًبضَیی

 ی طلاق ػبطفی ًبهِ صپرس- 35 30

 ی سلاهت هؼٌَی ًبهِ صپرس-

آهَزش سبه زًذگی 

 ایراًی -اسلاهی

آهَزش سبه زًذگی تأثیر هثبت  هؼٌَی

ایراًی بر طلاق ػبطفی ٍ  -اسلاهی

 هؼٌَی سلاهت

 21رٍم/

 189اػراف/

 112بمرُ/

 187بمرُ/

 222-223بمرُ/
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 وًیسىدٌ،سال
 )رفروس(

وًع 
 مطالعٍ

ی  ومرٌ
ارزیابی 
 کیفیت

تعداد  کىىدگان ضرکت
 ومًوٍ

سه 
 )سال(

َای سبک  سىجٍ ابسار سىجص
 -زودگی ایراوی

 اسلامی

ابعاد 
 سلامت

 آیات مربًطٍ وتایج

Keramati  ٍ
 2019ّوىدددبراى 

(37) 

ًیوِ 
 تدربی

 بیوبری بِ هبتلا زًبى 4
 هَلتیپل

 اسىلرٍزیس

 درد ٍخْی چٌذ ی ًبهِ پرسص- 50تب  18 30
 درد اًگبری فبخؼِ همیبس-

 ضٌبختی رٍاى پریطبًی همیبس-

 هبتٌی آگبّی رّي درهبى
 -ّبی اسلاهی آهَزُ بر

 ایراًی

 خسوی 
 رٍاًی

 اختوبػی
 هؼٌَی

 ٍ درد اًگبری فبخؼِ درد  ضذت وبّص
  ایفبی ًمص هؤثر رٍاًطٌبختی پریطبًی

 ّبی اختوبػی در هسئَلیت

 11تغببي/
 22-23حذیذ/

 57یًَس/
 82اسراء/
 77لصص/
 80ضؼراء/
 25یًَس/
 16هبئذُ/
 28فدر/
 73تَبِ/

لطیفدددددددددددددی ٍ 
 2019هیرزاییددبى  

(38) 

ًیوِ 
 تدربی

ٍالذیي  4
 آهَزاى داًص

 اٍل هتَسطِ ی دٍرُ

 پرخبضگری ًبهِ پرسص- 45تب 20 20
 زًبضَیی ی سبزگبری ًبهِ پرسص-

 ضٌبختی رٍاى ی برًبهِ
ی  پبیِ بر هحَر خبًَادُ
 ایراًی -اسلاهی الگَی

 رٍاًی
 خسوی

 سبزگبری افسایص ٍ پرخبضگری وبّص
 زٍخیي در زًبضَیی

 21ٍ20رٍم/
 189اػراف/
 112بمرُ/
 187بمرُ/

 222-223بمرُ/
زٍارُ ٍ  هدددددذدی

 2018ّوىددبراى  
(39)  

ًیوِ 
 تدربی

 آهَزاى داًص 4

 دختر
ٍخَدی  ًگری هثبت درهبى افسردگی به ٍ اضطراة ی ًبهِ پرسص 18تب  15 45

 -اسلاهی ًگر هثبت ٍ درهبى
 ایراًی

 اختوبػی
 رٍاًی

آهَزاى  داًص اضطراة وبّص-
 اختوبػی

 -اسلاهی ًگر هثبت تأثیر بیطتر درهبى-
 ًگری هثبت درهبى بِ ًسبت ایراًی

 افسردگی وبّص در ٍخَدگرا

 112بمرُ/
 21حح/

 124ٍ123طِ/
 36ًسبء/
 151اًؼبم/

 10حدرات/
هْری آدریدبًی ٍ  

 2018ّوىدددبراى 
(40) 

ًیوِ 
 تدربی

 هبدراى 4

 دختر آهَزاى داًص
 وَدن-ٍالذ ی رابطِ همیبس- 39تب  37 28

 ّیدبًی همیبس خَدتٌظیوی-
رّي  فرزًذپرٍری آهَزش
 ایراًی -اسلاهی ی آگبّبًِ

 رٍاًی
 اختوبػی

 رٍابط ٍ ّیدبًی بْبَد خَدتٌظیوی
 وَدن -ٍالذ

 112بمرُ/
 21حح/

 124ٍ123طِ/
 36ًسبء/
 151اًؼبم/
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 وًیسىدٌ،سال
 )رفروس(

وًع 
 مطالعٍ

ی  ومرٌ
ارزیابی 
 کیفیت

تعداد  کىىدگان ضرکت
 ومًوٍ

سه 
 )سال(

َای سبک  سىجٍ ابسار سىجص
 -زودگی ایراوی

 اسلامی

ابعاد 
 سلامت

 آیات مربًطٍ وتایج

خیبطبى هصطفَی 

 2018ٍ ّوىبراى 

(41) 

ًیوِ 

 تدربی

بِ  بیوبراى هبتلا 4

 فیبرٍهیبلژیب

سبل ٍ  25 30

 ببلاتر

همیبس سٌدص افسردگی  اضطراة ٍ 

 استرس

آهَزش هؼٌَیت درهبًی 

 ایراًی -اسلاهی

 خسوی

 رٍاًی

 هؼٌَی

دار آهَزش هذیریت استرس  تأثیر هؼٌی

 -اسلاهی بب هحٌَای هؼٌَیت درهبًی

افسردگی  اضطراة ٍ ایراًی بر وبّص 

 استرس

 11تغببي/

 22-23حذیذ/

 57یًَس/

 82اسراء/

 77لصص/

 80ضؼراء/

 16هبئذُ/

 25یًَس/

 28فدر/

 73تَبِ/

 2018پبرسددبهٌص 

(42) 

ًیوِ 

 تدربی

 دختر دَیبىداًط 5

ی  تَدُ ضبخصبب 

 25 از ببلاتر بذًی

 رفتبر خَردى ی ًبهِ پرسص 50تب20 40

 سبختبریبفتِ ببلیٌی ی هصبحبِ

 سبه آهَزش هذل

 بِ سٌتی هربَط زًذگی

 ٍزى

 سٌتی زًذگی سبهدار  یهؼٌ ارتببط خسوی

 رفتبر خَردى اصلاح بر ایراًی -اسلاهی

 ّیدبًی  خَردى)آى  ّبی هؤلفِ ٍ

 (ضذُ هٌغ خَردى ٍ بیرًٍی خَردى

 77لصص/

 114ًحل/

 31اػراف/

 96هبئذُ/

 114ًحل/

 19هَهٌَى/

 2018رضدددددبیی  

(43) 

ًیوِ 

 تدربی

 بِ بیوبراى هبتلا 4

 هَلتیپل

 ًَع از اسىلرٍزیس

 بْبَد ٍ ػَد

 هؼٌَی تدبرة گیری اًذازُ ی ًبهِ پرسص- 35تب  18 40

 رٍزاًِ

 رٍاى سلاهت ی ًبهِ پرسص-

 رفتبری بب -ضٌبختی درهبى

هؼٌَی  ببٍرّبی بر تأویذ

 هحَر اسلام

 رٍاًی

 هؼٌَی

 11تغببي/ بیوبراى رٍاى سلاهت ٍ هؼٌَیت افسایص

 22-23حذیذ/

 57یًَس/

 82اسراء/

 80ضؼراء/

 16هبئذُ/

 25یًَس/

 28رػذ/
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 وًیسىدٌ،سال
 )رفروس(

وًع 
 مطالعٍ

ی  ومرٌ
ارزیابی 
 کیفیت

تعداد  کىىدگان ضرکت
 ومًوٍ

سه 
 )سال(

َای سبک  سىجٍ ابسار سىجص
 -زودگی ایراوی

 اسلامی

ابعاد 
 سلامت

 آیات مربًطٍ وتایج

ّوتددددددددی راد ٍ 
 2017ّوىددبراى  

(44) 

ًیوِ 
 تدربی

 زًذگی سبه آهَزش رٍاى سلاهت ی ًبهِ پرسص 24تب 15 60 خَاًبى 5
 اسلاهی

 ٍ اسلاهی زًذگی سبهدار  یهؼٌ ارتببط رٍاًی
 خَاًبى رٍاًی افسایص سلاهت

 41-44فصلت/
 57یًَس/
 28رػذ/

 77لصص/
 6َّد/
 36رٍ/
 39زهس/

ضددددددددددددفیؼی ٍ 
 2016خسایددددری 

(45) 

ًیوِ 
 تدربی

آهَزش هؼٌَیت هبتٌی بر  ضىَفبیی ی ًبهِ پرسص- 49تب  18 30 زًبى هتأّل 4
 ّبی اسلاهی آهَزُ

 رٍاًی
 هؼٌَی

ّبی اسلاهی بر  دارآهَزُ یثیر هؼٌأت
 ّلأضىَفبیی زًبى هت

 20رٍم/
 30ًَر/
 21رٍم/

 222-223بمرُ/
 29-31هؼراج/

 5-7هَهٌَى/
 29حدر/
 165اًؼبم/

راضدددددددددددذی ٍ 
 2022ّوىددبراى  

(46) 

تَصیفی 
 ّوبستگی

 سبحتِ هحمك ی ًبهِ پرسص 25تب  18 262 داًطدَیبى 5
 فرزًذ ٍالذ ارتببط ی ًبهِ پرسص-

 تٌفس ی ػست ًبهِ پرسص-

 رٍاًی اسلاهی ایراًی َّیت
 اختوبػی

 ػست ٍ فرزًذ-ٍالذ دار یهؼٌ ارتببط
 اسلاهی ایراًی َّیت بر ًفس

 36ًسبء/
 151اًؼبم/

 112ٍ83بمرُ/
 23اسراء/
 14لموبى/

لبسددددددددددددوی ٍ 
 2020ّوىددبراى  

(47) 

تَصیفی 
 ّوبستگی

 سبه زًذگی اسلاهی ی ًبهِ پرسص- 45تب  18 39 زًبى هتبّل 3

 ی ًیبزّبی صویویت زًبضَیی ًبهِ پرسص-
 ی ًگرش بِ خیبًت ًبهِ پرسص-

 ی ًؼْذ زًبضَیی ًبهِ پرسص-

 رٍاًی اسلاهی زًذگی سبه
 

بب  سبه زًذگی اسلاهی ارتببط هثبت
 صویویت ٍ تؼْذ زًبضَیی

بب  سبه زًذگی اسلاهی ارتببط هٌفی
 ًگرش بِ خیبًت

 30ًَر/
 21ٍ20رٍم/

 189اػراف/
 90ًحل/

 222-223بمرُ/
 5-7هَهٌَى/

 29-31هؼراج/
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 هنذ‌های‌هطالعات‌وارد‌شذه‌به‌هرور‌نظام‌ویژگی‌.1جذول‌اداهه‌

 وًیسىدٌ،سال
 )رفروس(

وًع 
 مطالعٍ

ی  ومرٌ
ارزیابی 
 کیفیت

تعداد  کىىدگان ضرکت
 ومًوٍ

سه 
 )سال(

َای سبک  سىجٍ ابسار سىجص
 -زودگی ایراوی

 اسلامی

ابعاد 
 سلامت

 آیات مربًطٍ وتایج

 2018هیرزایدددددی 

(48) 

 تَصیفی

 ّوبستگی

 سبه زًذگی اسلاهی ی ًبهِ پرسص- 25تب  18 100 داًطدَیبى 4

 بیٌی ی خَش ًبهِ پرسص-

 ای ی راّبردّبی همببلِ ًبهِ پرسص-

سبه زًذگی اسلاهی 

 خْبدی

 خسوی

 رٍاًی

 21حح/ بیٌی وبّص استرس ٍ افسایص خَش

 123-124طِ/

 112بمرُ/

 31یًَس/

 116بمرُ/

 8ٍ  9بلذ/ 

 2018خٌبآبددبدی  

(49) 

تَصیفی 

 ّوبستگی

ی اٍل  هؼلوبى دٍرُ 3

 هتَسطِ

 ًبهِ سبه زًذگی اسلاهی پرسص- 40تب  20 240

 سبزگبری ضغلی ی ًبهِ پرسص-

 سلاهت اختوبػی ی ًبهِ پرسص-

سبه زًذگی اسلاهی ٍ 

 سبزگبری ضغلی

دار بیي سبه زًذگی  یهؼٌارتببط  اختوبػی

سبزگبری ضغلی ٍ سلاهت  اسلاهی 

 اختوبػی

 10حدرات/

 90ًحل/

 60رحوي/

 29-31طِ/

 35لصص/

 107اًؼبم/

 19لموبى/

آبددددبدی ٍ سددددلن

 2015ّوىددبراى  

(5) 

تَصیفی 

 ّوبستگی

 ػوَهی سلاهت ی ًبهِ پرسص- 36تب 18 300 داًطدَیبى 4

 اسلاهی زًذگی ی سبه ًبهِ پرسص-

 اسلاهی بب سبه زًذگی دار یهؼٌ ارتببط رٍاًی اسلاهی زًذگی سبه

 سلاهت رٍاى

 77لصص/

 112بمرُ/

 6َّد/

 60ػٌىبَت/

 28رػذ/

طدددددددددددَلابی ٍ 

 2013ّوىدددبراى 

(50) 

تَصیفی 

 ّوبستگی

 رٍاًی اسلاهی زًذگی سبه هحمك سبختِ ی ًبهِ پرسص 24تب 15 235 خَاًبى 3

 اختوبػی

بر اسلاهی  سبه زًذگی دار یهؼٌ ارتببط

 ػست ًفس ٍ خَدوبرآهذی

 10حدرات/

 90ًحل/

 60رحوي/

 29-31طِ/

 35لصص/
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سٓبد٨ ػػ٭ ٴ زٴح دز ؾاكٿز اٲػبٰس ٲٯبپبٲ٧س ستٵاشٰ ٮٵػتٵد   

حبق٩ اپٱ ستٵاشٰ ٲٿتص ثستتٵزدازټ اش غت ٮز     دز ٩٢ ٸػشٽ اغز ٴ 

ثبؾدس شپسا تداٴٲد ٸس چٿصټ زا دز اٲداشٶ ٴ سٵشاٰ ٞتساز دادٶ   زٴاٲٽ ٮٽ

ٴٓ  ا٪تدّٔٲٿْٓب  ٮٙٱَ ٲَكٿٙج١ٓٓ سٳَْعٓ ٴٓ ٪َب اثشَِٕٕ ٚٙٿٯٓب آسَب٠ٓ ا٪٫ٷَّٔ ا٪دآّزٓ ا٪ْأتٙسَٺَ ٴٓ»اغز. 

 پٔحتّٙٔ ٪َب ا٪٫ٷَّٓ بَِّٰ ا٪ْإَزٕلِ ٚٙٽ ا٪َْٛػٓبدٓ جِٕٕسَ بِ٪ٿ١َٕٓ ٴٓ ٪َب ا٪٫ٷَّٔ ؤحَٕػٓٱَ ٢َٯٓب ؤحَٕػٙٱْ

ٴ ثٷ ٸس چٿصټ ٢تٷ تتدا ثتٷ ستٵ ًْتب ٢تسدٶ       (: 77)ٞكف/« ا٪ْٯْٔٛػدٙٙپٱَ

ار  ث٣ٵؼ سب )طٵاة ٴ غٓبدر( داز آتسر سحكٿ٩ ٢ٳٽ ٴ ٪تٿ٣ٱ ثٹتسٶ  

زا ٸ٭ اش )٪راّر ٴ ٲٓ٭ ح ٨( دٲٿب ٚساٮٵؼ ٮ٣ٱ ٴ )سب سٵاٲٽ ثٷ ت٫تٝ(  

ثٷ سٵ ٲٿ٣ٵپٽ ٴ احػبٰ ٢تسدٶ ٴ ٸس٦تص دز زٴټ    ٲٿ٣ٽ ٢ٱ چٳبٲ٣ٷ تدا

س ٢تٷ تتدا ٮٛػتداٰ زا اثتدا دٴغتز      دٲ٧ٿتص ا شٮٿٱ ٚشٳتٷ ٴ ٚػتبد ثسٮتٽ   

اش غٵټ دپ٧س ثٷ ٮٳُٵز ازسٟبټ غت ٮز زٴاٰ ثتٷ اٮٿتدٴازټ     .دازد ٲٯٽ

(: ٸٯبٲب دع اش ٸتس  5)اٲؿساح/« َٚةَِّٰ ٮّٓٓ ا٪ْٓٔػٕسِ پٔػٕساً»سٵقٿٷ ؾدٶ اغز: 

دز ؾساپى غاز ٲجبپد اش زحٯتز تداٴٲتد   غاشٽ آغبٲٽ اغز. اٲػبٰ 

ٲباٮٿد ؾٵد؛ چسا ٢ٷ داؾشٱ چؿ٭ اٮٿد ثٷ تداٴٲد ٴ حٛتٍ ػٵاٲتٷ اٮٿتد    

ؾٵد غ ٮز زٴاٰ تٵد زا حٍٛ ٢ٳد ٴ ثس ٮؿت٣ ر   دز ٫ٞت ٮٳؼس ٮٽ

س 44-49ٚبئٝ آپد. غبپس آپتبر سإ٢ٿتدټ اپتٱ اٮتس ْجبزسٳتد اش: ٚكت٫ز/      

 .(51) 36ٴ زٴ٬/ 39س شٮس/55-56حؼس/

سٵاٲد دز ثٹجٵد اٚػسد٦ٽ ٲٿتص ٲٟتؽ داؾتشٷ     ٸٯچٳٿٱ دْب ٴ ذ٢س ٮٽ

 دز دتٽ  اٲتدٴٶ  ٴ ٖت٭  ٢ٷ ٸس٦بٶ اٲد ٚسٮٵدٶ سٵقٿٷ ()ِ قبدٜ ثبؾد: اٮب٬

زا ثػتٿبز ث٧ٵپٿتد.   « ثِب٪٫َّتٷ  ُٞٵٛٺَ بِ٪َّب ٪َب ٴٓ حٓٵ٨َٕ ٪َب»آٮدس ذ٢س  غساٖشبٰ ثٷ دٽ

 بِ٪َّب ُٞٵٛٺَ ٪َب ٴٓ حٓٵ٨َٕ ٪َب»دز زٴاپشٽ دپ٧س آٮدٶ اغز ٸس ٢ع زٴشټ قدثبز 

 ٲبچٿصسسپٱ ٢ٷ غبشد ٮى دٴز اٴ اش زا ث  ٲٵِ 70زا ث٧ٵپد تداٴٲد « ثِب٪٫َّٷ

 زٴشټ سٳ٧تٽ  ٴ اٲدٴٶ اش زٸبپٽ ثساټ اغز. ٸٯچٳٿٱ اٲدٴٶ ٴ ٖ٭ ٸبس آٰ

 اش ٴازدٶ دْبٸتبټ  اش . ثػتٿبزټ (52)اغتز   ؾتدٶ  اغشٗٛبز غٛبزؼ ذ٢س

 ستسپٱ  ثسػػشٷ اش اغز؛ پ٣ٽ ٸبټ زٴحٽ ثٿٯبزټ دزٮبٰ ٮٓكٵٮبٰ ثساټ

 ؾتدٶ  ذ٢تس  دْب اپٱ دز ٢ٷ )ِ( غؼبد اٮب٬ ٮ٣بز٬ الات ٜ دْبټ ادْٿٷس

 ٦سدپد. تٵاٸدات ٞٽ  زذائ٩ شدٴدٰ ٮٵػت ات ٞٽ ٚهبئ٩ ٢ػت

ثتساټ اپؼتبد آزاٮتؽ زٴاٲتٽ ٴ     دز ثسزغٽ غٿسر اٸت٩ ثٿتز ٲٿتص    

غت ٮز زٴحٽ اٲػبٰس ثٷ ْٵاٮت٩ ٮشٓتددټ اش ػٯ٫تٷ پتبد تداس ؾتتس  

ؾتتدٶ اغتتز. اش غتتٵټ دپ٧تتس ًٞٓتتبً اپٯتتبٰس تتتبٲٵادٶ اؾتتبزٶ  ٴ ٸٯػتس 

 ٢تسدٰس  غتٛس . (53)ٮاطسسسپٱ دزٮبٰ ثساټ اٚػسد٦ٽ ٴ انًساة اغتز  

 اٮتب٬  اغتز.  زٴاٲتٽ  اش ْٵاٮ٩ غت ٮز  غ٣ٵر ٽٴ حش ټداز ؾت شٲدٶ

 ټآٞتب ٸٯچٳٿٱ اغز.  ؽپٴ آغب ٽزاحش ٷپٮب سغ٣ٵر ٚسٮٵدٲد :ٽ)ِ(٫ْ

 ٽنتسٴزس  ٢ٷ غتاٱ ٦ٛتشٱ   ټ: غ٣ٵر دز ٮٵازددٲٵؾشٳ ٽآٮ٫ ټػٵاد

 ؿٷٿغ٣ٵر ٢سدٰ ٸٯ) ؿٷٿٲٷ ٸٯاٮب اغز  ٽزٴح ؽپآغب ټ ٷپٲدازدس ٮب

ب اش غٵټ دپ٧س غ ٮز ْٟت٩ ازسجتبو سٳ٧تبسٳ٧ٽ ثت     .(52)( ػزٿٲ صپػب

٢تٷ   ټصٿت زٸب ٢سدٰ چ( ِ) ٽاٮب٬ ٫ْ غ ٮز زٴاٲٽ دازد. دز اپٱ زاغشب

دز ػبټ  .دغٛبزؼ ٢سدٲ ٩ْٟ ٢بٮ٩ ؾدٰ ټزا ثسا دٲداز ټٮب غٵد ټثسا

 ټدزد چٿغز ٴ ٸت اغ ٮز ثسسس س غ ٮز د٨»ٚسٮبپٳد  دپ٧س اپؿبٰ ٮٽ

دز اپٳؼب ٲٿص غت ٮز د٨ ٮٳُتٵز   «. ػزٿسس اش ٦ٳبٸبٰ ٲ ٸب دزدٲب٠ ثس د٨

تتدا ٴ ٮتس٤س س٣ٛتسس     بدپت تٵاٲدٰ ٞتسآٰس  ٸٯبٰ غ ٮز زٴاٲٽ اغز. 

 اٮتب٬ دازد.  غ ٮز ٲ٧ٷ ٮتٽ  زا ٮب د٨ثب دٴغشبٰ تٵة ٴ سٟٵا  ٽٳٿٸٯٳؿ

 بدپت  ثتب  د٪تز  ٢سدٰ آثبدثٷ  ٢ٳ٭ ٽسٵ زا غٛبزؼ ٮ» ٚسٮٵدٲد: )ِ(حػٱ 

ٸب  تدا ثٷ چٹسٶ» :ٚسٮبپٳد ثبزٶ ٮٽ ( ٲٿص دز اپٱـ)ٮحٯد حهسر«. تدا

 .(52)« ٲ٧سد ٽٸب ٴ ٢سدازسبٰ ٮ ث٣٫ٷ ثٷ د٨ ٲ٧سد ٽٴ اٮٵا٪شبٰ ٲٯ

دز اغت ٬ ٸتٿچ ثٳٿتبٲٽ ٲتصد تتدا      » :ٚسٮبپتد  دٿبٮجس اغ ٬)ـ( ٮٽ

ٴٓ ٮٙٱْ آپبسٙتٷٙ  »: ٚسٮبپد ٮٽ تداٴٲدٸٯچٳٿٱ  .«سس اش اشدٴاع ٲٿػز ٮحجٵة

٢ٷ ٸٯػساٲى (. 20)زٴ٬/ «ؤَْٰ ت٣ََٟ٫َُ٭ٕ ٮٙٱْ سُساة طُ٭ٛ بِذا ؤَٲشُْ٭ٕ ثٓؿَس  سٳَشَْؿٙسٴَُٰ

دز اپٱ شٮٿٳٷ ْتبٮ٫ٽ   تٵدسبٰس ثٷ ٲّٛ ٴغٵد ؾٯب آٚسپد.)شٴع( اشػٳع 

ػتٵئٽ اغتز ٢تٷ     پ٣ٽ اش اثٓبد ٮٹ٭ شٲتد٦ٽ اٲػتبٰس ٪ترر   : »ٲٵپػد ٮٽ

 .(54)« سٵاٰ اٴع آٰ زا دز زٴاثى ْبيٛٽ ٴ ػٳػٽ شٴػٿٱ داٲػز ٮٽ

دز دسسٵ سؿ٣ٿ٩ تبٲٵادٶ ثساټ شٴػٿٱ  ٢ٷآزاٮتؽ زٴحٽ ٴ زٴاٲٽ 

٦ٿتسد ٢تٷ آٰ ازسجتتبو     ؾٵدس شٮبٲٽ زٲ٥ سحٟٝ ثٷ تتٵد ٮتٽ   حبق٩ ٮٽ

ٮٿبٰ شٴػٿٱ ؾ٩٣ ٦ٿسد؛ ٸٯبٰ ازسجبو ْبيٛٽ  ْبيٛٽ تبـ ثٿٱ ٚسدټ

ٴٓ ٮٙتٱْ  »پبد ٢تسدٶ اغتز   ثٷ ٮتٵدر ٴ زحٯز  تداٴٲد اش آٰ ٢ٷ تبقٽ

آپٓبسٷٙٙ ؤَْٰ ت٫َََٝ ٪٣َُ٭ ٮِّٱْ ؤَٲُٛػ٣ُٙ٭ٕ ؤَشٴٕآػٖب ٪ِّشَػ٣ٕٳُُٵا بِ٪ٿَٕٹٓب ٴػ٩َٓٓٓٓ ثٿٓٳ٣َُٕ٭ ٮٛتٵٓدٛٺً  

ٸتب    ٴ اش ٲؿبٲٷ(: 21)زٴ٬/ «ٴ زٓحٕٯٻًٓ بَِّٰ ٚٙٽ ذَ٪١ٙ ٪َأپٓبرٚ ٪َِّٟٵ٬ٍٕ پش٣َََّٛٓسٴَُٰ

     ٰ ا٬ ٸتب آز  اٴ اپٳ٣ٷ اش ٲٵِ تٵدسبٰ ٸٯػساٲى ثتسا  ؾتٯب آٚسپتد ستب ثتدا

آز  دز اپتٱ ٲٓٯتز ثتسا      سبٰ دٴغشى ٴ زحٯتز ٲٹتبد.   ٦ٿسپد ٴ ٮٿبٰ

اټ دپ٧تس   دز آپتٷ  پتب  ٸتبپى اغتز ٴ   ًٞٓبً ٲؿتبٲٷ  ٲدپؿٳدا ٮٽٮسدٮى ٢ٷ 

ٸٵا٪رټ ت٣ٟ٫ت٭ ٮتٙٱْ ٲَٛتْع ٴاحتٙدٓٶ ٴٓ ػٓٓت٩َٓ ٮٳٙٹْتب شٴٓػٕٹٓتب        » ٚسٮبپد ٮٽ

سَّرٕ ثِتٷٙ ٫ََٚٯ٘تب ؤط٫َََْٟتزٕ    َٚٯٓت  ٪ٿٙٓػ٣ُٕٱَ بِ٪ٿَٕٹب ٫ََٚٯ٘ب سََٗؿّبٸب حٓٯ٫ٓزَٕ حٓٯٕ ً تَٛٿٛبً

تداپى اغز اٴ « دْٓٓٵآ ا٪٫ٷّٓ زثٓٛٹٔٯب ٪ئَٙٱْ آسٿَشٕٳَب قب٪ٙحبً ٪ٳ٣ََُٵٲَٱَّ ٮٙٱَ ا٪ؿّب٢ٙسپٱَ

٢ٷ ٸٯٷ ؾٯب زا اش پ١ ٚسد آٚسپد ٴ ٸٯػسؼ زا ٲٿتص اش ػتٳع اٴ ٞتساز    

 (.  189)اْسا٘/ داد سب دز ٢ٳبز اٴ ثٿبغبپٿد

ٞٵ٨ ا٪سَّػ٩ِٔ ٪٫ٯتسؤ ٺِ  » ٚسٮبپد: ٮٽ ص( ٲٿـ)دز اپٱ شٮٿٳٷ دٿبٮجس ا٢س٬

دٴغتشز  »اپٱ غاٱ ٮسد ثٷ شٰ ٢ٷ : «بٲّٽ احُج١ّٔٙٙ لا پرٓٸتٓٔ ٮٙٱ ٫َٞجِٹب ؤثدا

ْؿٝ ثٷ ٸٯػس ٦سٮبثاؽ ٴ اٲتسضټ  . ٸس٦ص اش د٨ شٰ ثٿسٴٰ ٲسٴد« داز٬

ٸبټ  ٸب ٴ ثدټ اشدٴاع ثٷ ٮٳص٪ٷ ٪جبظ ٴ دٵؾؿٽ اغز ٢ٷ نٓٙ شاغز.

ثٳدد ٴ غجت ٢ٳشس٨ ؾٯبسز  ٸب زا ٮٽ آٰ ٸبټ شت٭ دٵؾبٲدس شٴػٿٱ زا ٮٽ

ٲٿص ذ٢س ؾتدٶ   187ټ ثٟسٶ/ ٮهٯٵٰ ٮؿبثٷ اپٱ زٴاپز دز غٵزٶ ؾٵد. ٮٽ

٪جتبظ ٮتبٲّ اش   »ٲٵپػتٳد:   الله ػٵادټ آٮ٫ٽ ٮتٽ  دز اپٱ شٮٿٳٷ آپزاغز. 

اٲػبٰ اغز ٴ شٰ ٴ ؾٵٸس ٲٿص ٮٵػتت آزاٮتؽ    آزاٮؽ ټ ٮبپٷ ٴآغٿت 

 .(55)« پ٣دپ٧سٲد

َٹٵز دٿبٮجساٰ ثساټ ٸداپز ٴ زغش٧بزټ ػبٮٓٷ ‌:غ ٮز اػشٯبْٽ

ټ ٪صٴ٬ سٵػٷ ٴ ازسٟبټ غت ٮز اػشٯتبْٽ اغتز. ػٵاٮتّ      دٸٳدٶ ٲؿبٰ

اټ زا سؼسثتٷ   اٮسٴشټ ثب سٵػٷ ثٷ ٦ػتشسؼ ازسجبيتبر ؾتساپى دٿچٿتدٶ    

٢ٳٳد ٢ٷ ٲٿبش ثٷ دٿسٴټ اش دغشٵزار ٞسآٰ ٴ ْشسر زا ثٿؽ اش دتٿؽس   ٮٽ



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 اني همکارفاطمه السادات رهىمائی  بر سلامت وقص سبک زودگی اسلامی ایراوی

طىذُ پسضىی اصفْبى   151 1403دٍم اردیبْطت  یّفتِ/ 758ی / ضوبرُ 42سبل  –هدلِ داً

ټ غب٪٭ اش ٮٵازدټ ٢ٷ تداٴٲد دز آپتبر ٞتسآٰ    غبشد. ػبٮٓٷ دسزٲ٥ ٮٽ

ٮسد٬ تٵاغشٷ اش ٦ٳبٸبٰ دٴزټ ٢ٳٳد سب زغتش٧بز  ثٷ آٰ سٵػٷ داؾشٷ ٴ اش 

ٰ  ِ ٪٣َّ٫َٓٓتُ٭  َ پٓتَّب ؤٴُٕ٪ٙتٽ الااْ٪جْتٓتبَة   َٚبسَُّٟٵاْ ا٪٫َّٷ»ؾٵٲد.  (: 100)ٮبئتدٶ/ « ْ س٫ُْٛٙحٔتٵ

سٟٵاټ ا٪ٹٽ دٿؿٷ ٢ٳٿد اټ قبحجبٰ تسدس ؾبپد ٢ٷ زغش٧بز ؾٵپد. پب دز 

پب »داٲد:  ػبپٽ دپ٧س لاشٮٷ زغش٧بزټ زا اپٯبٰ ثٷ تداٴٲد ٴ زغٵ٪ؽ ٮٽ

َ  َ ٫َْٓتٽ  ِ ا٪َّترٙټ ٲتَص٨َّ   ِټ ٴ اَ٪٣ْشٙتَتتَ  ِ ٴٓ زٓغتٔٵ٪ٷٙ  َ ءآٮٳُٓٵاْٛ ءآٮٳُٙٵاْ ثِب٪٫َّتٷ  ؤَپٜٹٓب ا٪َّرٙپٱ

 (.136)ٲػإ/«  زٓغٔٵ٪ٷٙ

ات ٜ ػٳػٽ اٚساد دز ٞسآٰ ثٷ قٵزر ٮدپسپز اْهبټ ٸٯچٳٿٱ 

٪٫ْٙٯٔتاٮْٳٙٿٙٱَ  ُٞت٩ْ  »ذ٢س ؾدٶ اغتز  ثدٰ دز تًبة ثٷ شٲبٰ ٴ ٮسداٰ ٮٵٮٱ 

ٷ ٮاٮٳتبٰ ث٧تٵ   ثت  :(30)ٲتٵز/  «پُٓٗهُّٵا ٮٙٱْ ؤثَٕكبزٸِٙ٭ٕ ٴٓ پٓحَُُٕٛٵا ٚتُسٴُػٹٓٔ٭ٕ 

ٸب  تٵد زا اش ٲ٧بٶ ٢سدٰ ثٷ شٲبٰ ٲبٮحس٬ ٴ آٲچٷ ٲُس ا٣ٚٳدٰ ثتس   چؿ٭

ثٿؿشس دغشٵزار  ٴ داٮبٰ تٵد زا حٍٛ ٢ٳٳد. آٰ حسا٬ اغز ٚسٴ ٦ٿسٲدس

 ٞب٪تت تتٵددازټ اش ٲ٧تبٶ ثتٷ     ٞسآٰ دز اپٱ شٮٿٳٷ ثب ٲٵْٽ حؼبة ٴ دز

ٸبټ ػٳػتٽ ثتٷ ٮاٮٳتبٰ غتٛبزؼ      ٲبٮحس٬س ٴ دسٸٿص اغشٛبدٶ اش ػراثٿز

ثٷ ٮػ٫ٯبٲبٲٽ ٸ٭ ٢ٷ ٞبدز ثٷ اشدٴاع ٲٿػشٳد سٵقٿٷ ثتٷ   .(52)ٶ اغز ؾد

زْبپز حٍٛ ْٛب٘ ٴ دب٢داٮٳٽ ؾدٶ اغز سب اپٱ ٢ٷ تداٴٲد ثتب ٚهت٩   

ٴ ٢ػتبٲٽ ٢تٷ   » ٲٿتبشټ ٚتساٸ٭ غتبشد    ٸب ٦ؿبپؿتٽ ٴ ثتٽ   تٵد ثساټ آٰ

ستب اپتٱ ٢تٷ تداٴٲتد اش     پبثٳد دب٢تداٮٳٽ ٴزشٲتد    اٮ٣بٲبر شٲبؾٵپٽ ٲٯٽ

ٚسٮبپتد:   ٞتسآٰ ٢تسپ٭ ٮتٽ    (.33 /)ٲتٵز  «ثاؿؽ تٵد سٵاٲ٧سؾبٰ غبشد

ُتٵاْ   ٲٙػٓأئ٢ُُ٭ٕ حٓسْص  ٪٣َُّ٭ٕ  ٚإَْسُٵاْ حٓسط٣َُْ٭ٕ ؤَٲَّى ؾئٙشُْ٭ٕ ٴٓٞدَِّٮٔٵاْ لأَٲُٛػٙت٣ُ٭ٕ ٴٓ » اسَّٟ

شٲتبٰ ؾتٯبس   (: 223/)ثٟتسٶ « ثٓؿِّسِ ا٪ْٯٔتاٮْٳٙٿٙٱَ  ا٫َْٕٯٔٵاْ ؤَٲ٣َُّ٭ ٮٜ َُٞٵٶٔ ٴٓ ا٪٫ٷّٓ ٴٓ

سٵاٲٿتد ثتب    دع ٸس شٮبٰ ٢ٷ ثاٵاٸٿدس ٮتٽ  ٮح٩ ثرزاٚؿبٲٽ ؾٯب ٸػشٳدس

ٸب آٮٿصؼ ٢ٳٿد ٴ غٓٽ ٲٯبپٿد اش اپٱ ٚسقز ثٹسٶ ٦سٚشٷس ثب دسٴزؼ  آٰ

ٚسشٲداٰ قب٪ح اطس ٲٿ٣ٽ ثساټ تٵد اش دٿؽ ثٛسغشٿد ٴ اش تدا ثذسٸٿصپتد  

دز دپتد٦بٶ  . دٶٮٳبٰ ثؿبزر اٴ ثداٲٿد اٴ زا ٮ ٞبر تٵاٸٿد ٢سد ٴ ثٷ ٮ

دز اپتٱ شٮٿٳتٷ    ثسدازټ اغتز.  اطس حسص ٴ ثٹسٶدازاټ  اشدٴاع ٞسآٲٽ ٲٿص

حسص ثتٷ ٮٓٳتبټ ٮ٣تبٰ ٴ حبقت٩ اغتز ٴ      » ٲٵپػد حبئسټ قٛبپٽ ٮٽ

 . (57 س56)« غبشد ٸب زا ٮٽ اشدٴاعس اپٱ حبق٩

َ  ٫َْٓتٽ ُ  َ ا٪٫َّٷ تشََ٭»ٚسٮبپد:  اش غٵټ دپ٧س تداٴٲد دز ٮٵزد ٢بٚساٰ ٮٽ

(س تتدا ثتس   7)ثٟتسٶ/ «   ْ ٖٙؿَتتَٵٓٺ  َّ ؤثَٕكٓتتَسٸِٙ٭  ْ ٴٓ ٫َْٓٽ َ غٓٯٕٓٹِٙ٭ ْ ٴٓ ٫َْٓٽ ٫ُُٞٵثٹِِ٭

اټ اغتز   ٸتب دتسدٶ   ٸبټ آٰ ٸبټ آٲبٰ ٮٹس ٲٹبدٶ ٴ ثس چؿ٭ ٸب ٴ ٦ٵؼ د٨

اش دپ٧س ٢بز٢سدٸبټ ٮسسجى ثب غ ٮز اػشٯبْٽ  ثٿٳٳد. ٢ٷ حٟبپٝ زا ٲٯٽ

ٵاٰ ثٷ ٮٵازد ذپت٩ اؾتبزٶ ٢تسد: ازسجتبو ثتب      س ثب اغشٳبد ثٷ آپبر ٞسآٲٽ ٮٽ

(س سٟٵا زاٸ٣بزټ ثساټ ٚبئٝ 10ٸب )حؼسار/ ٮاٮٳبٰ زاٶ دزٮبٰ ثب ثٿٯبزټ

(س 201(س سٟتٵا )اْتسا٘/  120آٮدٰ ثس ٮ٣س ٴ ٚسپت دؾٯٳبٰ )آ٨ ْٯساٰ/

س 36س ٲػتبء/ 83س ثٟتسٶ/ 151س اٲٓتب٬/ 36٪صٴ٬ ٲٿ٣ٽ ثٷ ددز ٴ ٮبدز )ٲػتبء/ 

س ٲٿ٣ٽ ثٷ تٵپؿبٰ ْ ٴٶ ثس ٲٿ٣تٽ ثتٷ   (14س ٪ٟٯبٰ/23س اغساء/151اٲٓب٬/

(س ٮٯٳٵْٿز زثتب )آ٨  88(س قدٞٷ ٴ ثاؿؽ )پٵغٙ/83ددز ٮبدز )ثٟسٶ/

(س 60(س دٴزټ اش ٚػبد )ثٟتسٶ/  58(س ْدا٪ز اػشٯبْٽ )ٲػبء/131ْٯساٰ/

(س دبغت  ٲٿ٣تٽ ثتب    90دسٸٿص اش اْٯب٨ شؾز دز ٲٹبٰ ٴ آؾت٣بز )ٲحت٩/  

(س ثتسادزټ  13ٛتب٨/ (س دزپبٚز ٲٿ٣ٽ ثتب ٲٿ٣ٵ٢تبزټ )اٲ  60ٲٿ٣ٽ )زحٯٱ/

(س 104(س اٮس ثٷ ٮٓسٴ٘ )آ٨ ْٯساٰ/35(س ٸٯساٸٽ )ٞكف/29-31)يٷ/

س 110ٴ  43س ثٟسٶ60( ٴ ش٢بر )سٵثٷ/41ٴػٵة دسداتز تٯع )اٲٛب٨/

(س 90-91س ٮبئتدٶ  60(س دٴزټ اش ٚػبد ٴ ؾساة ٴ ٞٯبز )ثٟسٶ/162ٲػبء/

(س ٲٹٽ اْٯب٨ شؾز 6(س ٲٹٽ زپب )ٮبْٵٰ/1ػٵپٽ )ٸٯصٶ/ دٴزټ اش ْٿت

س 12(س ٮٯٳٵْٿز دشدټ ٴ ٞش٩ )ٮٯشحٳٷ/32زٚشبزٸبټ دستًس )اْسا٘/ٴ 

زٴټ دز زٚشتبزس ٮٯٳٵْٿتز    ( ٮٿبٲتٷ 68س ٚسٞتبٰ/ 2(س ٲتٵز/ 31ٴ  33اغساء/

س 107تؿتتٵٲز ٴ دستبؾتت٧سټ ٴ سٳتتدتٵپٽ ثتتب ٸٯ٣تتبزاٰ )اٲٓتتب٬/    

 (س دسٸٿص اش ٢٭ ٚسٴؾٽ ٴ زْبپز اٲكب٘ دز تسپد ٴ ٚتسٴؼ 19٪ٟٯبٰ/

زحت٭ ثتٷ    (. ٸٯچٳتٿٱ اٸٯٿتز قت٫ٷ   9زحٯٱ/ س181س ؾٓساء/152)اٲٓب٬/

ْٳٵاٰ زاٸ٣بزټ ثساټ ازسٟبټ غ ٮز اػشٯتبْٽ دز آپتبر ٮاش٫تٙ ثتٷ     

 83ثٟتسٶ/  س1س ٲػبء/25ٴ  25س ٮحٯد/26س زْد/25تٵزد )ثٟسٶ/ چؿ٭ ٮٽ

 (.22ٲٵز/

ٞتساز دادٶ:   ٧تس پد صٿت زا ٸٯتساٶ غتٷ چ   صٿ: تدا غٷ چ(ِ)اٮب٬ زنب

 سٚشتٷ پدرٸتس٢ع ش٢تبر ٲدٸتد ٲٯتبشؼ      ٢تٷ  ش٢بر زا ثٷ ٸٯساٶ ٲٯبش»

 ٱپٴا٪تد  ؾ٣س ؾ٣س ددز ٴ ٮبدز ٸٯساٶ ؾ٣س تداٴٲد ٢ٷ ٸس٢ع ػزسٿٲ

زح٭ ثتٷ ٸٯتساٶ    ؾ٣س تداٴٲد زا ٸ٭ اٲؼب٬ ٲدادٶ ٴ ق٫ٷ بٴزدٿزا ثٷ ػب ٲ

ٲ٣سدٶ  زپزا ٸ٭ زْب ٽا٪ٹ ټزح٭ ٲ٣ٳد سٟٵا ٸس٢ع ق٫ٷ ٢ٷٽ ا٪ٹ ټسٟٵا

د. ٢ٳ ٽٮ ټبدآٴزپزح٭ زا  ق٫ٷ ٢بٮ٩ زٿاٸٯ ثٷ ٲُس ضپحد ٱپٴ ا« اغز

زح٭ ٸٯتساٶ   زا ثب ق٫ٷ ٽا٪ٹ ټتداٴٲد سٟٵا»ٚسٮبپٳد:  ٸٯچٳٿٱ اپؿبٰ ٮٽ

اْٯتب٨   ٱپثٳتبثسا  .ٲدازد ٽا٪ٹ ټسٟٵا ٲ٣ٳد زح٭ غبتز دع ٸس٢ع ق٫ٷ

 تٵاٸتد ٽ غتاش  ټٴ اتتسٴ  ټٵٿت دٲ ټبٮتدٸب ٿٴ د ػزٿٲ سٚشٷپدر ٣ؽٿٲ

زحت٭ ٮتبٲّ    ًٞتّ قت٫ٷ  »: ٚسٮبپٳد )ـ( ٲٿص ٮٽٮحٯد  حهسر .«داؾز

 ؿتبٴٲداٲز پثتب تٵ »:ٚسٮبپٳتد  ( ٲٿتص ٮتٽ  ِ)اٮب٬ قبدٜ «. اػبثز دْبغز

آة  ټا ػسْتٷ  دادٰ ٽازسجبو ثسٞساز ٢ٱ ٸسچٳد ثب غت ٬ ٢تسدٰ ٴ حشت   

 .(52)« ثبؾد

ٰ    ازسجبو قحٿح ثب ٴا٪دپٱ ٲٿص ٮٽ  سٵاٲد ثٷ زؾتد اػشٯتبْٽ ٢ٵد٢تب

٢ٯ١ ٲٯبپد ٴ ثتٷ ازسٟتبټ غت ٮز اػشٯتبْٽ ؾتبٰ ٮٳؼتس ؾتٵد ٴ اش        

تٵزد. دز  سإ٢ٿداسٽ اغز ٢ٷ دز زٴاپبر ائٯٷ ايٹبزثٷ ٴٚٵز ثٷ چؿ٭ ٮٽ

حتٝ ٮتبدز اش   » :(ِ)اٮب٬ ثبٞسدسداشپ٭:  ثصز٦ٵازاٰ ٮٽاداٮٷ ثٷ زٴاپبر اپٱ 

ثتداٰ ٢تٷ   (: »ِغتؼبد)  اٮب٬ .«غٵ٬ اغز ١پددز  ټدٴ غٵ٬ ٴ ثسا ٽ٣ٿٲ

 حهتسر «. اٴ ٝٿت تتدا ٴ سٵٚ  ټبزپػص ثٷ  ټسٵاٰ ؾ٣س ٮبدزر زا ٲداز

دتدز ٴ تؿت٭ دسٴزد٦تبز دز     ټدسٴزد٦بز دز زنب ټزنب» :)ـ(ٮحٯد

اغتز.   ؾتدٶ  سٿسٓج ؿٷپددز ثٷ ز سٽٮاش٫ٛ برپزٴا دز«. اغز ددز تؿ٭

 ٢ٳتد  ٽ٢تٷ ؾتبدٮبٲز ٮت    ٽبٚشپ ٽٸس٦بٶ دز تٵدر ٲٓٯش»: )ِ(غؼبد اٮب٬

 ټآٰ ٲٓٯز اغز ٴ حٯتد تتدا ثتٷ ػتب     ؿٷپز سٵټ ثداٰ ٢ٷ ددزر ثسا

ثتٷ   ٽ٣ٿدز اغشٯساز ٲ .«آٰ ٲٓٯز اش اٴ ؾ٣س٦صاز ثبؼ ټ آٴز ٴ ثٷ اٲداشٶ

)ِ( ب٬ زنتب اٮت  ؾتدٶ.  دٿت ٢إس صٿت ثٓد اش ٴٚتبر آٲتبٰ ٲ   ٽددز ٴ ٮبدز حش
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اٴ دْب ٲ٣ٳتدس تتدا اٴ زا    ټ٢ع ثٓد اش ٴٚبر ددزؼ ثسا ٸس» :ٚسٮٵدٲد

 .(58)« داٲد ٽٞبيّ زح٭ ٮ

ټ تداٴٲد ثس شٮتٿٱ   ټ تدا ٴ ت٫ٿٛٷ اٲػبٰ آٚسپدٶ‌:غ ٮز ػػٯٽ

ٮٳدټ ٢بٮ٩ اش شٲد٦ٽ ٮتبدټ ٴ ٮٓٳتٵټ    اغز ٴ ثٷ ثدٲٽ غب٪٭ ثساټ ثٹسٶ

ٲٓٯتتز دٳٹتتبٰ ٴ »ٲٿتتبش دازد. دٿتتبٮجس)ـ( ٲٿتتص اش غتت ٮشٽ ثتتٷ ْٳتتٵاٰ  

ٸبټ آزاٮتؽ ٴ زغتٿدٰ ثتٷ     اٲد. سٱ غب٪٭ پ٣ٽ اش زاٶ پبد ٢سدٶ« ٲبؾٳبتشٷ

ٸب ٸٯٵازٶ ثٷ حٍٛ غت ٮشٽ ٴ ػ٫تٵ٦ٿسټ    تداٴٲد اغز؛ ثٳبثساپٱ اٲػبٰ

اٲد؛ حشٽ دز ٴازد ؾتدٰ ثتدسسپٱ ٴ    اش آغٿت زغبٲدٰ ثٷ تٵد ٲٹٽ ؾدٶ

ٸب اٲػبٰ اش آغٿت زغبٲدٰ ثٷ ػػت٭ تتٵد    ٸب ٴ ٮكٿجز ثصز٦شسپٱ اٲدٴٶ

 .(59)ٲٹٽ ؾدٶ اغز 

زٴش سا٢تٷ  چ ٭ٿتتٵد ٮساٞجتز ٢ٳت    ٽاش غ ٮش ثٳبثساپٱ ثسٮبغز ٢ٷ

 ا٨اغت ثتٷ ٮتب دادٶ ؾتدٶ اغتزس     ٢ٷ  ٽاش ٮب دزثبزٶ ٲٓٯز غ ٮش بٮزٿٞ

 ٸٯٿٱ زاغتشب ٮساٞجتز   دز(. 8)س٣بطس/« ٪شَُػإَٕ٪ُٱَّ پٓٵٮٕئٓرٙٚ ْٓٱِ ا٪ٳَّٓٿٙ٭ِ»: د٢ٳٳ ٽٮ

 ؾتدٶ اغتز. اش غتٵټ دپ٧تس     سإ٢ٿد زٴاپبر ٮاش٫ٙ دز ثدٰ اْهبټ اش

 داز اٮبٲتز  غذسدٶ اغزس ثبپد دغز ٮب اٮبٲز ْٳٵاٰ ثٷ زا ٮب ثدٰ تداٴٲد

ٰ  چؿت٭س  ٦ٵؼس» :ٚسٮبپٳد ٮحٯد)ـ( ٮٽ ثبؾٿ٭. حهسر تٵثٽ  ٴ شثتب

ٰ   زْبپتز  زا اٮبٲز ٸس ٢ػٽ ٴ ٸػشٳد اٮبٲز ٫ٞتس  .ٲتدازد  ٲ٣ٳتدس اپٯتب

ٲٿتص ثتٷ ثتدٰ     8ٴ  9ٴ ث٫د/ 116س ثٟسٶ/31ٸبټ پٵٲع/ ٸٯچٳٿٱ دز غٵزٶ

 سبرپت ٞتسآٰ ٴ زٴا  د٦بٶپت اش دثٷ ْٳٵاٰ اٮبٲز ا٪ٹٽ اؾبزٶ ؾتدٶ اغتز.   

ٴ  ٽاٚساد اش غ ٮز ػػٯ ؾٵد ٽٴ غب٪٭ غجت ٮ حٿقح ټ ٷپغج١ سٗر

 ٽشپٸتدا  ټٸب ثسٲبٮٷ ٱپسس ػصء ٮٹ٭ ٱپٴ ا ثستٵداز ؾٵٲد ٮ٫ًٵة ٽزٴاٲ

اش ٮتٵاد   ټٮٳتد  ثٹتسٶ  صٿت غ ٮز ٲ ټثٳبسپش ساپش ثبؾدس ٽٮ ٞسآٰ ٽشٿٴ سسث

ثٿتبٲ٧س  ٸػتشٳد ٢تٷ    ٽبسپآ اغز.  ٬ٮٵزد ٲُس اغ صٶٿغب٪٭ ٴ دب٢ پٽٖرا

ثب اغتشٛبدٶ   دازدس ٽدز زٴح ٴ ػػ٭ آدٮ ٽجٿٖرا اطسار ْؼاپٱ اغز ٢ٷ 

 ټثتسا  دٿت ٮٛ ټٚسد ٴ ٢ٳد ٽٮ داٿد ٭ٿُْ ٽاٲػبٰ سحٵ٪ ټ ح ٨ساش ٖراٸب

زا ْٵل  ٧ساٰپغسٲٵؾز تٵد ٴ د سٵاٲد ٽٴ ٮ ٦سدد ٽٮ ٧ساٰپتٵد ٴ د

 .(60)ٲٯبپد  زپٸدا تداٴٲد ټ٢ٳد ٴ ٮسد٬ زا ثٷ غٵ

پٓب ؤَپّٔٹٓب ا٪ٳَّبظٔ ٫ُ٢ُٵا ٮٙٯّٓب ٚٙٽ ا٪ْإَزٕلِ ح٫َٓب٪ًتب يٿَجِّٖتب   : »برپآ ٱپاش ػٯ٫ٷ ا

س (169-168/ ثٟتسٶ ) «ٮجِٔتٿٱ   ْٓتدٴّٔٗ  ٪٣َتُ٭ٕ  بِٲٷَّٔٴٓ٪َب سشَجَِّٓٔٵا تًُُٵآرٙ ا٪ؿٿًََّٕبِٰ 

٘ ) «...پٔح٩ُّٙ ٪ٹَٔ٭ٔ ا٪ًٿَّجِّٓبرٙ ٴٓپٔحتٓس٬ِّٔ ٫َْٓتٿٹِٕ٭ٔ ا٪ْاجَٓبئٙتض   ....»  ٴٓ»س (157/ اْتسا

 «ٮٔاٮْٳُٙتٵَٰ  ثِتٷٙ  ؤَٲْتشُ٭ٕ  ا٪َّترٙټ  ا٪٫َّتٷٓ  ٴٓ اسَُّٟتٵا ٵا ٮٙٯّٓب زٓش٣َُٞٓ٭ٔ ا٪٫ٷَّٔ ح٫َٓب٪ًب يٿَجِّٖتب  ٫ُ٢ُ

 «پٓتتب ؤَپٹّٔٓتتب ا٪سُّغٔتت٩ُ ٫ُ٢ُتتٵا ٮٙتتٱَ ا٪ًٿَّجِّٓتتبرٙ ٴإْٓٯ٫ُٓتتٵا قٓتتب٪ٙحٖب»س (88/ ٮبئتتدٶ)

ٸتس ٢تع   » :دپت ٚسٮب ٽٮ ثبزٶ ٲٿص دز اپٱ زغٵ٨ تدا)ـ(. (51/ ٮاٮٳٵٰ)

آٮتسشؼ   ؽپٴ ثسا ػشداپ ٮٽغسؼ  ټثبلا ټا ح ٨ ثاٵزد ٚسؾشٷ ټٖرا

غتج١   سبرپت ٞتسآٰ ٴ زٴا  د٦بٶپاش د. ٚبزٔ ؾٵد تٵزدٰتٵاٸد سب اش  ٮٽ

ٴ  ٽ: اٚتساد اش غت ٮز ػػتٯ   ؾتٵد  ٽٴ غب٪٭ غجت ٮت  حٿقح ټ ٷپسٗر

 .(52) لاش٬ ثستٵداز ؾٵٲد ٽزٴاٲ

ستٵاٰ ثتٷ ٮتٵازد ذپت٩      اش غبپس آپبر ٮسسجى ثب غ ٮز ػػٯٽ ٮتٽ 

اؾبزٶ ٢سد: ٪صٴ٬ تٵزدٰ ٖراٸبټ حت ٨ ٴ غتب٪٭ ٴ دسٸٿتص اش ٮكتس٘     

ټ  (س ٪ٟٯتٷ 168س ثٟتسٶ/ 114ؾساةس ٦ٵؾز ٮسدازس ٦ٵؾز تٵ٠ )ٲح٩/

(س سٵػتٷ ثتٷ ٖتراٸبټ    32ح ٨ دازاټ آطبز دٲٿٵټ ٴ اتتسٴټ )اْتسا٘/  

س 114س ٲحتت96/٩ٸتتب ثتتساټ غتت ٮز ثتتدٰ )ٮبئتتدٶ/    دزپتتبپٽ ٴ ٮٿتتٵٶ 

(س سإطٿس تٵاة ثس غ ٮز ثتدٰ  31ستٵزټ )اْسا٘/(س ْد٬ د19ٮاٮٳٵٰ/

س 79(س اٸٯٿز دب٢ٿص٦ٽ ٴ ثٹداؾز ٚتسدټ )ٴاٞٓتٷ/   47س ٚسٞبٰ/23)زٴ٬/

ٴ تداٴٲتد   (222 /ثٟتسٶ س 6(س يٹتبزر ٴ دتب٢ٿص٦ٽ )ٮبئتدٶ/   4ٴ  5ٮدطس/

 (.  82س اغساء/57ٸب )پٵٲع/ ټ سٯب٬ ثٿٯبزټ ٢ٳٳدٶ دزٮبٰ

ٸتبپٽ ثتساټ    ٿٷٲ٧تسپ٭س سٵقت   دز غٿسٶ ٴ زٴاپبر ائٯٷ ايٹبز ٢ٷ ٮٽ

٢ٳتٿ٭ ثتٷ ْٳتٵاٰ ٮظتب٨: ٢ٳشتس٨ ٖترا        ازسٟبټ غ ٮز ػػ٭ ٮؿبٸدٶ ٮتٽ 

تتتٵزدٰ ٴ زْبپتتز ثٹداؾتتز ٚتتسدټ ٴ اػشٯتتبْٽ: اٮٿتتس ٮٵٮٳتتبٰ)ِ(   

ٸس ٢ػٽ ٖراټ دب٢ٿصٶ ثاٵزد ٴ ثاٵثٽ آٰ زا ثؼٵد ٴ دتٿؽ  »ٮٿٛسٮبپد: 

اش غٿس ؾدٰ دغز اش ٖرا تتٵزدٰ ث٣ؿتد ػتص ثتٷ ٮتسل ٮتس٤س ثتٷ        

حتٵل ثتدٰ    سٮٓدٶ» ٚسٮٵدٲد:دٿبٮجس)ـ( ٲٿص «. ؾٵد ثٿٯبزټ دچبز ٲٯٽ

ٸب غ ٮز  ز٤ ٸس٦بٶ ٮٓدٶ غب٪٭ ثبؾدس .ٲدا ٵغشٷٿٸب ثٷ آٰ د اغز ٴ ز٤

 «.  ٢ٳٳد ٽقبدز ٮ

زْبپز ثٹداؾز ؾاكٽ ٴ ْٯٵٮٽ: اٸٯٿز ٲُبٚتز ٴ ثٹداؾتز اش   

 ٚتسد  ػتص : »ؾٵد ( دز اپٱ حدپض ٮؿبٸدٶ ٮٽـ)حهسر ٮحٯددپد٦بٶ 

ٰ پثٷ ثٹؿز ٴازد ٲؿٵد ٴ ٲُبٚتز اش ا  ٽ٢ػ صٶسدب٢ٿ دز ثٹؿتز  . اغتز  ٯتب

 )ِ(قتبدٜ   اٮتب٬ «. دٸٯٷ دب٠ دب٠ ٸػشٳ د ٴٴػٵد ٲداز ٽٲٵِ آ٪ٵد٦ چٿٸ

 زا ػ٫تت  ټٸب ٴ ػبزٴ ٢سدٰ آغشبٲٷ تبٲتٷس زٴش  ؾػشٱ َس٘» :دٚسٮٵدٲ

ثتٷ   ساپت ش دٿت ٢ٵستبٶ ٢ٳ  ٸتب زا  ٲبتٱ» :دٚسٮٵدٲ)ِ( ٲٿص اٮب٬ ثبٞس «. ٢ٳد ٽٮ

( ٲٿتص  ـ)حهتسر ٮحٯتد   .«اغتز  ًبٰٿاغشساحش٧بٶ ؾت  سٽغجت آ٪ٵد٦

 «.  ٢ٳد ٽ٩ْٟ زا ٲبثٵد ٮ ساپش دٿدز آة زا٢دس ثٵ٨ ٲ٣ٳ»: ٚسٮبپٳد ٮٽ

اٮب٬ دسٸٿص اش آغٿت زغبٲدٰ ثٷ ثدٰ ٲٿص دز آپبر سإ٢ٿد ؾدٶ اغز. 

اؼ زا اش دصؾت١ دٳٹتبٰ ٢ٳتدس ثتٷ ثتدٲؽ       ټٯتبز ٿ٢ٷ ث ٽ٢ػ» :)ِ( ٽ٫ْ

 ټٸتب  اش ٦تٳغ  صٿت چ 4» :بٮجسٿت اش د دپ٧تسټ  ضپحد .«٢سدٶ اغز بٲزٿت

ٸتب   دزٮتبٰ ثٿٯتبزټ  «. دزد دٳٹبٰ داؾشٱ سټٯبزٿاٲد؛ دٳٹبٰ داؾشٱ ث ٽثٹؿش

 ټثتسا  برپت زٴا ٽثٓهت  آة غسد دزٲٿص دز زٴاپبر ٮؿبٸدٶ ؾدٶ اغز. 

 ؾتدٶ  ٷٿسٵق ٖرا بٰدبپ ٴ دز اثشدا ٲٯ١ . تٵزدٰدزٮبٰ ست ٲٵؾشٷ ؾدٶ

ٜ  اٮتب٬ د. دٸ ٽست زا ٢بٸؽ ٮ تغٿ اغز. تٵزدٰ  ٽؼتٵٲ ٮٓ (ِ)قتبد

ؾ٣س زا ث٣ٵة ٴ دز آة حت٩ ٢تٱ ٴ    » :سٵقٿٷ ٢سدٲد دزٮبٰ ست ټثسا

ؾتدٶ   ٙٿ٢ٷ نٓ ٽٮػ٫ٯبٲ» :(ِ) ٽ٫ْ اٮب٬«. ٴ ٖسٴة ثٳٵؼ ٲبؾشب قجح

 ٽدٴ تتٵزا٢  ٱپت ا دز چٵٰ تدا ٞٵ٘ر زا دزا ثبٸ٭ ثاٵز سٿ٦ٵؾز ٴ ؾ

 «. ٞساز دادٶ

تٵاة ٴ ثٿدازټ اش دپ٧س ٮػبئ٩ ٮٹ٭ دز زاغشبټ غ ٮز ػػتٯٽ  

 ٚسٮٵدٲتد:  )ِ( ٽثتٷ اٮتب٬ ٫ْت    )ـ(حهسر ٮحٯتد دز زٴاپبر اغز. 

تٵاة ٮٵٮٳبٰ ثتس   دؿزس ثس بٮجساٰٿ٦ٵٲٷ اغز؛ تٵاة د 4ثس  دٰٿتٵاث»

ثتس   ٸتب  ًبٰٿچخ ٴ تتٵاة ؾت   ټزاغزس تٵاة ٢بٚساٰ ثس دٹ٫ٵ ټدٹ٫ٵ

 زپت زا زْب دٰٿت اْشدا٨ دز تٵاث دپثبدز ٸٯٿٱ زاغشب «. اغز ؾ٣٭ ټزٴ
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. سٛسپحبر غب٪٭ ٴ ٴزشؼ ٲٿص دز زاغشبټ ازسٟبټ غ ٮز ػػتٯٽ  ٭ٿ٢ٳ

 ټسٮظ٩ اغت غٵاز پٽٸب ٴزشؼ( ـثبپد ٮٵزد سٵػٷ ٞساز ٦ٿسد. دٿبٮجس)

 ټساٲتداش سٿ ٢ٷ ٢سدٲد ٷٿدٴغز داؾشٳد ٴ سٵق ثػٿبزٴ ؾٳب زا  ټساٲداشٿس

 . (52) ٴ ؾٳب ثٷ دػسٸب آٮٵشؼ دادٶ ؾٵد

ثٹداؾز ػٳػٽ ٲٿص دز آپبر ٞسآٲٽ ٮٵزد سإ٢ٿد ٞساز ٦سٚشتٷ اغتز   

زٸٳٯٵدٸتبټ سؿتسپٓٽ    غتٵزٶ ٮٵٮٳتٵٰس   7سب  5آپبر ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨ دز 

ٴ ثٷ قٵزر  ثٿبٰ ٢سدٶ اغزتٵد زا ٮشٳبغت ثب غسؾز س٣ٵپٳٽ اٲػبٰ 

زاٶ دزغتز ثستتٵزدازټ ٮتسد٬ زا اش ٮػتبئ٩ ػٳػتٽ       «دٿؿ٧ٿسټ اٴ٪ٿٷ»

دغتشٵزاسٽ دز ٮتٵزد   دز ٸٯٿٱ زاغشب  .(61) آؾ٣بز ٲٯٵدٶ اغزثساپؿبٰ 

پٓػٕتئ٫َُٵٲ١َٓ ْٓتٱِ   : »آٮتدٶ اغتز  دز ٞتسآٰ  آٮٿصؼ ثب شٲتبٰ حتبئم ٲٿتص    

ا٪ْٯٓحٿٙمِ ٩ُْٞ ٸٔٵٓ ؤَذ ٖ َٚبْشٕصَِ٪ُٵا ا٪ٳِّػبءٓ ٚٙٽ ا٪ْٯٓحٿٙمِ ٴٓ لا سَْٟسثَٔٵٸٔٱَّ حشَّٓتى  

 ث٧تٵ  ٢ٳٳتدس  ٴ اش سٵ دزثبزٶ تٵٰ حٿم غتاا٨ ٮتٽ  (: 222ثٟسٶ/«)پًٓٹْٔسَْٰ

ا  اغتتز ٴ ٪تترا دز حب٪تتز ٞبْتتد٦ى اش شٲتتبٰ  ثتتبز ٴ آ٪تتٵدٶ چٿتتص شپتتبٰ

ٸب ٲصدپت١ ٲؿتٵپد    ٸب ٲصدپ٣ى ٲٳٯبپٿد ٴ ثٷ آٰ ٦ٿس  ٲٯبئٿد ٴ ثب آٰ ٢ٳبزٶ

شٲبٰ ٞدز ٢بٚٽ اش ْتبدر  »ٚسٮبپٳد:  ٲٿص ٮٽ اٮب٬ قبدٜ)ِ(. سب دب٠ ؾٵٲد

ٰ ثسٲدس زٴا  ٮبٸٿبٲٷ زٲغ ٮٽ ٸتب   ٲٿػز ثب آٮٿصؼ دز اپٱ دٴزاٰ ثٷ زٲتغ آ

ْ ٴٶ ثتس حسٮتز ؾتسْٽ؛     دز دٴزاٰ ٞبْد٦ٽ ْٯ٩؛ شپسا اپٱ «ثٿٛصاپٿ٭

حب٨ زٴاپبر ائٯتٷ   ثب اپٱ .(62) ثبؾد ٮٽ ٖٿس ات ٞٽ ٴ ٖٿس ثٹداؾشٽ ٲٿص

دز اٮتٵز   زٴټ ٴ ْتد٬ شپتبدٶ   زٴټ دز آٮٿصؼ ٮٿبٲٷ ايٹبز)ِ(س ٸٯٵازٶ ثٷ

 .(63)اٲد  زا سٵقٿٷ ٢سدٶػٳػٽ 

ٮاش٫ٙ ٮرٸجٽ ٴ ٖٿسٮرٸجٽس دز دبغت   ٸبټ ٲُب‌٬:غ ٮز ٮٓٳٵټ

ثتتٷ چ٧ٵٲتتٷ ثتتٵدٰ ٴ چ٧ٵٲتتٷ شپػتتتشٱ ثتتساټ دغتتتشٿبثٽ ثتتٷ سٓتتب٪ٽس   

دز ٞسآٰ ٢سپ٭ ٲٿتص سٵػتٷ    .اٲد دادٶدٿؿتٳٹبدٸبپٽ زا دز يٵ٨ سبزپ  ازائٷ 

اټ ثٷ غ ٮز ٮٓٳٵټ ؾدٶ اغز. سٯبٮٽ اپٱ زاٸ٣بزٸبټ ازائٷ ؾدٶ  ٴپطٶ

ٵد. اثٓتبد غت ٮز   ؾت  غجت زٸٳٯٵٰ ؾدٰ اٲػبٰ ثٷ غ ٮز ٮٓٳٵټ ٮٽ

ٮٓٳٵټ ؾبٮ٩ ازسجبو ٚسد ثب ٴػٵدټ ثسسسس ازسجبو ٚسد ثب اٲػتبٲٽ دپ٧تسس   

ٸبټ دپ٧سس ازسجبو ٚسد ثتب يجٿٓتزس ازسجتبو ٚتسد ثتب       ازسجبو ٚسد ثب اٲػبٰ

 ثبؾد. تٵدس ٮػبئ٩ ٴػٵدټ ٴ ٮػئٵ٪ٿز اػشٯبْٽ ٮٽ

سٵاٰ ثتٷ اٸٯٿتز ٲٟتؽ     دز زاغشبټ ازسجبو ٚسد ثب ٴػٵدټ ثسسس ٮٽ

ساټ ازسٟبټ غ ٮز ٮٓٳٵټ ٢ٷ ٸٯٵازٶ دز آپبر ٴ زٴاپتبر  دْب ٴ ذ٢س ث

ا٪َّرٙپٱَ ءآٮٳُٓٵاْ ٴٓ سًَْٯئٓٱ ٫ُُٞٵثٹٔٔ٭ ثِتر٢ْٙسِ ا٪٫َّتٷٙ   »ٮٵزد سإ٢ٿد ٞساز ٦سٚشٷ اغز. 

 اٲد آٴزدٶ اپٯبٰ ٢ٷ ٢ػبٲى (: ٸٯب28ٰزْد/«)ا٪٫ُُْٟٵةٔ سًَْٯئٓٱ ؤَ٪َب ثر٢ِْٙسِ ا٪٫َّٷٙ

پتبد   ثتٷ  سٳٹتب  ٸب د٨ ٢ٷ ثبؾٿد د؛ آ٦بٶپبث ٮى آزا٬ تدا پبد ثٷ ٸبپؿبٰ ٴ د٨

 پبثد.   ٮى آزا٬ تدا

سسپٱ زاٶ ٮٯ٣ٱ زا ثساټ ٮٵاػٹٷ ثب  سسپٱ ٴ ٢ٵسبٶ ٞسآٰ ٢سپ٭ ٮًٯئٱ

ٝ «.ا٪٫ُُْٟٵة سًَْٯئٓٱ ا٪٫َّٷٙ ثر٢ِْٙسِ ؤَ٪َب»٢ٳد:  اغشسظ ٴ انًساة ٮٓسٚٽ ٮٽ  يجت

 ٴ حػتسر  حٿسر انًساةس ٮبپٷ تدا پبد اش دٴز  يٷ غٵزٶ 864 آپٷ

 ٴٓ» ٚسٮبپتد  ثبؾد. تداٴٲد دز اپٱ آپٷ ٮٽ ثبلا ٮب٪ى سٯ٣ّٱ چٳد اغزس ٸس

 زٴ  ٮتٱ  پتبد  اش ٢ٷ ٸس ٴ«. ٮٓٓٿٙؿٻًَ نٳ٣َبً ٪ٷَٔ َٚةَِّٰ ذ٢ٙسِْ  ْٓٱ ؤَْٕسَلٓ ٮٓٱْ

 ثٵد. تٵاٸد سٳ٧ى اٴ شٲد٦ى ثسا  حشٯبً ٦سداٲد

سٵاٰ سٵقٿٷ ٞسآٰ ٢تسپ٭   ټ ازسجبو ٚسد ثب اٲػبٲٽ دپ٧س ٮٽ دز حٿًٷ

(. 86دز غ ٬ ٢سدٰ ثٷ غبپس ٮٵٮٳبٰ اؾبزٶ ٢تسد )ٲػتبء/   ثٷ دٿؿٽ ٦سٚشٱ

سٵاٰ ثتٷ ٮكتبٚحٷ ٢تسدٰس     ٸبټ اغ ٮٽ دز اپٱ شٮٿٳٷ ٮٽ اش غبپس سٵقٿٷ

تٵؾسٴپٽس سٵانّس زٚشبز ٲٿ٣ٵس ٸدپٷ دادٰس ٸٯد٪ٽس ق٫ٷ ازحب٬س ٲٿ٣ٽ 

 .(64)دز ٞجب٨ ثدټ ٴ سٵانّ ٲٿص اؾبزٶ ٲٯٵد 

سٵاٰ ثٷ آٚسپٳؽ اػصا ٴػٵدټ اٲػتبٰ   ازسجبو اٲػبٰ ثب يجٿٓز زا ٮٽ

الله ؤٲجتش٣٭  » ٚسٮبپتد  اؾبزٶ ٢سد؛ ٸٯبٲًٵز ٢ٷ تداٴٲد دز ٞسآٰ ٢سپ٭ ٮٽ

(: 18-17ٲتٵح/ «)٣٭ بتساػتبً ٮٱ الازل ٲجبسبً ط٭ پٓٿد٢٭ ٚٿٹب ٴ پاتسػ 

ؾتتٯب زا اش تتتب٠ ٴ ْٳبقتتس شٮتتٿٱ آٚسپتتدپ٭ ٴ غتتذع ثتتٷ شٮتتٿٱ ثتتبش  

 11س ٚتبيس/ 7. آٚصپٳؽ اٲػبٰ اش تب٠ پب ٩٦ دز آپبر غؼدٶ/٦سداٲٿ٭ ٮى

تٵزد. دع اٲػبٰ ثب سٵػٷ ثٷ ذار ٴ  ٲٿص ثٷ چؿ٭ ٮٽ 14-12ٴ ٮٵٮٳٵٰ/

از ٢ٳتد  سٵاٲد ازسجبو ٮشٟبث٩ ٴ ٮشٳبغجٽ ثب يجٿٓز ثسٞس ًٚسر تٵپؽ ٮٽ

ٴ ؤٲتص٨ ٮتٱ ا٪ػتٯبء ٮتبءٖ     »...)ٴ اش غابٴسٯٳدټ يجٿٓز اغشٛبدٶ ٲٯبپتد  

( ٴ پب ثب ثٿٳؽ ْٯٿتٝ ثتٷ   32/اثساٸٿ٭...«ٚإتسع ثٷ ٮٱ ا٪ظٯسار زشٞبً ٪٣٭

ٴ ؤٰ ؤٞٿٯٵا ا٪ك ٺ ٴ )»دز٠ آٚسپٳؽ يجٿٓز سٵغى تب٪ٝ پ٣شب ثذسداشد 

زل ٴ ٸٵ ا٪ر  ت٫ٝ ا٪ػٯٵار ٴ الأ* اسٟٵٶ ٴ ٸٵ ا٪ر  ا٪ٿٷ سحؿسٴٰ. 

 .73 ٴ 72اٲٓب٬/« …ثب٪حّٝ

غبپس اثٓبد غت ٮز ٮٓٳتٵټ ٲُٿتس ازسجتبو ٚتسد ثتب تتٵدس ٮػتبئ٩         

ؾتٵد:   ٸبټ اػشٯبْٽ دز آپتبر ذپت٩ ٮؿتبٸدٶ ٮتٽ     ٴػٵدټ ٴ ٮػئٵ٪ٿز

(س اٲػتتبٰ 70اٲػتتبٰ دازاټ ذار ٮٓٳتتٵټ ٴ ٞتتدزر تتتسدٴزشټ )اغتتساء/

اٲػبٰ ٮٵػٵدټ ثسسس اش (س 29دازاټ زٴح ٮٳؿإ ٦سٚشٷ اش تداٴٲد )حؼس/

(س ٸتد٘ ٲٹتبپٽ اٲػتبٰ    165)اٲٓتب٬/  ٚسؾش٧بٰ ٴ ت٫ٿٛٷ تتدا ثتس شٮتٿٱ   

(س تداؾٳبغتتٽ ٴ سٵػتتٷ ثتتٷ ٮجتتدا   25غتت ٮز ٴ غتتٓبدر )پتتٵٲع/ 

ټ سػت٫ٿ٭ دز ثساثتس    (س ؾٳبتز حٟبپٝ ْب٪٭ ٴ داؾتشٱ زٴحٿتٷ  23)حؿس/

ٮٵػتتٵدټ آشادس (س اٲػتتبٰ 25س پتتٵٲع/16س ٮبئتتدٶ/80تداٴٲتتد )ؾتتٓساء/

(س اٲػتبٰ  72/احصاة) دز شٮٿٱ داز تداٴٲد ٮػش٩ٟس اٲشابة ٦س ٴ اٮبٲز

س 185(س ٮٓبدؾٳبغتٽ )آ٨ ْٯتساٰ/  73/سٵثتٷ  ٴ 28/ٚؼسٚساسس اش ٮبدپبر )

ٸتبټ دازاټ   ٸبټ ثٹؿشٽ ٮاتشف ثٳتدٶ   ( ٴ ٲٓٯز12س پع/100ٮٵٮٳٵٰ/

(س ٞجتٵ٨  34(س ٴٚتبټ ثتٷ ْٹتد )اغتساء/    9غت ٮز ٮٓٳتٵټ )آ٨ ْٯتساٰ/   

دازد (س ْد٬ سجٓٿز اش اٮسټ ٢ٷ اٲػبٰ ثٷ آٰ ٫ْت٭ ٲت  18ٮػئٵ٪ٿز )ٚبيس/

 (.36)اغساء/

 

 بحث

دز اپٱ ٮًب٪ٓٷس ثتٷ ثسزغتٽ ٲٟتؽ غتج١ شٲتد٦ٽ اپساٲتٽ اغت ٮٽ ثتس         

ټ حبنس ٲؿبٰ  غ ٮز اش دپد٦بٶ ٞسآٰ ٴ ْشسر دسداتشٿ٭. ٲشبپغ ٮًب٪ٓٷ

دادس غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ اپساٲٽ ٮٳؼس ثٷ ثٹجٵد اثٓبد ٮاش٫ٙ غت ٮز  

ؾٵد ٢ٷ دز اداٮٷ آپبر ٴ زٴاپبر ثسزغٽ ؾدٶ ٲٿتص ٮا٢تد اپتٱ اٮتس      ٮٽ

ثٵدٲد. دز ٴاّٞ دپٱ ٮجٿٱ اغت ٬ دازاټ دغتشٵزار ٸٯتٷ ػبٲجتٷ ثتساټ      
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ستٵاٰ غت ٮز ٴ    ازسٟبټ اثٓبد غ ٮشٽ اغتز ٢تٷ ثتب دٿتسٴټ اش آٰ ٮتٽ     

 غٓبدسٯٳد ؾد.

غبشٮبٰ ثٹداؾز ػٹبٲٽس غ ٮشٽ زا زٚبٶ ٢بٮ٩ ػػتٯٽس زٴاٲتٽ ٴ   

. ثسزغٽ آپبر ٞسآٰ ٢سپ٭ ٴ غٿسر اٸت٩  (65)٢ٳد  ٮٽاػشٯبْٽ سٓسپٙ 

٢ٳتد ٢تٷ ٸٯتٵازٶ دز     ٸبپٽ اش ٫ْ٭ ٴ آ٦بٸٽ زا ثتبش ٮتٽ   ثٿز)ِ( دزپچٷ

ٲٯبپتد. غتج١ شٲتد٦ٽ     ػٹز غ ٮشٽ ٴ غٓبدسٯٳدټ اٲػبٰ ست ؼ ٮتٽ  

ٸب ثٷ غٯز ٚسٸٳت٥   ثبٴزٸب ٴ زٚشبزٸبټ اٲػبٰاپساٲٽ ثب غٵٜ  -اغ ٮٽ

ٖٳٽ اپساٲٽ ٴ ثبٴزٸبټ دپٱ ٮجتٿٱ اغت ٬س چتبزچٵة ٮٓٿٳتٽ زا ثتساټ      

آٴزد. ٪ترا اساتبد غتج١     ٸب ٚساٸ٭ ٮٽ ازسٟبټ سٯبٮٽ اثٓبد غ ٮز اٲػبٰ

ټ اپساٲتٽس ٢بز٢سدٸتبټ ٮظجشتٽ زا ثتس      شٲد٦ٽ اغ ٮٽ دز ثػتشس ػبٮٓتٷ  

ث٣تبز٦ٿسټ غتج١ شٲتد٦ٽ     ٢ٳد. ٦ػشسؼ ٴ ٸب اْٯب٨ ٮٽ غ ٮز اٲػبٰ

زغد.  اپساٲٽ دز اثٓبد ٮاش٫ٙ غ ٮشٽ ثػٿبز نسٴزټ ثٳُس ٮٽ -اغ ٮٽ

دز  ټٮٟتتب٬ ٮُٓتت٭ زٸجتتساټ ٢تتٷ اٸٯٿتتز اپتتٱ ٮٵنتتٵِ سٵغتتى  ث٧ٵٲتٷ 

ٮٛتتبد  ة ٴ دز دٴ٬ اٲٟتت ٦تتب٬ټ  ٷٿتتبٲٿتكتتٵـ دز ث ثتتٷ بٲبسؿتتبٰٿث

. ٸٯبٲًٵز ٢ٷ اش ثسزغٽ (7)سإ٢ٿد ؾدٶ اغز  ٮز غ ٽ٫٢ ټٸب بغزٿغ

ٮًب٪ٓبر اٲؼب٬ ؾدٶ دز اپتٱ شٮٿٳتٷ ٴ ٲٿتص ثسزغتٽ زٴاپتبر ٮؿتاف       

اغزس ثٷ ْٳٵاٰ ٮظب٨ اش دپد٦بٶ اغ ٬ آزاٮؽ ٮ٫ًٝ زٴاٲٽ پتب غت ٮز   

ثب ث٣بز٦ٿسټ دغتشٵزار ا٪ٹتٽ دز   ؾٵد ٢ٷ  زٴاٲٽ سٵغى ٢ػٽ ٢ػت ٮٽ

ستسپٱ ٮساستت زٴحتٽ ٴ     شٲد٦ٽ تٵد سٵؤ٬ ثب سص٢ٿٷ ٴ ات ـ ثٷ ْتب٪ٽ 

ټ ٲٛتع ٮًٯئٳتٷ ٢تٷ ٮ٫ًتٵة      آزاٮؽ زغٿدٶ اغز. پٓٳٽ ٸٯبٰ ٮسح٫ٷ

 اٚتساو دز  اش دٴز  ٴ اْشتدا٨  ثتٷ  شٲتد٦ى  دز تداٴٲد اغز. ا٦س اٲػبٰ

 ٮٿبٰ ٧ىثبؾدس اپؼبد ٸٯبٸٳ ٮ٫شص٬ زٴاٲى ٴ ػػٯبٲى ٸب  اٲ٧ٿصٶ ازنب 

ٰ  سٓتبد٨  ثسٞتساز   اغز. ثب درپس اٮ٣بٰ ٢بٮ ً زٴح ٴ ػػ٭ ٲٿبشٸب   ٮٿتب

 .٦ٿتسد  ٮتٽ  ؾت٩٣  ٢بٮت٩  ٴ ثٷ يٵز حٟٿٟى اٲػبٰ ٮبٸٿز زٴحس ٴ ػػ٭

 .اغز ْٯٵٮى سٵاشٰ ٲٯبپبٲ٧س ؾاكٿز اٲػبٰس دز زٴح ٴ ػػ٭ سٓبد٨

 ٴ ٸتب  آٮتٵشٶ  ثتٷ  ثبپتد  ثبؾد ثستٵزداز اپٱ سٓبد٨ اش ثاٵاٸد ٢ٷ ٢ع ٸس

 .(11)سٵػٷ ٲٯبپد  ٞسآٰ دغشٵزٸب 

اپساٲٽس ثتب ٢ٳشتس٨ اغتشسظ ٴ انتًساة ٴ      -غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ

    ٰ ٸتب   اپؼبد زاٸ٣بزٸبپٽ ثساټ ٮٟبث٫ٷ ثب ؾساپى دؾتٵاز شٲتد٦ٽ ثتٷ اٲػتب

٢ٳد ٴ دز ٞسآٰ ٴ زٴاپبر ٲٿتص ثتٷ    ثساټ ازسٟبټ غ ٮز زٴاٲٽ ٢ٯ١ ٮٽ

د٪ٿ٩ سٟبزٰ غ ٮز زٴاٲٽ ثب غ ٮز ػػٯٽ ٸٯتٵازٶ سٵػتٷ ٴپتطٶ ثتٷ     

غ ٮز زٴاٲٽ ؾدٶ اغز ٴ اش ٮٵٮٳبٰ تٵاغتشٷ ؾتدٶ ثتٷ زٴح ٴ زٴاٰ    

تٵد اٸٯٿز ٴپطٶ ثدٸٳد. ٢بز٢سدٸبټ ٮظجز ث٣تبز٦ٿسټ غتج١ شٲتد٦ٽ    

ټ غ ٮز زٴاٰ دز ٮًب٪ٓتبر ٮتٵزد ثسزغتٽ     اغ ٮٽ دز حٿًٷ -اپساٲٽ

٢ٷ دز اپٱ حٵشٶ ثتٷ آٰ دسداتشتٷ ؾتدٶ    ٲؿبٰ دادٶ ؾد. پ٣ٽ اش ٮػبئ٫ٽ 

ثٵد ازسٟبټ اپٱ غًح اش غ ٮز دز شٲتد٦ٽ شٴػتٿٱ ثتٵد. ث٣تبز٦ٿسټ     

اپساٲٽ دز زاغتشبټ   -ټ آٮٵشؼ غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ ٮدات ر ثس دبپٷ

ثٹجٵد ٢ٿٛٿز شٲد٦ٽ شٴػٿٱ ٴ ازسٟتبټ زنتبپز اش شٲتد٦ٽ ػٳػتٽ ٴ     

 شٲبؾٵپٽ ثٷ ٢سار دز ٮًب٪ٓبر ٮؿبٸدٶ ؾد.

ٰ    ٸٯ٣بزاٰس دز ٮًب٪ٓٷاحٯدټ ٴ  ٸتبټ   ټ تٵد ٲؿتبٰ دادٲتدس دزٮتب

اغت ٮٽ ٮٳؼتس ثتٷ سحٯت٩ دسپؿتبٲٽ ٴ       -ٮجشٳٽ ثس غج١ شٲد٦ٽ اپساٲٽ

 .(33)ؾٵد  اٚصاپؽ زنبپز اش شٲد٦ٽ شٴػٿٱ ٮٽ

 -آشازټس ٲٿص ثٷ اٲؼب٬ ٮدات ر آٮٵشؾٽ غج١ شٲتد٦ٽ اپساٲتٽ   ثٽ

اغ ٮٽ ثس ي ٜ ْبيٛٽ ٴ غ ٮز ٮٓٳٵټ دسداتز ٴ ٲشتبپغ ٮظجشتٽ دز   

ټ دپ٧س ٲٿص سإطٿس ٮظجتز غتج١    ٮًب٪ٓٷ . دز دٴ(36)اپٳجبزٶ ٮؿبٸدٶ ٢سد 

اغ ٮٽ ثس ؾ٣ٵٚبپٽ شٲتبٰ ٮشإٸت٩س سٓٹتد ٴ قتٯٿٯز      -شٲد٦ٽ اپساٲٽ

 .(45 س35)شٲبؾٵپٽ ٮؿبٸدٶ ؾد 

ر ٮجشٳتٽ ثتس   ٸٯچٳٿٱ زنبپٽ ٴ ٦ٵدزشټ ٲٿص ٲؿبٰ دادٲدس ٮدات 

اغ ٮٽ زٴټ ٢بز٢ٳبٰ ٮشإٸ٩ ٮٳؼس ثٷ اٲػتؼب٬ ٴ   -غج١ شٲد٦ٽ اپساٲٽ

 ٴ ثتبٴز  ٦ٛتز  سٵاٰ . ٮٽ(35)زاثًٷ ؾدٶ ثٵد  زٴاٰ غ ٮز ٴ شٲبؾٵپٽ

ٰ   دبپتدازټ  ثتب  ٮترٸجٽ  ْٟبپد  ٴ شٲبؾتٵپٽ  شٲتد٦ٽ  دز زٴاثتى ٸٯػتسا

ٰ  ثبؾتد  ٮتٽ  ٮتسسجى  تبٲٵاد٦ٽ ٰ  ٴ ٴ دزٮتبٲ٧سا  ثتب  سٵاٲٳتد  ٮتٽ  ٮػتئٵلا

 ٮتاطس  ٸبټ آٮٵشؾٽ شٴػٿٱ حس٢شٽ دز ثسٲبٮٷ دپٳٽ ٸبټ ثسٲبٮٷ ٦ٳؼبٲدٰ

 .(66)داؾشٷ ثبؾٳد  تبٲٵاد٦ٽ ٴ شٴػٽ زٴاثى اغشح٣ب٬ دز

ْكس حبنسس اسابد غج١ شٲد٦ٽ ٲبدزغز ٴ ٲتبٮٳًجٝ ثتس ًٚتسر    

سٵاٲد سجٓبسٽ ٲُٿتس اغتشس ٴ انتًساة زا دزثسداؾتشٷ ثبؾتد.       ٸب ٮٽ اٲػبٰ

 ؾٵد ٴ دز اپساٲٽ دز اپٱ زاغشب ٲٿص ٮاطس ٴاّٞ ٮٽ -غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ

ػٹز ٢بٸؽ اغشسظ ٴ انًساة ٴ زٚشبزٸبټ شپبٰ ثبز ا٪٧تٵپٽ ػتبٮّ   

ټ تتٵد   . ٸٯبٲًٵز ٢ٷ قبدٞٿبٰ ٴ ٸٯ٣بزاٰ دز ٮًب٪ٓتٷ (7)دٸد  ازائٷ ٮٽ

 ٮٓٳتٵټ  اغ ٮٽ ٴ غت ٮز   شٲد٦ٽ   ٮٵشؼ غج١اطسثاؿٽ آثٷ ثسزغٽ 

آٮتٵشاٰ   دٿؿ٧ٿسټ اش اْشٿبد ٴ ٮكس٘ ٮبدٶ ٮادز ٩٦ سٵغتى داٲتؽ   ثس

ٸب ٮؿبٸدٶ ٢سدٲد اپٱ ٲتٵِ آٮتٵشؼ ستإطٿس ٮظجتز ٴ      دسداتشٳد. آٰ دتشس

 ٴػتٵد٦سا  ٲ٧س ٮظجز دزٮبٰ . سإطٿس(34)دازټ دز اپٱ شٮٿٳٷ داؾز  ٮٓٳٽ

 آٮٵشاٰ داٲؽ اٚػسد٦ٽ ٴ ثس انًساة اغ ٮٽ اپساٲٽ ٲ٧س ٮظجز دزٮبٰ ٴ

اػشٯبْٽ ٲٿص ٮٵزد ثسزغٽ ٞساز ٦سٚشٷ اغتز. دز   انًساة دازاټ دتشس

اپٱ ٮًب٪ٓٷ ٲٿٯٷ سؼسثٽ ٮدات٫ٷ اٲؼب٬ ؾتدٶ ٮجشٳتٽ ثتس غتج١ شٲتد٦ٽ      

آٮتٵشاٰ دز دٴ ثٓتد    اغت ٮٽ ٮٳؼتس ثتٷ ازسٟتبټ غت ٮز داٲتؽ      اپساٲٽ 

غ ٮز زٴاٰ ٴ غ ٮز اػشٯبْٽ ؾدٶ ثٵد. ثًٵز ٫٢ٽ ٲشبپغ ثٿتبٲ٧س آٰ  

ٮٳؼس ثتٷ ٢تبٸؽ انتًساة     اپساٲٽ -اغ ٮٽ ٲ٧س ٮظجز ثٵدٲد ٢ٷ دزٮبٰ

 . (39)آٮٵشاٰ ؾدٶ ثٵد  داٲؽ

٢ٵد٠ اش دپ٧س ٮػبئ٩ چب٪ؿٽ ثتٵد ٢تٷ ٮتٵزد سٵػتٷ     -ازسجبو ٴا٪د

دطٴٸؿ٧ساٰ ٞساز ٦سٚشٷ ثٵد ٴ ٪را دز زاغشبټ ازسٟتبټ ثٓتد اػشٯتبْٽ ٴ    

زٴاٲٽ غ ٮز دز زاغشبټ ٮدات ر آٮٵشؾٽ ٮجشٳٽ ثس غتج١ شٲتد٦ٽ   

ٽ ٮٵزد ثسزغٽ ٞتساز ٦سٚشتٷ ثتٵد. دز آپتبر ٴ زٴاپتبر      اپساٲ -اغ ٮٽ

ٴ  36ٸٯٵازٶ ثتٷ ٲٿ٣تٽ ثتٷ دتدز ٴ ٮتبدز سٵقتٿٷ ؾتدٶ اغتز )ٲػتبء/         

( ٴ چٵٰ دپٱ اغ ٬ دغشٵزار ٢بٮ٫ٽ دازد دز غج١ شٲتد٦ٽ  151اٲٓب٬/

ٸتتبپٽ ثتتساټ ٴا٪تتدپٱ ٲٿتتص دز ثستتتٵزد ثتتب   اپساٲتتٽ زٴپ٣تتسد -اغتت ٮٽ

 ٰ آٮتٵشاٰ دتشتس دز    داٲتؽ  ٚسشٲداٲؿبٰ ٴػٵد دازد. دز اپٱ زاغشب ٮتبدزا
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 ټ ٮٹتتسټ آدزپتتبٲٽ ٴ ٸٯ٣تتبزاٰس اټ ٲٿٯتتٷ سؼسثتتٽ دز ٮًب٪ٓتتٷ ٮدات٫تتٷ

اغ ٮٽ اپساٲٽ آٮتٵشؼ دادٶ ؾتدٲد    ذٸٱ آ٦بٸبٲٷ ٚسشٲددسٴزټ آٮٵشؼ

 ټ ٲشبپغ ثب ٦سٴٶ ؾبٸد ٲؿتبٰ دادٶ ؾتدس آٮتٵشؼ    دع اش ٮٟبپػٷ .(40)

 ثٹجتٵد تتٵدسٳُٿٯٽ   دز اغت ٮٽ  -اپساٲتٽ  ذٸتٱ آ٦بٸبٲتٷ   ٚسشٲددسٴزټ

دازاټ  اطسثاؿتٽ  اپتٱ  ٴ ثتٵدٶ  اطتسثاؽ  ٢ٵد٠ -ٴا٪د زٴاثى ٴ ٸٿؼبٲٽ

 ثٵد.  سداٴ٬

ټ  آٮتٵشاٰ دٴزٶ  ټ ٪ًٿٛٽ ٴ ٮٿسشاپٿبٰس ٲٿص ٴا٪دپٱ داٲتؽ  دز ٮًب٪ٓٷ

 ا٪٧ٵټ ټ دبپٷ ثس ٮحٵز تبٲٵادٶ ؾٳبتشٽ ٮدات ر زٴاٰ اٴ٨ ٮشٵغًٷ دز

٢سدٲتتد ٴ دتتع اش دبپتتبٰ ٮدات٫تتٷس ٢تتبٸؽ  ؾتتس٢ز اپساٲتتٽ -اغتت ٮٽ

 . (38)دستبؾ٧سټ ٴ اٚصاپؽ غبش٦بزټ شٴػٿٱ ٮؿبٸدٶ ؾد 

ازسٟبټ غ ٮز زٴاٰ ٴ ثٷ سجّ آٰ ثٹجٵد غ ٮز ػػٯٽ ٴ ٢تبٸؽ  

سٵاٲتد ثتب    ٸتبټ ٮتصٮٱ ٮتٽ    دزدٸبټ ػػٯبٲٽ دز اٚساد ٮجش  ثٷ ثٿٯتبزټ 

ر ٴ احبدپض اپساٲٽ ٴ دٿسٴټ اش آپب -ٴزټ اش غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ ثٹسٶ

ٸبټ ٮصٮٱ ٲُٿس ٮب٪شٿذب اغت٫٣سٴشپع   حبق٩ ؾٵد. اٚساد ٮجش  ثٷ ثٿٯبزټ

ٴ ٚٿجسٴٮٿب٪طپب ٲٿص سحز ٮتدات ر ٮجشٳتٽ ثتس غتج١ شٲتد٦ٽ اغت ٮٽ       

ٴ ٸٯ٣بزاٰس شٲبٰ ٮجتش  زا سحتز    Keramatiاپساٲٽ ٞساز ٦سٚشٷ ثٵدٲد. 

ز اپساٲٽ ٞتسا  -ٸبټ اغ ٮٽ آٮٵشٶ ثس ٮجشٳٽ آ٦بٸٽ ذٸٱ دزٮبٰ ٮدات ر

آ٦بٸٽ ٮجشٳتٽ ثتس غتج١ شٲتد٦ٽ      ٸب ٲؿبٰ دادس ذٸٱ آٰ ٸبټ دادٲد. پبٚشٷ

 ٴ دزد اٲ٧تبزټ  ٚبػٓتٷ  دزدس ؾتدر  ٢تبٸؽ  اپساٲٽ ٮٳؼتس ثتٷ   -اغ ٮٽ

 . (37)ؾٵد  شٲبٰ ٮٽ دز زٴاٲؿٳبتشٽ دسپؿبٲٽ

ٸتبټ   ٸٯچٳٿٱ تٿبيبٰ ٮكًٛٵټ ٴ ٸٯ٣بزاٰ ٲؿبٰ دادٲدس آٮتٵشؼ 

اپساٲٽ دز ثٿٯبزاٰ ٮجتش    -ٮجشٳٽ ثس ٮدپسپز اغشسظ ٴ ٮٓٳٵپز اغ ٮٽ

 .(41)دازټ دز اپٱ شٮٿٳٷ داؾز  ثٷ ٚٿجسٴٮبپب٪طپب سإطٿس ٮٓٳٽ

ټ تٵد ثٷ ثسزغتٽ ستإطٿس    شادٶ دز ٮًب٪ٓٷ ثٿ١ زثبٲٽ تٵزاغ٧بٲٽ ٴ

ٲٿص ثٿتبٰ ٢سدٲتد    ٸب آٰغج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ ثس غٿػش٭ اپٯٳٽ دسداتشٳد؛ 

ٴ سٵػٷ ثٷ ح ٨ ٴ  ٷپسٗرټ  حٿًٷدز  طٶپثٷ ٴ ٽاغ ٮ ٽغج١ شٲد٢٦ٷ 

٢ٳتد ٴ دز   ټسٿؿت٧ ٿد ټا ٷپت ٴ اتتش لار سٗر  ٽسٵاٲتد اش چتبٞ   ٽحسا٬ ٮ

 . (67) ٸب ٮاطس ثبؾد ټٯبزٿاش ث ټسٿؿ٧ٿْٛٵٲز ٴ د ٵِٿدز ؾ ؼٷٿٲش

 ټزٴش ؾجبٲٷ ش٭پزس غبْبر ٲٯبش ٱٿث ٽتٵث ٽٸٯبٸٳ٧ ٱسپْ ٴٶ ثس ا

س ٽيجتتٝ اح٣تتب٬ اغتت ٮ  ټداز زٴشٶ زد ٴػتتٵد دازد. ٽٯٳتتپٴ دبغتت  ا

ْٯ٣٫تسد   ؽپٮشٵغتى ٮٯ٣تٱ اغتز ثبْتض اٚتصا      ٽٴ سؿتٳ٧  ٽ٦سغٳ٧

 ټ يجٿٓتٽ  ٢ؿتٳدٶ  ټٸتب  غت٫ٵ٨  زٿٴ ٚٓب٪ ٱٿشٵ٢ٿغ دٿس سٵ٪T ټٸب غ٫ٵ٨

ثتس   دٿ٢بٸؽ دٸد. سإ٢ ٽٯٳپا ػش٭ٿ٫٢ػشسٴ٨ زا ثس غ ٽؾٵد ٴ اطسار ٮٳٛ

 اشثتٷ اشدٴاع   ٝپٴ سٟٵا ٴ سؿٵ ټنسٴزر سٵػٷ ثٷ حٍٛ غ ٮز ٮٓٳٵ

 سارٿثب ستإط  ٽاغ ٮ ٽٮسسجى ثب غج١ شٲد٦ ټٸب ٷٿسٵق ټٸب ٲٯٵٲٷ ٧سپد

 ٱپت زٴس اْشٟتبد ثتس ا   ٱپت اش ا اٲػبٰ اغز. ٽٯٳپا ػش٭ٿثس ْٯ٣٫سد غ دٿٮٛ

غتب٪٭ ازائتٷ    ٽغج١ شٲد٦ ټثسا پٽا٪٧ٵٸب ٽساغ ٮ ټٸب اغز ٢ٷ آٮٵشٶ

 ٴ ا٦تس اپتٱ   (59) ثبؾتد  دٿت ٮٛ ٽٯٳپا ػش٭ٿغ ټسٵاٲد ثسا ٽدٸد ٢ٷ ٮ ٽٮ

ٸب ٴ ا٪٧ٵٸب دز ثػشس ٚسٸٳ٥ اپساٲٽ آٮٿاشٷ ؾٵدس ثٿؿشسپٱ ٢بز٢سد  آٮٵشٶ

 زا دز دٽ دازد. 

سٵاٰ ثتٷ سٓتداد ٢ت٭ ٮًب٪ٓتبر اٲؼتب٬       اش ٮحدٴدپز اپٱ ٮًب٪ٓٷ ٮٽ

 .ؾدٶ ٴ سٳٹب دز ٢ؿٵز اپساٰ اؾبزٶ ٲٯٵد

 

 گیری وتیجٍ

اغت ٮٽ دز   دغتشٵزار  سجٓٿتز اش  ٴ اغت ٮٽ  شٲتد٦ٽ  غتج١  ث٣بز٦ٿسټ

 .٢ٳتد  ٮتٽ  ستإٮٿٱ  اٲػبٰ زا دز سٯبٮٽ اثٓبد غ ٮز شٲد٦ٽ ٚسٸٳ٥ اپساٲٽس

ٰ  ٴ تتدا  ثٷ اغ ٬س اْشٟبد دز اْشٟبدټ اق٫ٽ ز٢ٱ  ٢تٷ  اغتز  دپ٧تس  ػٹتب

 اْشٟتبدټ  اقت٩  اپتٱ  .ؾتٵد  ٮتٽ  دز شٲتد٦ٽ  ٲؿبو ٴ اٮٿد سسٴپغ ٮٳؼس ثٷ

٢ٳتد.   ٢ٯ١ ٮتٽ  اٲػبٰ ٴ ػػٯٽ زٴحٽ غ ٮز ٸٯچٳٿٱ ثٷ ٚساٸ٭ ٢سدٰ

 .اغتز  اغت ٮٽ  ثصز٤ سٯدٰ غٵټ ثٷ اغ ٮٽس حس٢ز ٲُب٬ اق٫ٽ ٸد٘

 اغت ٮٽ  شٲتد٦ٽ  غتج١  ثتٷ  سٵػتٷ  سٯدٰ اغ ٮٽس اق٩ ٮٹ٭ دز ثسٞسازټ

اټ اغتشبٲدازد   ا٦س اپٱ غج١ شٲد٦ٽس ثس اغبظ ٚسٸٳ٥ ٸس ػبٮٓٷ .ثبؾد ٮٽ

 ٦سدد.   سس ٮٽ ؾٵد؛ ث٣بز٦ٿسټ آٰ ثساټ اٚساد آٰ ػبٮٓٷ زاحز

زٴاٲتٽ  اپساٲٽس ازسٟبټ غ ٮز  -پ٣ٽ اش اطسار غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ

دٸتد. دز ٴاٞتّ    اغز ٢ٷ ثتٷ دٲجتب٨ آٰ اغتشح٣ب٬ ثٳٿتبٰ تتبٲٵادٶ ز  ٮتٽ      

اپساٲٽس ؾ٣ٵٚبپٽ سٯتبٮٽ اثٓتبد ٴػتٵدټ     -زٸٿبٚز غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ

 ؾتساپى  اٲػبٰ ٴ سٓب٪ٽ ٴ دغشٿبثٽ ثٷ ٴالاسسپٱ غًٵح غت ٮز اغتز. دز  

 ثتسٴش دٿبٮتدٸبټ غتٵء دز    ثبْتض  ٲبٮٳبغت ٴ ٖسثٽس شٲد٦ٽ غج١ ٢ٳٵٲٽ

 زا تؿتٵٲز  ي ٜ ٴ ٸب ٮبٲٳد تبٲٵادٶ ثٳٿبٰ اشٸ٭ ٦ػٿاش٧ٽ ٴ ؾدٶ ػبٮٓٷ

سسپٱ دپٱس سٯبٮٽ دغتشٵزار   دز ثس داؾشٷ اغز. دپٱ اغ ٬ ثٷ ْٳٵاٰ ٢بٮ٩

لاش٬ ثتتساټ شٲتتد٦ٽ غتتٓبدسٯٳد اٲػتتبٰ زا دز ثتتس دازد. ٪تترا لاش٬ اغتتز    

اپساٲٽ اش غتٳٿٱ ٢تٵد٢ٽ دز    -ٸبټ ٮجشٳٽ ثس غج١ شٲد٦ٽ اغ ٮٽ آٮٵشؼ

ؾشٽ ػبٮٓٷ ٞساز ٦ٿسد سب اٚساد ػبٮٓتٷ ثتٷ ٢ٯت١ آٰ    ٸبټ ثٹدا دغشٵزا٪ٓٯ٩

 .غ ٮز ٴ غٓبدسٯٳد ؾٵٲد

 

 تطکر ي قدرداوی

  اپتتساٰ سٟتتدپس ٴ ٽداٲؿتت٧بٶ ٫ْتتٵ٬ دصؾتت٣  شحٯتتبر ٴغتتٿ٫ٷ اش ثتتدپٱ

 .ؾٵد سؿ٣س ٮٽ
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Abstract 

Background: The Islamic Iranian lifestyle (a combination of Islamic beliefs, values, and norms of Iranian society) 

leads to attaining optimal levels of health, preventing health-threatening factors, and improving the quality of 

people's lives. The study aims to explore the impact of the Islamic Iranian lifestyle on various aspects of health 

from the perspective of ixxt is the Qur'an and Ahl al-Bayt.  

Methods: This systematic review was employed to gather relevant information from Quranic sources and 

databases such as Web of Science, PubMed, Scopus, SID, Magiran, and Google Scholar. The search language 

was limited to Persian and English until 2024. MeSH keywords were utilized during the search process. The 

quality assessment tool was a mixed methods appraisal tool (MMAT). 

Findings: The results showed that the Iranian Islamic lifestyle has an important and worthwhile role in 

improving mental, physical, social, and spiritual health. Ahl al-Bayt's perspectives also show this important role 

issue. Referring to the Holy Quran which includes all aspects of the health of human life, which express the 

details related to the improvement of health, showed the necessity of these instructions in Iranian life. 

Conclusion: In the current conditions, the inappropriate lifestyle has caused adverse consequences in society and 

has affected various dimensions of health; therefore, it seems necessary to provide Iranian Islamic lifestyle 

training. Thus, it is advisable to instill teachings rooted in the Islamic Iranian lifestyle from early childhood. By 

incorporating these principles into the health guidelines of society, individuals can attain both physical well-

being and prosperity. 
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