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شکذُ پسشکی اصفْاى   176 1403سَم اردیبْشت  ی/ ّفت759ِی / شوارُ 42سال  –هجلِ داً

 1403سوم اردیبهشت  ی /هفته759 ی/شمارهچهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 21/02/1403تاریخ چاپ:  27/01/1403تاریخ پذیزش:  27/07/1402تاریخ دریافت: 

  
های مقايمت ي ضرباوی  های بیًمتری ي شاخص ايل بارداری با شاخص ی پاییه در سه ماهه PAPP Aارتباط 

 سًم بارداری ی های رحمی در سه ماهه های وافی ي مغزی میاوی جىیه ي شریان شریان

 
6، بلقیس محمذی5، مهرواز يیسیان4شادی بخشائی، 2، سمیه خاوجاوی3مًحذی ، میى2ًفریىاز فرهبذ، 1الهه زارعان

 

 
 

‌چکیده

ّبی بیَهتزیک ٍ  اٍل ببرداری در شبخص ی در سِ هبِّ (A PAPP) بیٌی کٌٌذگی هقبدیز پبییي پزٍتئیي پلاسوب هزتبط بب ببرداری ، تعییي پیشهطبلعِّذف اس اجزای ایي  مقدمه:

گزافی داپلز در سِ هبِّ ّبی ًبفی، هغشی هیبًی جٌیي ٍ شزیبى ّبی هقبٍهت ٍ ضزببًی شزیبى ّوچٌیي شبخص  .َدبسَم ببرداری  ی ّبی رحوی در سًََ

ل ببرداری  ی سى ببردار کِ در سِ هبِّ 120، تعذاد 1401-1399ّبی  طی سبل کََّرت در ی در یک هطبلعِ ها: ريش اٍرد هطبلعِ شذًذ ٍ سپس  PAPP A ≤ 4/0اٍ داشتٌذ، 

لَذ، اًذکس .ببرداری، تحت سًََگزافی بیَهتزیک ٍ سًََگزافی داپلز بطَر ّوشهبى قزار گزفتٌذ 32تب  28 ی در ّفتِ ساداى در هَقع ت ّبی  ارتببط بیي هشخصبت ببلیٌی ًَ
، FGR( Fetal growth retardation) هحذٍدیت رشذ جٌیي الذکز در رخذاد ّبی فَق شبخصکٌٌذگی  ییگَ ٍ اهکبى پیش PAPP A ≤ 4/0سًََگزافیک داپلز ٍ بیَهتزی ٍ 

 .بزرسی گزدیذ

لٍی بب اًذاسُداری  ارتببط آهبری هعٌی FGR ٍ هحذٍدیت رشذ جٌیي PAPP A ٍ (Small for gestational age )SGA ≤0/ 4بیي هقذار  ها: یافته گیزی  هشبّذُ ًشذ 

لَیک، هی ی اًذاسُی ّوچَى: یّب لفِؤه لَیک بِ دیبست اَى رخذاد  دٍر شکن جٌیي، ًسبت هَج سیست دٍر شکن جٌیي ٍ  ی ّبی: سي حبهلگی، اًذاسُ لفِؤبیٌی ًوَد. ه را پیش SGAت
ُ، ًشبى دادًذ ییگَ داری، ًقش پیش بطَر هعٌی FGRبزای رخذاد دٍر سز جٌیي،  ی اًذاسُ  .کٌٌذ

ل ببرداری،  ی در سِ هبِّ PAPP A ≤0/ 4هقبدیز ّبی ببردار بب  در خبًن گیزی: وتیجه اَى رخذاد  هیاٍ لَیک بِ را بز اسبس  SGAت دٍر شکن جٌیي، ًسبت هَج سیست

ذ: سي حبهلگی، اًذاسُیّب لفِؤهبیٌی ًوَد.  دیبستَلیک، پیش  .داشتٌذ، ًقش FGRبیٌی رخذاد  در پیشداری  دٍر سز جٌیي، بطَر هعٌی ی دٍر شکن جٌیي ٍ اًذاسُ ی ی هبًٌ

گزافی داپلز ؛هبرکزّبی سزهی ؛هحذٍدیت رشذ جٌیي ؛PAPP A ياژگان کلیدی:  حبهلگی پزخطز ؛سًََ

 
ايل  ی پاییه در سه ماهه PAPP Aارتباط  .فزّبذ فزیٌبس، هَحذی هیٌَ، خبًجبًی سویِ، بخشبئی شبدی، ٍیسیبى هْزًبس، هحوذی بلقیس سارعبى الِْ، ارجاع:

 ی های رحمی در سه ماهه های وافی ي مغزی میاوی جىیه ي شزیان های مقايمت ي ضزباوی شزیان بیًمتزی ي شاخصهای  بارداری با شاخص

 176-183(: 759) 42؛ 1403هجلِ داًشکذُ پششکی اصفْبى . سًم بارداری

 

 مقدمه

ثش اػبع اػتبوذاسدَبی خمؼیتی، یه خىیه ػبلم ثب يصن َىگاب  وًلاذ   

ؿًد. اص وظش فشاياوای، دس   وؼشیف می SGAثٍ ػىًان  10دس صیش كذن 

ثبؿذ. دس چىیه  می SGAَب، خىیه ثلًست  حبملگی دسكذ 5/9حذيد 

ثبؿاذ يلای    فیضیًلًطیىی می َبیی، خىیه داسای ؿشایط طجیؼی ثبسداسی

وش اص حذ طجیؼای   ممبیؼٍ يصن خىیه وؼجت ثٍ ػه حبملگی، وًچه دس

 .(1) ثبؿذ می

SGA   پبوًلًطیااه ثااٍ ػىااًان م ااذيدیت سؿااذ دا اا  سحماای

(Intrauterine growth restriction )IUGR     یاب م اذيدیت سؿاذ

ثب  FGRؿًد.  ؿىب تٍ می FGR( Fetal growth retardationخىیه )

 مقاله پژيهشی
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 اني همکار الهه زارعان های رحمیهای وافی ي مغسی میاوی جىیه ي شریاني شاخص PRPP Aارتباط بیه 

شکذُ پسشکی اصفْاى   177 1403سَم اردیبْشت  ی/ ّفت759ِی / شوارُ 42سال  –هجلِ داً

افضایؾ مشي ي میش ي ػاًاسم خىیىای ي واًصادی َماشاٌ اػات ي ثاب       

ػًاسم خبوجی فًسی پشی وبوبل: )وبسػی، مشي خىیه دا ا  سحمای،   

مشي وًصادی، فلح مغضی( ي َمچىیه ؿشایط پبوًلًطیاه ثضسسؼاب:ن:   

 .(2) (، مشوجط اػت2ن ثب:، دیبثت وًع )چبلی، فـبس ً

وب صمابن وًلاذ وبؿاىب تٍ ثابلی      FGRدسكذ مًاسد،  75دس حذيد 

حبلی واٍ   ؿًد، دس وگش اودب  می مبوذ ي وـخیق ثٍ كًست سزؿتٍ می

 .(3) دسكاذ اػات   15دس حبملگی وم  طش، میضان وـاخیق حاذيد   

ي ماذیشیت مىبػات ایاه سًواٍ      FGRاسصیبثی ي وـخیق صيدَىگاب   

وبوابل سا   صایای ي ػابیش ػاًاسم پاشی     وذ، دسكذ مشدٌوًا َب می ثبسداسی

واًان   َبی وم  طاش، مای   وبَؾ داد، اص طشف دیگش، ثب ؿىبػبیی خىیه

َبی غیش هشيسی سا وبَؾ داد. سيیىشدَبی متفبيوی دس  وؼذاد مشالجت

پیـىُبد ؿذٌ اػت، اماب حؼبػایت وابفی سا     ،SGA, FGR غشثبلگشی

ً   وشویجی ثاب َاذف اسصؽ پایؾ   َبی  اوذ، ثىبثشایه مذل وـبن وذادٌ ی یسا

واًان، وـابوگشَبی    مای  FGRاواذ. ثاشای اسصیابثی     ثُتش، پیـىُبد ؿاذٌ 

   ٍ َابی   داپلاش ؿاشیبن   ی ثیًؿیمیبیی دس ػش   ًن مابدس ثابسداس، مطبلؼا

سحمی، حدم خفت ي ػشيق ي َمچىیه الگاًی سؿاذ خىایه دس ػاٍ     

َبی ثیًمتشیه، ماًسد ػاىدؾ لاشاس     ايل سا ثش حؼت ؿب ق ی مبٍَ

 .(4) ددا

، یاه پشيوئابص   A (PAPPA) پشيوئیه پلاػمب مشوجط ثاب ثابسداسی  

اولبل دَىذٌ ثٍ فبوتًس سؿذ ؿجٍ اوؼاًلیه واٍ ػاطن بن ثاٍ حدام ي      

 ٍ ثابسداسی، ػاطً     14-10َابی   ػملىشد خفت ثؼتگی داسد. دس َفتا

ػاش  مابدس ثاب پیبماذَبی      β-hCGي یب ػطن ثاب:ی   PAPP-Aپبییه 

ماشوجط   SGAوبمطلًة ي یب ػًاسم ثؼذی ثبسداسی اص خملاٍ س اذاد   

ثاشای وـاخیق    PAPP-A . ثب ایه حبل، اػتجبس ػطن ػشمی(5) اػت

FGR ٍايل ثاابسداسی، پاابییه )ثااب حؼبػاایت ومتااش اص  ی دس ػااٍ مبَاا 

ؿاب ق   ثبؿاذ لازا   ( مای دسكاذ  6/81 ي يیظسی ومتش اص دسكذ 7/38

PAPP-A  ی یاه وـابوگش مطمائه ثاشای غشثابلگشی      یثٍ وىُابFGR ،

 . (7 ،6) م ؼًة ومی سشدد

ي َمىبسان،  اط ثاشؽ    Quattrocchiاودب  ؿذٌ وًػط  ی دس مطبلؼٍ

 .  (8) دس وظش سشفتٍ ؿذ MoM 3/0ومتش اص  ی ، م ذيدPAPP Aٌثشای 

 ی م اذيدٌ  ،ي َمىابسان  Saruhanدیگاشی وًػاط    ی دس مطبلؼٍ

ٍ  PAPP-Aمیضان  ،ومتش اص كذن دَم پابییه،   PAPP-Aػىاًان   سا ثا

. َش دي مطبلؼٍ ثٍ ایه وتیدٍ سػایذوذ واٍ ثاب وغییاش     (9) دس وظش سشفتىذ

سم واابسًاس احتماابل ثااشيص ػااًا PAPP-Aػااطن پاابییه  ی م ااذيدٌ

، ثٍ طاًس ومشیجای،   4/0ومتش اص  MoMوىذ. امب ػطن  ثبسداسی وغییش می

   .(2) ثبؿذ پزیشفتٍ ؿذٌ ثشای وبسثشدَبی ثبلیىی می ی م ذيدٌ

ً  َیچ اػاتبوذاسد طلایای ثاشای پایؾ     دس حبل حبهش  FGRی یسا

سضاسؽ ؿاذٌ   SGAاص  FGRيخًد وذاسد. چىذیه پبسامتش ثشای افتشاق 

ي ػًاسم بن سا دس ممبیؼٍ ثاب صمابوی    FGRاػت وٍ میضان وـخیق 

وًاواذ   سشفتىاذ، مای   َبی ثیًمتشیه ثٍ وىُبیی ملان لشاس می وٍ ؿب ق

َابی متاًالی ايلتشاػاًوذ ثاب      سیشی اوذاصٌثُجًد ثخـذ. ایه مًاسد ؿبم  

َبی سؿذ، پبسامتشَبی ػملىشدی مبوىاذ ودضیاٍ    ومشوض ثش وبَؾ كذن

ي و لی  ؿى  مًج داپلش )ؿشیبن وبفی، ؿشیبن مغاضی میابوی خىایه ي    

ی ػش  مبدس اػت. ثاش اػابع   یمدشای يسیذی( ي وـبوگشَبی ثیًؿیمیب

ص طشیاك یاه   ا FGRالمللای دس ماًسد وؼشیاف     اخمبع متخللبن ثیه

( دس چُابس ديس، ثاٍ ؿاى     دسكذ 80وفش ) 45سيؽ دلفی ثب مـبسوت 

 : (10) سشفت صیش مًسد مًافمت لشاس

ٍ    أثشای وـخیق وا    ی  یش سؿاذ خىیىای صيدسع دس لجا  اص َفتا

  ديس ؿاااىم ی ثااابسداسی، ػاااٍ پااابسامتش مداااضا ؿااابم : اواااذاصٌ 32

(Abdominal circumference )AC   ومتااش اص كااذن ػااً ، يصن

 ي وجاااًد خشیااابن اوتُااابی دیبػاااتًلیه   (EFG) ومشیجااای خىااایه

(Absent end-diastolic flow  دس ؿااااااشیبن واااااابفی ) 

(Umbilical artery )UA وىىااذٌ ؿاابم :  ي چُاابس پاابسامتش مـاابسوت

ديس ؿىم یب يصن ومشیجی خىیه ومتش اص كذن دَم َماشاٌ ثاب    ی اوذاصٌ

دس َش ديی ؿشیبن وبفی یاب   95 كذن ثب:ی (PIیه ؿب ق هشثبن )

 اػتًاس سشدیذ.(، UA) سحمی َبی ؿشیبن

َفتاٍ(، ػاٍ پابسامتش اوفاشادی ديس      32ايلیٍ )ثؼاذ اص   FGRثشای  

 ، يصن وخمیىاااای خىاااایه  3( ومتااااش اص كااااذن  AC) ؿااااىم

(Estimate of fetal weight )EFW      ومتاش اص كاذن ػاً  ي وجاًد

لًیه دس ؿشیبن وبفی  وىىاذٌ   ي چُبس پبسامتش ومه (UA)خشیبن اوتُبی دیبػت

AC  یبEFW  10ومتش اص كذن    ( َمشاٌ ثاب ؿاب ق واجنPI  ومتاش اص )

 .   (10) وؼشیف ؿذ دس ؿشیبن وبفی یب ؿشیبن سحمی 95كذن 

مطبلؼبت اودب  ؿاذٌ، َایچ یاه اص     ثب يخًدطجك خؼتدًَبی مب 

سا ثااب  PAPP A ≤0/ 4مطبلؼاابت فااًق، اسوجاابم ثاایه مماابدیش پاابییه 

َبی ثیًمتشیه ي وغییشات ػًوًسشافی داپلش دس خىایه دس ػاٍ    ؿب ق

ٍ اوذ. َذف اص اخاشای ایاه    ػً  ثبسداسی ثشسػی وىشدٌ ی مبٍَ ، مطبلؼا

ٍ   PAPP A وىىاذسی ممابدیش پابییه    ثیىی وؼییه پیؾ ايل  ی دس ػاٍ مبَا

َبی ممبيمت ي  َبی ثیًمتشیه ي َمچىیه ؿب ق ثبسداسی دس ؿب ق

َابی سحمای دس    َبی وبفی، مغضی میبوی خىیه ي ؿشیبن هشثبوی ؿشیبن

 .ًدثػً  ثبسداسی ػًوًسشافی داپلش دس ػٍ مبٍَ 

 

 ها روش

وگااش دس ثخااؾ پشیىاابوًلًطی  ایااه مطبلؼااٍ ثلااًست وًَااًست بیىااذٌ

َابی   ي ؿُیذ ثُـتی اكافُبن دس طای ػابل    )ع(َبی الضَشا ثیمبسػتبن

 ، اودب  ؿذ.1399-1401

مؼیبسَبی يسيد ثٍ مطبلؼٍ، ؿابم  بن دػاتٍ اص صوابن ثابسداس واه      

َاب دس ػاٍ    وؼات بن ؿذ وٍ دس بصمبیـبت غشثبلگشی ديسبوٍ  ی مییللً

ٍ  PAPP A ≤ 4/0ايل ثبسداسی، ممذاس ؿب ق  ی مبٍَ  ی ثًد ي ثب اسائا
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وتجی، بمبدسی  اًد سا خُات ؿاشوت دس ایاه مطبلؼاٍ        ی وبمٍ سهبیت

 اػلا  وشدٌ ثًدوذ.

صوبن ثبسداسی وٍ داسای ؿشایط صیش ثًدوذ، اص مطبلؼٍ  بسج ؿاذوذ:  

دیبثت حبملگی یب غیش  صوبن ثبسداس مجتلا ثٍ پشفـبسی  ًن دس ثبسداسی،

 .َبی مبدسصادی َبی اوًایمیًن ي وبَىدبسی حبملگی، ثیمبسی

سیشی ثاٍ كاًست ػابدٌ دس دػاتشع اص ثایه صوابن ثابسداس         ومًوٍ

ي ثُـتی اودب  ؿاذ. حدام    )ع(َبی الضَشا ثیمبسػتبنثٍ وىىذٌ  مشاخؼٍ

، مماذاس  96/1مؼبدل  دسكذ 95ومًوٍ ثب دس وظش سشفته هشیت اطمیىبن 

P ي ممذاس  5/0ل مؼبدd   ثیمابس   90، حدام ومًواٍ حاذيد    2/0مؼابدل

     ٍ   ،م بػجٍ سشدیذ وٍ ثب دس وظش ساشفته سیاضؽ احتمابلی، حدام ومًوا

 ثیمبس دس وظش سشفتٍ ؿذ. 120

 ٍ ا الاق داوـاگبٌ    ی ثؼذ اص ولًیت پشيوى  ایه مطبلؼٍ دس ومیتا

 120(، IR.mui.med.rec.1400.370 )ؿامبسٌ  ػلً  پضؿىی اكفُبن

بصمبیـبت غشثبلگشی داث  وؼت )غشثابلگشی  صن ثبسداس وه للً وٍ دس 

َب مؼبيی ي یب ومتاش اص   بن PAPP Aايل ثبسداسی(، ممذاس  ی ػٍ مبٍَ

ثًد ي ؿشایط يسيد ثٍ مطبلؼٍ سا داؿاتىذ، دس ایاه و میاك ؿاشوت      4/0

 دادٌ ؿذوذ.  

، وًػط یه وفاش اػاتبد   یثبسداس 32وب  28 ی ایه صوبن ثبسداس دس َفتٍ

یىبوًلًطی، و ت ػًوًسشافی ثیًمتشیاه لاشاس   داوـگبٌ داسای فلًؿیپ پش

 َب، مًسد ػىدؾ لشاس سشفت:   َبی صیش دس بن سشفتىذ ي ؿب ق

لطش ثیه دي اػاتخًان   ی اوذاصٌ ؛FW (Fetal weightيصن خىیه )

طاًل اػاتخًان    ی اواذاصٌ  ؛BPD (Biparietal diameterسیدگبَی )

م اایط ؿااىم خىاایه  ی اوااذاصٌ ؛FL (Femur lengthفمااًس خىاایه )

(AC) ی اوااذاصٌ؛  ( ديس ػااش خىاایهHead circumference) HC  ي

 .AFI (Amniotic fluid index) مىیًویهبؿب ق مبیغ 

َمچىیه ثشای ایه صوبن ثبسداس، َمضمبن ػًوًسشافی داپلاش خُات   

 َبی:   اسصیبثی ؿب ق

لًیه ثاٍ   -3 ( يPI) هشثبوی -2(، RIممبيمتی ) -1 وؼجت مًج ػیؼت

لًیه )مًج  ؿاشیبن   -ؿاشیبن وابفی، ة   -( دس ػٍ ؿاشیبن: الاف  S/Dدیبػت

 َبی سحمی اودب  ؿذ.   ؿشیبن -( ي جMCA) مغضی میبوی

َاب دس ػاًوًسشافی داپلاش، اثتاذا صوابن       سیشی اواذوغ  خُت اوذاصٌ

ثبسداس دس يهؼیت ویمٍ  ًاثیذٌ ثب مختلش چاش ؾ ثاٍ پُلاًی چاپ     

افی ثابسداسی ؿاذوذ.   لشاس سشفتىذ. ػپغ ثب پشية اثاذيمیىبل، ػاًوًسش  

ثشای ثشسػی ؿشیبن ثىذ وبف اص یه وًسد بصاد وٍ ومتشیه صايیاٍ سا ثاب   

Beam       ٌداؿت ي َم چىیه وضدیه ثاٍ خفات ي خىایه وجاًد، اػاتفبد

ؿاشیبن مغاضی میابوی     RIي  PIَبی  سیشی ؿب ق سشدیذ. ثشای اوذاصٌ

سا اوذاصٌ سشفتاٍ   BPD( دس ومبی ػشهی، دس ػط ی وٍ MCAخىیه )

خىایه دس يهاؼیت    ی خمدمٍ ی ثًدیم، وشاوغ دیًػش ثٍ ػمت لبػذٌ

اوتشيلتشال، حشوت دادٌ ؿذ ي دس ػطن ثبل وًچه اػتخًان اػافىًئیذ  

يیلایغ سا   ی لتشال حلمٍ ی (، ؿب MCAٍخىیه، ؿشیبن مغضی میبوی )

و ت ػًوًسشافی داپلش لشاس دادیام. دس ایاه يهاؼیت وًاوؼاتیم یاه      

ثاذیه وشویات،   . دسخٍ ثٍ دػات بيسیام   10 ضدیه كفش ي وُبیتبًصايیٍ و

ؿاذ.   فـبس ومای سيی ؿاىم مابدس وًػاط واشاوغ دیًػاش ياسد مای       

َبی سحمی دي طشف اص طشیك ػًوًسشافی ؿاىمی دس لؼامتی    ؿشیبن

وىىذ ؿىبػابیی   َبی سحمی ػشيق ایلیبن  بسخی سا لطغ می وٍ ؿشیبن

ی دي طاشف ثاٍ ػما     َبی سحم ػپغ ػًوًسشافی داپلش ؿشیبن ؿذوذ.

َبی ومی ي ویفی مًسد اسصیبثی لاشاس سشفات. ؿاب ق     مذ ي ؿب قب

PI  يRI  ي S/Dَبی سحمی دي طشف َش سبٌ ػاٍ ماًج پیابپی     ؿشیبن

 سیشی ؿذ. ؿجیٍ ثٍ َم ثًدوذ اوذاصٌ

ي مـخلابت ثابلیىی    ؿاذوذ  یگیشیَب وب مًلغ وًلذ پ ایه ثبسداسی

ٍ  10ي  5بپگابس دس   ی وًصادان دس صمبن وًلذ، اص وظاش وماشٌ   ايل  ی دلیما

َابی اابَشی، ماًسد     ثؼذ اص وًلذ، يصن مًلغ وًلاذ ي يخاًد بوًمابلی   

 ثشسػی لشاس سشفتىذ.

ٍ  SPSSافاضاس بمابسی    َبی ایه مطبلؼٍ ياسد واش   یبفتٍ  24 ی وؼاخ

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY )ي  سشدیااذ

اياوی یب دسكذ سضاسؽ َب ثٍ كًست میبوگیه ي او شاف مؼیبس ي فش دادٌ

سشدیااذ. اسوجاابم ثاایه مـخلاابت ثاابلیىی وااًصادان دس صماابن وًلااذ،    

 ≤ 4/0َابی ػاًوًسشافیه داپلاش ي     َبی ثیًمتشیه ي ؿب ق ؿب ق

PAPP A   .َابی   خُات ممبیؼاٍ اص بصماًن    ػاىدیذٌ ؿاذPearson ،

Independent t-test  .ي سسشػیًن لدیؼتیه، اػتفبدٌ سشدیذP   ومتاش

 .داس دس وظش سشفتٍ ؿذ ثٍ ػىًان ػطن مؼىی 05/0

 

 ها افتهی

 PAPP A ≤ 4/0َاب   وفش  بوم ثبسداس وٍ مماذاس ػاشمی بن   122وؼذاد 

 دس ػابل  21/31 ± 09/5َاب   ثًد، ياسد ؿذوذ. میبوگیه ػىی ایه  ابوم 

 دس َاب   ابوم  ایه اص وفش 2. ومًدوذ ؿشوت ػبل، 18 - 43 ػىی ی دامىٍ

ٍ  اص ي وىشدوذ ؿشوت ثؼذی َبی پیگیشی  مماذاس . ؿاذوذ   ابسج  مطبلؼا

 2502/0 ± 10501/0َابی ثابسداس    ایه  بوم PAPP A ػشمی میبوگیه

 (. 1 خذيل) ثًد

َبی ثیًمتشیاه ؿابم     دس اسصیبثی ػًوًسشافیه صوبن ثبسداس، یبفتٍ

لطاش ثایه دي    ی میبوگیه يصوی خىیه،  اوذوغ مبیغ بمىیًویاه، اواذاصٌ  

ديس ؿاىم،   ی طًل اػتخًان فماًس، اواذاصٌ   ی اػتخًان پبسیتبل، اوذاصٌ

 (.2خذيل )َب ثشسػی سشدیذ  ديس ػش خىیه ی اوذاصٌ

ممذاس متًػط  لفٍ ؿبم : الف(ؤدس اسصیبثی ػًوًسشافی داپلش ػٍ م

 The meanوؼجت فـبس ػیؼتًل ؿاشیبوی ثاٍ دیبػاتًل ؿاشیبوی ; )    

systolic to diastolic ratio) 

 The mean pulsatile) یممااذاس متًػااط ؿااب ق هااشثبو  ة (

index)،   
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 The mean resistance) یممااذاس متًػااط ؿااب ق مماابيمت ج(

index)، 

مشثًم ثٍ ػٍ ؿشیبن مغضی خىیه، وبفی ي سحمی، دس صوبن ثابسداس  

 ، سضاسؽ ؿذٌ اػت.3ثشسػی سشدیذ وٍ دس خذيل 

 
در بین زنان باردار  PAPP A . توزیع فراوانی مقدار سرمی1جدول 

 کننده به کلینیک پریناتولوژی مراجعه

 درصد نفر مقدار سرمی  ی دامنه

1/0 - 0/0 11 15/9 

2/0 – 11/0 32 7/26 

3/0 – 21/0 36 30 

4/0 – 31/0 41 15/34 

 درصذ 100 120 کل

 
دس اسصیبثی اسوجبم بمبسی ثیه متغیشَابی ػاًوًسشافیه م لاًل    

لطش ثیه دي  ی اوذاصٌثبسداسی ؿبم  يصن خىیه، اوذوغ مبیغ بمىیًویه، 

ديس ؿاىم ي   ی طًل اػتخًان فمًس، اواذاصٌ  ی اػتخًان پبسیتبل، اوذاصٌ

 PAPP A ≤ 4/0ثاب مماذاس   ديس ػش خىیه دس ثیه صوبن ثبسداس  ی اوذاصٌ

داسی، مـابَذٌ وـاذ،    ايل ثبسداسی، اسوجبم بمبسی مؼىای  ی دس ػٍ مبٍَ

لطاش ثایه دي    ی َبی ػاًوًسشافیه ؿابم  اواذاصٌ    لفٍؤيلی ثیه  ًد م

ديس ؿاىم ي   ی طًل اػتخًان فمًس، اواذاصٌ  ی اػتخًان پبسیتبل، اوذاصٌ

داس  ديس ػااش خىاایه، ثااب يصن خىاایه، اسوجاابم بماابسی مؼىاای  ی اوااذاصٌ

 (، مـبَذٌ  سشدیذ.r ; 812/0: ديس ؿىم ی وشیه اسوجبم ثب اوذاصٌ )لًی

ٍ   PAPP A ≤ 4/0 اص طشف دیگش، ثیه ممبدیش ايل  ی دس ػاٍ مبَا

ٍ    ثبسداسی صوبن ؿشوت َابی ػاًوًسشافی    وىىذٌ دس ایه مطبلؼاٍ ثاب یبفتا

 The mean pulsatile index, The mean داپلااش، ؿاابم :  

resistance index, The systolic/diastolic ratio   ٍمشثااًم ثاا

خىیه، ؿشیبن وبفی، ؿشیبن سحمی، اسوجابم بمابسی    ؿشیبن مغضی میبوی

 (.P > 05/0) داسی مـبَذٌ وـذ مؼىی
 

 های بیومتریک در بین زنان باردار با مقدار  توزیع فراوانی یافته .2جدول 

4/0 ≥ PAPP A اول بارداری ی در سه ماهه 

 ± میانگین متغیر

 انحراف معیار

 دامنه

 598 - 2890 47/1440 ± 86/440 ٍزى جٌیي

 ٌذکس هایع آهٌیَتیکیا

(Amniotic Fluid Index) 

17/25 ± 38/17 65 /178 – 68 /2 

ذازُ  قطر بیي دٍ استخَاى پاریتاال  ی اً

(Bi-parietal Diameter) 

27/10 ± 8/76 58 /53 – 0 /147 

ذازُ  طَل استخَاى فوَر   ی اً

(Femoral Length) 

97/8 ± 3/56 11 /26 – 0 /96 

ذازُ  دٍر شکن    ی اً

(Abdominal Circumference) 

55/30 ± 07/246 0 /139 – 96 /314 

ذازُ  دٍر سر ی اً

(Head Circumference) 

96/49 ± 65/263 51 /26 – 79 /328 

 

ثبلیىی واًصادان متًلاذ ؿاذٌ اص صوابن      ی َبی حبك  اص مؼبیىٍ یبفتٍ

   ٍ ، PAPP A ≤ 4/0مماذاس   ايل ثابسداسی،  ی ثبسداسی واٍ دس ػاٍ مبَا

 ، روش ؿذٌ اػت.4داؿتىذ، دس خذيل 

بپگابس مًلاغ وًلاذ     ی وفش وًصادی واٍ وماشٌ   33( دسكذ 5/27اص )

وفاش   4( دسكاذ  3/3سا وًاوؼتیم ساشدبيسی وىایم، )   5 ی َب دس دلیمٍ بن

بپگبس مؼابدل   ی وفش ومشٌ 2( دسكذ 7/1، )4بپگبس مؼبدل  ی داسای ومشٌ

وفاش   5( دسكاذ  2/4، )6بپگابس مؼابدل    ی وفش وماشٌ  4( دسكذ 3/3، )5

ي  8ؼابدل  بپگابس م  ی وفاش وماشٌ   6( دسكذ 0/5، )7بپگبسمؼبدل  ی ومشٌ

 ، داؿتىذ.9بپگبس مؼبدل  ی وفش ومشٌ 12( دسكذ 10)

 

 اول بارداری ی در سه ماهه PAPP A ≤ 4/0های حاصل از ارزیابی با داپلر سونوگرافی در بین زنان باردار با مقدار  توزیع فراوانی یافته .3جدول 

 دامنه انحراف معیار ± میانگین متغیر ردیف

 7/18- 1/ 1 84/5 ± 84/2  ًسبت فشار هَج سیستَلی بِ دیاستَلی شریاى هغسی هیاًی 1

 44/3 – 59/0 93/1 ± 47/0  شاخص ضرباًی شریاى هغسی هیاًی 2

 56/27 – 53/0 07/1 ± 48/2  یاًیه یهغس اىیشر یشاخص هقاٍهت 3

 9/34 – 58/1 43/3 ± 14/3  ًسبت فشار هَج سیستَلی بِ دیاستَلی شریاى ًافی 4

 78/2 – 1/0 13/1 ± 35/0  شاخص ضرباًی شریاى ًافی 5

 0/2 – 17/0 68/0 ± 17/0  ًافی اىیشر یشاخص هقاٍهت 6

 74/2 – 51/0 23/1 ± 53/0  ًسبت فشار هَج سیستَلی بِ دیاستَلی شریاى رحوی 7

 74/2 – 5/0 23/1 ± 53/0  شاخص ضرباًی شریاى رحوی 8

 26/1 – 32/0 0/ 15 0/ 65 رحوی اىیشر یهقاٍهت شاخص يیاًگیه 9
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 PAPP A ≤ 4/0مقدار  با اول بارداری ی بالینی نوزادان متولد شده از زنان بارداری که در سه ماهه ی های حاصل از معاینه یافته .4جدول 

 دامنه انحراف معیار ± میانگین متغیر

 40/ 1- 27/ 1 75/35 ± 05/3 سي ًَزاد در هَقع تَلذ )ّفتِ حاهلگی(

 3070 - 1000 09/2192 ± 8/570 ٍزى ًَزاد در هَقع تَلذ )گرم(

 ٍجَد دارد ٍضعیت بالیٌی

 (درصذتعذاد )

 ٍجَد ًذارد

 (درصذتعذاد )
 SGA* (15 )18 (85 )102 
FGR** (3/48 )58 (7/51  )62 

*: Small for gestational age; **: Fetal growth retardation 
 

( اص صوابن  دسكاذ  5) وفاش  6یه خىیه مجتلا ثٍ ػىذس  داين ثاًد.  

( مجاتلا ثاٍ   دسكاذ  67/1وفاش )  2ثبسداس مجتلا ثٍ الیگًَیاذسيبمىیًع ي  

ابَشی داسای بوًمابلی   ی َیذسيبمىیًع ثًدوذ. یه وًصاد دس مؼبیىٍ  پلی

دس دس ثبسداسی )یه مًسد َبی مب وًصاد وبسع وٍ ثٍ دلی  ثیمبسی 2ثًد. 

ٍ َبی وجذی ي یه ماًسد الیگًَیاذسيبمىیًع ؿاذیذ( ثا     افضایؾ بوضیم

دویب بمذوذ، دس سيصَبی ثذي وًلذ دس ثیمبسػتبن فًت ومًدوذ. ثیه مشي 

ي َمچىاایه  (P ،269/0  ;r;  003/0)وااًصادی ي الیگًَیااذسيبمىیًع 

، (P ،527/0  ;r;  002/0ذ )ثیه مشي وًصادی ثب يصن وًصاد دس ثاذي وًلا  

داس هاؼیفی مـابَذٌ سشدیاذ. اسوجابم بمابسی ثایه        اسوجبم بمبسی مؼىی

ػه وًصاد )ػه حابملگی(، يصن مًلاغ    َبی ثبلیىی وًصادان ؿبم  وـبوٍ

 مـاابَذٌ وـااذ  PAPP A ≤ 4/0 بپگاابس ثااب مماابدیش ی وًلااذ ي ومااشٌ

(05/0 < P)  ثب اػتفبدٌ اص بصمًن بمابسی .Independent Samples t-test ،

لًاذ ؿابم :    اسوجبم بمبسی مؼىی داسی ثیه مـخلبت ثبلیىی وًصادان دس ثذي و

SGA ،FGR 04/0، ثب ممبدیش ≥ P مـبَذٌ وـذ (05/0 < P). 

ثب اػتفبدٌ اص بصمًن بمابسی سسشػایًن لدیؼاتیه، ثاشای س اذاد      

SGA  يFGR4/0 ، ممبدیش ≥ PAPP Aوىىاذٌ   ییسً ، فبلذ ومؾ پیؾ

ديس ؿىم، وؼاجت متًػاط ماًج     ی اوذاصٌی َمچًن یَب لفٍؤمثًد يلی 

ً  ػیؼتًلیه ثٍ دیبػتًلیه ؿشیبن سحمی، وماؾ پایؾ   وىىاذٌ دس   ییسا

ديس ؿىم ي  ی ػه ثبسداسی، اوذاصٌی َمچًن یَب لفٍؤي م SGAس ذاد 

داسی وماؾ   ، ثطاًس مؼىای  FGRديس ػش خىیه، ثشای س اذاد   ی اوذاصٌ

وىىاذسی مشثاًم    ثیىی وشیه ومؾ پیؾ وىىذٌ وـبن دادوذ. لًی ییسً پیؾ

، ثاب  وؼجت متًػط مًج ػیؼتًلیه ثاٍ دیبػاتًلیه ؿاشیبن سحمای    ثٍ 

 .(5ثًد )خذيل  3/ 73مؼبدل  وؼجت ؿبوغممذاس 

 

 بحث

َبی ثابسداس واه للاً دس     حبهش، دس  بوم ی مطبلؼٍَبی  ثش اػبع یبفتٍ

یب مؼابيی ثاب    َب ومتش ي بن PAPP Aايل ثبسداسی وٍ ممذاس  ی ػٍ مبٌ

 مؼابدل   SGAَاب مطابثك ثاب وؼشیاف      ثًد، میاضان فشاياوای خىایه    4/0

، مؼابدل  FGR َب مطابثك ثاب وؼشیاف    ي میضان فشاياوی خىیه دسكذ 15

مـبَذٌ سشدیذ. ثش اػبع وتبیح سضاسؽ ؿذٌ دس مطبلؼبت  دسكذ 3/48

َب، ثٍ وًلذ خىیه ثاب ا اتلا:ت سؿاذ،     ثبسداسی دسكذ 10لجلی، حذيد 

ٍ دس ایاه   FGRي   SGA. میاضان ثاشيص   (4 ،1) ؿاًوذ   تم می ، مطبلؼا

ثبؿاذ،   َابی طجیؼای مای    ثؼیبس ثب:وش اص ممذاس سضاسؽ ؿذٌ دس حبملگی

َابی   ی سؿذ خىیه دس ثبسداسییثب: ثًدن میضان ثشيص وبسػب ی دلی  ايلیٍ

ی سؿاذ دس  یدس ممبیؼٍ ثب میضان ثشيص وبسػب مطبلؼٍ،ثشسػی ؿذٌ دس ایه 

ٍ اخاشای ایاه    ی ػبیش و میمبت، ثٍ ؿایًٌ  ساشدد. صیاشا    ثاش مای   مطبلؼا

ٍ وشیه مؼیبس يسيد صوابن ثابسداس ثاٍ ایاه      مُم  PAPP A، مماذاس  مطبلؼا

 ثًد. 4/0مؼبيی ي یب ومتش اص ػذد 

 

 مراجعه کننده به کلینیک پریناتال  PAPP A≤ 04/0 در بین زنان باردار با FGR2و  SGA1ی کننده در رخداد یگو های پیش لفهؤ. م5جدول 

 Exp (B) )درصد( بازده تست متغیرهای وابسته نوع مدالیته پیامد
Odd’s Ratio 95% 

P *
 

SGA1 ِبیَهتریک -بالیٌیّای  یافت

 )سًََگرافیک(

 000/0 008/1 6/85 ی دٍر شکن اًذازُ

ًسبت فشار هَج سیستَلی  ّای داپلر سًََگرافی یافتِ

 بِ دیاستَلی شریاى رحوی

4/86 73/3 000/0 

FGR2 ِبیَهتریک -بالیٌیّای  یافت

 )سًََگرافیک(

 79 سي بارداری

 

543/0 000/0 

 000/0 056/1 ی دٍر شکن اًذازُ

 026/0 02/1 ی دٍر سر اًذازُ
* Using Regression Logistic test 
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َبی سضاسؽ ؿذٌ دس و میمبت لجلی، ثیه ممابدیش پابییه    ثىبثش یبفتٍ

PAPP A    ٍ ايل ثابسداسی ي ثاشيص    ی دس ػش  صوبن ثابسداس دس ػاٍ مبَا

ی سؿذ دس خىایه ي ػاًاسم خىیىای، اسوجابم بمابسی ساضاسؽ       یوبسػب

 ثبؿذ. حبهش َمؼً می ی وٍ ثب وتبیح مطبلؼٍ (5 ،4) اوذ وشدٌ

حبهش، دي وًصاد دس سيصَبی ثذي وًلاذ فاًت    ی مطبلؼٍدس خشیبن 

ثبسداسی و ت پیگیاشی، حاذال  میاضان ماشي      120ومًدوذ وٍ دس ثیه 

ساشدد. ثاب ایاه حؼابة،      دس َضاس وًلذ صوذٌ، ثشبيسد مای  7/16وًصادی 

ثیـتش اص میبوگیه مشي واًصادی دس   مطبلؼٍ،میضان مشي وًصادی دس ایه 

مىبطك ؿُشی اػتبن اكفُبن ثٍ میاضان   َب دس صوبن ػبوه دس و  ثبسداسی

. ثش اػبع وتبیح مطبلؼبت مىتـاش  (11) ثبؿذ دس َضاس وًلذ صوذٌ می 9/6

لجلاای، میااضان ثااشيص ػااًاسم ي س ااذاد مااشي وااًصادی دس    ی ؿااذٌ

 ≥ PAPP A 4/0ايل ثابسداسی مماذاس    ی ی وٍ دس ػٍ مبٍَیَب ثبسداسی

 .ثًدحبهش  ی مطبلؼٍَبی  یذ یبفتٍؤ( وٍ م5، 4ثبؿذ ) ثبؿذ، ثب:وش می

چىذیه بوبلیت ػش  ثٍ امیذ یبفته یه وـابوگش   ،دس و میمبت لجلی

َاب ثاٍ    اوذ، امب َیچ یاه اص بن  مًسد مطبلؼٍ لشاس سشفتٍ IUGRمشوجط ثب 

ماًل ثاٍ   َب دس ػم  ثبلیىی مؼ وبفی دلیك ویؼتىذ وٍ ثتًان اص بن ی اوذاصٌ

وىىاذٌ اػاتفبدٌ واشد. سيیىاشد وشویجای ثاب        ثیىی ػىًان یه وـبوگش پیؾ

َبی ثبلیىی، وـبوگشَبی ػشمی، پبسامتشَابی ثیاًفیضیىی    اػتفبدٌ اص دادٌ

ای  وىىاذٌ  ثیىای  )پبسامتشَبی ايلتشاػًوذ، فـبس ًن ؿشیبوی( اسوجبم پیؾ

 . (14-12 ،9 ،8 ،6 ،4) اوذ سا وـبن دادٌ

َبی مجتىی ثش مؼبیىابت ثابلیىی،    ثش یبفتٍ حبهش، ػلايٌ ی مطبلؼٍدس 

َابی ثیًمتشیاه )ثاش اػابع اسصیابثی       ي یبفتٍ PAPP Aممبدیش ػشمی 

ػًوًسشافیه(، اسصیبثی داپلش ػًوًسشافی ویض اهبفٍ سشدیذ. طجك وتابیح  

، دس صوابن  4/0دس صیش  اط ثاشؽ    PAPP Aحبكلٍ، ثش اػبع ممبدیش 

ثیىای   سا پیؾ FGRي  SGAس ذاد  وًان ايل، ومی ی ثبسداس دس ػٍ مبٍَ

َبی ثیًمتشیه ي  َبی سضاسؽ ؿذٌ دس بصمًن لفٍؤمومًد يلی ثش اػبع 

ديس ؿىم، وؼجت متًػط مًج ػیؼاتًلیه ثاٍ    ی داپلش، َمچًن اوذاصٌ

ي اص طاشف دیگاش، ثاب     SGAواًان   دیبػتًلیه دس ؿشیبن سحمی، مای 

 ی ديس ػش ي اوذاصٌ ی ػه ثبسداسی ي اوذاصٌ َبی َمچًن لفٍؤػىدؾ م

ً  ، سا پیؾFGRوًان س ذاد  ديس ؿىم، می ی وماًد. ایاه یبفتاٍ دس    یسا

ثبؿاذ. ثاٍ و اًی واٍ داپلاش       ساػتبی وتبیح ػابیش مطبلؼابت لجلای مای    

ػًوًسشافی سا  ط ايل غشثبلگشی خُت وـخیق ا تلال سؿذ خىیه، 

 . (15 ،6)اوذ  پیـىُبد ومًدٌ

ثبصدٌ غشثبلگشی وشویت اسصیبثی مؼبیىبت ثبلیىی، وؼات ثیًمتشیاه   

ٍ دس  ي وؼت ػًوًسشافی داپلاش   SGAحبهاش، ثاشای وـاف     ی مطبلؼا

، ثاشبيسد  دسكذ 79مؼبدل  FGRي ثشای وـخیق  دسكذ 4/86مؼبدل 

َابی غشثابلگشی    سشدیذ. ایه ممذاس ثبصدٌ وـخیق ثُتش اص اػتجبس وؼات 

ي یب ػًوًسشافی، ثٍ كًست وىُاب   PAPP Aَب اػم اص  یه اص وؼت َش

دس  اط ثاشؽ مؼابيی ي یاب      PAPP A MoMسیشی  ثبؿذ. اوذاصٌ می

 ،دسكااذ 6/81 يیظساای ،دسكااذ 7/38، داسای حؼبػاایت 4/0 ومتااش اص

مىفای مؼابدل    ومابیی  دسػات ي وؼاجت   1/2مثجت ومبیی  دسػت وؼجت

دس  SGA. حؼبػاایت ػااًوًسشافی ثااشای غشثاابلگشی  (7)ثااًد  75/0

. اص (15) دسكذ سضاسؽ ؿذ 22وـًس فشاوؼٍ پبییه ي حذيد  ی مطبلؼٍ

، ػاًوًسشافی  PAPP Aَابی غشثابلگشی    طشف دیگش، وشویات وؼات  

سیشی حدم خفت( ي اسصاثی داپلاش اص ؿاشیبن سحمای دس     خفت )اوذاصٌ

ؿاًد مماذاس حؼبػایت دس     يدسع پشٌ اولامپؼی، ثبػا  مای  وـخیق ص

ی واٍ دس اسصیابثی داپلاش، ػاًوًسشافی ي     یاػتفبدٌ اص َاش وؼات ثاٍ وىُاب    

 73/70ي  41/63، 66/53، ثٍ وشویات:  PAPP Aسیشی ػطن ػشمی  اوذاصٌ

ي  دسكاذ  85/ 37َب ثاٍ مماذاس    ثًد، حؼبػیت وشویت ایه بصمًن دسكذ

 .(16) ، اسومبء یبثذدسكذ 89/98َب ثٍ  يیظسی ایه وشویت بصمًن

 ٍ ٍ  ثااش اػاابع یبفتاا وااشیه ومااؾ   حبهااش، لااًی  ی َاابی مطبلؼاا

وىىذسی، مشثًم ثٍ وؼاجت ماًج ػیؼاتًلیه ثاٍ دیبػاتًلیه       ثیىی پیؾ

ثاًد واٍ دس ػاًوًسشافی     73/3مؼابدل  وؼجت ؿبوغ ؿشیبن سحمی، ثب 

َب دس ساػتبی سضاسؿبت ػبیش و میمبت  داپلش، سضاسؽ سشدیذ. ایه یبفتٍ

ی سؿاذ  یثبؿذ وٍ حبوی اص اسومبء دلت وـخیق وبسػاب  مىتـش ؿذٌ می

ثب اػتفبدٌ اص ػًوًسشافی داپلش دس ػاٍ   خىیه ثب ال بق مذالیتٍ غشثبلگشی

 .(18 ،17 ،15 ،12 ،6) ثبؿذ ايل ثبسداسی می ی مبٍَ

ٍ دس ایه  َب: م ذيدیت َابی مشثاًم ثاٍ يصن مابدسان      ، دادٌمطبلؼا

ػطن ثبسداس، ػبدت ثٍ ػیگبس وـیذن، ملشف وبفئیه، خىؼیت وًصاد ي 

   ٍ ي  Spencerی  و لیلات بوبن سا مًسد اسصیبثی لاشاس واذادیم. دس مطبلؼا

ساش دس ودضیاٍ ي    الزوش، ثٍ ػىاًان ػًاما  مخاذيؽ    َمىبسان، مًاسد فًق

 .(7) اوااذ سااضاسؽ ؿااذٌ  PAPP Aي ػااطً   SGAو لیاا  مااًاسد  

 ثش اػبع یاه ساضاسؽ اص مماذاس    اوذ وٍ كشفبً ویذ ومًدٌأوًیؼىذسبن و

سیشی ومًد ي پضؿىبن :ص  اػات صوابن    ، وجبیذ ولمیمPAPP Aپبییه 

َبی ايلیٍ ثاشای ػابیش    ثبسداس مـىًن سا ثشای وـخیق ػلائم ي وـبوٍ

 .پیبمذَبی وبمطلًة، و ت مشالجت ثیـتش لشاس دَىذ

 

 گیری نتیجه

َبی ثبسداس وه للاً دس ػاٍ    حبهش، دس  بوم ی مطبلؼٍَبی  ثش اػبع یبفتٍ

 4/0یاب مؼابيی ثاب     َب ومتش ي بن PAPP Aايل ثبسداسی وٍ ممذاس  ی مبٌ

 َاب  ثًد، میضان فشاياوای خىایه وًچاه دس ممبیؼاٍ ثاب ػاه ثابسداسی بن       

(SGA) أَبی ثاب وا   ي فشاياوی خىیه ( یش سؿاذ FGR   ثیـاتش اص میاضان ،)

 َبی مؼمًلی، مـبَذٌ ؿذ. فشاياوی ایه ا تلا:ت دس حبملگی

، FGRي  SGAثاشای س اذاد   ≥ PAPP A  4/0 ممابدیش اص طشف دیگش، 

ٍ ؤموىىاذٌ ثاًد يلای ثاش اػابع       ییسً فبلذ ومؾ پیؾ ی َمچاًن  یَاب  لفا

واًان   ديس ؿىم خىیه، وؼجت مًج ػیؼتًلیه ثٍ دیبػتًلیه، می ی اوذاصٌ

ی َمچاًن ػاه   یَاب  لفٍؤدس ػیه حبل، م. وشدثیىی  سا پیؾ SGAس ذاد 

ثاشای  ديس ػاش خىایه،    ی ديس ؿاىم خىایه ي اواذاصٌ    ی حبملگی، اواذاصٌ 
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ً  داسی، وماؾ پایؾ   ثطًس مؼىای  FGRس ذاد  وىىاذٌ، وـابن دادواذ.     ییسا

وىىذسی، مشثًم ثٍ وؼجت ماًج ػیؼاتًلیه ثاٍ     ثیىی وشیه ومؾ پیؾ لًی

 .ثًد 73/3مؼبدل  وؼجت ؿبوغدیبػتًلیه ؿشیبن سحمی ثب ممذاس 

 

 تشکر و قدردانی

ایه ممبلٍ مىتح اصطش  و میمبوی / پبیبن وبمٍ ممطاغ دوتاشای وخللای    

ثبؿذ وٍ دس داوـگبٌ ػلً  پضؿاىی اكافُبن    صوبن ي صایمبن می ی سؿتٍ

ثاب حمبیات مابلی مؼبيوات م تاش  و میمابت ي        ثٍ ولًیت سػیذٌ ي

صحمابت   ثذیىًػایلٍ اص فىبيسی بن داوـاگبٌ ثاٍ اوداب  سػایذٌ اػات.      

َابی صایمابن ثیمبسػاتبن الضَاشا )ف( ي ؿاُیذ ثُـاتی        پشػى  ثخؾ

َب وماذیش   اكفُبن ي َمىبسان م تش  ػشيیغ سادیًلًطی بن ثیمبسػتبن

 .ؿًد وـىش می ي
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Abstract 

Background: The purpose of this research was to determine the predictability of low values of “Pregnancy 

Associated Plasma Protein A” (PAPP A) in the first trimester of pregnancy in biometric indicators, as well as the 

resistance and pulsatility Indices of the umbilical arteries, fetal middle brain, and uterine arteries in Doppler 

ultrasound in the third trimester of pregnancy.  

Methods: In a cohort study during 2020-2022, a number of 120 pregnant women who had PAPP A ≤ 0.4 in the 

first trimester of pregnancy were included in the study and then underwent biometric sonography assessment at 

the 28th to 32nd week of pregnancy. Also, Doppler sonography was performed simultaneously. The study 

measured the relationship between clinical signs, Doppler sonographic indices, biometry, and PAPP A ≥ 0.4 and 

the potential to predict these indicators in the occurrence of fetuses with growth restriction. 

Findings: No statistically significant relationship between PAPP A≤0.4 and SGA and FGR was observed. 

However, components such as the S/D Ratio and AC revealed a predictive role in the occurrence of SGA, and 

components such as pregnancy age, AC, and HC showed a significant predictive role in the occurrence of FGR. 

Conclusion: In pregnant women with PAPP A values ≤0.4 in the first trimester, the occurrence of SGA can be 

predicted based on the following components: fetal abdominal circumference and systolic to diastolic ratio. 

Factors such as gestational age, fetal abdominal circumference, and fetal head circumference significantly played 

a role in predicting the occurrence of FGR. 
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