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 در شهر گناباد ینوپلاستیر یاز عمل جراح مارانیب یستهیتجارب ز

 
 4یآذر عرب خزاع، 3یسجاد ی، موس2یعرب خزاع نی، آذ1مقدم یریمهرسا بص

 
 

 چکیده

 یاز نظر تعداد جراح تیبه نسبت جمع رانی. اشودیدر سراسر جهان انجام م یاو گسترده عیکه به طور شا باشدیم ینیمربوط به ب یاعمال جراح نیترعیاز شا ،ینوپلاستیر مقدمه:

 .ودب ینوپلاستیر یافراد تحت عمل جراح اتیمطالعه، درک تجرب نیرتبه اول را داراست. هدف از ا ایدر دن ینیب ییبایز

در شهر گناباد قرار گرفته و به  ینوپلاستیر یکه تحت عمل جراح یکنندگان شامل افراد. مشارکتباشدیم یفیکیفی از نوع پدیدارشناسی توص ییك مطالعهاین مطالعه  ها:روش

ها بر اساس داده لیو تحل هینفر وارد مطالعه شدند. تجز 24 تیو در نها افتیکامل اطلاعات ادامه  یبه اشباع و غنا دنیها تا رسداده یآوربر هدف انتخاب شدند. جمع یروش مبتن
 .دیاستفاده گرد Gubaو  Lincoln یارهایها از معبه داده یانجام شد. جهت اعتبار بخش یزیکلا یهفت مرحله

 یها. مضموندیگرد ینوپلاستیتحت عمل ر مارانیب اتیتجرب حیتشر ینهیدر زم یمفهوم یکه در هر مضمون چند طبقه یمنجر به استخراج پنج مضمون اصل یفیک لیتحل ها:یافته

 .بود یمانیو پش دیو حس ترد یاختلالات روانشناخت ،ییبایگرداب رقابت، تب ز ،یپندارشامل احساس خودزشت یاصل

انجمن جراحان  ایدر وزارت بهداشت  ییبایز یهایجراح تمیو الگور هانیدلایگا نیدر تدو یروانشناس یهاحاضر، در نظر گرفتن مشاوره یمطالعه یهاافتهیبا توجه به  گیری:نتیجه

 .رسدیبه نظر م یمشاور روانشناس ضرور یهیدییو تأ ییبایز

 یعمل جراح مار؛یتجارب؛ ب ؛ینوپلاستیر واژگان کلیدی:

 
. در شهر گناباد ینوپلاستیر یاز عمل جراح مارانیب یستهیتجارب ز .آذر ی، عرب خزاعیموس ی، سجادنیآذ یمهرسا، عرب خزاع مقدم یریبص ارجاع:

 .742-748(: 781) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

( و 2، 1) هایجراح نیاز پرطرفدارتر یکی ،ییبایز یامروزه جراح

شر یزندگ یهاچالش شدیم یب شان م3) با  کایدر آمر دهدی(. آمار ن

دلار صرف  اردیلیم 300و یشیدلار صرف صنعت آرا اردیلیم 20سالانه 

-1986 یهاسنننا  ی. در فاصنننلهشننن دیم ییبایز یصننننعت جراح

سا   رابرسه ب یتعداد اعما  جراح1984 از دو  شیب1988شده و در 

روند همچنان رو  نیاند. اداشننن ه ییبایز یجراح کاینفر در آمر  نیلیم

ست به گ نه شیبه افزا س  یاا  کیکه طبق گزارش انجمن جراحان پلا

 یاعم از جراح ییبایز یجراح  نیلیم 6/15، 2020در سنننا   کایآمر

س سرپا عیو ست ) امانج یمیترم یجراح  نیلیم 8/6و  ییو  (. 4شده ا

در سننا   ینیب ییبایز یاعما  جراح زانیانجمن، م نیطبق گزارش هم

 (. 5داش ه است ) شیدرصد افزا 6، 2022نسبت به سا   2023

اسنننت که  ییاز کشننن رها یکی ران،یشنننده، ا آمار اعلام طبق

مل جراح نیترفراوان عداد ع هان را دارد ) ینیب یت به 7، 6در ج  .)

هفت برابر  ران،یدر ا ینیب ییبایز یهایجراح زانیانجمن، م نیا یگف ه

به کل  ییبایز یجراح یهااز نظر نسننبت عمل رانی(. ا7) کاسننتیآمر

به ت،یجمع  نیشننن ری(. ب9، 8) باشننندیجهان را دارا م راو  د یرت

است و  ینیص رت و ب کیپلاس  یجراح ینهیدر زم ییبایمراجعات ز

 ریهای اخ. الب ه، در سننا دهندیم لیآن را زنان تشننک انیعمده مشنن ر

 (. 8) باشندیم ینیب ییبایز یخ اس ار جراح زیمردان ن
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س رش شمگ شیم جب افزا یاز طرف ینیب ییبایز یجراح گ  ریچ

 ت اندیبه ط ر بالق ه م گر،یخدمات سنننلامت و از طرف د یهانهیهز

(. 10داشننن ه باشننند ) یسنننلام  یبر رو ینامناسنننب و منف یامدهایپ

نامطل ب  رییخرخر کردن در م قع خ اب و تغ ،یمشنننکلات تنفسننن

 (. 11اعلام شده است ) هاین ع جراح نیاز ع ارض ا ینیساخ ار ب

روند  میکه امروزه با آن م اجه هسنن  یاز مسننا ل یکیجا که آن از

اسنننت و ت جه  ییبایز یهایبدن، ظاهر و جراح یکاردسنننت ندهیفزا

 یاسنننت که ح  اف هی تیاهم یصننن رت تا حد یهاییبایظاهر و زبه

بل یهابا چهره یافراد به فکر تغ نقصیقب   و بقا  بیترک رییهم 

 یهس ند و با ت جه به آمار بالا هایجراح سامخ د با ان اع و اق یچهره

 -یاج ماع یمسننن له کیبه  ینیب ییبایز یجراح ،یعمل جراح نیا

و  تیریمد ی(. برا10شنننده اسنننت ) لیتبد یو فرهنگ یاق صننناد

ابطه با مسنن له، شننناخت تجارب افراد در ر نیا ینهیدر زم یزیربرنامه

 یهاامدیو پ ین پلاسننن یر دهیبه درک به ر پد ت اندیم ین پلاسننن یر

تجارب  نییحاضنننر با هدف تب یمرتبط با آن کمک کند. لذا مطالعه

 انجام شد. ین پلاس یر یافراد تحت جراح

 

 هاروش

های در طی سننا  یفیت صنن یدارشننناسننیپد کیفی از ن ع یاین مطالعه

شد.  1400-1401 شهر گناباد انجام  عبارت ب دند کنندگان شرکتدر 

قرار گرف ه  ین پلاسننن یر یکه تحت عمل جراح یافرادنفر از 24از 

 ییو بازگ  قیبه مشارکت در تحق لیتماشرایط ورود به مطالعه ب دند. 

ارتباط مناسننب داشنن ه  یبرقرار ییت انا، تجارب خ د داشنن ه باشننند

جهت قرار گرف ه باشنننند.  ینیب ییبایز یجراح تحت عمل، باشنننند

شارکت ان خاب س فاده  یمب ن یریگاز روش نم نه کنندگانم بر هدف ا

مخ لف از  یهابه حداکثر تن ع از نم نه دنیرسنن یبرا نیشنند و همچن

ضع سن، جنس، و ش ه از عمل جراح ت تینظر   یهل، مدت زمان گذ

بدون  قیعم یاحبهها از مصنننداده یآور. جهت جمعدیاسننن فاده گرد

. افتیبه اشباع ادامه  دنیها تا رسداده یآورساخ ار اس فاده شد و جمع

 مارس ان، منز یب ت افقی در یکی از مکان های ذیل ب د: مکان مصاحبه

ها از یک ساعت تا دو ساعت بر . زمان مصاحبهدانشگاه و، پارک ماریب

 کننده م غیر ب د. مشارکت طیحسب شرا

ی خ د را از عمل جراحی ت انید تجربهمی»از جمله کلی  سؤالات

زیبایی بینی بیان کنید؟ چه چیزهایی را تجربه کردید؟ چه احسنناسننی 

به عن ان راهنمای مصاحبه طراحی « داش ید؟ الان چه احساسی دارید؟

ها روند آن را های باز و تفسیرگرایانه داش ه و پاسخ نم نهشد که پاسخ

سیدن به درکی جامع شروع  برایهدایت کرد.  صاحبه و به منظ ر ر م

 از هر، ین پلاس یر یجراح یکنندگان در م رد پدیدهاز دیدگاه شرکت

 ین پلاس یر ییک از آنان خ اس ه شد تا تجارب خ د را از عمل جراح

های ارا ه شده و به الات بعدی با ت جه به ت صیفؤت صیف نمایند. س

س فاده از تکنیک گمانهها و با منظ ر عمق بخشیدن به آن  دهزنی پرسیا

منظ ر شما از  ست در این م رد ت ضیح بیش ری بدهید؟ا ممکن) شد

برداشننت خ د را از این قهننیه چگ نه ت صننیف  این جمله چیسننت؟

 (. از نظر شما معنای این تجربه چیست؟ کنید؟می

زمانی که کدها تکراری شننده و دیگر داده جدیدی  ها تامصنناحبه

فت. آبدسنننت نمی یا مه  با هر  یفیک یمح  ا لیتحلمد ادا مداوم 

شنند و اسنن خراح واحدهای معنایی بر اسننا  روش انجام  یریگنم نه

مصاحبه جهت اطمینان  3ها، کلایزی ص رت گرفت. پس از اشباع داده

صاحبه نیز کد جدیدی بدست نیامد.  سه م شد که در این  خاطر انجام 

سپس  یکلیه ص تی و  صاحبهمکالمات روی ن ار  بار  نیچند هام ن م

 جهتکلمه به کلمه روی کاغذ پیاده و تجزیه و تحلیل شنند.  و دهیشننن

 . کلایزی اس فاده شد یها از هفت مرحلهتجزیه و تحلیل داده

کننده در مطالعه، به ارا ه شده ت سط شرکت یهافیتمام ت ص -1

خ انده ها احسننا  و م ن   شنندن با آن کیمنظ ر به دسننت آوردن 

بار بدقت  نیکنندگان راچندهای شننرکتپژوهشننگران م ن گف هشنند. 

 خ انده تا ن عی احسا  و درک از عقاید آنان بدست آمد. 

مات و جملات -2 با  مهم کل باط  به افراد ازدر ارت  یجراح تجر

 گردید. اس خراح  ین پلاس یر

نا سنننپس پژوهشنننگران تلاش کردند -3 به مع از  کیهر  یتا 

معانی هر جمله مهم را فرم له کرده و  سنننپس. رندبب یپ ت مهملاجم

 . نم دند یکدگذار

کدها -4 هایی از بصننن رت خ شنننهرا  هیاول یپژوهشنننگران 

به ت صنیف  بندی نم ده و مجدداًها( دسن همق له ایها )تم م ضن عات

کنندگان در مصنناحبه رج ع کرده تا صننحت و سننقم اصننلی شننرکت

 های م ض عی را ارزیابی کنند. خ شه

لب  جین ا قیتلف -5 قا به جامع از فیت صننن کیدر   یتجر

شد شگران تمام ایدهرین پلاس ی انجام  صله را در قالب . پژوه های حا

 . ارا ه نم دند ین پلاس ییک ت صیف بسیار مفصل از عمل ر

تحت مطالعه  دهیجامع پد فیفرم له کردن ت ص در این مرحله،-6

و تقلیل  دهیپد یو روشن از ساخ ار اساس حیصر هیانیب کیبه ص رت 

واضح از ماهیت تجارب  به یک ساخ ار بنیادی کاملاًت صیف تفصیلی 

 انجام شد.  ین پلاس یر بیماران از عمل جراحی

کنندگان در مجدد پایانی از شنننرکت یمصننناحبه ،تیدر نها -7

های پژوهشنگران یاف ه یخ د را درباره یپژوهش انجام شند تا عقیده

 و میزان اع بار ن ایج ارزیابی شد.  ندینما انیب

پا ییروا نیت م یبرا یاف هایو  یاراز  هایی  هار مع و  Lincoln چ

Guba (یریپذنانی، اطمیریپذ(، ان قا یری)باورپذ م ثق ب دن و اع بار 

 این چهار معیاربه  یابیدسننن  ی. برادیاسننن فاده گرد ی(ریپذدییو ت 
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سن ارتباط :رفتیص رت پذ ریاقدامات ز صیص زمان کافی و ح ، تخ

کنندگان )از نظر سن، جنس، وضعیت اس فاده از حداکثر تن ع مشارکت

ت سنننط تمام بازنگری ت هل، مدت زمان گذشننن ه از عمل جراحی(، 

از  کیهر  ، همچنین، اس فاده از نظرهای تکمیلی همکارانپژوهشگران

داده و  قیکنندگان تطبشننرکت یهابالق ه مرور شنند و با گف ه یهاتم

و دوس انه  یمیها ارتباط صمشد. جهت اع بار داده نییتع یینها هایتم

با ت جه دقأت  کامل  قیم  ندگان برقرار گردیدبا مشنننارکتو  . هر کن

کنندگان چک شد تا از درک با شرکت هیاول یمصاحبه پس از کدگذار

صاحبه حیصح سط محقق اطممنظ ر م ش د. ح نانیکنندگان ت  صل  ا

لازم به ذکر اسننت تن ع فرهنگی و جغرافیایی در نظر گرف ه نشننده و 

ست و محدودیت مطالعه شده ا ی حاضر پژوهش فقط در گناباد انجام 

س ب می صاحبهگردد. مح ضبط م سب اجازه  ضایت آگاهانه، ک ها، ر

ناره عات، حق ک نه ب دن اطلا ما نامی، محر مان حفظ گم گیری در ز

 ها مدنظر ب د. اخلاقی در همه مصاحبهدلخ اه و تعهدات 

 

 هاافتهی

شتو تحلیل داده تجزیه صاحبه و یاددا صههای م منجر به  ،های در عر

 24 ازتم اصننلی گردید.  5طبقه و اسنن خراح  11کد اولیه،  800ظه ر 

شارکت شهر و  20نفر مرد ب دند.  6نفر زن و18 ،کنندهنفر م ساکن  نفر 

 19 یسن یکنندگان در دامنهمشارکت یتمامنفر ساکن روس ا ب دند.  4

ند.  38تا  ند. از نظر مدت زمان  17هل و  نفر م  7ب د نفر مجرد ب د

در طی که سنننه نفر  یام ن ع ب ده به گ نه یگذشننن ه از عمل جراح

از عمل  یو مابق ندبعد از عمل م رد مصننناحبه قرار گرف  ی او هف ه

 ا  گذش ه ب د. شش س بعهاًو ، دو کیشان شش ماه،  یجراح

که در هر  یاصنننل مهنننم ن 5منجر به اسننن خراح  یفیک لیتحل 

هم ن شر ینهیدر زم یچند طبقه مفه م م تحت  مارانیب اتیتجرب حیت

س یعمل ر صل گرد ین پلا هم ن. دیحا صلم سا   یهای ا شامل اح

شناخ ی، ، ییبایرقابت، تب ز ، گردابیپندارخ دزشت اخ لالات روان

 ها آمده است. نآنح ه اس خراح  لیکه در ذب د  و پشیمانی دیتردحس 

 : یپندارخ د زشت احسا 

هم ن از  این ضای ی از خ د، طبقه 3م شکلی، نار سا  بد  ی اح

 اع ماد به نفس پایین اس خراح شد. 

 بدشکلی احسا 

شارکت گف م یبا خ دم م نهیرف م جل  آیهر م قع م»: 3ی کنندهم

 «.چه زش م نیکه من دارم. بب هینیب نیا

شارکت ص رتم  زشت کرده  ینیب نیگف م ایبا خ دم م: »1 یکنندهم

 «.شمیتر مبه ره. خ شگل یلیبشه خ یبشه اون ج ر یج ر نیاگه ا

 از خ د نارضای ی

 از  یکی ایوایمیسننن ادم  نهیهر م قع جل  آ»: 5ی کنندهمشنننارکت

 م ینیشننکل باز خ دم بدم می اومد. کردم، یخ د را نگاه م یهاعکس

 «.ام م نفر ب دمدوست نداش م از بینی

از خ دم راضننی نب دم. همش احسننا  »: 21ی هکنندمشننارکت

کردم. مدام کردم می ت نسنن م به ر از این باشننم. هی ت  آینه نگا میمی

 «. مدیکردم. از ص رتم خ شم نمیخ دم  ورانداز می

من زشنن م؟ پرسننیدم مرتب از دوسنن ام می»: 18 یکنندهمشننارکت

 «بینیم بزرگه؟

 به نفس پایین اع ماد

به خاطر بینی بزرگم همیشه خ دم  سرزنش »: 4ی کنندهمشارکت

 «.می کردم. اع ماد به نفسم اومده ب د پایین

ت ی جمع دوس ام احسا  حقارت می کردم » :8 یکنندهمشارکت

همینکه اونا همشننن نم عمل کرده ب دن، بدتر ب د یه حس بدی بهم 

 «.د. احسا  می کردم از اونا کم رممیدا

 رقابت: گرداب

ی چشم و هم چشمی، مقایسه خ د با طبقه دومهم ن شامل  این

 ب د.  دیگران

 و هم چشمی چشم

 یج ر نیا یفلان نیگف م ببیبا خ دم م»: 12ی کنندهمشنننارکت

گه من چ ج ر چشنننم و هم  هیاز اون کم دارم؟ یکرده من نکنم. م

 «.گهید هیچشم

شارکت س ام خ«: 20 یکنندهم ش ن. همش با خ دم  ریث ت یلیدو دا

س ام اونا رف ن عمل کردن میم شه منم  کاریچ خ ادیگف م منم مثل دو ب

 «.عمل کنم رمیم

ج ر کلاسه. اون عمل کرده من  هی نیدون یم":15کننده  مشارکت

 " اوردمیحرفا. منم کم ن نی. از ادنیج ربه رخ کش هی اینکنم 

شارکت س ام نگاه م ینفر6به جمع  یوق : »6ی کنندهم کردم همه یدو

 «.چسبه رو بزنم نیباشه من ا یک گف میعمل کرده ب دن، همش با خ دم م

 خ د با دیگران یمقایسه

هر دفه که ت  تل یزی ن فلان هنرپیشه رو می »: 2ی کنندهمشارکت

داش ن دیدم یا مثلا خان مای خ شگلی که دماغای عمل کرده و ظریفی 

 «.اومد. دوست داش م مثل اونا باشماز خ دم بیش ر بدم می

 :ییبایز تب
شدن و زیبا  شدید به زیبا  شامل دو زیر طبقه میل  هم ن  این م

 شدن به هر قیم ی ب د.

بشننم. از قبل  بایز یلیدوسننت داشنن م خ»: 23ی کنندهمشننارکت

دک ر  خ اسنن م نشننده که فکر کنم اگهیکه م یدماغم به ر شننده اما اون

 «.هم به ر بشه نیشد از ایب د م یبه ر

 یدوره گهیکنم دیمن فکر م دیدون یم: »13 یکنندهمشنننارکت

خدا داد هم ن خ به.  یهر چ گنیگذشنن ه که مامان و بابا مثلا م میقد
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ست دارم به نظر اطراف شگل ب انمیمن دو س   نیحالا اگه ا امیخ  سا اح

کارو بکنم و من هم  نیا دیخب با شنننهیخ ب م مینیدارم که با عمل ب

راسننن ش من خ دم   یول ینکرد یرییتغ یلیخ گنیم انمیکردم. اطراف

تر از قبل شنندم. بای. زدهیبهم دسننت م یخ ب یلیاحسننا  خ نمیبیم

ستیخدا ز گنینم ست داره؟خب منم هم ییبایو ز با س   نیرو دو ح

 «.شدنم بایدارم من عاشق ز

شارکت شق زیبایی: »10ی کنندهم شه من عا ست دارم همی ام. دو

 «.جذاب و زیبا باشم

 زیبایی به هر قیم ی

شارکت شم و دیگه : »13ی کنندهم شگل ب ش م خ  ست دا من دو

 «.هیچی برام مهم نب د

 اخ لالات روانشناخ ی

و احساسات  طلبی تن عاین مهم ن شامل سه طبقه میل اجباری، 

 زودگذر و آنی ب د. 

 تن ع طلبی

کردم. عمل  م ینیمن سننه باره ب دیدونیم»:  1ی کنندهمشننارکت

شق تن عم. از ه سم. ینم یچیعا سلم  یکن اخ یتر رو دوست ندارم. ک

شم. مدلایم ست دارم م فاوت با عمل کردم.  م ینیمخ لف ب یکنه. دو

 «.س مین م نمیپش

 میل اجباری

شارکت شت  مینیرو ه ا و ه   عمل کردم. ب از: »17ی کنندهم ز

که اق ام م ندیبینب د. الانم  ثل ا یفرق نکرده ول یلیخ گنیم ن کهیم  ن

اون  مجب رم کرده باشننن که عمل کنم؟ ایدسننت و پام  بسنن ه باشننن 

 «.ب دم یج ر

 یاحساسات زودگذر و آن

 «.ام بد نب د. ه سی عمل کردماز اولشم بینی: »22ی کنندهمشارکت

 :حس تردید و پشیمانی

 و پشننیمانی دیترد حسپژوهش  نیتم بدسننت آمده در ا نیآخر

ابراز اکثراً خ رد و یکنندگان به چشننم ممشننارکت شنن ریب د که در ب

ند ایم قب برگرد به ع که اگر  ند  ند. یکار را تکرار نم نیکرد  اینکن

شامل  هم ن  سا  طبقه چهارم ضای ی و ی اح شیمانی، تر  از نار پ

، احساسات منفی بعد ان به خ دع ارض عمل، تعمیم ن ایج عمل دیگر

 از عمل ب د. 

 پشیمانی نارضای ی و احسا 

 «.م نمیعمل کردم، پش نکهیاز ا»: 2ی کنندهمشارکت

اگه الان برگردم به  سنن مین یاز عملم راضنن» :7 یکنندهمشننارکت

 «کنمیعقب عمل نم

نازک شنده. اگه  یلیخ مینیب غهیت نیدونیم» :24 یکنندهمشنارکت

 یندارم ول یکردم. الان که خ به الان که مشننکلیعمل نم دونسنن میم

بخ ره  مینیبه ب یاضننربه ای یبخ رم چ نیاگه زم گمیهمش با خ دم م

 «.کار از کار گذش ه گهی؟دیچ

 از ع ارض عمل تر 

شارکت سه اونا»: 9ی کنندهم شکل دارن  ییعمل وا اما  خ بهکه م

از  دیع اقب داره با یلیارزه، خیمناگه واجب نباشنننه به درد سنننرش 

س سبیآ شکلات یریپت   ستیمعل م ن دیهاش تر  ایمن  یبرا یچه م

 «.کنه جادیا  من اثام

در  یچ دونهیتازه من او  راهم خدا م»: 11 یکنندهمشنننارکت

یه چیز دیگم  دونم؟ینخ اهم داشننت نم یبعدها مشننکل ایان ظارمه. آ

ست الانش خ به ضربه کنم اگه یه ها ولی همش فک میه وقت بینیم 

صادف کنم چه اتفاقی میف ه؟ اخه میگن بینی  شه یا اگه ت بخ ره چی می

 «.شکنه. همیشه یه دلهره ای ت  وج دمهعمل کرده زودتر می

 ن ایج عمل دیگران به خ د تعمیم

ع ارض بره من  نیگه اا یآخه واسننه چ»: 14ی کنندهمشننارکت

دخ ره م قع عمل  هی ینیب غهیکه ت نیدیدونم شنننینم ؟یچ ف هیاتفاق ب

شده؟ شج  ای س راخ  سره دان  عمل مرده ب د؟ ریکه ز یپزشک یاون پ

 نیچرا ا گمی. با خ دم مشننهیم خیمن اصننلا م  به تنم سنن یخدا یوا

 «.گن؟ینم نایاز ا زننیم یح ادث که دم از همه چ یهاروزنامه

 احساسات منفی بعد از عمل

 «.ارزهینم شیکه به سخ  نهیا تیواقع: »19ی کنندهمشارکت

شارکت کنم با  یگردم به عقب نگا میحالا که بر م: »16ی کنندهم

 گمی، تازه با خ دم منهیبیشننن ه و میکه آدم م یوحشنن ناک یخبرا نیا

 (1)جدو  «. کردم یعجب اش باه

 

 هاهای اصلی و زیر مضمون: مضمون1جدول 

 زیر مضمون مضمون اصلی

 پنداریخود زشت

 بدشکلیاحساس 

 نارضایتی از خود

 اعتماد به نفس پایین

 گرداب رقابت
 چشم و هم چشمی

 ی خود با دیگرانمقایسه

 تب زیبایی
 میل شدید به زیبا شدن

 زیبایی به هر قیمتی

 اختلالات روانشناختی

 میل اجباری

 طلبیتنوع

 احساسات زودگذر و آنی

 حس تردید و پشیمانی

 عمل احساس نارضایتی از

 ترس از عوارض عمل

 تعمیم نتایج جراحی دیگران به خود

 احساسات منفی بعد از عمل جراحی
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 بحث

عه، نیکنندگان در اتجارب شنننرکت  یاصنننل هیمادرون پنجدر  مطال

، اخ لالات ییبایرقابت، تب ز ، گردابیپنداراحسنننا  خ دزشنننت

ی حاضننر مطالعهقرار گرفت.  یمانیو پشنن دیو حس ترد یروانشننناخ 

شان داد،  ص یر ذهنی از با  افراد یشگیهمذهنی  یریدرگن سم و ت ج

عث م خ دبدن  قارت یشننن د برایبا نا زجبران ح  یهاییبایها و 

 .بزنند ییبایز یبه جراح دست ،فکرشان یساخ ه

ی خ د نشنننان دادند، اخ لالات مطالعه در دارا،و  انیهاشنننم یبن 

ناخ ی مل  دارای یدر دخ ران دانشنننج  یداریبه ط ر معن روانشننن ع

ه گذش  قاتی. تحق(12) بالاتر ب ده است نسبت به گروه گ اه ین پلاس یر

شان داده ضان شکل ظاهر ی یاند که احسا  نار شت  یاز  و احسا  ز

 . (14 ،13) دهدیس ق م ییبایز یانجام جراح یافراد را به س  ب دن،

باورها در م رد ظاهر و  یکه با هدف بررسننن قیتحق کی جین ا

انجام شنند،  ییبایز یاحسننا  در افراد داوطلب و غیرداوطلب جراح

نم ده  یابیارز تریرا منف  دخ یرونینشان داد که افراد داوطلب، ظاهر ب

 . (15) رسندینظر مبه رجذابیغ گرانیکه از نظر د کنندیو تص ر م

ناه  مد پ  یجراح قیکه از طر ندگزارش کرد زین ی سنننفی ومح

که با آن درد  ش دیم جادیدر اشخاص ا آ دهیخ دپنداره ا کی، ییبایز

 . (16) گرددیدوست نداش ن خ د رفع م ایمطل ب نب دن 

کاران در تحق و Sarwer نیهمچن که ند گزارش کرد خ د قیهم

شد ضع دیچاق به خاطر ام داًیافراد  خ د  یاج ماع -یروان تیبه بهب د و

جام جراح یل کی زین Chung و Kim. (17) ندیگرایم یبه ان ی از دلا

 . (18)دانس ند  دیخ د جد کیبه دست آوردن  یتلاش براجراحی را 

 به اقدامدر  رگذاریاز ع امل ت ث یکیحاضننر نشننان داد  یمطالعه

 وJeffrey (14 ) یمطالعهاسننت.  یو هم چشننم چشننم ،ین پلاسنن یر

Sarwer ندها صحه نهاداف هی نیبر ا( 17اران )و همک . 

های جزء تم ی،رقابت اج ماع زین یربانو  پ رحسننن یمطالعه در

حاضنننر تحت  یدر مطالعه چهآن. (9)ها ب د اصنننلی در تحلیل داده

 یدر مطالعه شننده قرار گرفت با مفه م اسنن خراح «ییبایتب ز»مفه م 

Sarwer کاران ) و کاران و Darisi و( 17هم حت عن ان ( 19) هم ت

 . داشت یهمخ ان «رییبه تغ لیم»

 یمطننالعننه رد Adib-Hajbagheryو  Houshmand نیهمچن

 جهین  نیبه ا زین پ سننناکشننننیزنان تحت عمل ل یخ د بر رو یفیک

س صل یکه دو دغدغه دندیر شارکت یا  یکنندگان تحت عمل جراحم

 . (20) باشدیخطر م رشیو پذ ییبایبه ز لیشکم تما ییبایز 

 یپسندییبایزی خ د نشان دادند در مطالعه زین یربانو  پ رحسن

شد یکی از دلایل انجام عمل جراحی زیبایی می و عام جل ه دادن آن با

باره دیو ترد یمانیپشننن احسنننا . (9) قب آ یدر  گریدنده، یع ا

 کنندگان ب د. شده از تجارب شرکت اس خراح یاصل یهیمادرون

Boulton در م رد انجام  دیخ د نشنننان داد که ترد یدر مطالعه

به ت انیم یجراح عدم اطمآن را  خطرات و ج، یاز ن ا نانیصننن رت 

را  یمانیو پشن دیردت زین Eriksen. (13) کرد فیتعر یع ارض جراح

 . (21)نم د  انیخ د ب یمطالعه یاصل یهاتم ءجز

 

 گیرینتیجه

سدیبه نظر م س قبا  ب یذا قه ،یو دگرگ ن رییتغ ر شر و ا از حد از  شیب

اقشننار جامعه  یبه تمام خ هیافسننار گسنن یابه گ نه ییبایز یهایجراح

مخ لف با  لاتیمخ لف، در هر دو جنس، مشاغل و سط ح تحص نی)سن

ضع صاد یهاتیو ضع یاق  شار  به  لیجامعه( تبد فیمخ لف و گاهاً اق

شر یهاح زه یمامچالش در ت کی سازمانده یدانش ب ست و   یشده ا

 یس ی. لذا باطلبدیها را مسازمان یمتما یو هماهنگ یکپارچگیامر،  نیا

اعما   لیقب نیا یمارگ نهیاز حد و ب شیاز رشننند ب یریجهت جل گ

مال یجراح  یهایزیرآن، برنامه یو با ت جه به ع ارض و ع اقب اح 

مرب طه انجام  یهاسننازمان ریت سننط وزارت بهداشننت و سننا یترقیدق

شاوره س یهاش د. در نظر گرف ن م شنا و  هانیدلایگا نیدر تدو یروان

هداشنننت  ییبایز یهایجراح  میالگ ر انجمن جراحان  ایدر وزارت ب

کننده خص ص کمک نیدر ا ت اندیمشاور روانشنا  م هیدییو ت  ییبایز

و  یجراح ع ارض ینهیدر زم عیوسننن یرسننناناطلاع نیباشننند. همچن

گزارش در م رد  یهیته نی. همچنرسنندیبه نظر م یبیه شننی ضننرور

جدی ناشننی از عمل جراحی بینی  یهای واقعی که دچار عارضننهنم نه

 کننده باشد. م رد کمک نیدر ا ت اندیاند، مشده

 

 تشکر و قدردانی

 یت سننعه قاتیمرکز تحق یپژوهش مسنن خرح از طرح پژوهشنن نیا

شک یو ارتقا یاج ماع شگاه عل م پز  /535گناباد با کد  یسلامت دان

 نیکنندگان در امشارکت یاز تمام لهیوسنیب د. بد 1396ت/ پ سا  

گناباد تشننکر و  یدانشننگاه عل م پزشننک یپژوهش و معاونت پژوهشنن

 . گرددیم یقدردان
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Life Experiences of Patients from Rhinoplasty Surgery in Gonabad  
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Abstract 

Background: Rhinoplasty is one of the most common surgeries performed worldwide. This study aimed to explore 

the experiences of individuals undergoing rhinoplasty.  

Methods: This study follows a qualitative descriptive phenomenology design. Participants included individuals 

who underwent rhinoplasty surgery, selected based on purposive sampling. Data collection continued until data 

saturation was achieved, resulting in 24 participants. Data analysis was conducted using Colaizzi's seven-step 

method. Lincoln and Guba's criteria were applied to ensure data validity. 

Findings: The qualitative analysis identified five main themes, each containing several conceptual categories 

describing the experiences of patients undergoing rhinoplasty. The main themes included feelings of self-loathing, 

competition, beauty obsession, psychological disorders, and doubts and regret. 

Conclusion: Based on the findings of this study, psychological counseling should be considered in developing 

guidelines and protocols for cosmetic surgeries by the Ministry of Health or the Association of Cosmetic Surgeons, 

along with the involvement of a psychologist for approval. 
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