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 ��4!�5 � .16 0 ������'2 �-�! 7,!  �8�- �� �����#�1 )/$�%���� ������ ��9:�3 $# ;�<�� .�/� �� ������ =�� ./� ��>- ����� ��.  

��� :�� �*+�,- ./� �� � ����--  0�$1�#44  � �����#�1 )/$�%���� �� ��>- ���44   �8�- .$A���2 ���B �!��� ���- 
����  ��!�"# �� C+�! ���

 ��4!�5 C/8�6 )�+�*� � .16 0 ������'23 D��$�� ����� ./� �� ;�� �� D��E�!� �� F/��� .$# ���2  ��8��SPSS   �-�6 �Mann-Whitney  � �/8<� ���-

�B G�'H�)��2 ��. 

����� :�� ) .16  �8�-Fe (�A*- G&# ��  �  ����) ��� ���5  ������ ��041/0  =P  �-�6 �-� L��� ����� ����� �� ���5 C+�! ����� ��  ������'2  �8�- .(

�A*- ���-6 M��E� ) ��$�  �N� �� ����502/0  =P ��4!�5 C/8�6 )�+�*�  �8�- .(3  �� ���5 0C+�! ����� ���A*- M��E� ./� �-� L���  ������  ��>� ���

)089/0  =P(. 

����� :���� �'Q�- �� �5 �����#�1 )/$�%���� �� ��>- ����� �� � �A*- ��R �� .16 �-�! 7,! 0$���� ���B �$�%�����4/�1  $1�# D��2 �� ���5 ����

.�AS�1 .���0 �A*- M��E� 0C+�! ����� �  ������  ������'2 �-�! .�T���- .��  ��4!�5 C/8�6 )�+�*� .$N� D$/� ����3  ����� �� �U/�V- ��  �/��>- ��

�A*- W��� C+�! �- 
���Q� .��� ��N�� C+�! ����� ��  ������ �-�! 7,! .�T���- �5 $AX �1 L��$�  �N� ���� ���0 � G��B Y1�5 G�+� �� C<Q ���

D$Z � )�+�*� C<Q 0$�%���� $��/ Y1�5 8�� ��4!�5  �8�- 0�<��� �� � ���"�+� ��1.  
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�

��� ��� ����� �� ��� .  ���� ����  ���� ���� 

��� !��" �� 50-30  '� �()�� *��+,   
 ����  -�.��

/0 "� /.� 12(3, *�4�� (�������) ��	
���  ��0  


("����) ��	
���  ��0�7 +, ���� )1.(  

4�(�9 :,��.     +��
�� :�,��. 
 ��;�" <��=, �+

0 .�>(���;� �������
� ������ *
?���;, @42A���HLA   

)Human leukocyte antigen (  ���>>0 /��B>� !9 
   

 ����C>DT  :,��. "�(�9� �4    ���� ���EF �� :���� +

+,  ����    ����C. ��>��, +�G�=, :,��. .�>���    ���

 �� ���" H�I, 
 J�(�� �K������ H�I, �+�
��
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) ��� ����  ���� ��� �L�)�7 ��2 N���L� .(TPO 

)Thyroperoxidase ( 
��������� 
 ��D������2�
���   

 O��I3), �����	
��� P���=, !���,���    ����� +2��Q�

+��,  ������  R����3� -��.�� ������	
��� ����� .������

O(��;�S       TG��� N����0 O��� ���U>, ������ *�2���

!�,���     +�, !��� ��  ���	
���  ���  ��  ����� 
 ��

O��)� 
 /�V. /0  �� +, !�)� �� ��	
���  ��0   �����

  ���S -�.�� ����	
��� ��� �,�  *�2�� W���� R    ���

!S R��3� 
 ��	
��� !�,��� ���� ��    ���	
���  ��

��X �� O0  +, ���7 �)� !
��� O� ���� ����Y 0  
 ��>

+, !�� ��	
��� !�,��� TG� N���L� -.��   
 ����

   O���)� 
 /��V. �!������ ���     !��)� ��  ���0�7  ���

+, ) �>��3-1.(  

    ��  ���	
��� !��,��� ���D�� N��0��	
� ����� 

�������    !��� "��� 
 ����� N��0 O� ���E� �� �

+, �U>, ��.  �Z.�  
� +C>, ��[\� 
 ���     !���

+, ) ���]�6-4  +�`2a /(�;�� �� *V(�� .(-   �+�a
�.

    @�42L� �� ���\�� 
 +`�I. /(�;�� �� *V(��   ����

  b���4�,  �0 ����E� �� 
 +4�  �c;(�� ����`�

+��,  ������ ����� d�����. "�  �� .�>��������	
������ 

+, N���L� +(���C>D ���� �������� � ����T:�  ���

3CD  
4CD  O�*�2� +, Y�C� �� 0   ���c�ce �� f��>>

 +�, ���" ��9�L
�0�, 
 ����C>D ���g�  ��  �
��� 
 ��

O2��
 O� ��� ��� h��7   T:�   
 ���4CD   �*�2��

T��� /�B>� Ri�, IFN-G )Interferon gamma ( 


   !����������� N�����������L� �O��������U�(� ��MHC   

)Major histocompatibility complex JV0 (2  ��

*�2��� +��, ����	
���  ����   O��� V(��`, �����L� �� .�����

����7 ���� �������� ����	
��� +(�S  ��   ���	
���

) ��� ��j�� ���;�8-7.(  

������� ����	
��� ��� O2e    O� +>�� /(;��

m    +��n�
 O�� O�i�� ��� 
 ��� o�3, :,�0 ��    ���

 h��7 '� ��L
��S ����� �������� ����	
��� +>��

+, ���    !9 ��[��
 ��� <`��, ���� O03HLA-DR  


�� <`��, ����� 5HLA-DR ��� )9.(  

  ���� +g�`m R2X� 
 +����� �>���L �� �"�(7�7S

  +�, *�2��� q���, R��i�, O�0  "� +����� q���, .�����

O,"j �"�(7�7S        ���� 
 ���� :�,�4� 
 ��� �>���L

 (���,�� rCe      ���� O��  �
��s /�;������ :�0 "�

+, b��7 .�
� +, +C2(3,  ��     �� "��(7�7S ���
� ��>����

b��7 ��� .�>>0 �
��  /����S !�� *�gL Ri�, ��    ���

+, ��"�A��0 O� b���, +�V7�(�� "�t�
�7 .����  

������� u�i ��"�A��0   ��t(;��   �>(�;� "�t�
�7

��=, Nc� O0   
 �
�� ��O2e�,   ��i�+�  "�(7�7S

���C ,+ ����>� �!�� *�gL *�`�� O� .��  ���S�/  
� ���  

����(;���  Q��+  v� 
 :�. ���K�� �� ������+�  


9�D�L��,�� ��(7�7S *�2� ���� �� ���U  �,+ ��� ��> .

����>���� "�����+ D�gL�� ��0"�A  !��>. O���  w���)� �

�������+� "�(7�7S� � .��� x�G,�� ��S�/   ���m O� ��

7�O(�� *�2� b�� ��  " K���Q O� ��� !9��   O(����

+, ����  P��=, O� h��7 �� 
  ���   
��7 ��(7�7S ��� 

, *�gL+ �����7 ��"�A��0 b�� .���� (A7��  +Q��  ��

t�
���7 ���� ����  � H�������D
���� +��,  ����� 
 ���>>0

��t�
�7       ���D�gL !��� ���� "� ��� !��� *��gL �� ���

+, �0�� *�2� q�, ��
� �� ���� .�>>0  

  �+�����V7  ���)X �� O��0 +�������v� ���� "���(7�7S

  
 +D�2��� �24����DNA O(��;� +��, '�  �  ����>��

+, y3), o�`e +���V7  �)X .���� +, ���  ���

  ��� �� �� +D�2� :��� K���(=, O0 +��)X K�gGa 


O(L��   +�, ���i !S "� ����     *��gL ��"�t20��
���� .�����
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+��,  
 �������DNA Ga O��� �� +,
"���,
�0 �� +����g

�"����   +, R��3� b
"�t20�� ) �>���10.(  

 ����, �� ���S        �� O�0 ����  �
��s  ]�v,

!��    
 ���� N�c� !��� �,�a *�`2� :�4)� 
  "��

+, ����2���, +2Q� �Z.  �� ��S 1��F
 ���� .����

   ��,���(�
 O��� ��
����0�(� :����`� "� K����`. !����A �

+����z �(�������  
 !9V��0 �(>��� �!����  ���� ����D��

+(�S      �� !��� ��,
�c, R`�� �O�U�(� �� 
 ���  ���

+, ���C. �����        +�� ��cD��� ���m O�� ����S .�����

N>0�
 O0 ��z f���       ���S O�0 ���� ���� !��)� ���

+,     ���� O�� .���� R�0�� !n�;0� �� +(e�� O� �����

  /�;���4, �!��;�� O2i "� K���i�, b�� �:�D�    ���

O(L�� :,�4� 0 �
�=,  ���  �    ������ ���S ����c, !��

+, O0 N>0�
 �>����     "� .��>>0 *��(>0 �� +������  ��

5-3  �
���e �� �!���� �� ����i�, ����S b����75-60 

 �������2��� �� ���Q��3  
 ������2���, �� ���Q��  

20      ��v, 
 *��=m ���`0 �� �����Y K��Q O� �Q��

 .��� !��3(��15  *�2�� b�� �� ��� �w�� �Q��   ���

/���S 
 S  
�e  ��+, ��>0��7 �� ) ����11.(  

   ���� *�2�� +>�t�
�7 ��X *�42, �� �!������2�

�B2X �� O0 +2�,  �� N3� "�  ���;� �� �j�,    ���

   +�, ��L�� ��Z.� 
 *�2�      !��)� �R��0�� ���� .����

��>��   ���������� d�g, �� �(L�� ���a   .���� ��

  +�(�S !���>. O� !������2�    ���>>0 ����g� 
 !����;0�   

:���;��(7     "�  �����;� .����� +D�2��� !��������;0�

 ����     O�i��  ���� ���� ��� <`���, �,�,  ��  "�  �

 +�,  ��>0�(�, ��42. *V(��     "� :�Q�e O�0 �>����

  .�>(�;� !������2� +�����>0�(�, "�(��� �� K����v�

 ��� ����� �*�{,  ���2      J�(��� "� +���� �>�� O�0

  TG�� N��0 �� ���� +�����>0�(�, ������;0�  ���;0�

���        ���� O(��>�� .���� ����� !�������2�   �����

 ������    :,���� !��������2� y��c� ���� <`����,  ����

    ����� �"
��`�L ��(�;�� �����DS �!�;>�0��7    ���

 ���� 
 ��� ���  +�`2a  ��-     ���)L :�{, +�a
�.

O(4� 
 j�� !��   +, +`2a ) ����12.(  

  �����	
���  ���� +��
��L O� Oi�� ��  ��������

  N�
n��7 �!S "� +����� d�����. 
 *���L"� �E��� ��

  !����, 
 !������2� ���S !���, +���� H�� �� �s�e

 "�A��0 /���S ��D�gL3  �� �� �� b�U�� !����� ��� ��

    �� �� ���,S ���� O�� K�.Vm� !��(� �!�4,� K��Q

�L�� ��0 O� !����� !�,�� 
 y�3)�.  

  

��� 	
  

c=��| 
� �� �s�e  88 ) �C�44  
 /D�� �C�44   ��C�

������
�=, �� (    >��+ 73-15   , ��� *��� ��w���� 

>�+ 92/37 g, H��=�� 
��� 46/13  *�� ��� b�U��  


 ������ �����, �����L�+ 30  
 ����,58 ) !"27  
 ����,  

17  �
���� �� !"������  
3  
 ����,41  �
���� �� !"

���,��� .����� (   3�)��y  �a��(L�+  � ����L�� ���  "�

D����/�  "�N����,"S ����  3T )Triiodothyronine�( 

TSH )Thyroid stimulating hormone 
 (4T 

)Thyroxin (���C(�� .�� g,��� 3)��y ��	
� ����� 

������� � ���� N�
n7� O0 ��� K��Q ����  ���L�

����  N��,"S (�S+ ��	
���  �;0��7�"�� )Anti Tpo   ���

Anti-thyroid peroxidase( �`{,�  � ��� ���\�   ����7

� O� V(`, ~���,�	
����� �������  ����� O(��>�  


���L�N��,"S O0   TSH  
Anti Tpo `m�g+ �>(��� �

 �
������ 4)� ���: .����� ��!���  ��O2e�,    ��S

������  /��0 ����z� 
 ����0  ��	
�����  ������� 
,���!�� 

� !����,����7
�����
��� !S ��  , 
 j����� ���������!�� 
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!�,���  ���  � ����(
����
���  ��� 
   ��
����
���  ��

!S �7 ����� .��� 

O���       "� +��j�� 
 +��S �����, �!��0��0  ���

 �"������� .������� H]���e |����c=�  �����D�gL  ������  

 "�A�������0 /��������S3  �������0 "� ���C(������� �������  

3Human cysteinyl aspartate specific proteinases  

�"���� ��2��a O0 �� b�U��   "�A���0 ��D�gL !���,  ���

  !��� K�g��, b�� 
 !��  ��V7 �!�;�� b�� �� ��

 .����D�gL����  "�A����0 ���C(���� ����  �����j� �
� "�

  ) �����j� ��w(���� ���0 O��� 
 ��
������Stat fax (

�"���� ���  .��  

�"������ ���Ei  ����0 "� �!��������2�  �����GSH 

)ELISA Kit for human glutathione 
 (  ��w(���

j����    ��� N���,"S b�U�� ��2��a ��0 ��� .�� ���C(��

   !��� K��g��, b�� 
 !��  ��V7 �!�� b��  
�

.���� �� !�;��  

�"�������  ��S O� �
� ���U>�+ 
  ���  ���C(��� "� 

0�� J��7 !�,"S 
 ��w(�� j��S������ 1500 -BT   b��U��

���� .�� ���  ���  ���C(��� "�  b���  ����L� SPSS  O3�;�   20 

)version 20, SPSS Inc., Chicago, IL (  !��,"S 


Mann-Whitney    
������������0�
 ��������������,  

�L�� ���a.  

  

���	 	
  

 O� V(`, �
�� �� ��S ��w���,��	
�����   ���������

µg/dl 16/90 /D���� �
���� �� 
� µg/dl 05/107  O���

O;��c, .�,S ���   ,�w����  ��S
� ��� �
�� <��� 

 !�,"SMann-Whitney  !���, O0 ��� !�)���S   ����

 ���L�� O� V(`,�	
� �����  ��������    K
��C� /D��� 


+>g,       ���� ��(0 !������ �� �!����, ���� 
 ���� ���

)041/0  =P(  *
�i)1.(  

  ��w����, ���>�� �����2��!�     O�� V(�`, �
��� ��

��	
������� ���������� ng/ml 13/12  
 �
���� ��

�����D/ �ng/ml 66/9    .����,S ������ O����!����,"S   

Mann-Whitney  !�)�  !����, O0 ��� �����2��!�   ����

 ���� 
 /D�� ���L���,S K
�C�   �>g,+ ���    f������

  O�0 ��� ��, ��!��  �����2��!�    /D��� ����L� ��  "� ��(0

���� ��� !�)502/0  =P(  *
�i)2(.  

  
 ����1��	
�� . �  �� ���� � ��
� ���� �� ��� ��� �� ��!�"����	# $!$%�&
� 

�
�  

���� 

����� - ������ ��	��  ����	��± �	��� ������ 

) ���
µg/dl( 206 -56 0/94 08/35 ± 05/107 

) ��/�µg/dl( 190 -18 5/89 28/36 ± 16/90 

  
 ����2��	
�� .  ��()
�� �Glutathione )GSH ( �� ���� � ��
� ���� �� ,�!�"����	# $!$%�&
� 

GSH  
���� 

����� - ������ ��	��  ����	��± �	��� ������ 

) 01��ng/ml( 13/37–68/4 84/6 71/7 ± 66/9 

) ��� 2ng/ml( 43/38–08/4 02/8 37/9 ± 13/12 

GHS: Glutathione 
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 ����3. ��	
��  .
/�
0 �	 )� #��
12 �3  ���� �� ,����� � ��
�  ��!�"����	# &
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Investigating the Serum Levels of Glutathione and Iron and the Activity of 

Caspase 3 in Patients with Hashimoto’s Thyroiditis  
 

Hoda Rashidian1, Kahin Shahanipour PhD2 

 
Abstract 
Background: Considering the prevalence of thyroid dysfunction and diseases such as Hashimoto's 
thyroiditis and Graves' disease in the Dezful city, Iran, this study aimed to evaluate the effect of 
Hashimoto's thyroiditis on serum levels of glutathione and iron and the activity of caspase-3.  

Methods: In this case-control study, 44 patients with Hashimoto's thyroiditis and 44 healthy controls 
were studied. The serum levels of glutathione and iron and the activity of caspase-3 were measured. 
The results were analyzed using Mann-Whitney test via SPSS software. 

Findings: The amount of serum Fe was significantly lower in patients (P = 0.041). The glutathione level 
in healthy people was lower; but tests showed no significant difference (P = 0.502). The caspase-3 
enzyme activity in healthy subjects was lower; but Mann-Whitney test showed no significant difference 
(P = 0.089). 

Conclusion: In patients with Hashimoto's thyroiditis in hypothyroidism phase, the serum iron level 
was significantly lower than the control group. In addition, the mean serum glutathione level wsa not 
significantly different between the groups. 

Keywords: Hashimoto's thyroiditis, Glutathione, Iron, Caspase-3 

 
Citation:  Rashidian H, Shahanipour K. Investigating the Serum Levels of Glutathione and Iron 
and the Activity of Caspase 3 in Patients with Hashimoto’s Thyroiditis. J Isfahan Med Sch 2015; 
33(334): 694-702 

 

Original Article  


