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  ��������������	
����� �������������)IM  ���������  

Infectious mononucleosis( ��� ��� ������ ��  

�� !
"� #� $%�  ��� #�&�� �����   '�(�)*� +�$���  ���� 

)EBV  ����Epstein–Barr virus( ����,��  .����. ���

EBV ��   ����� +�$��� /*$0DNA  #(�.� ��  ��

 �12  #�� ����   34 #��4Human herpes virus  6��� 

� #(�7 ��. #��7 ��$� �  ��8� 3�8�� ���   ��9�:(2�

��� )1 .(EBV ��   �� <�=(� >�6� ?�$@  ���. �  ��

 3���$A  �B�� C��&4� � ��� ��   �� $��� D�@ # ���@ 

� EA� F���( ��. )2.(  

   C���&4 <����� ?�$@ �� 3����� �� +�$�� D�=(��

� 3���&  ?.�B ���� >�6� #�  ���� F�H���� �  3����I

� �� !
"� 3����I�� � ��� 3����� ?�$@ �0� )2(. 

EBV  J�K.$L ���8�I      C��. ���I 6��� 3� � �$�

� M�N� '�� #� ���    D��=(�� $O����� ����L  +�$���

�.�� �8�I +��L '�� )3(. 

EBV /* �� ������&  ����   ���0B   �@��Q$��

#���� � ���� C��&4 �� /R���A� ������& '�� .���  �0

$�SRL �  ���.� ��)(�� � ����� � ������&   ���0T �� 

$���SRL #��� ����� 6���� �� 3���. C6�����
� � ���A��  ����0

� ���T���&     �� U���� '��� � �����    ����VL ��L ���. 

������&  ��0T  �� W�� #�50  �������& �9��   ���0

�� ��$� Z�$7.  �������& /[�  ���0 T    #�� M�$�.

� '���(�� ��&�L    $�\� #�� #�� ����  ��    '���0 ����

'���(�� �0   ���.�� ������ �R���
� ]�^� ��,�� <�� 

)5-4C��� .( � +�$����� '����� 3������  50-30  ���

� �.�� )1(. 

 ������ ���^� ���&�� J�$0�\LIM    !�L <�.

� �L�*������& � ��`���A �� .�.��   3�7����7 a����

������ '��  �    ����� ���b�&�L��0 a����� #� 3��L 

  ����(�&��0 �����4  ��*�(�����H$L  ��(���^*4 �����4

  � $�)(� ��B�$� <2�� ��=V��    ���b�&���� a�����

 '
��7 ������ <�.     ���`�� � ��&���8���O��  C����

�L�[0 3�c �N���� .�$� C��.� ��([�4   �&�O��
[��

� ](��67� #N��� C��)� ��0 � � D�K@ �7��*  ���8��

�� ]0 �8��L C��      �� .���� C��. C���� 3������� '��� 

 Jd^(2�� �0�O)���4�  3������� '��   ��    #�� 3���L

��[�L4 e�&  ��(�����&  �  ��0��$��8��$L���4 W��6A�

�$� C��.� ��H� )6(.  

$��� �������� g�Q��)L #����* � � ���R���
� ]���^� 

  ��b�&�$�� g�Q)L ��$� .��� ���(�� ��b�&�$�

�(�4 ����     ��(�4 ����� ���
(Q ���0     <��A�$(0 �����

�(�4    #��
� ��9�:(2� ���� ��(�4   +�$��� ���8[� 3b 

)VCA  ��Viral capsid antigen( � �(�4    #��
� �����

���(�4 #(��80 3b '�(��)*� +�$���� �� ����� )EBNA  ����  

Epstein–Barr nuclear antigen� �,(8I ( ���. )7(.  

EBV �� ������ ��,��  ���2��� � �0    3��c ����0

     ������&  /R�����A���� ����������  �������� ������&

� '�Rc�0 $�"     � <R�. ���� ��^*��R&  '�Rc�0

      ������ g�=� ��� ��$�A� ��  ���L�$��&�$*���& Jd^(2�

���� W=� )1(. 

�� W��90 �� '�j&�� �9��   3��kI <��    #��EBV 

C��&4 �� #�&�� ����� .���   ]��^� 3��� !
"�  3�����

��� ���&��l �� �� 65-45      #�� 3���I '�j&��� ��9��

 ������ J��9IM $0�\L � ���� )4(. 

��  e��)� 3���� +�$����'�(��)*� ����� )1964( ���L 

3���  � e
(Q J�V&�1 3�kI $��$� �� �� �����$A 

��� C�. ��,�� +�$�� '�� ��� ��� l    �� ���)� ��

   #�I�L ���� $(�� � C��� ���. �)O�� J�V&�1 '��
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��� #(A$7 ��$B .� �� '�� �    �d��� M���. #� #I�L ��

�� � ��)� $��$� �� +�$�� '��     ����K #�� #�I�L

���$� 3���    �� C��. ���,�� ���0  #���� �  � ]��^� 

#��)� ������ '�� ��0  #V&�1 �  '��VL m�0 �� $N��

� ��A�$7��  ���&�� ]�^�  3������ �0�O)���4 ^(H

 #�  ��������	
�����  #����  D���   ���091-1380 �� 

  �$�06&� ��.��4 3�(�������   3�k��9� (+)  �$(�8�

  ����� C�. ��,�����$7.  
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  #�V&�1 ��� #V&�1 '�� �   ��V1=  ����   D��� �� #��

1392 �� �$06&� 3�(�������     ���,�� #�� 3�k��9� (+)

���� ��0���V .����  <�. #V&�1 #� 3������ �$(8�

�� C�.   �$�06&� 3�(�������  (+)  ���  g�Q�)L  ����k�

 ����� ��	
����� ������   � ���&��� ]��^� +��� $�

 W���4��$� �HS ��b�&�$� �(�4   ��9�:(2� ����

�����(�4 #�����
� ) +�$������ ������8[� 3bVCA  ������  

Viral capsid antigen( � 6����  3����� +$(���� ��

C���$* J��^@�     ��� ������ ��� +��L 3�R� � ����� ��

C�����2 �    ��=� <���RL ��$�� ���   .���� �&���(�� g

'��o�0  �������#� �  3�(������ �� �:Q. ���N� ��

�� g2$ �����. � 6����  <����RL ��$��� #��� ����������

����H� +$(�� ��  J��^@�  #V&�1 �� .���. p��2  

#���� Z��  �@ � ��� ����.$� J��9 #� �$�7

#�
�  34   ���	
����� ���k� g�Q)L �� #� �������� �

 D��� �@ �����   ���091-1380    3�(������� '��� ��

��(A$7 ��$B #V&�1 ���  ����� C�. �$(8�.  

E�I ��6��  W��$*  J��^@� ���4  #���   ?�=K ��

   3������� ���&��� � ��A�$7�� J��^@� ���� #(2��

  C�����$* �� J����^@�  34 ?��H@ #��� �����  3�������� �

      #�� ������ ��  '���o�0 .����$7 ��H% � p�$Q(��

    ��� ������ ���  �.�� ��I� C���$* �� �L��^@� g=�

C�����2    �� <�9�� +���L �� �   �H�8� � ��.   #��

   �� ���=A� ���� J��9 �� � ���B�  gB��� <��RL

� p��2 #V&�1 �� �����  <��RL   .�.  

C���  #��V&�1 3�����* ��   �� C���4 ����� #��� ����0

�$����������  ��6���������A�SPSS #Q���������8�  �22   

)version 22, SPSS Inc., Chicago, IL(  ���H%

3��4 .���$7  ���4 ��02
χ  �t  C��� 6�&���4 �kI   ��0

���$7 C���(��.  
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  #V&�1 '�� ��49     ������ ���	
����� #�� ^(H �����

  #��� ����(A$7 ��$��B �����$� � #��V&�1 �����25  $����  

)51   � �$� (�9��24  ) $���49   .������ 3� (��9�� 

 3������ '� '�O���60/9 ± 20/21    #���� ��� D���  �

44-3    !��L$L #�� 3��� � 3��$ '� '�O��� .��� D��

90/10 ± 04/19  �60/7 ± 46/23 .��� D��  

C�$��7 '���� ��  ������� �����VL '�$(��)��  ����� ����0  

)21      ���� C�$�7 #�� r���$ ($��29-20    ���� D���

 <R.)1.(  
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20

32 36

12
4.2

29.2

50

16.7

0

20

40

60

<10 10_19 20_29 ≥ 30

�7
��

$*" ��� =���

")� :


<10 19-10  29-20  



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���33  ���
 /336 ���� /� ! "���# 1394 795 

���� ���	
�� 	������� ����������� �� ������ ��� !�"��� �"�#� �� �����	�
 ���� �� �
�$�%� &' ( 

E��.   !��L$L #�  3������ '�� �� #�&�� �^� '�$L

 �����$A �� ����
720  ���)8/40     ��� !�L � (��9��

 �����$A18 ) ���7/36 .��� (�9��  

 <R. ��2  #���)� � ]��^� ��$� �9��     �� ��0

#(A�� +��� $� .��� C�4 ^(H 3������   #V&�1 ��0

       �$�& � (�b��A������) s������ E�
�  �����
7  !L

E����.  ���^� '�$��L    ����L���67� ����`���A � ���0

   $(���)��) �V���N� �L����*������& � (D�R��$����

E��.  �&�O��
[�� #��)� '�$L    ���� 3������� �� �0

����� #V&�1.  

#��)� � ]�^� $� C�^�  <R. �� C�. 3��� ��02  

#��)�  (#,�7$�) ��b�&���� a���� ���� $O�� ��0

 ��2 ) $��1/4  �� ����  (�9��2 ) $��1/4   (��9��

 �� ��� ](���� �2 ) $��1/4  ]�^� � 3������ �� (�9��

 <�. $O���� ���k(.�  ��9 ) $��4/18   (�9��#A$� 

 ��7 ) $�����3/14 ���9�� �� ]R���. ���  (�6  $�����  

)2/12  (�9�� #��H. >$�  ��5 ) $��2/10   � (��9��

 <9�� ��� ��4 ) $��2/8 (�9�� .�. C�0�)  

����$��  t1�����������& ����0 ) 3���2Lymph  (

��
7��0'� )Hb  ��Hemoglobin) ��^*  (PLT   ���

Platelets 6����4 � (]�  ����0�  ����H�� )SGOT   �����  

Serum glutamic-oxaloacetic transaminase  �

SGPT   ���Serum glutamic-pyruvic transaminase( 

� ��3�������� ��� 3����)� #���V&�1 ������ #���� 7  $�����  

)3/14 �9��� �� ( 3������ �����   t1�� ��V�H@ Lymph 

)cells/L 109  ×0/4 -5/1� ( 42 ) $�����7/85 ����9�� (

& ��c���(�����  ���� � ������ & �� ����*�� � �� 3������ 

C�0�) .�)�  

 ��31 ) $��3/63 �9��� �� ( '�� �  3������   t1��

������
7��0'� ) �����V�H@g/dl 14-12  � 3������� ��  

g/dl 16-14  (3��$ �� �� �18  ) $���7/36  ��9�� (

 W0��#(A�� ��4)���^* t1� $\� �� .��� (  29   $���

)2/59 ��������9������ (�  t1�������� ��������V�H@  

)cells/l 109  ×400-150(  18 $���� )7/36 ���9�� (

 #� ^(H��H�$L��*�(�  �2 ) $��1/4 �9��  #�� ^(H (

��H�$L��(� �o�0 .�����'�  t1�SGPT �� 21  $��

)9/42 �9�� (�V�H@  �� �28 ) $��1/57 �9�� d�� (

 t1��� .�����SGOT �6���  ��27 ) $����1/55 ���9�� (

�V�H@  �� �22 ) $��9/44 �9���6A� (W� #(A��   .����

�(�v�  ��<R. 3 4.��� C�  

  

  
 ���2��	
� � ��� ���� ���� . ���	�� ���� ���	� � �� 	!  
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 ���3# $�%&� '�$ . �(�) � #*�+ ,- ��./��! ,��0 1	! ���	�� ���� ���	� � �� 1�2* 1	!  

Hb: Hemoglobin; PLT: Platelets; SGOT: Serum glutamic-oxaloacetic transaminase;  
SGPT: Serum glutamic-pyruvic transaminase 

  

  ����4 #
�I �� ��b�&�L��0 a���� ��$� �� ����

  .�)� C�0�) 3������ �� ��(�&��0 ���4 � ��(�^*4  

  #���)� � ]��^� ����  ��0�   � � C��. C�0��) 6�� 

��4 Jd^(2� �0�O�)� � �� 3������     #�V&�1 '���  $��

C�$7 !8� �0� ��� �V m^(2�� �.��� ���.  

  

���  

 m���0�'��� #��V&�1  ���&���� ]���^� �������$A '����VL  
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Abstract 
Background: Infectious mononucleosis (IM) syndrome is an acute disease that often occurs after 
primary infection with Epstein-Bar virus. Because of high prevalence of this syndrome in our country 
and few researches about that, this study was done in Alzahra referral educational medical center in 
Isfahan, Iran.  

Methods: In this descriptive study, during 2001-2012, 49 patients with Infectious mononucleosis 
syndrome hospitalized in Alzahra medical center were studied for demographic features, signs, 
symptoms and laboratory findings. The data were achieved from hospital records, entered to special 
questionnaire and finally analyzed. 

Findings: There were 25 (51%) men and 24 (49%) women. The mean age of patients was 21.2 ± 9.6 
with the range of 3-44 years. The most prevalent signs were fever, sore throat, painful swallowing 
(odynophagia) and chill and the most prevalent symptoms were exudative pharyngitis, 
lymphadenopathy and splenomegaly. 

Conclusion: According to the results, prevalence of signs, symptoms and laboratory findings in 
patients with Infectious mononucleosis syndrome in Alzahra medical center in Isfahan were similar to 
global statistics. But, this study was done in one medical center and there is not any study like this in 
our country; therefore, more studies should be done in other centers in our country. 
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