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;�3 ����� 9:;��53 �� ��5����M DASH �
��� 3��7 ��   

6 3"�� � I8
.0� 3Z��� �I .
�� !&��� �� 	����� � 

�2��5? 
7���. 	0 1��  +��"��  �I8
.0� ��  2�7��. 

!I�����  �!�����5  j�t!=.  ��2�N��  �.�  ��I �  ����� 

�2��5?  /��Y2 �� 1	�����  �8���  ����  
� -��  ��@;��� 


.Q� Pender ��
. ���B!�� ���� 
��N .  

�� 3"�� � g�� b��=. � b/�
. ���5
 4�5E �9>�5 � 

DP;�+�� ,�
.�!� � ��$ ����  ���  �
�n& 5 �M� 8�  ������ 

DP;���9N� ���
/�� � ����� 3� +�
<  T�K�  ����N�  3�� 

+�. 2 -5/1 
��� ��2N�� �I � ��  ���!/��  3�"��  3�� 

+q�o� 	�/0 |��� ���� �I .��  +��"�� R��  ��;  EA=�� 

+���"&� ��	���� �� ��
. ��!�� 9:;53 �� �  �����=���� 

<
;�3 ��I � ��5��M DASH ) ��
�.  �9�>�51  1����&�� 

�8��/� 1�� b��=. � +���.  ����  U��t!/� �  ����.0  8���� � 

"@;�E ���&��� �9>�5 �� ���� ��� �9>�5 3/�8�� ( 3�� 

+�. 75 -60 ���3@ 3Z��� �I � �� 3"�� �  E��I  ����� 

�2����5? ���.���7�
�� � +�����. ����� ��	������ 8� 	���/0 


��
��� ��N5� �; 3.�/�� � �9>�5 3/�8�� �� ���� �
� 

�;�3 ��/5�= � <
;�3 ��� 3Z��� ��I �� f=;�E  �����  ���� 

�9>�5 �� ���5
 �==7 .uw� 3.�/�� � �9>�5 �; ��3  ���I 

��
. I8������  �����  
���N �  �����
�8��� R8q  ����� 

�Q<� 	0  3�Z��� ��N �5� .��  ���!/��  3�"��  ���0  ���,; 

��!��� ��	���� 3� ���5
 4�5E �9>�5 <
;�3 ��I  ��
�. 

7P;�� ���� 
��N � 3�� � ��	���� 3� �
\ ��BI� ��,!. 

3��� ��5���=�� 3��� +��
!���� �9��>�5 �/���I � 3��k��!7 � 

I8
.0� �;�3 ��I �� !����� ��	����  ����N  	
�.80  ����� 

���� �I .
�� ���5
 +�f&Q. �Q���1 �,� 8�  R���;� 

���� �� ��� 13,-�#. 3k��!7 � I8
.0� �; ��3  ���I  ���$ 

��	���� ���N ���I /�2 8
;5b �I.  
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 ������� �� ����� ������� ���� ��  ������ ��!  ���� ����  	
����	
"�$%& ' 

���� v��t!�� �����:!. 359:; �� 8� ?��� 3.�/ 
�D 3 

1�8�� R�/ ��2�� N4 )Nutritionist 4 ( ��
�.  ���B!���  ����� 


��N � +��Q\� b�� ���0 ��I p�
; R�/  ��2��� SPSS 

 3t�"/ � 18 )version 18, SPSS Inc., Chicago, IL (

352A; � C��K; �5��N . 	
�.80  Independent t  ����� 

�@.53" � .� /��$ ��� �� ���N 	
.80 � ���I1 	
.80 

Paired t 
�� �@.53" � .� /��$ ��� ���N 	
.80  �5� 

�����I C���� � ���,� 8� 3������. � ��I8
.0� � 	
��.80 

��/� �8 ��� ��M. �� ���N ��� C@!".  ����� �@.5 3�" � 

:;��+�� �� �� ���N 	
.80 � ���I  1C��� 2 � 6  ���. 

�,� 8� 3����. ���B!�� �I.  

  

���
	 	
  

$� /��. �=� 	������ 
7�I ��==7 ��  ����N  1	
�.80 

6/49 g�� � ��  ����N  ����I 9/50  g���  �
�� . ]��\ 

3!��5 1�� LQ!�� �=,. ���� $��  $� /���.  1$��  +��. 

Q!�� 3� 1������ `#� +Q�JK; �  
��"=�  	������� 

�� ���N �
�� 
I��/ )g��� 1.(  

.� /��$ ���/ � b��=. l��  ���I �  ����N  	
�.80 

C�� 8� 3����. ����� �� 4/4 ± 8/28 � �� ���N  ����I 

�� ����� 3/4 ± 4/28  37 �
�	��/ ��=�� � R�� �
�� 

LQ!�� =,.� ��� ��$ �� ���N �
�[ �.� 2 � 6 ��.  ��,� 

8� 3������. ����$ �� �����N 8� ���f/ ����.01� LQ!���� 

=,.� ���� �����. �I .	
.80 �8��/� ��� ��M.  	���/ 

��� 37 3����. �� :;��+��  b���=. l��  ���I �  ����N 

	
��.80 �� g
��\ 	���.8 DP��;�� ��=,.� ���� 
��I��   

)001/0 < P([ 3��� �
��\� 3��7 ���5$ :;����+�� T����� 

�2��5? =,.� ���� �I .:; ���+��  b���=. l��  ���I � 

���N ���I �� g
\ 	�.8 =,.� ��� �
�/ )053/0  =P .(

.� /��$ ���/ � b/�
. l�� ��I �  8� C�� 	
.80 ���N

3����.1 9/3 ± 6/26 � ��  ����N  ����I 4/5 ± 4/28 

3� 
�� �.0  3�7  LQ!���  �=,.� ����  ���$ ��  ����N 

�����. 1��/ �.� 2 � 6  ���.  ��,� 8�  3�����.  ���$ �� 

���N 8� �f/ ��.0� LQ!�� =,.� ���� �
��  
�I�� .

�� r��� 	
.80 �8��/� ��� 1��M. 3����. �  �I8
.0� 

DP;�� =,.� ���� �� 	��/ ��� )001/0 < P.(  
  

���� 1 .�	
��
 �������
� ���	��� �� ���� ��
�� � ��	� 

�����  
���� ����� ���� �
	� 

P 
����	�� ± ������ �	��� ����	�� ± ������ �	��� 

 � )���( 7/6 ± 6/49 1/6 ± 9/50 230/0 

-�� .�/� �/ 0���1/ )���(  9/3 ± 6/5 6/3 ± 9/5 650/0 

  ���23 )����( ���23 )����(  

-.1453 

�!���/�  )0/72 (49  )4/81 (57 

140/0 
�!��7���  )5/26 (18  )3/14 (10 

�8�9��  )5/1 (1  )3/4 (3 

:�;  )100 (68  )100 (70 

<1=7; 

�#�  )9/27 (19 )4/21 (15 

370/0 �>  )1/72 (49 )6/78 (55 

:�;  )100 (68 )100 (70 
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 ����� � �������� ������� ���� �� ������  ��!  ���� ���� 	
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"�$%& ' 

���� 2 . �!"	�
 #$�	%
 $"��
 � �
��	&��'( )�� ��� ( ��	� � ��
�� ���� �� *+, �� -.'��
 � �����/0 �� �1� �� -.'��
  

    
���� �����  ���� �
	�  

t  P )����� t( 
����	�� ± ������ ����	  ����	�� ± ������ ����	  

:$�7� ?�� 
�
  

@AB >� ��C��� )��!�( 4/4 ± 8/28 3/4 ± 4/28  5/0  600/0  

D311# 2 
�� �2/ >� ��C��� 9/4 ± 1/5 9/1 ± 3/0  5/7  001/0 <  

D311# 6 
�� �2/ >� ��C��� 4/4 ± 4/5 9/1 ± 5/0  4/8  001/0 <  

�9�>E 
>���� ��0 �#	�  001/0 < P  053/0 < P    

:��9� ?�� 
�
  

@AB >� ��C��� )��!�(  9/3 ± 6/26  4/5 ± 4/28  1/2-  030/0  

D311# 2 
�� �2/ >� ��C���  6/5 ± 1/11-  1/2 ± 8/0-  3/14-  001/0 <  

D311# 6 
�� �2/ >� ��C���  0/5 ± 7/12-  2/2 ± 2/1-  3/17-  001/0 <  

�9�>E 
>���� ��0 �#	�  001/0 < P  001/0 < P    

�����G�9C0 ?�� 
�
  

@AB >� ��C��� )��!�(  4/19 ± 5/40  2/19 ± 3/38  6/0  500/0  

D311# 2 
�� �2/ >� ��C���  3/21 ± 2/32  7/21 ± 88/0-  0/9  001/0 <  

D311# 6 
�� �2/ >� ��C���  9/20 ± 3/35  3/22 ± 2/0-  6/9  001/0 <  

�9�>E 
>���� ��0 �#	�  001/0 < P  930/0  =P   

  

C�� 8� 3����.  LQ!���  �=,.� ����  ���$ . �� /��$ 

���/ �  ��.���7�
�� l��  ���I � ��  ����N  �
��� 


I��/1 �.� 2 � 6 ��.  ��,� 8�  3�����. 8�  ��f/  ���.0� 

LQ!�� =,.� ����  ���$ ��  ����N  ������.  [��I  3�� 

�
\� 37 3����.  T����  �2���5?  �=,.� ��� :; ���+�� 

�.���7�
�� l�� ��I � ���N 	
.80 �� g
\  	��.8 

�I )001/0 < P(1 �.� �5$ :;��+�� �� ���N ���I �� 

g
\ 	�.8 =,.� ��� �
�/ )93/0  =P) .(g��� 2.(  

.� /��$ ����  �9�>�5 �� �5!��� ��    	
�.80 ����N� 

���I    3�����. 8� C���� ��� /�  R���  �
���   LQ!���

=,.� � ����$  ���N �� �
�� .  LQ!��� �=,.� ����  ���$ 

. �� /��$ �� ���  �9�>�5 �� �5!���   � C���2    8� ��,� ���.

 3����.��$ �� 
I�� �
�� ���N1 =k���$   LQ!���

��.0� =,.� ���� ��$ .� /��$ :; ���+��   � C���6   ���.

 3����. 8� �,������. �I . �8���/� 	
.80  ����   ���M.

3����. 37 ��� 	��/ � I8
.0� DP;�� =,.� ���� !I��3 


�� )001/0 < P� .(5$ 	
.80 �� �� 56 8� ���N  ��

7�&� �2�� 8�5? =,.� ��� :;��+�� ���� �9>�5 ��5!��� 

 	
.80 ���N �� 	�.8 g
\ �� �
�� )001/0 < P(1   ��.�

:;��+�� ���� ��5!���  ���N �� ����I    	��.8 g
�\ ��

=,.� ) �
�/ ���051/0  =P g���) (3.(  

��$ .� /��$ �5 .��!�$ C �� �5!���    � 	
�.80 ����N

�����I ��=,. LQ!���� 3������. 8� C����� ����  �
����


I��/1 �.� �5$ .� /��$ :;��+��  � C��2    8� ��,� ���.

 	
.80 ���N �� 3����.� ���I ��=�� 	��/ �   �
���

=,. LQ!��� � ����$  ���N ���
�=k�� .�$   LQ!���

=,.� ���� �� .� /��$ :; ���+��   � C���6    8� ��,� ���.

� 3����.�$  ���N ���
�� 
I�� .�8��/� 	
.80  ���� 

 �� �� ��M. �56 8�  ����N      3�����. 3�7 ��� 	���/ ���

T����� �2����5? ��=,.� ���� �� :;����+�� �5.���!�$ C 

�����5!���   	����.8 g
���\ �� 	
���.80 ������N����I   

)001/0 < P(1 :; �.���+�� �5.�!�$ C �� �5!���   ����N

�����I ��=,. 	���.8 g
��\ ��� ) �
���/ ���400/0  =P (

)g��� 3.(  
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���� 3 . �!"	�
 ���+ �3456 � �6
	7�  C ��67�	5 *+, �� -.'��
 � �����/0 �� �1� �� -.'��
 �� �� ���� ��
�� � ��	�  

    
���� �����  ���� �
	�  

t  P )����� t( 
����	�� ± ������ ����	  ����	�� ± ������ ����	  

$1#A �IJ�!  ��!�$�� )�1�� K#L(  

@AB >� ��C��� )��!�(   4/3 ± 8/9  8/2 ± 1/9   39/1   160/0  

D311# 2 
�� �2/ >� ��C���   1/4 ± 7/4  4/3 ± 5/0   4/6   001/0 <  

D311# 6 
�� �2/ >� ��C���   0/5 ± 1/7  2/5 ± 3/1   5/6   001/0 <  

�9�>E 
>���� ��0 �#	�  001/0 < P  051/0  =P    

"!���1  C ��!�$�� )�1�� K#L(  

@AB >� ��C��� )��!�(  2/30 ± 0/55  6/28 ± 4/54  1/0  900/0  

D311# 2 
�� �2/ >� ��C���  2/48 ± 6/44  3/6 ± 0/40  0/5  001/0 <  

D311# 6 
�� �2/ >� ��C���  9/45 ± 6/70  6/5 ± 6/43  5/8  001/0 <  

�9�>E 
>���� ��0 �#	�  001/0 < P  400/0  =P   

  

!�"  

.� /��$ ���� �9>�5 ��5!���  ����    8� ��!�7 ����N ��

.�	�2 <
;�3  ���I �� ��5 ���M DASH )30   �� R��N

 �
� (8���  3�,-�#. �� � Boeckner �  ) 	����M��23 (

 . 	0 �� 3��7 
���� 
��"����� /��$ ������ . �����
 � 

2����5+�A ����J.� 	���/8 �!������5 ���!�7 8� .���	�2 

<
;�3 ��I �
� �� . ?��H�� Levine   �� 	����M�� �

 �!���� ]\�=.�5   p�@�8    ������ ��<�� ��
�.   3�,-�#.

 . ��� ]��#. ��	�2  �<
;�3  . 8� ���I ���
  2��� �5+�A 

���B!���� ��.� ) ���/��724  
��t���80 3��,-�#. �� .(� 

/ 	���M���2 � L�J.��� ���5$  ���& �� �7  �� R�N

) �I Y��2N 8��25.(  

���!/5y 3��7 ��� 	����/ 3������. � ��I8
.0� DP��;�� 

=,.� ���� �� .� /��$ ���� ��5!���  3!I�� 	
.80 ���N


��1 :; �.���+�� ���� ��5!���  ���N ����I   g
�\ ��

=,. 	�.8� ) �
�/ ���051/0  =P� .(5$ 5 3�!��   ��� ��!/5y 

���,-�#.+� Obarzanek � ) 	������M��13 1(Kwan  �

) 	���M��14(1 Racine � ) 	���M��15 (� ,/�<� � 

) 	���M��26 ( /�
�t��� ����   3�7�� 	0  ���   L��J.

.��
 2�� �5+�A   �2��� 3�����. 8� �,�5?  �=,.� ���� 

53!�� �
� �� .@K;�]   	����M�� � 
t���80/ ��2 . ��	�2 

� L�J.��� . ���
 2�� �5+�A    ��� 3�����. ���N ��

��5��M DASH  ���N 3� 
�"/���I  ) �
�� �;q��2(1 

���=k���$ ����!/5y �������.� 3���,-�#. �� � Lanza � 

 	�����M��3��� 
���� ���.0 �2���� �5? ��=,.� ����  ��

� L�J.��� �9>�5  ���N	
.80  ���N 3� 
�"/���I 

�����. ) �I27 .( ��!/5y  ]��@K; Elmer �   	����M��

18   ) 3������. 8� ���,� ����.28 � (���!/5y 3��,-�#. �   

Whitt-Glover �  	���M��12 ) 3����. 8� �,� ��.9 (

7�&� 8� �2��5? =,.� . L�J. �����
 2�� �5+�A  �

���� ��5!��� �
�. 

��
 -�� �9>�5 . ����
 2�� � ��5+�A 8 �51��  �=>� 

9:. ��
. 8�� � ����� �-�7� � � E7��� 8 �5��  �=!�"� .

����=�5$ =V�$ 4�5E �9>�5 	���   4��/� L��J.�   C�7

3��a� ��1 ; T���P.�$ /�,. ��
.� 9:. 
I�� ��   ���

� ���� / ��
.�8� 	�� .� �
I �����=� .5$ 4� �5E  �9�>�5 

��I�� 8� .��
 � 2��5+�A 3�   	�
�=� �56  H;��!���� 

4�/� ?��7 ��� ��5!���   ���#. �.�  ��I�� �=k�� .�$ 

4� +��D�5E �9>�5 . 8� ��I�� ���
   2��� � ���5+�A  ��

���5$   � �
���� � 	
�� ���� 	���05 ��     ��#� C�.�
�
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������ ��� ���� - ����� �.80��7 ���5  ����  ����J;� 

��I � ) 
�� ��I +��D� +�. ��;
729 3�,-�#. �� .( � 

���.� Martinez-Gonzalez   ��I Y��2N 	���M�� �

 L�J. 37��58 .��
 � 2��5+�A �� 8��� �� �����  ���� 

����  ���. � .�� �
M,. d��;��� ) ����30.(  

3,-�#. �� � �a�& . �� /��$ �5 .��!�$ C �� �5!��� 

�,� 8�  3�����.    	
�.80 ����N �� �2���5?  �=,.� ���� 


I��1 :; �.���+�� �5.�!�$ C ��5!���  ���N���I  ��

=,. 	�.8 g
\�  .�
�/ ����� <
;�3 ���   ���I 3�Z��� � 

��5��M DASH1 . L�J.��
 2�� �5+�A   ��
�. �8�;

;P7�� !��N ����3 
�� �    �� ��� 2�7��; ���� �
� �5 � �

. L���J. b��/�
.����
 � 2����5+�A �� ��	������ ����� 

������� ,� 1	
�� � ��5��A �J; g��,;�E N���   3��

 �2��� � b��=. bB/5?   ��N C��� g���!&� �5� �2��� .5? 

� L�J.5.�!�$ C .� ��. ?@/ �/�
;�  ��!/ ���3A � 

��/�5  � 	
�� ���� ?��7 �� ��I j"7� 	����� �5 ��B 

���=7 )31(. 	����� 3��/
N 3��7 3��,-�#. �� � Myint � 


� d��;�� 	���M��� ��$  � 
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Abstract 
Background: A healthy diet has beneficial effects on reducing risk factors for cardiovascular diseases. 
This study aimed to determine the effectiveness of theoretical educational intervention on blood 
pressure in patients with rural hypertension.  

Methods: In this quasi-experimental study, 138 patients with hypertension (68 in intervention and 70 
in control group) were randomly selected from those referred to Ardabil rural health centers, Iran, 
during 2013. The intervention group received nutritional education based on the Dietary Approaches 
to Stop Hypertension (DASH) recommendations for 6 sessions. The pre- and post-test had an interval 
of 2 and 6 months. Pender’s Health Promotion Model was applied to extend the motivation of the 
behavior. Descriptive analysis, repeated measures analysis of variances, independent-t and paired-t 
tests were used to analyze the data. 

Findings: After intervention, vitamin C and dietary fiber intake increased significantly in the 
intervention group (P < 0.001); but these changes were not significant in the control group over the time. 

Conclusion: Educational intervention provided based on Pender’s health promotion model had a 
beneficial effect on vitamin C and dietary fiber intake. 
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