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�������"2� g������+� �. ���+�����.DDF  ������  

Difficulty in describing feelings ���� ]���� � % (

 ) ��4%��� i��:�Externally oriented thinking   ���

EOT  ) ����� ����� F�B��G� (28  ����� 
[�S��� .(

U��^ ^ ���9& K"2 �� �&�4 ��>�. }�   !�) 
��B�- ��

 = =7��+& �R&��1   = =�-���& �R&�� ��5 ��� 4 (   ���?�@

�&  
�� 4 % ..�@60   $�+��H �� [�� ��Alexithymia 

  
���� 4 % [����52      $%���� $�+���H ���� ������^ ����

Alexithymia  ��& �	��@ �J4 �.  ) .+��29 .(  K���j

 �4%�. �4�" # �.�4+ 4 �   % 8���7& F� ���� �4����

.���9�� DIF �DDF  %EOT   K������ ����79/0� 75/0� 

71/0  %66/0  1��]@��� ) ���30.(  

U�����^ ����&�4  �������+@ =����RH �)GSRS  �����  

Gastrointestinal symptoms rating scale:(  �����

 8��7&       ����� ��� ���� ���� �� U:��� ��]��� N�

�& ��� �� ����+@ 
[R	Q� /��� =�RH ����!��  ..%�

U��^ �&�4  �GSRS  ����.15      ��# ��� ���� Y�S��

   ��>�. ���# 8���7& K"2 �� Y�S�   !�) 
��B�- ��

     = ������ �	2�����4 ���� ����� = �	2�����4 T���H7 (

�� 4 �& ���?@  F&�� ���\ # ..+�5  8��7&��!» .�.
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����	���� �� Alexithymia � ��� ���� ������ ������ ��	� 

  T������ �Y�M���� T������ �v���R��� T������ �=B���

 T���� % ��+��  � �j�# �+�� « ��&  ) �����31 �. .(

�9-�d&  ��"4 !� �j�2 � � U��^ ��� �����   ��� �&�4

 ����.4   T����� �=B� .�. �Y�M�� T����) 8��7&��!

 T���� % ��+��� j�# �+�  .���.�@ �.��	�� ���� (

U��^ �4%�. ���	H� �&�4  �GSRS    K���j K�"2 ��

Cronbach′s alpha  ����8��7&   F�� %4   8���7&��!

  K�������� ������ $581/0 �70/0 �70/0 �63/0  %76/0 

�� ��� .�%5�� �)32(.  

  

���
	 	
  

��9 > ��9j%  �	Q��� $���� ��    !� ��� .�. $��G4

 3+�� :&167 ) ���� ��32  % .���&135 ($!  .�+��&

�������� ���45 �	��G��$ ) $!8/80 	& �(�����.< F��#

)2/74 =6z���. X����& ����. % (�����. ������^ % ���� 

)7/58    .���4.+� (�����.  ���� C���+	& $������ ��   

56/10 ± 81/33  Y�� ..+�   ����9& c���`4� % ��,4��&

U����^ % XR���& �����#��I	&  �. K������� ����� ������  

 Y%��>1  %2 .��� ��&5  

 ����1���	
 ��
 �������
 ����
 ������ � ������
 .  

	
�����   ����	��± �	��� ������  �	���   ����	��± �	��� ������  

�
��*+ ,$-. /�
  28/4 ± 18/13  

����� ���0� 66/1 ± 80/2  

,	
 ��� 36/1 ± 27/3  

"�*#$ ���0� 70/1 ± 54/3  

��3�! 4*� ���0� 34/1 ± 51/3  

Alexithymia  42/11 ± 33/60  

/���56� �$���0
 �� 7��*
�  31/6 ± 26/24  

/���56� 89�*: �� 7��*
�  67/3 ± 58/15  

��;<9= >���: <= �?<�:  10/3 ± 43/20  

  
 ����2��
 �������
 ����
 ������ � ������
 . ���� �  ��  ��
 �������
  

  �����  
������ ���  !��  Alexithymia  

) #	�150 (�(�  ) ���	)17 (�(�  ) ���	)71 (�(�  ) #	�96 (�(�  

�+@$;  7�!

"9A�B � C�0
  

 D9E��9�) (���) D�± (��9A� H�<I��  48/10 ± 58/33 43/11 ± 76/33 78/9 ± 84/33 16/11 ± 80/33 

 ���A:] K0B

[(����)  

�M  )3/81 (122  )5/76 (13  )7/81 (58  )2/80 (77  

�<�  )7/18 (28  )5/23 (4  )3/18 (13  )8/19 (19  

NO�  /-9PI:

[(����) ���A:]  

D9$�� ; ,�Q$� <:  )3/59 (89  )1/47 (8  )1/45 (32  )7/68 (66  

,�Q$� M� <:R�=  )7/40 (61  )9/52 (9  )9/54 (39  )3/31 (30  

 ���A:] 7���9= S*�

[(����)  
IBS )0/78 (117  )3/35 (6  )6/74 (53  )9/72 (70  

FD )0/22 (33  )7/64 (11  )4/25 (18  )1/27 (26  

 � T�<�

 D9E��9�)± 

(��9A� H�<I��  

U?  59/14 ± 80/138  74/12 ± 75/145  00/16 ± 16/145  91/11 ± 45/135  

�< 0?  92/8 ± 15/53  54/8 ± 60/56  44/9 ± 65/57  70/7 ± 99/50  

��A:  39/4 ± 79/46 90/3 ± 86/48 68/4 ± 63/47 12/4 ± 53/46 

VW��  02/5 ± 26/39 20/5 ± 73/39 75/5 ± 55/40 24/4 ± 42/38 

IBS: Irritable bowel syndrome; FD: Functional dyspepsia 
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 ����3 "��#$%� &'��( .Pearson ���	
 �������
 ��   

	
�����  

������ ���  !��  Alexithymia  

-.  
 /��01

2	31�  

 ���

�4�  

 /��01

51�6�  

 /��01

 7�1

�89	
  

-.  

 :�����

 ��

��	1	0� 

 �� :�����

;�<�= 

 �� >.�8=

������ ?�	@= 

� T�<� U? **26/0- 07/0- **26/0-  *18/0- **27/0- **34/0-  **36/0-  **21/0-  *19/0-  

�< 0? **33/0 80/0-  **32/0-  **24/0-  **34/0-  **42/0- **45/0-  **31/0-  **21/0-  

��A: **21/0- 15/0-  *16/0-  12/0-  *18/0-  11/0- 14/0-  10/0-  02/0-  

VW�� 04/0- 02/0  06/0-  004/0  11/0-  *16/0- *16/0-  05/0-  15/0-  
*050/0 ≤ P �**001/0 ≤ P 

  
 ����4 *�+�, -'��� .Logistic regression   ��
 �������
 ���  ) /�0 1  /�0 2�� 3� 45�6��� �  4�778 "7� stepwise Forward( 

��A1�1  

������ ���  !��  Alexithymia  

2�� 1 2�� 2  2�� 1 2�� 2 

OR )CI 95 (�<��  OR )CI 95 (�<��  OR )CI 95 (�<��  OR )CI 95 (�<��  

�< 0?  )985/0-861/0( 921/0  )993/0-866/0( 927/0  )952/0-875/0( 913/0  )952/0-872/0( 911/0  

Model 1: crude, Model 2: age, sex, disease, educational level adjusted; OR: Odds ratio; CI: Confidence interval 

  

 ��d��� ����� ����     !� U#%E�^ ���#��I	& ���� �

 �,	"� # K��jPearson $� # .��.�@ �.��	��  �+L

 Y%�> �. ��3 �& ��#�G&   % F�� �	���� ��� �.+�

��-S&     % �����+@ =��RH 
��� �� �M9� % Y�	�� ��#

 ����-S& % F��� �	������   ���� U-���V % Y���	�� ����#

Alexithymia ��9& ���& f�����   �����. .+>% ���.

��-S& ��� �&�       % �����+@ =��RH 
��� ��� U-��V �

����-S&  % ���M9� �Alexithymia ���d��� ����9& �  ���.

   ��#��I	& ��� �,	"� # K���j ���	G�� .�G4 ��#�G&

.+� Y�	�� F&�H �� f+��&.  

  ������ ���� �j�2 U#%E^ �.   ��J��`& U�74

   F��6`� !� ��#��I	& �@����Logistic regression   ���

 ) T���@ ���� T���@ 1%�stepwise Forward(  �.��	����

��� !� .��.�@ ��-S& % �	���� �%�  $5 �� f+��& ��#

  U���^ $�+���H ����    % ������+@ =���RH 
���� �����

Alexithymia �� �-.�9& .��% F�6`� !� F��2 }��	4 .

Logistic regression  Y%�> �.4    .���� ���� �����

Y�&  1 �& $�G4     $�+��H ��� �Y��	�� F&�H �M�� �� �#.

    =�# % �����+@ =��RH ���� =# �	J��`& F&�H N�

 ����Alexithymia      ��� R	��� v4��� % ���� ��d&

$5  ���& U#���� �� ���#    ����#��I	& F����9� ���� .���#.

Y�&) N����@+&.  2   ���9& % }���	4 �. �����I� (  ���.

$5 .�G4 F��2 �#  

  

C��  

       �	����� ���� ��� .�. $��G4 ��j�2 U#%E�^ }��	4

$�%� ��-S& %. % �	Q���   
��� % $5 �M9� % Y�	�� �

  ��d��� �����+@ =�RH   ���9& % ����& � ��.  .+�>% �

 ..��.����� ��	��� �� # �. �# ]�4 g6	�& � ����+@ 

$5 �	���� �� ���   �&R�� ���  % � �">   ��4�%�

�d��� � .��. �	�O&    N�� $�+��H ��� %    ��&%�7& /���&

 �� 8�	��� ���& 
���;<� ��4%�.   ��& U#���   % ��#.
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��� 
����	���� �� Alexithymia � ��� ���� ������ ������ ��	� 

�& 
[R	Q� !%�� !� �4�+� % � ">  ���,�G�^ �4�%� 

��� )35-33      �&R�� ��� �	����� �K����� ����� .(

  ) ���� f������ �. �	 � � "> 
���B� % �	G��4 .(

Taylor  $���B # %�.  ��9-�d&     ���� f������ �.+�Q �

  ������ .�+& �� �4�%� % � "> �&R� % �	����

�9-�d& }��	4 .�4.�. ���0  �	���� �� .�. $�G4 $�45 �

� ����� ���&� �.��. f������� ���4�%� �&R��� ���� ���� ���d��

�6��%   ��& ��,�:4���& � "> �&R� �  ) .+��36 .(

   ���y) ��,�:4���& 
���;<� $�B&� ���,�. U#%E^ �.

    ��#.�����%� ����� f������� ���� �	������ (=�7	��"&

8�	����  $�%� �	��"�]M� % �@���4! ��!  % �	Q�����

    =�7	�"& ��;<�� !� ����2 }��	4 .��.�@ ����� � ">

       �G4 ��&� ���� % .+�� � �"> =��RH ��� �	���� $�

���&  =���RH !� �� .������ ��	������ ���@E�% ���� ���#.

�& �J��`& � ">  $5 � �"> �	"�]M� �� % ���   ��#

) ��� f����� �.37 .(  

�& �	��� ��� ����� �.   ��@E�% ��� ��@ $�+�   ���#

   ���4%�. !����dQ �� P��`& /���& $�+�H �� �	�
��

  % ��������+Q 
������"2� % �����B�� .����:�� F���&�H

 �� �� ��	"# ������+Q�4 � �	2����4   ���#  �. � �">

�& f�����  .������� !�  ��& �J4 �� �%�     .����� ��� ����

      �	���.) .+�Q �	��
�� ���#�& F��-. �� �����

�d����% ���� ���������+Q 
�����"2� % ����B��  X�. �

8�	��   F�&�+H �(�@�4! �. ���� N� 
�+� �� �#

8�	�� ��]> ��!       ����:� �� ���	 � 
��� ��� % ���

�&  % ���� 
RBG&� "> $5 �.     ��#��G& ��	 � ��#

�& ..+�  ������ .���� ���\ #      N�� .+�>% ��� ���

   �� 4 ���. !� �� .+�Q Y�	�� ��&]& ��� ��   % ���#.

       ��� ��%����%� �. ���� 4�+� 8��"2� F��-. ��� ����

��� �� %   �-<�"& % Y��9� .�+Q��  ���4����&  ��&   ���4�+�

�&R� ��#. �7��� �� .+Q � ">  !� ���,�. c�L !� .

$5 � �� ���>��� �    ��#�� # �����+@ �.�B6 H ��#

) �4��. �4�:�# 
[R	Q� �� �.��!38   .+�>% ����� �(

 $�%� �&R�� % �4�%� ���@!�� �@E�% ���   �	Q����

     � �"> =��RH ��4�+	� (U#%E�^ 
���.� �� �>+� ��)

  .�G�� .+�M� �� 
[R	Q� ��� !� ���4  

        �	����� ���� ���j�2 U#%E�^ }���	4 8���� ���

$�%� . % �	Q�����������-S& % �   % U-����V % Y����	��

Alexithymia �d��� �   ���9& % ����&   ..��. .+�>% ���.

 U#%E�^ �� }��	4 ���      ��@E�% ���� ��� ��6�0 ���#   ���#

�d��� $�:�# =�J�� % �	�
�� � ��9& ���.   1��]�@ ��

�.�� ) �4�21 -23..��. �7��d& �( �9-�d& ��   .��� 1��]@

�� $%�� �����@  �	���� % ��+:4� $�%� ����#.��#�� 

��J) $�:�# =�22 �12( ����:�  ����@  o���G� ���4�+� ��

) $�:�#23 % (n��+�  ���?^$�:�# !���� �,4+,V ��  ��#

 f������� �����&) .��.39 .(%%�. � %����G���  n���7`� �.

 ���� ���4.�� $����� .+��Q���@E�%  �����& �	���
�� ����#

   ��� [��� ��+:4� $�%� ��4�& (�4���@!���4)Alexithymia 

 [���@E�% % ���:� $+\ # ��O& �	�
�� ��#   �����@

n��+� %     ��� [��� ���?�^Alexithymia    f������ �. �����^

) ���25  .(  

 ��V. .����Alexithymia �@E�% ����.   ����Q ��#

$5 �. �� ��� ���> �� ��	"#    ����&! ��.�. U#��� ��#  �

8�	�� ��#.���%� !� i��	>� $5 �� �6��7& �4�+��4 % �!   ��#

�& =#��� �� �& �&� �� # .���     % � �"> �&R�� ��4�+�

      .����� ��� �-��2 �. �.!���4� ��dQ �� �� .���� ��� �4�%�

  N��� !� ���.�+Q�� F�-. �� ����� 1+�Q   % ��4����

8�"2� ��� 4�+� �. ��%���%� �� % 
RBG&  
����J	4� 

�. ��O& .�+& ��#�&��^ �& ��4�+�  �&R�� $�%�  .+�Q �� 

��#.���%� �. U�^ ���� ��G4 % ��+@�4  P��2   �����)7.( 
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 �/0�% �.   �� $��:�# =��J�� ��#.��#�� i��	4� �	����

�� ���I� ��� ��& F��9� �.���� �	Q��� ����!�� ���    ��� �����

      �� ��@!����4 i���:� ��	�"# �.��0 .����� ��� �� ��+L

����%.   ��& ���J	4� �:�	4 �. .���� =�J�� �� ��"��   ��� .%�

8�	"�. $�]�& $�%� ��#   ���� C�+� ��� ���:� �	Q���

) ������ U#���� .������12( .K������ ������ �����V .+��>% �

�& �@E�%  $��:�# �� .�+Q�� �4�+�     ��.��� F�M�"� �� ��#

���&!  K���& =�J�� �$5  �#��� !� .��� 4 =#��� ��  [�� �%�

 ���@E�% $.+��� �	������ �����&! ������ �  1�	��"@ �

Alexithymia   .�#. U#�� .�� �. ��  

}����	4 �. ���d��� ���� U��74 ���J��`& �@������ 

�	���� % .�9�� $5 .�. $�G4 �� �M�� ��-S& �  �Y��	�� 

F&�H  U��^  �����  ������ ��  =�#  �����  
���  =��RH 

����+@ % =# ���� Alexithymia ��� . ���  
����H 

��,�. ��� F&�H ���� v4�� R	�� ��  =��RH  �����+@ 

���� % Alexithymia [�� �� �. 
[R	Q� �.�B6 H 

����+@ �`� ��;<� ���0 �#. . ���  ��J4  ��&  ����  ��� 

F&�H Y�	�� U74 �� H  ���� �.  ��@E�%  �	����� % 

���� Y����4. $5 ������ F��&�+H C�����& ���� ����� ���@E�% 

)�&R� � "> % �4�%� (���� �	��. .  

�:�	4 � ���� ��� F��2 �� ���  F��-.  �����  ��� 

�	��. Y�	�� % C6"� ��  �+�&�  ���&!%� �  �@��4! �. 


[R	Q�  �.��B6 H  �����+@  ��� #�  �.���! �.��. 

��V �� ��� 
[R	Q� �&]& ��	"# %  ���  �%��&  $��&! 

�& ��4�+� �� .�B6 H .�� �4��?,� ��;<� .�.�+2  ��&��^ 

���#��	�� ��� �� .�� T�:4� �& �#. % ��I	&  �Y��	�� 

vB9�& ����� � C6"� $�]�& �6&�� ��� ��  o��� 

�� F&�+H �!��G� .��. . ��� �.���� �.  ���-S& �  Y��	�� 

�+0 ���	"# ��#.���%� �@�4! �� F��0  U��^  ����� % 

Y�	�� �& ��4�. % �4��. �%�� �&� ��� �� �� �& ��4�+�  ��� 

�1R� �\45 �� �� �. $�G���L� _�  ��&  ���#.  ��`� 

��;<� ���0 ��#. .���V ������ ����  F�2  
RB�G& 

��  ��-%S�"&  .+�Q  U��� !�  Y�� H� %  ���  
�#��	��� 
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Abstract 
Background: It is assumed that the hardiness, as a positive natural factor, can increase mental health 
in spite of the experience of stressful situations. The present study investigated the relationship of 
psychological hardiness with alexithymia and severity of gastrointestinal symptoms in patients with 
functional gastrointestinal disorders.  

Methods: In this descriptive-correlation study, the statistical population consisted of all patients with 
functional gastrointestinal disorders referred to the Subspecialty Center of Psychiatry in Isfahan, Iran. 
Sampling was done via census method, namely, 167 patients were selected according to the study 
criteria and during a certain period of time. To collect information, the scales of the psychological 
hardiness (Lang and Goulet Hardiness Scale or LGHS), the Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) and 
the Gastrointestinal Symptoms Rating Scale (GSRS) were used. 

Findings: The Pearson correlation test showed that there were significant negative correlations 
between the hardiness total score and the components of control and commitment with severity of 
gastrointestinal symptoms, and the hardiness total score and the components of control and challenge. 
However, logistic regression analyses showed that only, the control factor was as a protective factor 
for both severity of gastrointestinal symptoms and alexithymia. 

Conclusion: The implementation of psychological interventions that lead to the reinforcement of the 
features of hardiness and its components can alter patients' psychological system. Thus, it takes an 
essential step in healing process and decreases the risk factors of disease, such as alexithymia, and 
even prevent illness incidence. 

Keywords: Psychological hardiness (control, commitment and challenge), Severity of gastrointestinal 
symptoms, Alexithymia 
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