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  چكيده
آثار كوتاه مدت و بلند مدت مصرف آب انگور و آب انار بر عملكرد  نييحاضر جهت تع ي مطالعه
  .انجام شده است كيق در نوجوانان مبتلا به سندرم متابولعرو ومياندوتل

ساله كه مبتلا  12- 15نوجوان  30يرو 2008در سال  ،بودينيباليتصادفيمطالعه كه از نوع كنترل شدهنيا :ها روش
 يها پس از انجام تست. بودند انجام شده است) ابتيد يالملل نيب ونيفدراس فيطبق تعر( كيبه سندرم متابول

 آب انگور و cc/kg 18اول روزانه  روهشدند، گ ميتقس يبه دو گروه مساو يكودكان به صورت تصادف هياول
  يتوسط سونوگراف ييبازو انيماه مصرف كردند، واكنش شر كيآب انار به مدت  cc 240گروه دوم روزانه 

high-resolution B-mode در حالت استراحت : م شدانجا يسونوگراف ريز يها در حالت. شد يريگ اندازه
بعد از باز كردن  هيثان BBD: Basal Brachial Dimension( ،90 -30( ييبازو انيشر ي هيپا ي اندازه

 EDD: Endothelium -Dependent( ومياتساع وابسته به اندوتل ،يواكنش يبازوبند در پاسخ به پرخون
Dilation ( انياتساع وابسته به جر ايو )FMD: Flow Mediated Dilation (در حالت  گريد و بار

 ريكه اتساع غ) TNG( يزبان ريز نيريسيتروگلين گرم كرويم 400افت يپس از در قهياستراحت و سه تا چهار دق
  .دهد يرا نشان م )EID: Endothelium Independent Dilation( وميوابسته به اندوتل

جهت  وهيمنظم آب م دنيماه پس از نوش كيو  وهيم آبدنيقبل و چهار ساعت پس از نوشيسونوگراف :ها يافته
به طور  TNGو پس از  90 و 30 يها هيدر ثان FMD. اثر كوتاه مدت و بلند مدت آن انجام شد يبررس
در  FMD نيهمچن. كرد دايدر هر دو گروه بهبود پ وهيبعد از چهار ساعت از مصرف آب م يدار يمعن
 شيافزا يدار يبه طور معن زين ها وهيماهه آب م كيد از مصرف بع و نيز TNGو پس از  30- 90 يها هيثان
  .تفاوت داشت يدار يطور معنه آب انگور ب دنيماه نوش كيفقط پس از  BBD يول افتي

عملكرد  تيوضع تواند يم دانياكس يآنتاز  يمواد غن يكه مصرف روزانهكنديمشنهاديما پيهاافتهي :گيري نتيجه
  .بهبود بخشد كيوانان مبتلا به سندرم متابولرا در نوج الياندوتل
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  مقدمه
 يمشكل بهداشت كيكودكان به عنوان  كيسندرم متابول
 دهي ـبـا درآمـد كـم و درآمـد متوسـط د      ييدر كشورها

ت مستقل بـا اخـتلال   مشكل به صور نيا). 1( شود يم
عـروق كـه    ي وارهي ـشـدن د  ميعملكرد عروق و ضـخ 

 بيآس ـ يهـا  در اتروژنـز و نشـانه   هي ـاول يديكل عيوقا
 يمـار يب سـكروز اتروا. باشـد   ي، همراه م هستند يعروق

شـناخته   ي مرحلـه  نياست كه اول يوچند عامل دهيچيپ
دچار  مارانيب). 2( رديگ يشكل م يآن در كودك ي شده

ابـتلا بـه    ي در خطـر قابـل ملاحظـه    كي ـولسندرم متاب
 2-4هسـتند كـه شـامل     كيآترواسـكلروت  يها يماريب

برابـر خطـر    3-4مغـز و   يبرابر خطر حـوادث عروق ـ 
 كيبا افراد بدون سندرم متابول سهيدر مقا يقلب ي سكته
  ).3(است 
سـالم   يمثل مصرف غـذا  يزندگ ي در نحوه رييتغ

). 4-5( شـود  يم ـ اليعملكـرد انـدوتل   يرو ريباعث تأث
موجـود در مـواد    يهـا  دانياكس ـ يممكن است اثر آنت ـ

بـه علـت    يعروق ياز حوادث قلب يريدر جلوگ ييغذا
 وميآنها در بهبود اخـتلال عملكـرد انـدوتل    ي اثر بالقوه

 ريكـه مقـاد   يدر افراد دهد يشواهد نشان م). 6(باشد 
 يهـا  يمـار يب خطـر  كننـد،  يمصرف م flavonoid اديز

ــ ــ يقلب ــدي يش مــكــاه يعروق  دهايــفلاونوئ). 7-9( اب
هسـتند و   1-4 راني ـبنزوپ 1 ليفن 2از  فنل يمشتقات پل

آب انـار  ). 3( شوند يم افتيها  و دانه ليآج ها، وهيدر م
ضـد اترواسـكروز در مـوش و     تيممكن است خاص ـ

 ييهـا  دانياكس يآنت يآب انار دارا. ها داشته باشد انسان
است  anthocyanins و Tanninsمحلول،  فنل يمثل پل

 انيشـر  يايو مد ماينتيا ي هيو ممكن است ضخامت لا
سـال در انسـان كـاهش دهـد      كي ـرا پس از  ديكاروت

عـــلاوه بـــر آن مشـــخص شـــده اســـت كـــه  ).10(

كــه در آب انگــور وجــود دارنــد،     ييدهايــفلاونوئ
را  اليهستند كه عملكرد انـدوتل  يقو يها دانياكس يآنت

  ).11( بخشند يبهبود م
تعداد جوانان مبـتلا بـه سـندرم     شيافزا به توجه با
سـندرم بـا اخـتلال عملكـرد      نيا يو همراه كيمتابول

كمبـــود مطالعـــات در مـــورد اثـــرات   و وميانـــدوتل
 وميعملكرد انـدوتل  يرو ييغذا ميرژ يها دانياكس يآنت

 ي مطالعـه  ك،ي ـعروق در كودكان مبتلا به سندرم متابول
آب انار مدت  لندحاضر اثرات مصرف كوتاه مدت و ب

عـــروق  وميعملكـــرد انـــدوتل يآب انگـــور را رو و
  .دينما يم يرا بررس كينوجوانان مبتلا به سندرم متابول

  
  ها روش

در  )RCT( ينيبـال  يتصـادف  ي كنترل شـده  ي مطالعه نيا
 ي سـاله  12- 15نوجـوان   30 يرو 2008 هيو فور هيژانو

انتخـاب   يمـا بـرا  . انجـام شـد   كيمبتلا به سندرم متابول
 ونيفدراس ـ فياز تعر كيانان مبتلا به سندرم متابولنوجو

 ني ـدر ا. ميكودكان اسـتفاده كـرد   يبرا ابتيد يالملل نيب
دلالـت بـر    ري ـعامل خطر ز 4از  كيوجود هر  ،فيتعر

 يدور كمر مسـاو  يعني يچاق) 1 :دارد كيسندرم متابول
 يتــر) 2 ؛جــنس بــر اســاس ســن و% 90از  شــتريب ايــ
 كلسـترول  )3؛ mg/dl 150 يبـالا  اي ـ يمساو ديريسيگل

HDL  كمتر ازmg/dl 40 كيسـتول يخـون س  فشـار ) 4؛ 
 اي ـ شـتر يب اسـتول يو د mmHg 130از  شـتر يب اي يمساو
بالاتر  اي يمساو يو قند خون ناشتا mmHg 85 يمساو

  ).mg/dl 100 )12از 
 ـ يكنندگان در طرح به صورت تصادف شركت  نياز ب

 يبهداشـت  مراكـز  كودكان چاق ارجاع شده از مدارس و
انتخـاب   كي ـو سـندرم متابول  يچـاق  قـات يبه مركز تحق

قلب و عروق  قاتيمركز وابسته به مركز تحق نيا. شدند
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ــفهان  ــگي، بخــش پ)ICRC(اص ــروق  يريش ــب و ع قل
 )WHO( يجهـان  داشـت كودكان است كه با سـازمان به 

  .      كند يم يهمكار
انجـام شـد و    Helsinki ي هي ـبر اساس اعلام مطالعه

ــهيكم ــ ي تــ ــآن را تأ ICRC ياخلاقــ ــرد دييــ   .كــ
)NIH Code:FWA 0000t8578 .(دادن  حيپس از توض ـ

آنها، از تمام افـراد   ي به كودكان و خانواده اتيتمام جزئ
  .گرفته شد يكتب ي نامه تيرضا طيواجد شرا

  

  ينيبال شاتيآزما و كيانتروپومتر يريگ اندازه
ن قـد و وز . تا زمان مصاحبه ثبت شـد  از بدو تولد سن

شـد   برهيكال) stadiometer )Seca, Japan با استفاده از
 1/0 يبـا لبـاس سـبك بـا خطـا      و افراد بدون كفش و

. شـد  يري ـگ انـدازه  بيبه ترت كيلوگرم 1/0و  متر سانتي
 BMI يا ياز شاخص توده بدن يچاق يريگ جهت اندازه

)Body Mass Index ( زنو مياستفاده شد كه بـا تقس ـ 
 متـر  يجذور قد بر اساس سـانت به م لوگرميبر اساس ك

ــه دســـت  ــآ بـ ــر. دمـ ــا دور كمـ  WC )Waist يـ

circumference (يكـه انتهـا   يخط يانيم ي در نقطه 
بـازدم   كي ـ يدر انتها اكيليا غيبه ست را نهيس ي قفسه
فشـار  ). 13(شـد   يري ـگ انـدازه  ،كرد يمتصل م يعاد

فشارسـنج   كي ـبـا  ) BP )Blood pressure يـا  خـون 
، در حالـت نشسـته    اسـتراحت  قهيقد 5پس از  يا وهيج

كـه   نشستند يم يكودكان در سطح. ديگرد يريگ اندازه
، بازوبند فشارسـنج و صـفر فشارسـنج در سـطح      قلب

بـا   دوبـاره ها  تمام اندازه. رديگر قرار گ چشمان مشاهده
فـاز اول و   يصداها. شد يريگ راست هم اندازه يبازو

و  يسـتول يب فشـار خـون س  ي ـپنجم كروتكوف بـه ترت 
ــتوليد ــد   ياس ــر گرفتــه ش ــم. در نظ دو بــار  نيانگي

  ).  14(شد  زيثبت و آنال يريگ اندازه

سـاعت قبـل از انجـام     12كودكان خواسته شـد   از
موضـوع بـا    ني ـناشـتا باشـند وا   يغربـالگر  شاتيآزما

صـورت   شـات يكـه صـبح روز انجـام آزما    يا مصاحبه
 نيهمراه فرزندانشان ب نيوالد يوقت. ، اثبات شد گرفت

خون  ي نمونه كيصبح مراجعه كردند  8-9:30ساعت 
ساعت پس  مين. دست چپ گرفته شد تاليكوب دياز ور

  دور  در قـه يدق 10هـا بـه مـدت     نمونـه  ،يريگ از نمونه
rpm 3000 ــانتر ــدند وژيفيس ــتا،   . ش ــون ناش ــد خ قن

 ديريس ـيگل يو تـر  HDL-C  ،LDL-Cكلسترول توتال،
ــه روش ــال enzymatic بـ ــط آنـ ــ روزيتوسـ ار خودكـ

)Hitachi, Japan (شـد  يري ـگ اندازه .HDL-C   پـس از
 زمي ـمن -بـا دكسـتران سـولفات    non-HDL-Cرسوب 

  .مشخص شد ديكلرا
  

ساعت بعداز مصرف  4عملكرد اندوتليوم عروقي قبل و . 1جدول 
 آب انگور وآب انار

 Grape juice  
Mean ± SD 

Pomegranate juice  
Mean ± SD 

BBD 
Baseline 20/3 ± 51/0 32/3 ± 51/0 
At 4 hour 16/3 ± 51/0 32/3 ± 51/0 

FMD30” 
Baseline 21/3 ± 23/0 44/3 ± 52/0 
At 4 hour 50/3 ± 31/0* 56/3 ± 60/0* 

FMD 90” 
Baseline 28/3 ± 34/0 54/3 ± 64/0 
At 4 hour 51/3 ± 31/0* 68/3 ± 56/0* 

TNG 
Baseline 80/3 ± 37/0 97/3 ± 64/0 
At 4 hour 84/3 ± 35/0* 03/4 ± 65/0* 

*: P value <0.05 
BBD: basal brachial dimension; FMD: flow mediated 
dilation; TNG: after receiving 400 µg sublingual nitroglycerin 

  
   يانيواكنش شر ي مطالعه
از توسط متخصص قلب مطابق بـا   اليبراك انيشر واكنش
 ييبازو انيقطر شر). 15(شد  يريگ اندازه گفته پيشروش 

ــ ــه وس  high-resolution B-mode  يســونوگراف ي لهيب
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)ALOKA 5000 system, 7.5 MHz transducer ( در
 پـس  هيثان 90 و 30، (BBD) هيپا   استراحت يها حالت
 ،يواكنش ـ يبازو بند در پاسخ به پر خون دنكر ياز خال

اتسـاع وابسـته    ايو ) EDD( ومياتساع وابسته به اندوتل
 3-4و دوباره در حالت استراحت و ) FMD( انيبه جر

 نيريس ـيتروگلين كروگـرم يم 400 افتيپس از در قهيدق
 وميكه موجب اتساع مستقل انـدوتل ) TNG( يزبان ريز
)EID (طيدر مح ـ ها شيآزما. شد يريگ ازهاند گردد، يم 

 در ضـربان قلـب و   يمهم ـ رييتغ چيآرام انجام شد و ه
BP كدام گروه  كه نيمتخصص قلب از ا. مشاهده نشد

  .نداشت ياطلاع كند، يم يرا سونوگراف
  

عملكرد اندوتليوم عروقي قبل و يك ماه بعد از مصرف . 2جدول 
  مداوم آب انگور و آب انار

 Grape juice 
mean±SD 

Pomegranate juice 
mean±SD 

BBD 
Base line 20/3 ± 51/0 32/3±  5/0 

At 1 month 23/3±  42/0* 40/3±  67/0 
FMD30” 

Base line 21/3±  23/0 44/3 ± 52/0 
At 1 month 59/3±  49/0* 71/3 ± 50/0* 

FMD 90” 
Base line 28/3±  34/0 54/3±  64/0 

At 1 month 58/3±  49/0* 76/3±  50/0* 
TNG 

Base line 80/3 ± 37/0 97/3±  64/0 
At 1 month 97/3±  49/0* 09/4±  73/0* 

*: P < 05/0  
Data are presented at mean±SD 
BBD: basal brachial dimension; FMD: flow mediated 
dilation; TNG: after receiving 400 µg sublingual nitroglycerin 

  

   مداخلات
كودكـان بـه طـور     ه،ي ـاول يهـا  از انجـام تسـت   پس

 ني ـا. شـدند  ميتقس ـ يبـه دو گـروه مسـاو    يتصادف
و  يوتريكـامپ  يتصادف يها توسط شماره يبند ميتقس

ثبت شده كودكان در درمانگاه مـا   ي بر اساس شماره
ــد  ــام ش ــه  . انج ــد روزان ــته ش ــروه اول خواس   از گ

 ml/Kg 18 و) 10(مصـرف كننـد    يعيآب انگور طب 
بـه   يع ـيآب انـار طب  ml 240 روزانـه نيـز  گروه دوم 

از  نانيجهت اطم .)11(مصرف كردند  ماه كيمدت 
و هـر دو   يهـر هفتـه تلفن ـ   وهيمصرف درست آب م

بـا كودكـان و خـانواده آنهـا تمـاس       يهفته حضـور 
  .شد يگرفته م

 وميانـدوتل  روابسـته ياتساع وابسـته و غ  يريگ اندازه
 ي ماهـه  كيساعته و  4رف قبل از مصرف، پس از مص

آثار كوتاه مـدت و بلنـد    يابيجهت ارز وهيمنظم آب م
تمـام   .انجام شـد  ومياتساع اندوتل يرو وهيمدت آب م

  .بود گانيها را برنامه
  يآمار زيآنال
 اري ـانحراف مع ± نيانگيبه صورت م يفيتوص يها داده

پـس از مداخلـه    راتييتغ و هيپا يها اندازه. شدند انيب
  . شدند يابيارز Wilcoxon Signed Ranksبا تست 
آن پـس از   راتيي ـو تغ( وميوابسته به انـدوتل  اتساع
ــه ــروه  در دو) مداخل ــار (گ ــور و ان ــت ) انگ ــا تس    ب

Mann-Whitney U ـ يآمـار  يزهايآنال. شد يابيارز  ه ب
ــ ــرم لهيوســ ــزار  نــ ــرا SPSSافــ    Windows يبــ

)version 15.5; SPSS Inc., Chicago, IL (انجام شد .
ــهما ــاز طر Statistical تيـ ــال قيـ دو  يارزش احتمـ

   ).> P 05/0( دياستنتاج گرد 05/0كمتر از  ي هيسو
  
  ها يافته

 يهـا  هي ـدر ثان FMD. از مطالعه خارج نشد كس چيه
و چهــار ســاعت پــس از     TNG، پــس از 90 ،30
در هـر دو   يدار يبه صـورت معن ـ  وهيآب م دنينوش

 FMD نيهمچن). 1جدول شماره ( افتيگروه بهبود 
مـاه   كيو بعد از  TNG، پس از90 ،30 يها هيدر ثان

در  يدار يبه صورت معن ـ وهياز مصرف مداوم آب م
فقط در مصـرف   BBD يول افتيگروه بهبود  وهر د
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). 2جــدول شــماره  (آب انگــور تفــاوت داشــت   
آثار كوتاه مدت و بلنـد مـدت، تنهـا     جينتا ي سهيمقا
رف آب را پـس از مص ـ  BBDدر  دار يمعن ـ راتييتغ

ــتغ). 3جــدول شــماره (انگــور نشــان داد   در راتيي
BBD،FMD   و پـس از   30- 90 يهـا  هيثانTNG  در

در  بيــو بلنــد مــدت بــه ترت   اهكوتــ يهــا دوره
اگـر  . نشان داده شـده اسـت   4 و 3، 2، 1نمودارهاي 

در هـر   TNGو پـس از  90 ،30 يهـا  هيثان FMDچه 
نبـود  دو گـروه   نيب يگروه بهبود داشت اما تفاوت دو
  ).4جدول شماره (

  
  مصرف مداوم آب انگور و آب انار ساعت و يك ماه از4از  عملكرد اندوتليوم عروقي بعد. 3جدول 

  آب انگور 
Mean ± SD 

  آب انار
Mean ± SD 

BBD 
at 4 hour 16/3±  51/0 32/3 ± 51/0 

at 1 month 2/3±  42/0* 40/3±  67/0 
FMD30” 

at 4 hour 60/3±  31/0 56/3±  60/0 
after 1 month 59/3±  49/0 71/3±  50/0 

FMD 90” 
at 4 hour 51/3±  31/0 68/3±  56/0 

at 1 month 58/3±  49/0 76/3±  50/0 
TNG 

at 4 hour 84/3±  35/0 03/4±  65/0 
at 1 month 97/3±  49/0 09/4±  73/0 

*: P < 05/0  
BBD: basal brachial dimension; FMD: flow mediated dilation; TNG: after receiving 400 µg sublingual nitroglycerin 

  
 هاي سونوگرافيك در دو گروه مورد مطالعه مقايسه يافته. 4 جدول

  آب انگور 
Mean ± SD 

  آب انار
Mean ± SD 

P 

BBD 
Base line 20/3 ± 51/0 32/3±  51/0 63/0 
At 4 hour 16/3 ± 51/0 32/3±  51/0 45/0 

At  1 month 23/3±  42/0 40/3±  67/0 94/0 
FMD30” 

Base line 21/3 ± 23/0 44/3±  52/0 31/0 
At 4 hour 50/3±  31/0 56/3±  60/0 95/0 

At 1 month 59/3 ± 49/0 71/3 ± 50/0 54/0 
FMD 90” 

Base line 28/3±  34/0 54/3±  64/0 27/0  
At 4 hour 51/3±  31/0 68/3±  56/0 73/0 

At 1 month 58/3±  49/0 76/3±  50/0 47/0 
TNG 

Base line 80/3±  37/0 97/3±  64/0 84/0 
At 4 hour 

At 1 month 

84/3±  35/0 

97/3±  49/0 

03/4±  65/0 

09/4±  73/0 

73/0 

81/0 

BBD: basal brachial dimension; FMD: flow mediated dilation; TNG: after receiving 400 µg sublingual nitroglycerin 
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group
pomegranategrape

5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

10

BBD3
BBD2
BBD1

 
 ي پايه ي تغييرات كوتاه مدت و بلند مدت در اندازه ي مقايسه. 1نمودار 

  (BBD)  شريان بازويي
 

group
pomegranategrape

5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

2.5

2

FMD3.30
FMD2.30
FMD1.30

 
تغييرات كوتاه مدت و بلند مدت در اتساع وابسته  ي مقايسه. 2نمودار 

 (FMD 30)  ثانيه 30به جريان بعد از 
  

group
pomegranategrape

5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

2.5

2.0

2

10

FMD3.90
FMD2.90
FMD1.90

 
وتاه مدت و بلند مدت در اتساع وابسته تغييرات ك ي مقايسه. 3نمودار 

  (FMD 90) انيهث 90 به جريان بعد از

group
pomegranategrape

6.0

5.5

5.0

4.5

4.0

3.5

3.0

TNG3
TNG2
TNG1

 
تغييرات كوتاه مدت و بلند مدت پس از دريافت  ي مقايسه. 4نمودار 

  نيتروگليسيرين زير زباني
  

  بحث
كه مصرف آب انار  دهد يما نشان م ي مطالعه يها افتهي

 يرو كوتاه مدت و بلند مدت ديآب انگور آثار مف ايو 
FMD و EDD كي ـدر نوجوانان مبتلا به سندرم متابول 
مطالعات انجـام شـده در    يها افتهيما با  يها افتهي. دارد
 ـ يو همكاران بـرا  Sumner. همخوان بود نيبالغ  نياول

سه مـاه خطـر    يكه مصرف آب انار برا ندبار نشان داد
عـروق   ييدچار نارسـا  مارانيرا در ب وكارديم يسكميا

را بهبـود   وكـارد يم يرسان و خون دهد يمكرونر كاهش 
و همكاران نشـان داد   Chou ي مطالعه). 11( بخشد يم

 ييمبـتلا بـه نارسـا    مـاران يكه مصرف آب انگـور در ب 
را بهبـود   هـا آن وميعملكرد انـدوتل  تيكرونر قلب وضع

  ).10( بخشد يم
ــ ــنهاديپ Stein نيهمچنـ ــرف   شـ ــه مصـ ــرد كـ كـ

ممكن است اثر  دهايفلاونوئ اي يعيطب يها دانياكس يآنت
داشته باشند و مصـرف   وميعملكرد اندوتل يرو يديمف

ــه ــود  يمقــدار متوســط ي روزان آب انگــور باعــث بهب
ــدوتل  ــرد ان ــروق در ب وميعملك ــارانيع ــه   م ــتلا ب مب

 انهمكـار  و Folts). 16( شـود  ياترواسكلروز عروق م
 ـ  يمشاهده كردند كه مصرف مقدار  نيآب انگـور در ب
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روزانه كـه توسـط انجمـن     يبزو س وهيم ي وعده 7-5
شده است، به كاهش خطر ابتلا به  شنهاديپ كايقلب آمر

  ).17( كند يقلب و عروق كمك م يها يماريب
  
  گيري نتيجه

 تيوضـع  دانياكس ـ يآنت ـ يحاو يغذاها ي مصرف روزانه
 كيرا در نوجوانان مبتلا به سندرم متابول اليعملكرد اندوتل

در  يسـت يموضـوع با  ني ـبـا توجـه بـه ا   . بخشـد  يبهبود م

  .گنجانده شود يمواد نيچن يكودك نيسن ييغذا يها وعده
  

  تشكر و قدرداني
اين مطالعه توسط دفتر تحقيقات دانشگاه علوم پزشكي 

نويسـندگان مقالـه از   . ريزي شـده اسـت   اصفهان برنامه
ــت   ــاران و دس ــامي همك ــدركاران و تم ــان و  ان كودك

انـد،   شـته هاي ايشان كـه كمـال همكـاري را دا    خانواده
 .نمايند تشكر مي
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Abstract 
This study was designed to determine the short and long term effects 
of grape and pomegranate juices consumption on the endothelial 
function in adolescents with metabolic syndrome. 

Background: 

This randomized controlled clinical trial was conducted in 2008 among 
30 adolescents, aged 12-15 years, with metabolic syndrome as defined by 
the International Diabetes Federation. After baseline testing, the children 
were randomly assigned into two groups. The children of one group were 
asked to drink 18 ml/kg/day of natural grape juice and those in the other 
group were asked to drink 240 ml/day of natural pomegranate juice for 1 
month. The brachial arterial reactivity was measured by high-resolution 
B-mode ultrasound images. At rest basal brachial dimension (BBD), 30 
and 90 seconds after cuff deflation in response to reactive hyperemia, 
endothelium-dependent dilation (EDD) or flow mediated dilation (FMD), 
again at rest, and 3-4 min after receiving 400 µg sublingual nitroglycerin 
(TNG) producing endothelium independent dilation (EID). The 
sonographic evaluation was performed before drinking juice and was 
repeated 4 hours and 1 month after regular drinking juice, to assess short-
and long-term effects of juice on endothelial dilation, respectively. 

Methods:  

FMD 30", 90" and post TNG significantly improved at 4 hours after 
drinking juice in both groups. FMD 30", 90" and post TNG also 
significantly improved at 1 month of drinking in both groups, but 
BBD was significantly different at 1 month only in grape juice group.

Findings: 

Our findings suggest that daily consumption of diets rich in 
antioxidants can improve endothelial function in adolescents with 
metabolic syndrome. 

Conclusion: 

Metabolic syndrome, children, vascular reactivity, antioxidants Key words:  
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