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   مقاله پژوهشي  له دانشكده پزشكي اصفهانمج

 25/6/91: تاريخ پذيرش         15/4/91: تاريخ دريافت  1391هفته دوم آبان ماه/204شماره /ام سيسال

  
  اصفهان شهر سطح در شده عرضه خام ريش در ايستريل يها گونه وعيش

  
  ، 1مقدم يعبد زهره، 3مريم ميرلوحيدكتر ، 2يجلال محمددكتر ، 1يآقاخانشاملو  احسان

  6ياران، دكتر مجيد 5يمراث محمدرضادكتر ، 4يآقاخانشاملو  الهام
  
  

  چكيده
 وجود لبني محصولات و شير درتواند  مي باكتري اين. شود مي منتقل غذايي مواد توسط كه است، سرمادوستي باكتري مونوسيتوژنز ليستريا :مقدمه
 بنابراين. كند مي ايجاد جنين سقط و سمي سپتي مننژيت، مانند، شديدي علايم كه باشد ليستريوز مي بيماري عامل مونوسيتوژنز ليستريا. باشد داشته
 وجود ايران در مونوسيتوژنز ليستريا به خام شير آلودگي از اندكي اطلاعات اين كه به توجه با. شود مي انانس سلامتي افتادن خطر به سبب آن با آلودگي
 .دبو خام شير در ليستريا يها گونه شيوع تعيين ،مطالعه اين از هدف دارد،

 .شد انجام )USDAيا  United states department of agriculture( كايامر يكشاورز سازمان يشنهاديپ روش توسط يجداساز :ها روش
 و ييشناسا مورد )PCRيا  Polymerase chain reaction( مرازيپل يا رهيزنج واكنش و ييايميوشيب يها روش توسط توژنزيمونوس ايستريل سپس

 .گرفت قرار دأييت

 يدارا) درصد 39/4(نمونه  4 كه بودند ايستريل بهآلوده ) درصد 49/5( نمونه 5 اصفهان، شهر سطح از شده يورآ جمع خام ريش نمونه 91 از :ها يافته
 با ،ييايميوشيب يها آزمون با شده ييشناسا توژنزيمونوس ايستريل موارد يتمام. بود يجريسل ايستريل يدارا )درصد 09/1(نمونه  1 و توژنزيمونوس ايستريل

 .گرفتند قرار دأييت مورد PCR آزمون انجام

 استفاده يا و خام شير با توجه به مصرف. بود مونوسيتوژنز ليستريا به ها فروشگاه در شده عرضه خام شيرآلودگي  از كيحا بررسي اين نتايج: گيري نتيجه
 ،ليستريوز مورد در آگاهي عدم. شود جامعه سلامت در جدي خطرات بروز سببتواند  مي مناسب، كنترل ايران، نبود در سنتي لبني هاي فراورده در آن از

 استاندارد شدن اجباري و تدوين ضرورت آن بر علاوه. كند مي آشكار را غذايي مواد ايمني ي زمينه در رساني اطلاع و آموزشي يها برنامه اجراي ضرورت
  .رسد مي نظر به لازم حساس، غذايي مواد در ليستريا جستجوي

  PCRشيوع،  خام، ريش ا،يستريل :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 بــدون مثبــت، گــرم يبــاكتريــك  )Listeria( ايســتريل

 صورت به كه است يارياخت يهواز يب -يهواز اسپور،
 ايسـتر يل. )1(باشـد   مـي  رشـد  بـه  قـادر  يسـلول  داخل

ــ ــل) Listeria monocytogenes( توژنزيمونوسـ  عامـ

 افـراد  درتوانـد   مي يماريب نيا .است وزيستريل يماريب
 يمنيا دستگاه يليدل هر به كه يكسان و نوزادان و مسن
 يري ـگ همـه  مـوارد  در. باشـد  خطرنـاك  دارند، يفيضع
 شـده  گـزارش  درصد 30 يش ازبآن  ريم و مرگ زانيم

 يهـا  گـروه  در درصـد  75 اتتواند  مي زانيم نيا .است
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 نـوزادان  و افـراد مسـن   بـاردار،  زنـان  مانند ريپذ بيسآ
علايـم   با معمولبه طور ليستريوز . )2-3( ابدي شيافزا
ليسـتريوز   در امـا  ،كنـد  مـي  بـروز  يسرماخوردگ هيشب

 ،يســم يســپت ماننــد يدتريشــدعلايــم  يتهــاجم
  . ودش مي جاديا نيجن سقط و تيسفالانمننگو
 درليستريوز  يدمياپ مورد نيچند رياخ يها سال در
 ـآلـوده   ييغـذا  مـواد  بـا  رابطه  يكشـورها  در ژهي ـوه ب

  . )4-5( است شده گزارش شرفتهيپ
 مـواد  در ايسـتر يل يهـا  گونه وعيش ياديز مطالعات

 در .انـد  كـرده  اثبات را اتيلبن و ريش جمله از و ييغذا
 يدارا خـام  ريش ـ و يسـنت  ري ـپن يلبن ـ مـواد  تمـام  نيب

 دوز. )6( هســتند ايســتريل بــهآلــودگي  نــرخ نيبــالاتر
 تيحساس به توجه با توژنزيمونوس ايستريل ييزا يماريب

 رابطـه  نيا در. )7( است متفاوت اريبس غذا نوع و فرد
 گـرم  هـر  در 104 تـا  103 ري ـپن در آن ييزا يماريب دوز

  . )4( است شده گزارش
 ييغـذا  مـواد  در ايسـتر يل يهـا  گونه وجود چه اگر
 قـرار  يبررس ـ مورد يگوناگون يكشورها در و مختلف
 ران،ي ـا در يكاف اطلاعات نبود ليدل به اما است، گرفته

 ريش ژهيو به ييغذا مواد درآن  وجود يبررس ضرورت
 يجسـتجو  اسـتاندارد  چنـد  هر. شود مي احساس خام

 و اسـتاندارد  سـازمان  توسـط  ييغـذا  مـواد  در ايستريل
 هنـوز  امـا  اسـت،  شـده  نيتدو رانيا يصنعت قاتيتحق
 ياجبار ييغذا مواد در ايستريل وجود استاندارد تيرعا

ايـن   محـدود  اريبس ـ اطلاعـات  به توجه با. است نشده
 يهـا  گونـه  بـه  خام ريشدگي آلومطالعه جهت بررسي 

   .شد انجام رانيا در ايستريل
  
  ها روش
 ي كننده  عرضه مركز 12 از يتصادف صورته ب يريگ نمونه

 مراكـز  از نيهمچن ـ و اصـفهان  شـهر  سرتاسر از يلبن مواد
 1390 زييپـا  اواخـر  از اصفهان ي تابعه خام ريش آوري جمع

 طيشـرا  درهـا   نمونـه . شـد  انجـام  1391 تابسـتان  لياوا تا
 داده انتقـال  شـگاه يزماآ بـه  خي يحاو ي جعبه در و لياستر

ــدند ــرا. ش ــ يب ــود يبررس ــتريل وج ــتورالعمل از ايس  دس
 سازمان كشـاورزي امريكـا   توسط شده شنهاديپ يجداساز

)United States Department of Agriculture  ــا ي
USDA( گرم  25يا  تريل يليم 25 .دگردي استفاده)  بسـته

 يورآ جمـع  يهـا  نمونـه  از )ايع بودن نمونـه به جامد يا م
ــده ــه را ش ــيم 225 ب ــريل يل ــ از ت  UVMI كشــت طيمح

)University of vermont media( )Merck, Germany( 
 ي درجه 30 يدما در كردن كنواختي از پس و شد اضافه
 .دي ـگرد يگـذار  خانـه  گـرم  ساعت 24 مدت به گراد يسانت

 طيمح ـ ازليتـر   ميلـي  9/9 بـه  راآن  از تـر يل يليم 1/0 سپس
 )Fraser broth )Merck, Germanyو  UVMII كشــت
 ـ و اضافه ي  درجـه  30 يدمـا  در سـاعت  24 مـدت ه ب
  . شد يگذار خانه گرم گراد سانتي

 اكسـفورد  كشـت  طيمح ـ يروهـا   نمونه پس از آن
ــارآ ــل و) Merck, Germany( گ ــا مكم ــوط يه  مرب
)Fraser Supplement, 1.10391.0001 وoxford 

Supplement, 1.07006   ساختMerck, Germany (
ــ كشــت ــد داده يخط ــاعت 48 و ش ــا در س  37 يدم
پـس از آن   .دگردي يگذار خانه گرم گراد يسانت ي درجه
 اهيس ـ يهـا  يكلن( مشكوك يها يكلن از عدد 5 حداقل
) TSAY( گــارآ يســو پتــونيتر يرو بــر) رفتــه فــرو

)Merck, Germany( ي عصـاره  درصد 6/0 يحاو كه 
 گـراد  يسـانت  ي درجه 37 در و شد كشت است، مخمر

  . دگردي يگذار خانه گرم ساعت 24 مدت به
 تحـت  شده جدا يها يكلن ا،يستريل ييشناسا جهت

 ايـن  .گرفتنـد  قـرار  يدأيي ـت ييايميوش ـيب هاي شيزماآ
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 كاتالاز، تست، گرم آميزي رنگ زمونآ شامل ها آزمايش
 MR/VP گــراد، يســانت ي درجــه 37 و 25 در حركــت

)Methyl red, Voges-proskauer(، ــتول ــ دي  از دياس
 و تــراتين يايــاح لــوز،يگز رامنــوز، تول،يمــان گلــوكز،

 ريسـا  از شـتر يب دأيي ـت يبـرا . بـود  نياسـكول  زيدروليه
ــا روش ــد ييايميوشــيب يه ــفعال مانن ــتيهمول تي  و كي

 CAMP آزمـايش  در. شد استفاده زين CAMP آزمايش
 و اورئـوس  كوسلوكوياستاف، گارآ بلاد كشت طيمح از

 مشـكوك  يهـا  نمونه. شد استفاده يياكو رودوكوكوس
 ـ در گونه نوع نييتع جهت ايستريل يها گونه به  دو نيب

ــ كشــــت ــتاف( يخطــ  و اورئــــوس لوكوكوسياســ
 بـر  سـپس  .شـدند  داده كشـت ، )يياكـو  رودوكوكوس

 ايســتريل يهــا گونــه ز،يهمــول ديتشــد ييتوانــا اســاس
  . شدند داده صيتشخ
واكنش  روش توسط شده جدا ژنزتويمونوس ايستريل

يـا   Polymerase chain reaction(اي پليمـراز   زنجيـره 
PCR (ــا ــت و ييشناس ــد دأيي ــد. )8( ش ــور نيب  منظ

   BHIB طيمحــــ در شــــده جــــدا يهــــا يبــــاكتر
)Brain heart infusion broth ()Merck, Germany( 

 گـراد  يسـانت  ي درجـه  37 يدما در وشدند  داده كشت
 سـپس . شـدند  يگـذار  خانـه  گـرم  سـاعت  18 مدت به

DNA روش توسط Fitter شـد  اسـتخراج  و همكاران 
 يمرهايپرا آزمون نيا در استفاده مورد يمرهايپرا. )9(

ــ ــنتز) 319 و 234(ي اختصاصـ ــده سـ  ژن يرو از شـ
 417 ي قطعـه  ري ـتكث يبـرا  كه بودند O نيزيولايستريل

ــت ــاز جف ــاكتر در hly A ژن )bp( يب ــتريل يب  ايس
 DNA ري ـتكث جهـت  .ندشد گرفته كاره ب توژنزيمونوس
 PCR تگاهدس ـ از اسـتفاده  با و شد، آماده PCR محلول

)Techgene, model:FTgene2D( سـيكل  30 يط ـ در 
   ،گـراد  ي سـانتي  درجـه  95 در ندناتوريش ـ دقيقـه  يك(

 وگراد  ي سانتي درجه 62 درها  پرايمر انوالينگ ثانيه 30
 قسـمتي  )گراد ي سانتي درجه 72 در اكستنشن ثانيه 30
. گرديـد  تكثير) يباز جفت O )417 ليستريوزين ژن از

 الكتروفـورز  درصـد  8/1 آگـارز  ژل ردPCR  محصول
 ودرصـد   1 برومايد اتيديوم در يزيآم رنگ با و ديگرد

   .شد مشاهده نور ماوراي بنفش تابانيدن
  
  ها افتهي

 از شده آوري جمع خام ريش نمونه 91 از مطالعه نيا در
 بـه آلـوده   )درصـد  49/5(نمونه  5 اصفهان، شهر سطح

 نشان ييايميوشيب و يمولكول يها زمونآ. بودند ايستريل
ــد ــه دادن ــه  4 ك ــد 39/4(نمون ــتريل يدارا )درص  ايس
 ايسـتر يل يدارا )درصـد  09/1(نمونه  1 و توژنزيمونوس

 يهـا  روش از اسـتفاده  با كه ييها يباكتر. بود يجريسل
 صيتشخ توژنزيمونوس ايستريل ي گونه عنوان به يپيفنوت
 بـا  و ندگرفت قرار PCR ايشآزم تحت بودند، شده داده

 يريتصو. شدند دأييت زيني باز جفت 417 باند ليشكت
 نشـان  1 شـكل  در بانـد اين  ليتشك و PCR آزمون از

  .است شده
  
  بحث
 نيا .دارند طيمح در يا گسترده وعيش ايستريل يها گونه
 منتقـل  ييغـذا  مـواد  توسـط  بـه طـور معمـول    يباكتر
؛ بــه همــين دليــل )Foodborne pathogen( شــود مــي

 از يريشگيپ در ييغذا مواد درآن  هنگام زود ييشناسا
 ييتوانـا . )10-11( دارد ييبسـزا  نقـش  عفونـت  موارد
 ي درجــه -4/0 يدمــا در توژنزيمونوســ ايســتريل رشــد
 سـبب  ياسـمز  فشار به مقاومت نيهمچن و گراد يسانت
 منحصر يژگيو نيا .شود مي ييغذا مواد درآن  تياهم
 در شده ينگهدار ييغذا مواد درآن  رشد سبب فرد به
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 ي شده ريتكث PCR محصول از درصد 8/1 الكتروفورز ژل .1 شكل
 يزيآم رنگ و خام ريش از شده جدا توژنزيمونوس ايستريل ياه نمونه
ي  اشعه تابش با يبردار عكس و درصد 1 ديبروما وميديات در ژل

 مثبت، شاهد: 2 چاهك، )Ladder( ماركر :1 چاهك. ماوراي بنفش
 6تا  3هاي چاهك، IRTCC 1293 توژنزيمونوس ايستريل يباكتر

  يمنف شاهد: 7 چاهكو  خام ريش از شده يجداساز توژنزيمونوس ايستريل
  

 ايـن  كه ييجا آن از ).8، 10، 12-15(شود  مي خچالي
 بيشـتر  كنتـرل  بـا ، شـود  مـي  يافـت  جا همه در باكتري
 اي ـ پيشـگيري  غـذايي،  مـواد  توزيـع  و توليـد  ي چرخه
 ايستريل چند هر. شود مي سريم انسان در عفونت كنترل

ــ از ونيزاســيپاستور اثــر در  تمــالاح امــا رود، يمــ نيب
 هنوز گريد طرف از. دارد وجود نديفرا از پسآلودگي 

 درآن  از اي و كنند، يم مصرف خام ريش مردم از يبرخ
 خطر بالاي پتانسيل. كنند يم استفاده گريد يها فراورده
 و شـير  يهـا  فـرآورده  و پاستوريزه و خام شير آلودگي

 بسياري مطالعات در باكتري اين با گوشتي محصولات
 به توجه با .است شده داده نشان مختلف يكشورها در

 كـه  يجهـان  بهداشـت  سازمان اطلاعات و فوق مطالب
 كـرده  اعـلام  درصـد  30 تـا  20 راآن  يكشـندگ  زانيم

 ـ و وعيش زانيم يبررس است،  در يبـاكتر  ني ـا يفراوان

 ياتي ـح و مهـم  اريبس ـ يلبن ـ مواد جمله از ييغذا مواد
  . )15-18( است
آلودگي  وعيش خصوص در گسترده ي  مطالعه نياول

 ـ توسـط  رانيا در ايستريل به  شـهر  در يعابـد  و يجلال
 617 مجموع از مطالعه نيا در .ديگرد گزارش اصفهان
 زادرصد  6/4 مختلف ييغذا مواد از شده اخذ ي نمونه

 هـا  آن ازدرصـد   2/1 در كه بودند، ايستريل يدارا ها نآ
 درآلــودگي  زانيــم. شــد افــتي توژنزيمونوســ ايســتريل

 بي ـترت بـه  مادهآ يغذاها و جاتيسبز ات،يلبن گوشت،
 نيهمچن ـ. )8( شـد  نيـي تعدرصد  12و  2/1، 3/1، 7/6

ــپن در توژنزيمونوســ ايســتريل وعيشــ  يكشــورها در ري
 درصـد،  2/9 لمـان آ درصـد،  4/17 ايتاليا مانند مختلف
 شـده  گـزارش  درصد 3/3 فرانسه ودرصد  10 اياسترال
ــه در. )19-20( اســت ــاران  Mena ي مطالع  درو همك
 خـام  ريش ـ در توژنزيمونوس ـ ايستريل بهآلودگي  پرتغال

 .)21( شد نييتع درصد 7/16

 بـه هـا   نمونـه  ازدرصـد   49/5 حاضـر  ي مطالعه در
 توژنزيمونوســ ايســتريل ي گونــه. بودنــدآلــوده  ايســتريل
. بـود  شده  ييشناسا ي گونه نيتر فراوان) درصد 39/4(

 )درصـد  09/1( يجريسـل  ايستريلها  گونه از يكي فقط
 گريد مطالعات از يبرخ خلاف برو  شد داده صيتشخ

 در. نشـد  افـت ي يينوكـوا يا ايسـتر يل ي گونه چيه )22(
 در .اسـت  شده انجام يمشابه مطالعات ايدن گريد نقاط

 ي نمونـه  366 از ل،يبرزو همكاران در  Nero ي مطالعه
ــوده  هــا نآ از درصــد 3/25 خــام ريشــ ــهآل  ايســتريل ب

 ي مطالعـه  جينتـا  از شتريب اريبس كه بودند توژنزيمونوس
  . )23( بود حاضر
 80 در ،شد انجام هيترك در كه يگريد ي مطالعه در
 وجـود  ايسـتر يل بهدرصد آلودگي  10 خام ريش ي نمونه
 توژنزيمونوس ـ ايستريل به مربوطدرصد آن  5 كه داشت
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  . )24( بود
 حمـل  يهـا  تانك از كه خام ريش ي نمونه 1300 در

) درصـد  23( مـورد  299 شـد  گرفتـه  كيمكز در ريش
 بـه  مربـوط درصـد آن   13 كـه  شـد  داي ـپ ايستريل مورد

 4 ،يوانــويا ايســتريلدرصــد  6، توژنزيمونوســ ايســتريل
 نوكـوا يا ايستريل همدرصد  1 و يجريسل ايستريلدرصد 

 شـتر يبآلـودگي   مقدار ها يبررس نيا تمام در. )25( بود
  . استبوده  حاضر ي مطالعه از

 100 يرو بر كايكاستار در كه يمشابه ي مطالعه در
 بـه ها آلوده  نمونهدرصد  3 ،شد انجام خام ريش ي نمونه

 تي ـرعا عـدم آن  لي ـدل كـه  بـود،  توژنزيمونوس ايستريل
 ري ـاخ ي مطالعـه  جينتا. )26( ديگرد ذكر ها دام بهداشت

 در كـه  يا طالعـه م در. بـود  حاضـر  ي مطالعه به كينزد
 درصد 6/3 و 7/1 بيترت به شد، انجام بريتانيا و فنلاند

 آلـودگي  مونوسيتوژنز ليستريا به خام ريش يها نمونه از
  . )27( داشتند
 از درصـد  2/2 ،شد انجام هيترك در كه يا مطالعه در
 ري ـپن يهـا  نمونـه  از درصد 23/8 و خام ريش يها نمونه
 و كره در اما بودند، توژنزيمونوس ايستريل بهآلوده  ديسف

 مطالعـات  نيا تمام در. )10( نشد افتي يمورد ماست
 خـام  ريش ـ در توژنزيمونوس ـ ايسـتر يل بـه آلودگي  زانيم

 ـ ي مطالعـه  در. بـود  حاضـر  ي مطالعه از كمتر ي و جلال
 از نمونـه  كي ـ فقـط  حاضر ي مطالعه خلاف بر عابدي

 ي هي ـكل و بود نوكوايا ايستريل يدارا اتيلبن ي نمونه 88
  . )8( بودند ايستريل يها گونه فاقد گريد يها نمونه
 همكـاران  و يميرح توسط كه يگريد ي مطالعه در

 ي شـده  يورآ جمـع  ي نمونه 90 از شد، انجام رانيا در
درصـد   1/1 كـه  بـود  ايستريل يدارا نمونه 10، رخاميش

 بـه  مربـوط  همدرصد  1/1 ،يجريسل ايستريل به مربوط
 بـه  مربوط وعيش زانيم نيبالاتر و توژنزيمونوس ايستريل

ــوايا ايســتريل ــزارشصــد در 9/8 نوك در ). 22( شــد گ
 حاضـر  ي مطالعـه  بـه  نسبتي جلالي و عابدي  مطالعه

 ايسـتر يل وعيش ـ امـا  كمتـر،  توژنزيمونوس ايستريل وعيش
  . )8( بود شتريب يجريسل ايستريل و نوكوايا

 شـد،  انجـام  بـاد آنور در كـه  يمحمود ي مطالعه در
 در ديسف ريپن و خام ريش در توژنزيمونوس ايستريل وعيش
 7/1 بي ـترت به اول ي كارخانه در .شد نييتع كاخانه دو
ه بدرصد  7/6و  3/3 دوم ي كارخانه در ودرصد  3/3و 

 دوغ و ماسـت  يها نمونه از كي چيه در اما مد،آ دست
ممكـن اسـت بـه     كـه  نشد، افتي نزتوژيمونوس ايستريل

  . )28(باشد   محصولات نيا نييپا PH علت
 شـهركرد  در كـه  ي و محمـدپور مشتاق ي مطالعه در
 ي نمونـه  500در  ايستريل يها گونه وعيش گرفت، انجام

 بـه آلوده  ها نآدرصد  6/1 كه بوددرصد  2/2 ،ير خامش
 بــهآلــوده  هــمدرصــد  16/0 و توژنزيمونوســ ايســتريل
 وعيش زانيم مطالعات نيا در .)29( بودند نوكوايا ايستريل
  . دبو حاضر ي مطالعه از تركم توژنزيمونوس ايستريل

Loessner و Busse نوكوايا ايستريل كه كردند علاما 
ــراوان ــر ف ــه نيت ــتريل ي گون ــتي ييايس ــده اف  در ش
 يضرور نكته نيا ذكر البته .)30( بود يلبن يها فراورده

 ني ـا خـام  ريش ـ در خصـوص  بـه  كـه رسـد   مي نظر به
 مطالعـات  از يبرخ ـ در .نداشـت  مطلق حالت موضوع

 نوكـوا يا ايسـتر يل از بـالاتر  توژنزيمونوس ـ ايستريل زانيم
 بـه  يسـنت  يلبن ـ يها فراورده در اما ،است شده گزارش

ها  گونه گريد از شتريب نوكوايا ايستريل وعيش ينسب طور
 مقاومـت  و يسـازگار توانـد   آن مـي  لي ـدل كهباشد  مي
 بـه  نسـبت  يلبن ـ يها فراورده در نوكوايا ايستريل شتريب

 راچ ـ ؛باشـد  ها شيزماآ انجام در خطا اي وها  گونه ريسا
 از به طور معمـول  نوكوايا ايستريل وجود دأييت يبراكه 

 اسـتفاده  دارنـد،  ييبـالا  دقـت  كـه  يمولكول يها روش
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 آزمـايش  و ييايوشـم يب يهـا  زمونآ به فقط وشود  مين
CAMP و دقـت  فاقـد هـا   روش نيا كه كنند، يم اكتفا 
 هـر  .هسـتند  يمولكـول  صيتشخ يها روش تيحساس
 ماننـد  يولـوژ يكروبيم و ييايميوش ـيب هاي ايشآزم چند

CAMP ــه ــوان بـ ــ عنـ ــاده و ارزان روش كيـ  از سـ
 از اســتفاده امــا ند،هســت برخــوردار يخــوب تيحساســ
 صيتشـخ  و دأيي ـت ،يجداسـاز  در يمولكول يها روش
 بـه  توجـه  بـا توانـد   مـي  ييغذا يها نمونه در ها پاتوژن
 ها آن ييشناسا در را يا عمده نقش بالا دقت و سرعت

 ـ مطالعـه  ني ـا در PCR از استفاده. دينما فايا  يخـوب ه ب
 سريم را نوكوايا ايستريل از توژنزيمونوس ايستريل كيتفك

 مطالعـات  اكثـر  جينتا با حاضر ي مطالعه جينتا. ساخت
 وعيش ـ مطالعـات  از يبرخ در اما دارد، يخوان هم گريد

 شـده  گـزارش  معمـول  حـد  از شتريب ايستريل يها گونه
 مطالعـه  انجاماين تفاوت،  ليدل كهرسد  مي نظر به .است

 ريش ـ ي هي ـثانوآلـودگي   نيهمچن وهاي متفاوت  در زمان
 عوامـل  گـر يد و نقـل  و حمـل  دوشـش،  نيح ـ در خام
   .باشد ايستريل رشد يرو بر اثرگذار يطيمح

 مهـم  پـاتوژن  عنوان به مونوسيتوژنز ليستريا امروزه
 شـده  شـناخته  خام ريش هژيوه ب غذا راه از شونده منتقل
 سطح و غذا در توژنزيمونوس ايستريل يبالا وقوع. است
 كـه شـود   مي سببليستريوز  از يناش ريم و مرگ يبالا
 يبرا خطرناك عامل كي عنوان به توژنزيمونوس ايستريل

  . )13، 31-32( شود گرفته نظر در يعموم سلامت
 ني ـا بـه  اني ـمبتلا تعـداد  از يقيدق اطلاعات و آمار

 يناش ـ ييغـذا  تيمسموم يها يدمياپ بروز اي و يماريب
 مطالعـات  چنـد  هـر . نـدارد  وجـود  رانيا در ايستريل از

 ـ را ييغـذا  مـواد آلـودگي   يمحدود  شـهر  در ژهي ـوه ب
 ـ و ايسـتر يل ).8، 22( اند كرده گزارش اصفهان  ژهي ـوه ب
 ـ توژنزيمونوس ايستريل ي گونه  زاني ـم و وعيش ـ علـت ه ب

 بـوده  نيمحقق ـ از ياريبس ـ توجه مورد بالا ريم و مرگ
 يهـا  يدمي ـاپ بـروز  ولؤمس همچنان يباكتر نيا. است

 اسـت  يصنعت يكشورها در ژهيوه ب ييغذا تيمسموم
 درتوانـد   مـي  خـام  ريش ـ ونيزاسيپاستور چه اگر. )33(

 امـا  باشـد،  ثرؤم ـ ايسـتر يل وعيش ـ از يريجلـوگ  جهت
 مصـرف  اثـر  درليسـتريوز   بروز موارد از ييها گزارش

 نيا ).11، 34( دارد وجود زين شده زهيپاستور يلبن مواد
 از پـــس بـــه مربـــوط معمـــولبـــه طـــور آلـــودگي 

 نـگ يپيتا يها روش از استفاده. باشد مي ونيزاسيپاستور
ــيتع جهــت ــه يهــا پيســروت ني  و ييغــذا يهــا نمون
آلـودگي   منبـع  شـناخت  بهتواند  مي يكينيكل يها نمونه

هـا   روش ني ـا از استفاده با نيهمچن .كندثري ؤكمك م
 مشـخص  زمـان  طـول  در راها  پيسروت رييتغ توان يم

 عامـل  پيسـروت  ريي ـتغ اروپـا  در مطالعـه  نيچند. كرد
 2001 سـال  تـا  1990 يهـا  سـال  طول دررا ليستريوز 

 كـاهش  از يحـاك  نتـايج ايـن مطالعـات   . اند داده نشان
. )35-36( است b4 پيسروت شيافزا و a2/1 پيسروت

 نيا از يناش عوارض رياخ يها سال در كه نيا به توجه با
 و يدود يمـاه  ر،ي ـپن خـام،  ريش ـ مصـرف  اثر در يباكتر

آلــوده  يفراوردهــا ريســا و يريــتخم سيسوســ گــو،يم
 دي ـباآن  عـوارض  از يريشگيپ يبرا است، شده گزارش
 امكان و نشوند كار محل وارد هياول مواد كه داشت توجه

 كـردن  جـدا  با كار نيا .باشد نداشته وجود هيثانوآلودگي 
. شـود  مـي  ممكـن  ديتول سالن از هياول مواد افتيدر محل

 ـ و دي ـتول يهـا  سـالن  كف در شتريب يباكتر نيا  ژهي ـوه ب
  . دارد قرار ها دستگاه كور نقاط و مرطوب يها محل
 ايسـتر يل بـه  خـام  ريش ـآلـودگي   زاني ـم به توجه اب

آن  از يناش ـ ري ـم و مـرگ  يبالا زانيم و توژنزيمونوس
 د،ي ـتول ي مرحله در يبهداشت نيمواز و اصول تيرعا

 يبــرا يخــوب راه عرضــه و ينگهــدار نقــل، و حمـل 
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 و شـده  گفتـه  مطالـب  بـه  توجه با. است نآ با مبارزه
 اسـتاندارد  شـدن  ياجبـار  ا،يسـتر يل بـه آلودگي  زانيم

 يضـرور  راني ـا در ييغذا مواد در ايستريل يجستجو
  .رسد مي نظر به

  تشكر و قدرداني
 يسپاسـگزار  و تشـكر  مراتب دانند مي لازم سندگانينو

 علـوم  و هي ـتغذ ي دانشكده محترم نيولؤمس از را خود
  .ندينما ابراز ييغذا
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Abstract 

Background: Listeria monocytogenes is an important psychrotrophic foodborne pathogen which may 
exist in milk and dairy products. The bacterium causes listeriosis with severe clinical consequences 
such as meningitis, septicemia and abortion. Therefore, contamination of food stuff implies a 
significant health risk for human. There are a minimum data on raw milk contamination of Listeria 
species In Iran. Thus, the objective of this study was to assess the prevalence of Listeria spp. in raw 
milk in Isfahan, Iran.  

Methods: A total of 91 samples of raw milk were examined for the presence of Listeria spp. using a 
two-step selective enrichment recommended by USDA. All isolates were subjected to standard 
biochemical test. L. monocytogenes strains were further confirmed by PCR amplification. 

Findings: Of the 91 raw milk samples collected, Listeria species were isolated on five (5.49%) 
samples. Four (4.39%) of these five isolates identified as L. monocytogenes and one (1.09%) as  
L. seeligeri. All strains of L. monocytogenes identified by biochemical tests, were also confirmed by 
PCR. 

Conclusion: The study shows the prevalence of L. monocytogenes in raw milk sold in the market. 
Consumption of raw milk with mild heat treatment or its usage in traditional dishes is a common 
practice in Iran. Therefore, the lack of appropriate control measures could pose serious health 
problems. The lack of knowledge on the risks of listeriosis transmission indicating the need of 
implementation of food safety education program. In addition, the Iranian food safety authorities 
urgently should set up an effective standard to screen all susceptible food for the presence of Listeria. 
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