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 با کیفیت زنذگی بیماران عروق کرونر قلب:  Dسازی و سنخ شخصیتی  ادراک بیماری، رهنی ی هرابط

 کاربردی از مذل معادلات ساختاری

 
 ، 4عابدی، محمدرضا 3، حمید صاوعی2، امراله ابراهیمی1سید محمدحسیه موسوی

 6رضا باقریان سرارودی، 5آوات فیضی

 
 

‌چکیده

 ّذف کٌٌذ. پژٍّص حاضش با تشی سا تجشبِ هی کیفیت صًذگی پاییي CAD (Coronary artery disease) عشٍق کشًٍش للبهبتلا بِ اختلال دس بیواساى  مقذمه:

 .ضذ  اًجام CADبا کیفیت صًذگی بیواساى  Dساصی ٍ سٌخ ضخصیتی  ادسان بیواسی دس استباط بیي رٌّیگشی  کاسبشدی اص هذل هعادلات ساختاسی دس بشسسی ٍاسغِ

کٌٌذُ بِ  هشاجعِ CADهبتلا بِ بیواس  Cohen ،210 ی یابی هعادلات ساختاسی اًجام ضذ. بش اساس جذٍل تعییي حجن ًوًَِ هذل عبكحاضش،  ی هغالعِ ها: سوش

 (Quality of life) کیفیت صًذگی ،Dّای سٌخ ضخصیتی  ًاهِ گیشی تصادفی ٍاسد هغالعِ ضذًذ. پشسص بِ سٍش ًوًَِ 1400بیواسستاى ضْیذ چوشاى اصفْاى دس سال 
SF-36ساصی ، رٌّی (Mentalization )Ment S ادسان بیواسی ٍ (Illness Perception Questionnaire) IPQ، ایي پژٍّص بَدًذّا دس  گشدآٍسی دادُاس ابض 

استباط تعاهلی  همایسِ گشدیذ. اص عشف دیگش، Pearsonّوبستگی استفادُ اص دٍ هتغیشّا با  دٍبِی   ّا، سابغِ آٍسی دادُ پس اص جوع گشدیذًذ. تکویلکِ تَسظ خَد بیواساى 
 (Comparative fit index) ّای آهاسی کفایت هذل با ضاخص .گشدیذ ساصی هعادلات ساختاسی اسصیابی هذلضذُ دس ایي هغالعِ با استفادُ اص   دس ساختاس هذل ًظشی تشسین

CFI، (Tucker-Lewis index) TLI، (Normed fit index )NFI  آصهَى ٍChi-square  ٍRSME اسصیابی ضذ. 

اها اثش هستمین  ،ٍ ادسان بیواسی بش کیفیت صًذگی بَد Dالگَی ًْایی پژٍّص اص بشاصش بسیاس خَبی بشخَسداس بَد. ًتایج حاکی اص اثش هستمین سٌخ ضخصیتی  ها: یافته

 .داس بَد هعٌی اص ًظش آهاسی، ،صًذگی ساصی اص عشیك ادسان بیواسی بش کیفیت ٍ رٌّی Dداس ًبَد. ّوچٌیي، اثش غیشهستمین سٌخ ضخصیتی  ساصی بش کیفیت صًذگی هعٌی رٌّی

ضٌاختی ٍ ضخصیتی با کیفیت صًذگی سا  بیي هتغیشّای سٍاى ی تَاًذ سابغِ باصًوایی ضٌاختی ٍ ّیجاًی اص بیواسی کِ ّواى ادسان بیواسی است هی گیشی: نتیجه

 .ضٌاختی سا هَسد ّذف لشاس داد تَاى هتغیشّای ضخصیتی، سفتاسی ٍ سٍاى کیفیت صًذگی بیواساى، هی ءگشی کٌذ. لزا دس بْبَد ادسان بیواسی جْت استما ٍاسغِ

 ساصی رٌّی ؛کیفیت صًذگی ؛Dسٌخ ضخصیتی  ؛بیواسی ؛ادسان واژگان کلیذی:

 
ساصی و  ادساک بیماسی، رهنی ی هسابط .هحوذسضا، فیضی آٍات، بالشیاى سشاسٍدی سضا عابذی، ابشاّیوی اهشالِ، صاًعی حویذ، سیذ هحوذحسیيهَسَی  اسجاع:

 ؛ 1401هجلِ داًطکذُ پضضکی اصفْاى . با کیفیت صنذگی بیماسان عشوق کشونش قلب: کاسبشدی اص مذل معادلات ساختاسی Dسنخ شخصیتی 
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 مقدمه

ع،CAD(عCoronary artery disease)قلا عععبیوارض عراطٍکعوطًٍاطععع

عّر عهطگ زضنسع50عاظعبیفعوِعّرییعاؾتعتطیيعبیورض عیکیعاظعوكٌسُ

ع،2030عزضعؾار ععقَزعهیعبیٌیعزّسعٍعپیفعهیعذَزعاذتهرلعبِعضاعقلبی

 باِعقایَ عع هٌجاطع ایيعبیورض ، .(1)عبرقس زًیر زض هطگعرلتعتطیيعقریع

ّر عهکاطض،عازاعایفععععبؿتط عقسى ضٍاًی، ٍ جؿوی ًرتَاًی تَجِععقربل
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عِع عُرواسع ٍهیطعٍعرلتعهطگ ًتیجاِعوارّفععععبْساقاتیعٍعزضع ّار ععّعیٌا

.عبیيعبیورضاىعقلبیعٍعازطازع(3،ع2)عویفیتعظًسگیعایيعبیورضاىعقسُعاؾت

ع.(4-2)عزاض عٍجَزعزاضزعیًظطعویفیتعظًسگیعتفرٍتعهعٌعررز عاظ

بركای،عهتییطّار ععععضٍییعٍعهاساذتتعتاَاىععّر عزاعزضعوٌرضعزضهرى

بیٌایعععضاعًیاععپایفعععCADقٌرذتیعهرتلفعویفیتعظًسگیعبیورضاىععضٍاى

تاَاىعباِععععرَاهالعهار طعزضعویفیاتعظًاسگیعهایععععع تطیيع.عهْن(5)عوٌسعهی

قاٌرذتیعٍعععقرهایتی،عضٍاىع قاٌرذتی،عاقتهارز ،عععّر عجوعیاتععٍیػگی

ازضاکعبیورض عًرمعزاضزعع،.عیکیعاظعایيعهتییطّر(7،ع6)عوطزعضزترض عاقرضُ

بیوارض عًشافعهْوایعزاضزعٍعععععاظعّیجارًیععٍعقاٌرذتیععوِعزضعبرظًوارییع

 یا ع بارع ضٍعقاسىععضٍبِعٌّگرمع.عبِ(9،ع8)عرٌهطعاؾرؾیعزضعزضهرىعاؾت

عـ زض زاطزع ؾاتهتی،ع بر هطتبظ تْسیس  هعاطوع زض آى، زْانع باطا ع تات

 هاست،ع عاَ ع پیرهاسّر،ع زلایال،ع بیوارض ،ع هفْاَمع هاَضزع زض ّرییعؾرا 

 پرؾادع ًاَ ع گیاطز.ععقطاضعهی آى بِ پرؾدعّیجرًی ٍ هرّیت پصیط ،عوٌتط 

یرع هؿتشین عَضععبِ تَاًسعهی ّرعآى قرهی اضظیربی ٍ ّرعؾرا  ایي بِ ازطاز

ع.ع(10)عتأ یطعبگصاضز ّرعویفیتعظًسگیعآى غیطهؿتشینعبط

قاٌرذتیعهار طعزضعویفیاتعظًاسگیعبیوارضاى،عععععععضٍاىعزیگطعرَاهلاظع

ذَزع شٌّی حرلات زضک تَاًریی ؾرظ عؾرظ عاؾت.عشٌّیعظطزیتعشٌّی

.ع(11)عّارعٍعاّاسااعاؾاتععععزیگطاىعقرهلعاحؿرؾرت،عًیرظّر،عذَاؾتِ ٍ

ؾرظ عی عظطزیتعپَیرعاؾتعواِعًؿابتعباِعاحؿرؾارتعقاسیسعععععععشٌّی

حؿرؼعاؾتعیعٌیعبرعقسیستطعقسىعاحؿرؾرتعٍعّیجرًرت،عتَاًارییعٍعع

وٌس.عّوچٌیيعوارّفعایايعظطزیاتعععععؾرظ عورّفعپیساعهیعظطزیتعشٌّی

ٍعضٍاباظعبایيعزاطز عتاأ یطعععععععٍعبطاًگیرتگیعتَاًسعبطعتٌظینعّیجرًرتععهی

ع.(11)عبگصاضزعٍعویفیتعظًسگیعبیورضعضاعتحتعتأ یطعقطاضعبسّس

،عؾاٌدععCADاظعرَاهلعقرهیتیعهر طعزضعویفیتعظًسگیعبیوارضاىعع

هٌفیعزضععرَاعف ععتجطبِ )توریلعبِعهٌفیع عاؾت.عررعفِعDقرهیتع

عِ )توریالععهرتلف(عٍعبارظزاض عاجتوارریعععّر عهَقعیتعٍعظهرى عَ   با

عِزٍعاجتوارری(عاظعع تعارهتتع زض ّیجرًارتع ایي بیرى برظزاض عاظ  ععهرلفا

.عبیيعبیورضاىعقلبیعٍعازاطازعؾارلنعاظعًظاطعععع(12)عاؾتعDؾٌدعقرهیتع

.عؾااٌدع(12،ع8)عزاض عٍجااَزعزاضزعتفاارٍتعهعٌاایعDؾااٌدعقرهاایتیع

زضع وٌٌاسعُعتعییي ٍ هْن ررهل زٍهیي ورض ،بی قست اظ پؽعDقرهیتیع

ع.(12،ع8)عگعاضـعقسُعاؾتعCADویفیتعظًسگیعبیورضاىع

تاط عضاعباِععععویفیتعظًاسگیعپارییيعععCADبرعتَجِعبِعایٌکِعبیورضاىع

بریسعرَاهلعهار طعباطعععع،(15-13)عوٌٌسعًؿبتعجوعیتعروَهیعتجطبِعهی

رذتیعقاعٌعویفیتعظًسگیعقٌرؾرییعٍعبْبَزعویفیتعظًسگیعزضعابعارزعضٍاىع

عٍعّیجرًیعپطزاذتِعقَز.ع

عِععععبرعتَجِعبِعبطضؾیعپاػٍّفع ع عّار عزاذلایعٍعذارضجیعزضعظهیٌا

بطضؾیعرَاهلعهر طعبطعویفیتعظًسگیعبیورضاىعهبتتعرطٍکعوطًٍطعقلا ،عع

برعتَاًرییععDبیيعازضاکعبیورض عٍعؾٌدعقرهیتیعع عزضعذهَلعضابغِ

تروٌَىعپػٍّكیعنَضتعًگطزتِعاؾتعٍعجْاتعٍعقاستعععع،ؾرظ عشٌّی

عِ بایيععع عایيعضابغِعهكرمعًیؿت.عّوچٌیيعپػٍّكیعبِعبطضؾیعضابغا

ّارعععؾارظ عبیوارضاىعراطٍکعوطًٍاطعٍعویفیاتعظًاسگیعآىعععععععتَاًرییعشٌّی

پطزاذتِعًكسُعاؾت.عاظععطزیعقٌرؾرییعایيعرَاهلعزضعقرل عیا عهاس ععع

ّاار عؾیرؾااتگعاض ععهفْااَهیعٍعاضظیااربیعٍعارتبرضؾااٌجیعآىعزضعحااَظُ

 ّاساععبٌربطایي،عپػٍّفعحرضطعبارعهَضَریعپطورضبطزعاؾت.عع،ؾتهت

عِعع گاط عازضاکعععورضبطز عاظعهس عهعرزلاتعؾارذترض عزضعبطضؾایعٍاؾاغ

بارعویفیاتععععDؾارظ عٍعؾاٌدعقرهایتیعععععبیورض عزضعاضتبرطعبیيعشٌّایع

ع.ععقسُعاؾتععاًجرمعCADظًسگیعبیورضاىع

ع

 ها ريش

یاربیعهعارزلاتععععحرضط،عاظعًَ عّوبؿتگیعبارعاؾاتفرزُعاظعهاس عععع عهغرلعِ

بیوارضاىععع عِآهرض عپاػٍّفعقارهلعولیاعععع عاًجرمعقس.عجرهعِؾرذترض ع

CADع2021بِعبیورضؾترىعقْیسعچوطاىعانفْرىعزضعؾر ع وٌٌسُعهطاجعِع

تكاریمعع-بَزًس.عهعیرضّر عٍضٍزعبِعپػٍّفعربارضتعبَزًاسعاظ:عالافععع

 ,SVD, 2VD, 3VD, MI)عCADّاار ععقغعاایعیکاایعاظعبیواارض 

Without MI, CHF, Without CHF)،ع،ؾر ع60ترعع18ؾيعبیيع-بع

تَاًرییعذَاًاسىععع-زعٍعًرهِعقطوتعزضعپػٍّفعتکویلعزطمعضضریتع-ج

هٌظاَضعاؾاتفرزُعععععآپع)بِعاجتورریعٍاتؽع عٍعًَقتيعٍعاؾتفرزُعاظعقبکِ

لایي(.عهعیرضّر عرسمعٍضٍزعباِعهغرلعاِععععّر عوتبیعٍعیرعآىعًرهِعاظعپطؾف

ععٍععااِاًجاارمعرواالعجطاحاایعقباالعاظعٍضٍزعبااِعهغرلععع-قاارهل:عالاافع

پعقکیعبَز.عّوچٌایيعاًهاطااععععّر عضٍاىعتكریمعقغعیعبیورض ع-ب

عِععع عاظعازاهِ ّارعاظعععپطؾافعع عقطوتعزضعپػٍّفعٍعرسمعپرؾادعباِعّوا

هعیرضّر عذطٍجعاظعهغرلعِعبَزًس.عتورهیعهعیرضّار عٍضٍز،عراسمعٍضٍزععع

پعق عهكرٍضعزضععٍعذطٍجعاظعهغرلعِعبرعتَجِعبِعگعاضـعپعق عٍعضٍاى

گطزتٌس.عحجانعًوًَاِعباطعععععبطضؾیعقطاضعهیعرضعهَضزپعقکیعبیوع عپطًٍسُ

،عبارعزضعًظاطعگاطزتيعؾاغ ععععع(16)عٍعّوکارضاىععCohenاؾرؼعجاسٍ عع

(،عz;عع84/0زضناسع)عع80(،عتَاىعآهرض عz;عع96/1زضنسع)ع5زاض ععهعٌی

باطا عزؾاتیربیعباِعایايعًوًَاِعاظعضٍـععععععًفطعبطآٍضزعقاس.ععع193حساقلع

هٌظَضعهاسیطیتعضیاعـعاحتوارلیععععععگیط عتهرززیعاؾتفرزُعقس.عبِعًوًَِ

ًرهاِعععپطؾفع210ًْریتععآٍض عٍعزضعًرهِعجوععپطؾفع250ّرعتعسازععزازُ

بطعاؾرؼعهعیرضّر عٍضٍزعهاَضزعتحلیالعقاطاضعگطزتٌاس.عاباعاضعپاػٍّفععععععع

عربرضتٌسعاظ:

تَؾاظععع1992ًسگیعزضعؾر عؾرالیعویفیتعظع36ع عًرهِعپطؾفع-1

حیغِعقرهلعرولکاطزععع8ٍاضٍعٍعقطبَىععطاحیعٍعویفیتعظًسگیعضاعزضع

جؿوی،عاذتت عًشفعبِعذرعطعؾتهتعجؿوی،عزضزعجؿوی،عٍضعیتع

ذؿتگی،عرولکطزعاجتورری،عاذتت عًشفعباِعععؾتهتعروَهی،عاًطغ /

وٌاس.عباطا ععععاضظیاربیعهایعع ٍعبْعیؿاتیعّیجارًیعع ذرعطعؾتهتعّیجرًی

اؾاتفرزُععع100ا عقرهلعًوطاتعنفطعتارعععاظعی عهشیرؼعضتبِعگصاض عًوطُ

برقاٌس.عععویفیتعظًسگیعبارلاتطعهایععع عزٌّسُعًكرىع،قَز.عًوطاتعبرلاتطعهی
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ّار عععباطا عذاطزُعهشیارؼعععع89/0تارععع73/0ضطی عآلفر عوطًٍبرخعبایيعع

عٍعولعهشیرؼعگعاضـ اٍییعًؿرِععچْرضگرًِ زرضؾایععع عقسُعاؾت.عپریرییعٍعض

عیاااسعقاااسُعأیزضعایاااطاىعتع7/0ٍعع90/0تطتیااا عًرهاااِعباااِععایااايعپطؾاااف

ع.عع(17)عاؾت

یا عععbrief IPQع(2006)عوَتارُعازضاکعبیوارض ععع عًرهِعپطؾفع-2

ؾرالیعاؾتعوِعبطا عاضظیربیعررعفیعٍعقٌرذتیعبیوارضععع9ع عًرهِعپطؾف

برظعپرؾدعاؾتعٍعع،9.عؾرا ع(18)عقسُعاؾتععاظعبیورض عذَزـععطاحی

وٌاسعواِعزضعپاػٍّفعععععهایععؾارا ععبیوارض ععبِعابتتع عُاظعؾِعرلتعروس

ّرعباِعتطتیا عپیرهاسّر،عععععیِزضعًظطعگطزتِعًكسُعاؾت.عگَع9حرضطعؾرا ع

عَ عهست،عوٌتط عقرهی،عوٌتط عزضهرى،عهرّیات،عًگطاًای،عقاٌرذتعععع

ع،بارلاتطعع عؾاٌجس.عًواطعُععبیورض ،عپرؾدعررعفیعٍعرلاتعبیوارض عضاعهایععع

زیسگرُعتْسیسآهیعتط عًؿبتعبِعبیورض عاؾت.عضاطی ععع عوٌٌسُعهٌعکؽ

یا عاظعذاطزُععععًرهاِعباِعضٍـعبرظآظهارییعباطا عّاطععععععپریرییعایيعپطؾف

)پیرهاسّر(عععr;عع70/0ع)قربلیتعزْانعبیوارض (عتارععععr;عع48/0عّرعاظعهشیرؼ

بَز.عباطا عتعیایيعضاطی عضٍایایعذاطزُعهشیارؼعوٌتاط عقرهایعاظععععععععع

عبِعزیربتعاؾاتفرزُعقاسعععذَزعا طبركیعٍیػُعبیورضاىعهبتتع عًرهِعپطؾف

عِ(R:ع61/0،عPع<ع001/0) ٍعع84/0زرضؾاایعع ع.عآلفاار عوطًٍباارخعًؿاار

ع.(19)عبرقسعهیع71/0عIPQ-Rعزرضؾیع عِضطی عّوبؿتگیعآىعبرعًؿر

زضعٍعّوکارضاىعععDenolletتَؾاظعععDهشیرؼعؾٌدعقرهایتیععع-3

بعسعررعفاِعهٌفایعععع2ؾرا عزاضزعوِعع14قسُعاؾتعٍعععتسٍیيع2007ؾر ع

ؾٌجس.عّطعآظهَزًیعبطعاؾارؼعیا عهشیارؼعععععٍعبرظزاض عاجتورریعضاعهی

گَیاس.عًواطاتععععا عاظعورهتًعزضؾتعترعورهتًعغلاظعپرؾادعهایععععپٌجعگعیٌِ

هشیارؼعععٍعباطا عوالععع28آظهَزًیعبطا عّطعذطزُعهشیرؼعبیيعنفطعتارعع

ضطی عآلفر عوطًٍبارخععٍعّوکرضاىععDenolletذَاّسعبَز.عع56نفطعترع

ٍعذاطزُعهشیارؼعبارظزاض ععععع88/0 عهٌفایعععضاعبطا عذطزُعهشیرؼعررعفِ

ٍعضطی عارتبرضعّنعظهرىعایيعهشیارؼعععًساعگعاضـعوطزُع86/0اجتورریع

.عزضعایاطاىعع(20)ًاسععگاعاضـعوطزعع63/0ع،Aعبرعهشیرؼعتیا عقرهایتیعع

عِععع ٍعع87/0هٌفایععع عضطی عپریرییعبرعاؾاتفرزُعاظعبرظآظهارییعباطا عررعفا

ّار ععع.عٍیػگی(21)عآهسُعاؾتععزؾتععبِع82/0عبرظزاض عاجتورریعهعرز 

ًرهِعتَؾظعپػٍّكاگطاىعزاذالعوكاَضعایاطاى،ععععععؾٌجیعایيعپطؾفعضٍاى

ع.(22)عهٌرؾ عٍعهغلَبعگعاضـعقسُعاؾت

عاظععطیاا ععMent-Sع(2018)ؾاارظ عیاارععشٌّاایع عًرهااِعپطؾاافع-4

عِع5ؾارظ عضاعزضعهشیارؼععععگَیِعشٌّیع28 )وارهتًععع1ا علیکاطتعاظعععزضجا

وٌاسعٍعباِعؾاِعظیطهشیارؼععععععبٌس عهیع)ورهتًعهَاز (عزضجِع5هررلف(عترع

ؾرظ عزیگطاىعٍعتوریلعباِعععذَز،عشٌّی ؾرظ عاضز:عشٌّیهتفرٍتعاقرضُعز

 پریارییع ٍ زضًٍی ّوؿرًی ررهلی،  برت ؾرظُ، .عارتبرض(23)عؾرظ عشٌّی

عِ هغرلعرت عی ّر،عبرظآظهرییعآى عِعؾا عِ ا عگرًا  تَؾاظعپسیسآٍضًاسگرىعع وا

 (74/0-79/0)عتارعرارلیعع برافععضضاریتع گطزتاِ،ع ناَضتع ًرهِعپطؾف

.عضٍاییعٍعپریرییعایيعابعاضعتَؾظعپػٍّكاگطعزضعع(23)عاؾت قسُعاضظیربی

حرضطعهَضزعبطضؾیعقطاضعگطزت.عضٍاییعهحتاَاییعآظهاَىعبارععععع عهغرلعِ

ًفاطعزوتاط عععع3تعرلویعضٍاًكٌرؾایعٍععأّیع3)عًفطعهترهمع6اضائِعبِع

ع،ًكارىعزازعع.عبطضؾایعضٍایایعّوگاطاعٍعٍاگاطاععععقاسعتأییاسعععضٍاًكٌرؾی(

ؾرظ عزیگطاىعٍعتوریلعباِعععؾرظ عذَز،عشٌّیعّوبؿتگیعهیرىعابعرزعشٌّی

واِعععAllenَّـعّیجارًیععع عًرهِعهكربِعزضعپطؾفعؾرظ ،عبرعابعرزعشٌّی

عقاَ عباَزعععٍعزضعحاسعهتَؾاظعععؾاٌجیسًس،ععؾرذترضّر عهكاربْیعضاعهایعع

ًرهاِعبارعععع.عّوچٌیيعپریارییعایايعپطؾافععع(11)عبَزع(Pع<ع001/0،ع87/0)

هحرؾابِعقاسعواِععععع89/0ع،اظعضطی عّوبؿتگیعآلفر عوطًٍبارخعاؾتفرزُع

عِعًكرىعزازعایيعپطؾف بارلا عّوبؿاتگیعزضًٍایعٍععععع عًرهِعزاضا عزضجا

ع.اؾت (ICC;عع989/0)عزاضا عتکطاضپصیط عبرلا

تحاتعًظاطعععععبِعزضهرًگرُعبیورضؾاترىعع1400پػٍّكگطعزضعبْرضعؾر ع

طضؾایععزاًكگرُعرلَمعپعقکیعانفْرىع)قْیسعچواطاى(عهطاجعاِعٍعبارعبععع

بطضؾایعٍعؾا ؽعاظعععع،پعقکیعبیورضعزضعابتساعهعیرضّار عٍضٍزعع عپطًٍسُ

پعقاکیعجْاتعبطضؾایععععععطی عههرحبِعبرعبیوارضعٍعًظاطعهكارٍضعضٍاىععع

عِعهعیرضّر عرسمعٍضٍزعبِعهغرلعِعًؿبتعبِعتَظیععپطؾافع ّارعاقاسامععععًرها

قس.علاظمعبِعشوطعاؾتعوِعزضعتورمعهَاضزعضضریتعبیورضعٍعهٌرؾ عبَزىع

َزعٍعپؽعاظعتَضیحرتعهرتهطعٍعآهرزگیعبیورضعبطا عحر عٍ عهسًظطعب

عِععّرعبطا عتوارمعآظهاَزًیعععًرهِعقطوتعزضعهغرلعِ،عپطؾف ناَضتععععّارعبا

ّرعتَؾظعبیورضاىعبرعتَجاِعباِععععًرهِع.عتکویلعپطؾفگطزتاًفطاز عاًجرمع

پاؽعاظععع.زقیشاِعًیارظعباِعظهارىعزاقاتعععععع35تارععع25ّرعحاسٍزعععقطایظعآى

ٍععPearsonزٍعهتییطّرعبارعّوبؿاتگیععععزٍبِع عّر،عضابغِعآٍض عزازُعجوع

قاسُعزضعایايعهغرلعاِعبارعععععععاضتبرطعتعرهلیعزضعؾرذترضعهس عًظط عتطؾین

قاسُعاؾات.وفریتعععععؾرظ عهعرزلاتعؾارذترض عاضظیاربیعععاؾتفرزُعاظعهس 

ع،CFIع(Comparative fit index)عآهاارض ّاار ععهااس عباارعقاارذم

(Tucker-Lewis index)عTLI،ع(Normed fit indexع)NFIٍعع

ّار عهعارزلاتععععاضظیاربیعقاس.عتحلیالععععRSMEٍععChi-squareآظهَىع

 ععًؿرِعSPSSعٍع24 ععًؿرِعAmosعازعاضعؾرذترض عبرعاؾتفرزُعاظعًطم

عع(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY)ع24

عنَضتعپصیطزت.

ضويعپرؾادععع،هٌظَضعضرریتعهتحظرتعاذتقیعزضعایيعپػٍّفععبِ

قاسعع ّرعاعویٌرىعزازُعپػٍّفعبِعآىعوٌٌسگرىعزضعهَضزعبِعؾرالاتعقطوت

نَضتعورهتًعهحطهرًِعبرقیعذَاّسعهرًسعععّرعبِعوِعاعتررتعهطتبظعبرعآى

گیاط عرواَهیعٍعًاِعزاطز عهٌتكاطعععععععنَضتعًتیجِععٍعًتریجعپػٍّفعبِ

قاطوتعوٌٌاسعیارعععع ّرعاذتیرضعورهلعزاضًسعوِعزضعپػٍّفعذَاّسعقسعٍعآى

پػٍّفعاًهطااعزٌّسعٍعضضاریتععع عّطعهطحلِعوِعبرَاٌّسعاظعازاهِعزض

عِعععع ع عًرهااِعحرضاطعبطگطزتاِعاظعپریارىعععع عآًارىعجلا عذَاّاسعقاس.عهغرلعا

،عههَبعزضعزاًكگرُع399031عزاًكجَییعهشغععورضقٌرؾیعاضقسعبرعوس

عرلااااااَمعپعقااااااکیعاناااااافْرىعباااااارعوااااااسعاذااااااتکعععع

IR.MUI.MED.REC.1399.141ع.برقسعهیع
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 . میانگین، انحراف استانذارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهص 1جذول 

   > P  *10/1  P < 10/1** اوحراف معیار ± میاوگیه متغیرها

    1 15/52 ± 01/13 کیفیت زنذگی 1

   D  24/11 ± 88/43 **272/0- 1سنخ شخصیتی  2

  1 117/0* -197/0** 94/46 ± 74/12 ادراک بیماری 3

 1 165/0* 127/0* 018/0 12/75 ± 03/12 سازی رهنی 4

ع

 ها افتهی

زضعپػٍّفعقاطوتعععCADبِععبیورضعهبتتع210ع،قٌرذتیعاظعًظطعجوعیت

عؾار ،عجٌؿایتعهاطزعععع54ترعع45ؾٌیعع عُوطزًسعوِعبیكتطعبیورضاىعزضعبرظ

عزضناااس(عٍعهتأّااالععع7/45زضناااس(،عتحهااایتتعزیااا لنع)ععع9/72)

هٌظااَضعاضظیااربیعالگااَ عپیكااٌْرز عضٍـعععزضنااس(عبَزًااس.عبااِع7/86)

عاَضعواِعزضععععّوارىعع.ارور عگطزیسُعاؾاتع الگَیربیعهعرزلاتعؾرذترض 

ضاطی عّوبؿاتگیعتوارهیعهتییطّارععععععبرقاسععهایعهكرّسُعععقربلع1جسٍ ع

یاتعظًاسگیعزضعععؾرظ عٍعویفعزاضعاؾتعاهرعضطی عّوبؿتگیعشٌّیعهعٌی

 زاضعًیؿت.عهعٌیع05/0ؾغ ع

ّر،عبرعبطضؾایعععجْتعتعییيعوفریتعبطاظـعالگَ عپیكٌْرز عبرعزازُ

ٍعقارذمعجاصضعهیارًگیيععععع2عّر عباطاظـعزضعجاسٍ عععهشرزیطعقرذم

(عایاايعًتیجااِعحرناالعقااسعوااِعالگااَ عRMSEA)عهجااصٍضاتعذغاار

ضٍعبرعحاصاعهؿایطعغیاطعععععایيعپیكٌْرز عاظعبطاظـعررلیعبطذَضزاضعًیؿت.عاظ

عهشساضعهغلَبعضؾیس.عهعٌی رییعبِ تطیيعبطاظـعزضعالگَ عًْ    زاضعزضعالگَ،عبْ

 

 های برازش الگو . مقادیر ضاخص2جذول 

 NFI CFI IFI RMSEA ꭓ2/ DF شاخص برازش
 8/5 152/0 98/0 98/0 95/0 الگوی پیشنهادی

 47/1 048/0 1 1 1 الگوی نهایی

 

الگَ عًْرییعٍعضطای عهؿیطعزضعهیارىعهتییطّارعضاعًكارىععععع1عقکل

ّار عباطاظـعهاس ،عا اطاتعهؿاتشین،عععععععپؽعاظعبطضؾیعقرذم زّس.عهی

غیطهؿتشینعٍعولعویفیتعظًاسگیعزضعالگاَ عًْارییعبطضؾایعقاس.عا اطععععععع

ٍعازضاکعبیورض عبطعویفیتعظًسگیعبِعتطتی ععDعهؿتشینعؾٌدعقرهیتی

زاض،عّوچٌیيعا طعهؿتشینعؾٌدعقرهیتیععٍعهعٌیع-37/0،ع-59/0بطابطعبرع

Dؾارظ عباطععععزاضعاهارعا اطعهؿاتشینعشٌّایعععععٍعهعٌیع-24/0ؾرظ ععبرعشٌّیع

زاضعًباَز.عّوچٌایيعا اطعععععبَزعوِعایيعهشاساضعهعٌایععع07/0ویفیتعظًسگیع

ٍعا ااطعع-13/0بااطعویفیااتعظًااسگیعععDغیطهؿااتشینعؾااٌدعقرهاایتیعع

شارزیطععباَزعواِعایايعهعععع1/0ؾرظ عبطعویفیاتعظًاسگیععععغیطهؿتشینعشٌّی

عِععزاضعبَزًس.عبطا عتعیایيعهعٌایعععهعٌی ا ،عاظعآظهاَىعععزاض عضٍاباظعٍاؾاغ

Bootstrap اؾتفرزُعقسُعاؾت.عًتاریجعحرنالعاظعآظهاَىععععBootstrap 

اٍؾغِ رییعزضعجسٍ ععبطا عهؿیطّر ع  ًكرىعزازُعقسُعاؾت.ع3ا عالگَ عًْ

 

 
بین سنخ  ی ادراک بیماری در رابطه ی ضذه . الگوی نهایی تأییذ1 ضکل

 سازی با کیفیت زنذگی و رهنی Dضخصیتی 

 

عِعع3جسٍ ع ازضاکع اعویٌارىعباطا ععع عحسعپرییيعٍعحسعبارلا عزرنال

عبارععDعؾرظ عٍعؾٌدعقرهیتیعرٌَاىعهتییطعهیرًجیعبیيعشٌّیععبیورض عبِ

، Bootstrapگیط عهجاسزعععزّس.عتعسازعًوًَِعویفیتعظًسگیعضاعًكرىعهی

گطزتِعقسُعاؾت.عبرعتَجِعبِععزضنسعزضعًظطع95ٍعؾغ عاعویٌرىعع2000

گیاطز،عایايعضابغاِعععععاعویٌرىعقاطاضعهایععع عایٌکِعنفطعبیطٍىعاظعایيعزرنلِ

بیيعؾاٌدعقرهایتیعععع عزاضعبَزُعٍعازضاکعبیورض عضابغِعا عهعٌیعٍاؾغِ

Dعِع ؾارظ عٍعویفیاتععععبایيعشٌّایععع عبرعویفیتعظًسگیعٍعّوچٌیيعضابغا

ع.وٌسعگط عهیعظًسگیعضاعٍاؾغِ
 

 

 ای الگوی نهایی برای مسیرهای واسطه Bootstrap. نتایج 3جذول 

خطای  Bootstrap ها داده مسیرها

 استاودارد

 50/1سطح اطمیىان 

 حد بالا حد پاییه

 -342/0 -021/0 08/0 -164/0 -16/0 کیفیت زنذگی ←ادراک بیماری  ← D سنخ شخصیتی

 076/0 003/0 012/0 066/0 067/0 کیفیت زنذگی←ادراک بیماری  ←سازی  رهنی
ع
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 بحث

عِعایيعپػٍّفعبرعّساعتعییيعًشفعٍاؾغِ ع عا عازضاکعبیورض عزضعضابغا

عCADؾرظ عبرعویفیتعظًاسگیعبیوارضاىععععٍعشٌّیعDبیيعؾٌدعقرهیتیع

عDاًجرمعقس.عًتریجعپػٍّفعًكرًگطعتأ یطعهؿتشینعٍعهٌفیعؾٌدعقرهایتیعع

ع.(24،ع8)باَزععؾاَعععّرعّنعبرعویفیتعظًسگیعاؾتعوِعبرعًتریجعؾریطعپػٍّف

قسُعععاعفعهٌفیعتجطبِّرعبرظزاض عاجتورریعٍعرَعبطعاؾرؼعایيعپػٍّف

تط عضاعهَجا عععویفیتعظًسگیعپرییيع،Dزضعازطازعزاضا عؾٌدعقرهیتیع

ع(.ع24،ع12،ع8)عقَزعهی

عِعDّوچٌیيعایيعیرزتِعحرنلعقاسعواِعؾاٌدعقرهایتیععععع عاَضععععبا

زاض عزاضز.عزضعضاؾاتر عععهؿتشینعبطعازضاکعبیورض عتاأ یطعهبباتعٍعهعٌایععع

ًتریجعپػٍّفعحرضط،عتحلیلعضگطؾیَىعزضعپػٍّفعًفیؿیعٍعّوکارضاىعع

زضنسعاظعٍاضیرًؽعًواطاتععع71،عDًكرىعزازعوِعًوطاتعؾٌدعقرهیتع

تاَاىعشواطععععزضعتبییيعایيعیرزتِعهیع(.25)عوٌسعازضاکعبیورض عضاعتَجیِعهی

توریلعبِعزضکعهٌفیعبیورض عزاضًاس.ععع،Dزعبرعؾٌدعقرهیتیعوطزعوِعازطا

ّارعباطا عهاستععاَلاًیعازاهاِعععععععوٌٌسعواِعبیوارض عآىعععّرعاحؿرؼعهیعآى

تَاًٌاسعبیوارض عضاععععوٌسعٍعًوایععذَاّسعزاقتعٍعرَاق عجس عایجرزعهی

زضععDّار عقرهایتععععضٍعّطچِعهیاعاىعٍیػگایعععایيع.عاظ(8)عوٌتط عوٌٌس

قَز،عازضاکعبستط عاظعبیورض عذَزعٍعابعرزعهطبَطعبِعآىععّرعبیكتطعهیعآى

ع.(26)عزاضًس

عِعDلعقسعوِعؾٌدعقرهیتیعزضعپػٍّفعحرضطعایيعیرزتِعحرن ععبا

زاض عزاضز.عاگطچاِعععؾارظ عتاأ یطعهٌفایعٍعهعٌایععععععَضعهؿتشینعبطعشٌّایع

بارعععDؾٌدعقرهیتیعع ععَضعهؿتشینعبِعتبییيعضابغِععا عبِعتروٌَىعهغرلعِ

ازاطازععع،قسُععّر عاًجرمعؾرظ عً طزاذتِعاؾتعاهرعبطعاؾرؼعپػٍّفعشٌّی

قسُعٍعهٌفیعاظعععًَریعبرظًورییعشٌّیعتحطیفعDزاضا عقرهیتعؾٌدع

ذَزعٍعزیگطاىعزاضًسعٍعبطا عزضکعحرلتعشٌّیعزیگطاىعزضعهَضزعذاَزعع

.عبارعتَجاِعباِعععع(8)عقاًَسععؾرظ (عزچرضعتحطیفعٍعؾَگیط عهایعع)شٌّی

ععَ ؾارظ عًؿابتعباِعاحؿرؾارتعقاسیسعٍعّیجرًارتعقاععععععععایٌکِعشٌّایع

وِعزضعضٍاباظعذاَزععععDپصیطعاؾت؛عبیورضاىعزاضا عؾٌدعقرهیتععآؾی 

ٍعیرعزضعؾب عظًسگیعذَزعاحؿرؾرتعقاسیسعٍعّیجرًارتعقاَ عضاعزضعععع

وٌٌاسعٍعاظعاباطاظعایايعععععّار عهرتلافعتجطباِعهایععععععَ عظهرىعٍعهَقعیت

وٌٌسعحرلتعقکؿاتعععّیجرًرتعزضعتعرهتتعاجتورریعذَزعبرظزاض عهی

ًتیجاِعععٍعزضعواطزعُؾرظ عضاعتجطباِعععٌّیؾرظ عٍعیرعًشمعزضعشعزضعشٌّی

تَاًاسعععؾرظ عهیعزٌّس.عًشمعزضعشٌّیعتط عضاعًكرىعهیعؾرظ عپرییيعشٌّی

قٌرؾاایعضٍاًاایعزضعبؿاایرض عاظعاذااتتلاتعقرهاایتیعٍععهٌكااأعآؾاای 

(.ع6)عپعقکیعبرقسعٍعویفیتعظًسگیعبیورضعضاعتحتعتأ یطعقطاضعبسّسعضٍاى

ؾارظ عععشٌّایعع عبییيعضابغِعَضعهؿتشینعبِعتععا عبِعاگطچِعتروٌَىعهغرلعِ

ّار عًظاط عععععزطوعبرعویفیتعظًسگیعً طزاذتِعاؾتعاهرعایيعیرزتِعبرعپیف

ع.ع(11)ًساقتعذَاًیععؾرظ عّنعضٍیکطزعشٌّی

ع ععااَضعهؿااتشینعبااِعتبیاایيعضابغااِععا عبااِعاگطچااِعتااروٌَىعهغرلعااِ

برعازضاکعبیورض عً طزاذتِعاؾاتعاهارعزضعتبیایيعایايعیرزتاِععععععؾرظ ععشٌّی

ًكرىعوطزعوِعبیورضعزضعزطایٌسعزْنعبیورض عذاَز،عًؿابتععععتَاىعذرعطعهی

 هاست،ع عاَ ع پیرهاسّر،ع زلایال،ع بیورض ، هفَْمع عِظهیٌعبِعؾرالاتیعزض

وٌس.عایايعتأهالعٍععععآىعتأهلعهی بِ پرؾدعّیجرًی ٍ هرّیت پصیط ،عوٌتط 

ؾرظ عاؾتععًیرظهٌسعی عظطزیتعظیطبٌرییعبِعًرمعشٌّیازضاکعاظعبیورض ع

وِعبتَاًسعبرعوو عایيعتَاًرییعی عبرظًورییعقٌرذتیعٍعررعفیعهتعرزلیع

اظعبیورض عذَزعزاقتِعبرقس.عرسمعتَاًرییعزضعایيعظطزیاتعاًؿارًیعحرلاتعععع

آٍضزعواِعباِعهعٌار عًارتَاًیعزضععععععًرگَییعّیجرًیعضاعزضعبیورضعبِعٍجَزعهی

ضاؾترعبرعایيععررتعّیجرًیعٍعتٌظینعّیجرىعاؾت.عّنپطزاظـعقٌرذتیعاعت

زاض عبیيعًارگَییعّیجارًیععععهعٌیع عپػٍّفعحرضط،عضابغِع عتبییيعاظعیرزتِ

ع.(29-27)عقاسُعاؾاتععععّارعًكارىعزازعُععٍعازضاکعبیورض عزضعؾریطعپػٍّف

عِ عاَضعهؿاتشینعباطععععععّوچٌیيعایيعیرزتِعحرنلعقسعوِعازضاکعبیورض عبا

زاض عزاضزعواِعبارعًتاریجعپاػٍّفععععععویفیتعظًسگیعتاأ یطعهٌفایعٍعهعٌایععع

KwonٍععKangوِعویفیاتعظًاسگیعازاطازعععععجرییعآىع.عاظ(8)بَزعؾَععّنع

 برظًوارییعًشافععع،ّرعاظعٍضاعیتعظًاسگیعذاَزعاؾاتعععععًرقیعازضاکعآى

اؾات؛عهفْاَمععع بیوارض ع ازضاک هعٌار ع بِ بیورض عوِ اظ ّیجرًی ٍ قٌرذتی

ع.(8)عزّسعویفیتعظًسگیعضاعبطا عبیورضاىعتحتعتأ یطعقطاضعهی

عِععع گاط ،عباطاظـععععبطضؾیعولیعًكرىعزازعواِعهاس عهفاطٍوعٍاؾاغ

باایيعؾااٌدعع عّاارعزاضزعٍعهتییااطعازضاکعبیواارض عضابغااِعهغلااَبیعباارعزازُ

وٌس.عزضعضاؾتر عًتاریجعععگط عهیعٍعویفیتعظًسگیعضاعٍاؾغِعDقرهیتیع

،عازضاکعبیوارض عتاأ یطعععKangٍععKwonپػٍّفعحرضاط،عزضعپاػٍّفععع

ٍعضزترضّار عؾاتهتععععDبیيعؾٌدعقرهیتیعع عهیرًجیعورهلیعبطعضابغِ

بطعضزترضّر عبْساقتیععDعَضعذتنِ،عقرهیتعًَ ععع.عبِ(8)عًكرىعزاز

گصاضزعٍعازضاکعبیورض عًیععی عررهلعهر طعزضععٍعازضاکعبیورض عتأ یطعهی

ع.ع(24،ع8)عضزترضّر عبْساقتیعٍعویفیتعظًسگیعاؾت

ؾرظ عبرعویفیتعظًسگیعزضععّوچٌیيعایيعیرزتِعحرنلعقسعوِعشٌّی

زاض عزاضز.عبارعتَجاِععععاضتبرطعهعٌیع،حضَضعهتییطعهیرًجیعازضاکعبیورض 

ؾارظ عبارعویفیاتعظًاسگیعزضعپاػٍّفعععععععبِعایٌکِعاضتبرطعهؿتشینعشٌّایع

عِععععع،زاضعًبَزعحرضطعهعٌی گاط عازضاکعععایيعیرزتاِعباِعًشافعهْانعٍعٍاؾاغ

وٌاس.عهساذلاِععععؾرظ عبرعویفیتعظًسگیعاقرضُعهیعبیورض عزضعاضتبرطعشٌّی

عِععقارى،عباطعععزضعازضاکعٍعًَ عبرظًورییعازاطازعاظعبیوارض عع  ععقاستعتجطبا

زاضععّارعهار طعاؾات.علاصاعبارعتَجاِعباِعا اطعهؿاتشینعٍعهعٌایعععععععععععرتئنعآى

اَىععؾرظ عبرعازضاکعبیورض عهیعشٌّی جْتعاضتشر عازضاکعبیوارض عبیوارضاىعععت

عزضهرًیعاؾتفرزُعوطز.ع-ؾرظ عزضعهساذتتعآهَظقیعاظعضٍیکطزعشٌّی

ًرهاِعاؾاتفرزُععععهٌظَضعاضظیاربیعهاس عاظعپطؾافعععععزضعایيعپػٍّفعبِ

عِع پرؾادعٍاقعایعععع عگطزیس،عزضعًتیجِعهوکيعاؾتعبطذیعاظعازاطازعاظعاضائا

عایيعپػٍّفعبِذَززاض عوطزُعٍعپرؾدعغیطٍاقعیعزازُعبرقٌس.عّوچٌیيع

رلیاتعضاععع عگیط عزضبرضُعنَضتعهشغعیعاًجرمعقس.عبِعایيعزلیل،عًتیجِع

ًِععطحعحرضاطعٍعًاِعاؾاتفرزُعاظعالگَیاربیعهعارزلاتععععععع.ؾرظزعزقَاضعهی
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ضؾارًٌسعٍعزضعایايعذهاَلعبریاسععععععؾرذترض ،عرلیتعضاعبِعا بارتعًوایعع

ّر عایيعپػٍّفعهحسٍزعبِعظهارىعععیرزتِع.جَاً عاحتیرطعضاعضرریتعوطز

ّر عقْطعانافْرىعععٍعزضعیکیعاظعبیورضؾترىعCOVID-19قیَ عبیورض ع

ّرعجَاً عاحتیارطعبریاسعضرریاتعقاَز.عپیكاٌْرزعععععععتعوینعزازُعزضعبَزعوِ

اضتباارطعع عِظهیٌاععقاَزعبارعتَجااِعباِعهحاسٍزعبااَزىعتحشیشارتعزضععععععهایع

تییاطععتحشیشرتعآتایعباِعایايعهعععع،ؾرظ عبرعؾریطعهتییطّر عپػٍّفعشٌّی

عِعتَجِعزاقتِعبرقٌسعٍعّوچٌیيعجْتعازعایفعتعوین ّارعبارععععپصیط عیرزتا

ّار عععتٌیعتکطاضعقَزعترعهَج عزضکعبْتط عاظعپسیسُعؾریطعبیورضاىعضٍاى

ع.گیط عبْتطعگطززعهغرلعِعٍعهٌجطعبِعًتیجِعهَضز

ع

 گیری وتیجه

واِعععزاقتعَضعتلَیحیعاقرضُعبِعایيعهَضَ عععًتریجعپػٍّفعحرضطعبِ

زشاظععععّرعًِعّر عبیورضاىعهعهيعٍعویفیتعظًسگیعپرییيعآىعضًجبؿیرض عاظع

ّار عاقاتبرُعاظعٍضاعیتعععععبِعزلیلعقستعبیورض ،عبلکِعبِعزلیلعبرظًوریی

قرىعاؾت.علصاعزضعبْبَزعازضاکعبیوارض عبیوارضاىعجْاتعععععذَزعٍعبیورض 

ؾارظ عٍعؾاٌدععععتَاىعهتییطّر عشٌّایععویفیتعظًسگیعبیورضاى،عهیعءاضتشر

ع.ساعقطاضعزازضاعهَضزعّعDعقرهیتی

ع

 تشکر ي قدرداوی

عِعحرضطعبطگطزتِعاظعپریرىع عهغرلعِ زاًكاجَییعهشغاععورضقٌرؾایععععع عًرها

،عههَبعزضعزاًكگرُعرلَمعپعقکیعانفْرىعبرعواسعع399031عاضقسعبرعوس

ٍؾااایلِععاؾااات.عباااسیيعIR.MUI.MED.REC.1399.141عاذاااتک

ًَیؿٌسگرىعاظعبیورضاىعٍعورضوٌارىعبیورضؾاترىعقاْیسعچواطاىعانافْرىعععععع

 .آٍضًسعتكکطعٍعقسضزاًیعبِعرولعهی
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Abstract 

Background: Patients who suffered coronary artery disease (CAD) experience a lower quality of life.This study 

aimed to investigate the mediating role of the illness perception variable in the relationship between 

mentalization and personality type D with quality of life in patients with coronary heart disease.  

Methods: The present study was performed using correlation modeling using structural equation modeling. 

Based on Cohen's sample size determination table, 210 patients with coronary heart disease were enrolled by 

random sampling method. Questionnaires of type D personality, quality of life (SF-36), mentalization (Ment S) 

and disease perception (IPQ) were used to gather data for this study which were completed by the patients 

themselves. After data collection, the relationship between the two variables with Pearson correlation and the 

interactive relationship in the structure of the theoretical model drawn in this study was evaluated using 

structural equation modeling. 

Findings: The final research model had a very good fit. The results showed a direct effect of type D personality 

and disease perception on quality of life but the direct effect of mentalization on quality of life was not 

significant. Also, the indirect effect of type D personality and mentalization through disease perception on 

quality of life was statistically significant. 

Conclusion: Cognitive and emotional representation of the disease, which is the illness perception, can mediate 

the relationship between psychological and personality variables with quality of life. Therefore, in improving the 

perception of the disease to improve the quality of life of patients, personality, behavioral and psychological 

variables can serve as targets of intervention. 
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