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 1403اول فروردیه  ی /هفته753 ی/شمارهچهل و دومسال  داوشکده پزشکی اصفهانمجله 
 7/1/1403تاریخ چاپ:  4/12/1402تاریخ پذیزش:  30/8/1402تاریخ دریافت: 

  
 مزاکش خذمات جامع سلامت شهز کزمانکننذه به  ای در سنان سنین باروری مزاجعه بزرسی وضعیت دانش تغذیه

 ای ی فارسی مقیاس دانش تغذیه : روانسنجی نسخه1041در سال 

 
2، لیلا کاظمی1پًر حبیبه احمدی

 

 
 

چکیده

اَد تغذ زیاخ یّا در سال مقذمه: اٍى یّا یژگیٍ یحاضز تا ّذف تزرس ی ضذُ است. هطالعِ یطتزیسالن تَجِ ت یاِ یتغذ یالگَ یزیگ در ضکل یاِ یتِ ًقص س  ی ًسخِ یسٌج ر

 .اًجام ضذ یتارٍر يیدر سًاى سٌ یاِ یداًص تغذ اسیهق یفارس

ًاهِ  پزسص کیّا تا استفادُ اس  کِ تِ هزاکش خذهات جاهع سلاهت ضْز کزهاى هزاجعِ کزدًذ اًجام ضذ. دادُ یتارٍر يیسى در سٌ 320 یرٍ یهقطع ی هطالعِ کی ها: روش

 ی ًسخِ Lisrelاس  یذأییعاهل ت لیتحل یدارد. تزا 124تا  0 ی ال تا ًوزُؤس 31 اسیهق يیضذ. ا یآٍر جوع ِیداًص تغذ اسیهق یفارس ی ٍ ًسخِ کیضاهل اطلاعات دهَگزاف
 .استفادُ ضذ 8/8

( درصذ 5/52دار ) ( ٍ خاًِدرصذ 6/56)ی داًطگاّ لاتی( ٍ تحصدرصذ 5/67) ی(، سطح هتَسط اقتصاددرصذ 5/52) دار (، خاًِدرصذ 1/76ّل )أکٌٌذگاى هت اکثز ضزکت ها: یافته

دًذ. آلفا د. ضاخصی فارسی  ًسخِهٌاسة  یدرًٍ یّوثستگ ی دٌّذُ ًطاى 87/0کزًٍثاخ  یتَ ، در سطح قاتل 3/0کوتز اس  یتا تار عاهل یّاِ یتزاسش تعذ اس حذف گَ ییکَیً یّا تَ
ضاغل در تخص  ،یداًطگاّ لاتیتحص اتَد. سًاى ت يییدرصذ( در حذ پا 7/33ًفز ) 108در  یاِ یداًص تغذ تٍضعی ٍ 46/86 ± 85/13 ایِ یداًص تغذ ی ًوزُ يیاًگیه .قثَل تَدًذ

 را کسة ًوَدًذ یخَب ًوزات تالاتز یٍ سطح اقتصاد یخصَص

است در  یداضتٌذ. ضزٍر يییپا یاِ یسَم سًاى داًص تغذ کیهٌاسة داضت. حذٍد  یسٌج رٍاى یّا  یژگیٍ یاِ یداًص تغذ اسیهق یفارس ی ًسخِ گیزی: نتیجه

 .ًوَد ذیکأت یتارٍر يیسًاى سٌ یاِ یتغذ یسطح آگاّ صیسلاهت تز افشا یّا یشیر تزًاهِ

اًٍسٌجی؛ تارٍریسٌیي  ؛سًاى،داًص؛  ؛ارسیاتی تغذیِ واصگان کلیذی:  ر

 
مزاکش خذمات جامع سلامت ضهز کننذه به  ای در سنان سنین باروری مزاجعه بزرسی وضعیت دانص تغذیه .لیلا ، کاظویپَر حثیثِ احوذی ارجاع:

 7-14(: 753) 42؛ 1403هجلِ داًطکذُ پشضکی اصفْاى . ای ی فارسی مقیاس دانص تغذیه : روانسنجی نسخه1041در سال  کزمان

 

 مقدمه

ؽَار تغشیِ بِ عٌَاى تَاًایی فضر برضا  رؽرضؽرید رص د تیؾروض ٍ برِ     

کاصگوض  اعلاعات اٍلورِ ٍ درزهات هرضتبظ برا تغشیرِ برضا  اصت را         

ِ  (.2د 1فرَر    ؽلاهت تعضیف هری  ٍ ؽرالن هٌدرض برِ       درَ   تغشیر

فَر. هباًی فضٌّگری ٍ اخروراعی هاًٌرز     ؽلاهت کلی پایزاص خاهعِ هی

ا د آهَطؿد رؽرضؽری برِ اعلاعرات ٍ ّونٌروي ؽرَار       عارات تغشیِ

تغشیرِ   گوض  صفراصّا ٍ تنروووات  ا  رص فکل ا  ً ـ بضخؾرِ تغشیِ

ّا  ادوض بِ ً رـ فضٌّرو ٍ ؽرَار     ؽالن راصر. بِ ّووي رلول رص ؽال

 (.3  ا  تَخِ بوقرض  فزُ اؽت تغشیِ

ّرا    ا  بالاتض قارص بِ رص  ٍاقعورت  افضار ٍ خَاهع با ؽَار تغشیِ

تغشیِ ٍ رص ًرودِ پوضٍ  اط یک صعین غشایی ؽرالن ّؾررٌز. بٌرابضایيد    

ّرا    تَاًز برِ کراّـ براص بووراص  ٍ بْبرَر ًرابضابض        ؽَار تغشیِ هی

ِ کورک کٌرز. ؽرَا    اقرنار  ٍ بْزافری رص خَاهع ف وض   کرن   ر تغشیر

هوکي اؽت هٌدض بِ پواهرزّا  ًراهغلَ  ؽرلاهری ٍ افرظایـ فروَ       

ّررا   خرایی کررِ بؾرواص  اط بوورراص    ّررا  هرظهي فررَر. اط آى  بووراص  

تَاى با صعین غرشایی هٌاؽرپ پوقرگوض  کرضرد بضدری       غوضٍاگوض صا هی
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ٍ کویورت غرشاد    تح و ات اصتباط بوي ٍضرعوت اخروراعی ٍ اقرنرار    

 اًزد بِ عَص  کرِ افرضار راصا    تغشیِ صا ًقاى رارُاًرذا  غشا ٍ ؽَار 

ؽغح اقرنار  اخرواعی پایوي ًؾبت بِ افضار ؽغَح بالاتضد توایرل برِ   

 (.7-4تض راصًز   هنضف غشاّا  با کویوت پایوي

ِ   ابظاصّا  هذرلیی رص ؽال ا   ّا  ادوض بضا  اصطیابی راًرـ تغشیر

ّا  بضدی اط آى ؽٌدی ّا  صٍاى ٍ ؽَار ؽلاهت هعضفی فزًز ٍ ٍیغگی

 ـ     ًاهِ هاًٌز پضؽـ ِ    راًرـ تغشیرِ برضا  بظصگؾرالاى ٍ پضؽر    ًاهر

(. 10-8عارات غشایی ٍ راًـ تغشیِ رص ایرضاى بضصؽری فرزُ اؽرت      

 ٍ Öngün Yılmaz تَؽرظ  2021  رص ؽرال  اِ یر راًرـ تغش  اػور ه 

ه وراػ هعربرض برضا  اصطیرابی ؽرغح راًرـ        عٌرَاى یرک   بِ ّوکاصاى

 (. 11ا  بظصگؾالاى هعضفی فز   تغشیِ

ّرا  غورض ٍاگورض ٍ     رص کقَص ها با تَخِ بِ افظایـ فوَ  بوواص 

عَاهل دغض هضتبظ با آىد ًواط اؽرت برا هرزادلات هٌاؽرپ رص خْرت      

افررظایـ آگرراّی رص هررَصر اّووررت صعیررن غررشایی رص پوقررگوض  اط    

ّا  هظهيد افظایـ عَل عوض ٍ کویوت طًزگی تأکورز ًوَرکرِ    بوواص 

ّا  هذرلرف خوعورری اؽرت     ا  گضٍُ ًواط آى بضصؽی ؽَار تغشیِ پوـ

  حاضرض   تا برَاى بض اؽاػ آى هزادلات هٌاؽپ عضاحی ًوَر. هغالعِ

 با رٍ ّزف اًدام فز: 

راًرـ   اػور ه  ؽٌدی ًؾذِ فاصؽری  ّا  صٍاى بضصؽی ٍیغگی -1

    اِ یتغش

 ضیرص حیؼ ؽلاهت کَرکاى ٍ ؽرا ّا  ؽٌوي باصٍص  ّن  داًن -2

ً ـ راصًز ٍ ّرن دَرفراى فرضایغی هاًٌرز براصراص  ٍ      افضار داًَارُ 

کٌٌز کِ بضا  رافري پواهزّا  هغلَ  براصراص  ٍ   تدضبِ هی طایواى صا

ا  هٌاؽپ راصًز. بٌابضایي رص ایي هغالعِ برِ   طایواى ًواط بِ راًـ تغشیِ

 .ا  ایي گضٍُ پضرادرون اصطیابی ٍضعوت راًـ تغشیِ

 

 ها روش

ّرا  ؽرٌوي براصٍص      داًن. اؽت  ه غعی  یک هغالعِ پغٍّـ حاضض

ّا  دزهات خاهع ؽلاهت فْض کضهراى   کٌٌزُ بِ هضاکظ ٍ پایگاُ هضاخعِ

ٍ  یبضصؽ داط اّزاف هغالعِ یکی بَرًز.خوعوت آهاص   1401رص ؽال 

بضابرض   10حدن ًوًَرِ برِ تعرزار    بٌابضایي اؽتد  یصٍاًؾٌد  ّا یغگی

ًیض ٍاصر هغالعِ  320 تیگضفرِ ٍ رص ًْاًظض  ًیض رص 300 یعٌیّا ِ یگَ

ّا  فرْض کضهراى اط هضکرظ بْزافرت      . ابرزا لوؾت هضاکظ ٍ پایگاُفزًز

هضکرظ اًرذرا  ٍ    10فْضؽراى ادش گضریز ٍ ؽپؼ بنَصت تنرارفی  

ّرا اط ّرض هضکرظ بنرَصت آؽراى ٍاصر هغالعرِ فرزًز. افرضار رص          ًوًَِ

 ـفزًز.  مَصت صضایت فیاّی ٍاصر هغالعِ هی کرِ   ییّرا ِ ًاهر  پضؽر

 َرًز اط هغالعِ داصج فزًز.  الات بزٍى پاؽخ بؤرصمز ؽ10اط  ـوب

فاهل  یرٍ قؾور   ًاهِ پضؽـ کیآٍص  اعلاعات اط  خْت خوع

 توٍ ٍضرع  لاتوفغلد ؽغح تحن دیگضٍُ ؽٌ :کواعلاعات رهَگضاف

اؽریارُ فز.   اِ یراًـ تغش اػوه  یفاصؽ   داًَاص ٍ ًؾذِ  اقرنار

 ـ ؤؽ 31 اط اػوه ایي  رص هرَصر   ییّرا  ال ؽادرِ فزُ ٍ فراهل پضؽر

  کررضتول فورراؽررت ٍ بررض اؽرراػ ع ِیررراًررـ فررضر رص دنررَك تغش

هَافر((    کراهلاً  4هذرالف( ترا    لاً کراه  0 اطورص هحزٍرُ اهر  اطواهر 5

 79  کوررض ٍ هؾراٍ     ًوضُاؽت.  124تا  0 يوکل ب   بافٌز. ًوضُ یه

برالا ٍ   100ترا   91هرَؽظد  90تا  80ا  ضعوفد  بِ عٌَاى راًـ تغشیِ

ؽراطُ   یری صٍافرَر.   دولی بالا رص ًظض گضفرِ هری  101بوقرض ٍ هؾاٍ  

. رص ِ اؽرت قرضاص گضفرر   زأیور عاهل هَصر ت لوتَؽظ تحل یامل   ًؾذِ

 ـ  ّرا ِ یر گَ دیاکرقراف  یعراهل  لوتحل عاهرل   کیر ًاهرِ تحرت    پضؽر

برضاطؿ هرزل رص ؽرغح قابرل       ّرا  فادل   ّوِفزُ ٍ   آٍص خوع

 پیٍ ضررض 85/0کضًٍبررا    آى بررا آلیررا  پایررایی. اًررز بررَرُ یقبررَل

 Coefficient correlation intraclass) ICC  هحاؽبِ  86/0بضابض با

اط صٍؿ تضخورِ   یفاصؽ   ًؾذِ  ِ وتْ  (. بضا11  ُ اؽتفز زأیوٍ ت

 ـ تضخوِ اؽریارُ فز.  ٍ باط اٍیی مرَص  پضؽر ًاهرِ تَؽرظ پرٌح ًیرض اط      ص

اًدام فرز. اط  ٍ بنَصت کویی  هناحبِّا  ؽٌوي باصٍص  ٍ اط عضی(  داًن

اَؽرِ فز تا گَیِ آى رز ٍ رص  درَر صا اط ّرض گَیرِ بوراى       ّا د اًٌَ ّا صا بذ

اَص ٍ هبْن ٍیضایـ گضریز. رص دنرَك   کٌٌز ٍ بض اؽاػ آى گَیِ ّا  رف

اٍیی هحرَ  با تَخِ بِ ایٌکِ پضؽـ ًاهِ تضخوِ فزُ اؽت بضدری هٌرابع    ص

اٍیی هحررَ  ًزاصًرز نرَى     کٌٌز ایي ًَ  اط ابظاصّا سکض هی ًواط بِ بضصؽی ص

اٍ(. 13د 12  املی هحرَ  آى هقذل فزُ اؽت   رص ًؾذِ ؽراطُ   یری ص

  ابرظاص ّرن برا اؽرریارُ اط آلیرا      ییایر پاٍ   زأیوعاهل ت لوبا اؽریارُ اط تحل

ِ کضًٍبا     کلری رص   ّرا برا ًورضُ    ٍ بضصؽی ّوبؾرگی بوي ّض یک اط گَیر

  . فز یًیض( بضصؽ 30  لَتیهغالعِ پا

کضهراى   یادرلا  راًقرگاُ علرَم پظفرک       رِوایي پغٍّـ رص کو

ّا تَؽظ پغٍّقگض تَطیرع ٍ پرؼ اط تکوورل     ًاهِ پضؽـ. فز پیتنَ

کٌٌرزگاى تَضروح رارُ    آٍص  گضریز. اّزاف هغالعِ بضا  فرضکت  خوع

برِ افرضار    (ور خْت اؽریارُ اط اعلاعرات رص خْرت اّرزاف تح    فز. 

 ًام تکوول فزًز. ّا بی ًاهِ اعووٌاى رارُ فز ٍ پضؽـ

  26   ًؾرررذِ SPSSافرررظاص  ّرررا  هغالعرررِ تَؽرررظ ًرررضم  رارُ

 version 26, SPSS Inc., Chicago, IL ّا   . اط آطهَىفز( تحلول

Spearman دtest-T  .ه زاصٍ تحلول ٍاصیاًؼ اؽریارُ فز P   کوررض اط

افظاص  اط ًضم  زأیوعاهل ت لوتحل  بضا. بَرراص  یهعٌ  اط ًظض آهاص 05/0

Lisrel ِفز اؽریارًُوکَیی بضاطؿ   ّا ٍ فادل 8/8   ًؾذ. 

 

 ها افتهی

اقرنرار   برا ؽرغح   رصمز هرأّل ٍ بوقررض   1/79ًیضد  320اط هدوَ  

رصمرز( ٍ   6/56رصمز(د ؽغح تحنولات راًقگاّی   5/67هرَؽظ  

ؽرال   5/33 ± 63/9رصمز( بَرًز. هواًگوي ؽٌی  5/52راص   فغل داًِ

 (.1بَر  خزٍل 
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کىىدٌ بٍ مزاکش خدمات  مزاجعٍ یه باريریتًسیع فزاياوی سوان سى .1جديل 

 متغیزَای دمًگزافیکجامع سلامت ضُزستان کزمان بز اساس 

 متغیز فزاوانی درصد

 هلأوضعیت ت مجرد 56 5/17

  هلأمت 253 1/79

  وامشخص 11 4/3

 سطح اقتصادی ضعیف 23 2/7

  متوسط 216 5/67

  خوب 74 1/23

  وامشخص 7 2/2

 شغل دار خاوه 168 5/52

  شاغل بخش دولتی 76 8/23

  شاغل بخش خصوصی 23 2/7

  آزاد 25 8/7

  آموز داوشجو /داوش 11 4/3

  وامشخص 17 3/5

 سطح تحصیلات زیر دیپلم 39 2/12

  دیپلم 94 4/29

  داوشگاهی 181 6/56

  وامشخص 6 9/1

 
راًرـ   اػور ه   فاصؽی  ّا  صٍاًؾٌدی ًؾذِ رص بضصؽی ٍیغگی

  آلیا  کضًٍبا  تعوروي گضریرز     د ّوبؾرگی رصًٍی با هحاؽبِاِ یتغش

  ّوبؾرگی رصًٍری هٌاؽرپ ابرظاص     رٌّزُ ًقاى 87/0کِ ضضیپ آلیا  

   ّرا برا ًورضُ    بَر. ّونٌوي رص بضصؽی ّوبؾرگی بوي ّض یک اط گَیِ

تَخرِ  رافرٌز کِ برا   2/0ضضیپ کورض اط  16ٍ  12ّا   کلی تٌْا گَیِ

بِ ایٌکِ حشف ایي رٍ گَیِ تغووض طیار  رص آلیا  کضًٍبا  کلی ابرظاص  

 (.3ٍ  2ًزافت ایي رٍ گَیِ حشف ًقزًز  خزٍل 

ّا  ه واػ  راص بَرى باص عاهلی گَیِ باص عاهلید هعٌی 2رص خزٍل 

 ِ صا ًقراى   3/0ّرا  برا براص عراهلی کوررض اط       قبل ٍ بعز اط حشف گَیر

د 21د 17د 16د 10د 9د 6د 5د 1ّرا    َیِرّز. بض اؽاػ ایي خزٍل گ هی

حرشف فرزًز ٍ آًرالوظ هدرزر      3/0با تَخِ بِ باص عاهلی کوررض اط   28

ّا  ًوکَیی بضاطؿ هرزل صا قبرل ٍ    فادل 3مَصت گضفت. خزٍل 

رّرز. برض    ًقراى هری   3/0ّا  با باص عاهلی کورض اط  بعز اط حشف گَیِ

برضاطؿ   ّرا  ًوکرَیی   اؽاػ ایي خزٍلد حزاقل ؽِ هَصر اط فادل

 ّا رص ؽغح قابل قبَل قضاص راصًز.  هزل بعز اط حشف گَیِ

   بررراصٍص يوطًررراى ؽرررٌ  اِ یرررراًرررـ تغش   ًورررضُهوررراًگوي 

85/13 ± 46/86  ِ  ًیرررض  108ا  رص  برررَر. ٍضرررعوت راًرررـ تغشیررر

 رصمرز( رص حرز هرَؽرظد     5/27ًیرض    88رصمز( رص حز پرایويد   7/33 

 رصمرز( رص ؽرغح دولری     9/16ًیرض    54رصمرز( برالا ٍ    9/21ًیض   70

 بالا بَر.  

ی قبل ي اٍ یداوص تغذ اسیمقَای  داری گًیٍ بار عاملی ي معىی .2 جديل

 3/0َای با بار عاملی کمتز اس  بعد اس حذف گًیٍ

 Tآماره  بار عاملی  Tآماره  بار عاملی  گویه 

1 24/0 20/4 --  

2 38/0 64/6 42/0 44/7 

3 50/0 11/9 53/0 63/9 

4 55/0 14/10 57/0 70/10 

5 22/0 82/3 -- -- 

6 28/0 88/4 -- -- 

7 42/0 45/7 45/0 98/7 

8 41/0 22/7 43/0 66/7 

9 12/0 98/1 -- -- 

10 20/0 40/3 -- -- 

11 53/0 86/9 55/0 22/10 

12 49/0 99/8 54/0 90/9 

13 56/0 36/10 58/0 85/10 

14 43/0 66/7 45/0 05/8 

15 47/0 60/8 49/0 79/8 

16 05/0 80/0 -- -- 

17 24/0 19/4 -- -- 

18 54/0 09/10 55/0 15/10 

19 40/0 04/7 40/0 97/6 

20 47/0 55/8 50/0 08/9 

21 29/0 96/4 -- -- 

22 34/0 05/6 36/0 37/6 

23 49/0 93/8 48/0 66/8 

24 49/0 90/8 51/0 32/9 

25 54/0 04/10 53/0 82/9 

26 59/0 14/11 58/0 94/10 

27 39/0 75/6 30/0 30/5 

28 20/0 39/3 -- -- 

29 72/0 45/14 70/0 84/13 

30 77/0 75/15 75/0 16/15 

31 61/0 64/11 58/0 85/10 

 

ا  طًاى ؽٌوي  راًـ تغشیِ   هواًگوي ًوضُ   ه ایؾِد 4رص خزٍل 

رّرز. برض اؽراػ     صا ًقاى هی رهَگضافوکباصٍص  بض حؾپ هرغوضّا  

ّرل  أهر  ي باصٍصوا  طًاى ؽٌ راًـ تغشیِ   هواًگوي ًوضُایي خزٍلد 

 ًبرَر راص  بالاتض اط طًاى هدضر اؽت اها ایي تیاٍت اط ًظض آهراص  هعٌری  

 153/0 ; P) .ُبرض    ي براصٍص وا  طًاى ؽٌ راًـ تغشیِ   هواًگوي ًوض

 Tukeyآطهرَى   .رافرت راص  اؽاػ ؽغح اقرنار  تیاٍت آهاص  هعٌی

ا  طًاى با ؽغح اقرنار  درَ    راًـ تغشیِ   ًقاى رار هواًگوي ًوضُ

برَر  مَصت هعٌی راص بالاتض اط طًراى برا ؽرغح اقرنرار  ضرعوف      ِ ب
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 002/0 ; P).     اها ایي هواًگوي بوي ؽغح اقرنرار  درَ  ٍ هرَؽرظ

 061/0 ; P   095/0( ٍ هرَؽررظ ٍ ضررعوف ; P   تیرراٍت آهرراص )

 ًزافت.راص  هعٌی
 

ی قبل ي بعد اس اٍ یداوص تغذ اسیمقَای ویکًیی بزاسش  ضاخص .3 جديل

 3/0َای با بار عاملی کمتز اس  حذف گًیٍ

ی  دامنه ها بعد اس حذف گویه 

 پذیزش

 (Normed Chi-square) 94/2 5-1 

 (RMSEA) 08/0 05/0> 

 (SRMR ) 06/0 05/0> 

 (CFI ) 93/0 9/0< 

 (IFI)   93/0 1-0 

 (NFI) 89/0 9/0< 

Non-Normed fit index 92/0 9/0< 

 (GFI) 83/0 9/0< 

 (AGFI) 79/0 9/0< 

RMSEA: Root mean square error of approximation; SRMR: 
Standardized root mean square residual; CFI: Comparative fit 

index; IFI: Incremental fit index; NFI; Normed fit index; GFI: 

Goodness of fit index; AGFI: Adjusted goodness of fit index. 
 

برض    ي براصٍص وا  طًراى ؽرٌ   راًـ تغشیِ   هواًگوي ًوضُّونٌوي 

 Tukeyآطهَى  .رافتراص  هعٌی اؽاػ ؽغح تحنولات تیاٍت آهاص 

ِ    ًقاى رار هواًگوي ًوضُ ا  طًراى برا ؽرغح تحنرولات      راًـ تغشیر

راص بالاتض اط طًاى با ؽرغح تحنرولات طیرض     مَصت هعٌیِ ب راًقگاّی

(. ایي هوراًگوي رص طًراى   P ; 001/0  بَر( ٍ ریپلن P ; 001/0ریپلن  

راص بررالاتض اط ؽررغح  مررَصت هعٌرریِ برر بررا ؽررغح تحنررولات ریررپلن

 . (P ; 035/0  بَرتحنولات طیض ریپلن 

  براصٍص ي وا  طًاى ؽرٌ  راًـ تغشیِ   هواًگوي ًوضُعلاٍُ بض ایي 

ًقاى رار  Tukeyآطهَى  .رافتراص  بض اؽاػ فغل تیاٍت آهاص  هعٌی

فراغل رص بذرـ     ي براصٍص وا  طًاى ؽرٌ  راًـ تغشیِ   هواًگوي ًوضُ

(د P ; 023/0راص برالاتض اط فراغلوي آطار     مرَصت هعٌری  ِ دنَمی ب

 برَر ( P ; 001/0آهَطاى   ( ٍ راًقدَیاى ٍ راًـP ; 001/0راص   داًِ

( P ; 370/0 ًزافرت  راص  اها با فاغلوي بذرـ رٍلرری تیراٍت هعٌری    

ـ فراغل رص بذر    ي براصٍص وا  طًاى ؽرٌ  تغشیِـ راً   هواًگوي ًوضُ

ِ    مرَصت هعٌری  ِ رٍلری ب ( ٍ P ; 017/0راص   راص برالاتض اط طًراى داًر

ّا تیاٍت  بوي ؽایض گضٍُ بَرد( P ; 001/0آهَطاى   راًقدَیاى ٍ راًـ

ِ   بروي ؽري ٍ ًورضُ    هقراّزُ ًقرز.  راص  آهاص  هعٌی ا     راًرـ تغشیر

 دP;  013/0راص هقرراّزُ فررز   ّوبؾررگی هؾررر وند ضررعوف ٍ هعٌری  

141/0  ;r). 

ای سوان سىیه باريری  داوص تغذیٍ ی میاوگیه ومزٌ ی مقایسٍ. 4 جديل

کىىدٌ بٍ مزاکش خدمات جامع سلامت ضُز کزمان بز حسب  مزاجعٍ

 متغیزَای دمًگزافیک

 P میانگین ±انحزاف معیار  متغیزها 

 151/0*  وضعیت تأهل

 91/83 ± 79/15 مجرد

 19/87 ± 40/13 متأهل

 022/0**  یسطح اقتصاد

 04/79 ± 40/12 ضعیف 

 02/86 ± 48/13 متوسط 

 25/90 ± 73/14 خوب

 001/0**  لاتیسطح تحص

 10/77 ± 59/13  پلمید ریز

 45/83 ± 78/12  پلمید

 95/89 ± 39/13  یداوشگاه

 001/0**  شغل

 76/84 ± 07/12  دار خاوه

 52/90 ± 59/16  یشاغل بخش دولت

 30/96 ± 35/12 یبخش خصوص شاغل

 60/84 ± 69/12  آزاد

 27/73 ± 90/11 آموز /داوش داوشجو

*: Independent sample T-test; **: One-way ANOVA 

 

 بحث

ِ   ًؾذِ  حاضض ًقاى رارد  هغالعِ ا  برا     فاصؽی ه واػ راًرـ تغشیر

  املی  پایایی رص حز هٌاؽپ راصر. پایایی ًؾذِ 87/0آلیا  کضًٍبا  

گضٍّری   ّوبؾرگی رصٍى پیٍ ضض 85/0کضًٍبا    با آلیاًاهِ ًوظ  پضؽـ

صٍایری ؽراطُ پرؼ اط      زأیوت(. رص تحلول عاهل 11ُ بَر  فز زأیوت 86/0

ّرا  ًوکرَیی    هٌاؽپ برَرى فرادل  ّا ٍ با تَخِ بِ  حشف بضدی گَیِ

  املی ًوظ با تعووي  ًؾذِ   قضاص گضفت. صٍایی ؽاطُ زأیوتبضاطؿ هَصر 

با تَخِ برِ ایٌکرِ رص    (.11فزُ بَر   زأیوتّا  ًوکَیی بضاطؿ  فادل

ّا  حشف فزُ بِ رلول باص عاهلی پرایويد     حاضض اغلپ گَیِ هغالعِ

ؽت صٍایری ایري ؽراطُ رص    صؽز ًواط ا ّا  غلظ بَرًزد بِ ًظض هی گَیِ

ًْرایی   زأیور تّا  هریاٍت هَصر بضصؽی قضاص گوضر ترا پرؼ اط    خوعوت

       ِ ا   برَاى اط آى بِ عٌرَاى یرک ابرظاص هعربرض رص اصطیرابی راًرـ تغشیر

 هضاخعوي اؽریارُ ًوَر.

 ا  طًاى ؽرٌوي براصٍص  ایري هغالعرِ        راًـ تغشیِ هواًگوي ًوضُ

ا  رص ؽغح پایوي  راًـ تغشیِّا  بَر ٍ حزٍر یک ؽَم آى 124اط  86

    ِ   ؽرلاهت   صیرظ  حرَطُ   رافرٌز. بٌرابضایي ضرضٍص  اؽرت رص بضًاهر

ا  طًاى ؽرٌوي براصٍص  تأکورز     باصٍص د بض افظایـ ؽغح آگاّی تغشیِ

ّرا   ًوَر. با تَخِ بِ تأکوز ؽواؽت خَاًی خوعوت بض افظایـ براصٍص  
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حت ترأیوض  ًواط اؽت هزادلاتی کِ ؽلاهت طًاى رص رٍصاى باصراص  صا ت

 صفراصّرا   اتذاس خْت رص هزادلاتی ٍ ا  تغشیِ ؽَار هاًٌز رّز قضاص هی

   .گوضر قضاص ؽلاهت   حَطُ صیظاى بضًاهِ هزًظض ؽالن ا  تغشیِ

 هرارصاى  اط رصمرز  92 تضکورِد  رص ّوکاصاى ٍ Aslan   هغالعِ رص

(. 14  بَرًز کافی ا  تغشیِ ؽَار راصا  پایوي بِ ؽال پٌح فضطًز راصا 

Aslan ٍ ؽرریارُ  بظصگؾالاى رص تغشیِ ؽَار اصطیابی ابظاص اط ّوکاصاى 

رز  هی ٍ بَرُ هریاٍت حاضض   هغالعِ رص اؽریارُ هَصر ابظاص با کِ کضرًز اًَ  ت

 ّا  ایي هغالعِ با پغٍّـ حاضض بافز.   ادرلاف یافرِ علل اط یکی

Gezimu ٍ ا  هررارصاى برراصراص صا رص   تغشیررِ راًررـ ّوکرراصاىد

ّا  رٍلری خٌَ  اتوَپی بضصؽی ًوَرُ ٍ بِ ًَعی ّوؾَ با  بوواصؽراى

ِ    ؽَم اط فضکت   حاضضد بوـ اط یک هغالعِ ا   کٌٌرزگاى راًرـ تغشیر

ِ    ًزافرٌز. ایي هح  اى اصتباط هعٌی ا  هرارصاى   راص  هوراى راًرـ تغشیر

باصراص با تحنولاتد فغل ٍ تعزار رفعات طایواى گظاصؿ کضرًرز. اهرا   

 . (15 ا  هارصاى باصراص ًزافت  با راًـ تغشیِؽي اصتباعی 

ا  طًراى ؽرٌوي      راًـ تغشیِ رص پغٍّـ حاضض بوي ؽي با ًوضُ

   راص  هقاّزُ فز. رص یک هغالعِ باصٍص د ّوبؾرگی هؾر ون ٍ هعٌی

ؽرال  هرقرکل اط طًراى ٍ     80ترا   22ًیض با ؽي  1505بظصگ بض صٍ  

ترض برالاتض برَر ٍ رص     َاىکٌٌزگاى خر  ا  رص فضکت هضراى(د راًـ تغشیِ

. (16 ا  ٍخرَر رافرت    ٍاقع اصتباط هعکَؽی بوي ؽي با راًـ تغشیِ

ّوکراصاىد ّوروي    ٍ Dickson-Spillmann   ریگض  تَؽرظ  هغالعِ

. البرِ بایز تَخِ رافت کِ خوعوت هرَصر  (17 ًرایح صا گظاصؿ کضرًز 

   حاضرضد طًراى ؽرٌوي براصٍص  برا هوراًگوي ؽرٌی         بضصؽی رص هغالعِ

 ؽال بَرًز ٍ امَلاً افضار هؾي رص ایي هغالعِ حضَص ًزافرٌز.   5/33

Eshaghi ٍ صٍ  کاصکٌاى رصهراًی   بض دَر   هغالعِ رص ّوکاصاى

ِ  فْض هقْز اط پضؽـ   عرارات غرشایی ٍ راًرـ تغشیرِ اؽرریارُ       ًاهر

ا  کاصکٌرراى  کضرًررز ٍ ًرررایح حرراکی اط ًوررضات دررَ  راًررـ تغشیررِ

ّا رص قؾوت آفٌایی با ّضم غشایی ٍ هرَار   بوواصؽراى بَر اها راًـ آى

هغش  هَخَر رص غشاّا ضعوف ٍ رص دنَك فَایز هرَار غرشایی رص   

 . (8 حز هرَؽظ بَر 

ا  صا رص طًاى برالاتض اط هرضراى   ِ اکثض هغالعاتد ًوضات راًـ تغشی

. با تَخِ بِ ایٌکِ رص ایي هغالعرِ ف رظ طًراى    (18 د8 اًز  گظاصؿ کضرُ

 اًز قارص بِ اًدام ایي ه ایؾِ ًبَرین.   هَصر بضصؽی قضاص گضفرِ

ا  رص طًاى هرأّل    راًـ تغشیِ   حاضض هواًگوي ًوضُ رص هغالعِ

راص ًقرز.   اػ آهراص  هعٌری  بالاتض اط طًاى هدضر بَر اها ادررلاف اط لحر  

    ِ ا   بضدی فَاّز حاکی اط اصتباط بوي ٍضعوت تأّرل برا راًرـ تغشیر

ّؾرٌز. رص یک هغالعِد ٍضعوت تأّل یکری اط دنَمروات هرؤیض برض     

. ایي رص حالی اؽت کِ (19 ا  ٍ کویوت صعین غشایی بَر  راًـ تغشیِ

ا  بض اؽراػ ٍضرعوت    رص پغٍّـ ریگض د تیاٍتی اط ًظض راًـ تغشیِ

. با تَخِ بِ ایٌکِ ّوچ یک اط ایي هغالعات بض (20 تأّل گظاصؿ ًقز 

ّا  بوقررض  رص   اًز ًواط بِ بضصؽی صٍ  طًاى ؽٌوي باصٍص  اًدام ًقزُ

تض  خْت بضصؽی اصتباط ٍضعوت تأّرل   ایي طهوٌِ ٍ هغالعات گؾرضرُ

 بافز.   ا  آًاى هی طًاى ؽٌوي باصٍص  ٍ راًـ تغشیِ

   تحنولات راًقگاّید بالاتضیي ًورضُ  رص تح و( حاضضد طًاى با

ا  ٍ طًاى با تحنولات طیضریپلند کورضیي ًورضُ صا کؾرپ    راًـ تغشیِ

اًز کِ هزادلات آهَطفی تغشیرِ   کضرًز. بؾواص  اط هغالعات ًقاى رارُ

ا  ٍ بْبَر صعین غرشایی رص طًراى    تَاًز هٌدضبِ افظایـ راًـ تغشیِ هی

ًقاى رارًز کرِ افرضار برا ؽرغح     . هغالعات هذرلف ًوظ (22 د21 گضرر 

  ِ  ا  بْررررض   تحنرررولات برررالاتض هعورررَلاً ؽرررغح راًرررـ تغشیررر

 . (24د 23 راصًز 

  حاضضد طًاى با ؽغح اقرنار  دَ  بالاتضیي ٍ طًاى  رص هغالعِ

   ِ ا  صا کؾرپ   با ؽغح اقرنار  ضعوفد کورضیي ًورضات راًرـ تغشیر

ًوَرًز. اگضنِ بضدی هغالعات اصتباط بوي ٍضعوت اقرنار  اخرواعی 

اًزد ایي اصتباط بؾواص پونوزُ برَرُ ٍ رص   ا  صا ًقاى رارُ با راًـ تغشیِ

ِ   ّا ٍ فضا خوعوت ا  رص یًَراىد   یظ هذرلف هریراٍت اؽرت. رص هغالعر

راص  برا ؽرَار تغشیرِ ٍ       هرَؽظ اصتباط هثبت ٍ هعٌری  رصآهز ؽالاًِ

کرِ   (25   پایويد اصتباط هعکَؽی با ؽَار تغشیِ رافت  رصآهز ؽالاًِ

 با ًرایح پغٍّـ حاضض ّوؾَ بَر.  

ّونٌويد رص پغٍّـ حاضض طًراى فراغل رص بذرـ دنَمرید     

تَاى برِ ًرَعی برا     ا  صا رافرٌز. ایي اصتباط صا هی ًـ تغشیِبالاتضیي را

ؽغح رصآهز حامرل اط ّرض فرغل تَخورِ ًورَر. برِ عرَص هقرابِ رص         

ا  رص بررٌگلارؿد ترراخضاى ٍ فرراغلوي رص بذررـ دنَمرری ٍ  هغالعررِ

ا  بوقررض  بضدرَصراص    افضار  کِ رصآهز بالاتض  رافرٌز اط راًـ تغشیِ

 . (26 بَرًز 

ّا  صٍاًؾرٌدی   َت ایي هغالعِ بضصؽی ٍیغگی  ق تضیي ً غِ هْن

ا  برَر ٍ برا تَخرِ برِ صٍایری ٍ         فاصؽی ه واػ راًـ تغشیِ ًؾذِ

تَاًز بِ عٌَاى یک ابظاص هعربض اؽریارُ گرضرر. اهرا برا     پایایی هٌاؽپ هی

ِ   زأیوتتَخِ بِ ًرایح تحلول عاهل  ّرا ضرضٍص     ٍ حشف بضدی گَیر

ریراٍت هرَصر بضصؽری قرضاص     ّا  ه اؽت صٍایی ؽاطُ ابظاص رص خوعوت

گوضر تا پؼ اط تأیوز ًْایی برَاى اط آى بِ عٌرَاى یرک ابرظاص هعربرض رص     

  حاضض راًرـ   ا  هضاخعوي اؽریارُ ًوَر. هغالعِ اصطیابی راًـ تغشیِ

ا  طًاى ؽٌوي باصٍص  صا بضصؽی ًوَرُ اؽت کِ با تَخِ بِ ً ـ  تغشیِ

راصًرز ٍ  ًَارُ افرضار درا   ضیرص حیؼ ؽرلاهت کَرکراى ٍ ؽرا   هْوی کِ 

کٌٌرز ضرضٍص     ّونٌوي فضایغی هاًٌز باصراص  ٍ طایواى صا تدضبِ هری 

ا  هٌاؽرپ بضدرَصراص بافرٌز. اط عرضف ریگرض       اؽت تا اط راًـ تغشیِ

  حاضض ه غعی اؽت ٍ مضفاً رص طًراى ؽرٌوي براصٍص  اًدرام      هغالعِ

 پشیض  ًرایح آى بایز با احرواط مَصت گوضر. فزُ اؽت؛ بٌابضایي تعوون

ِ  یه غعر  توتَخِ بِ هاّ با يوونٌّ ِ   یحاضرضد ًور     هغالعر  ترَاى بر

 .پضرادت گضیکزیعَاهل با  یروعل   صابغِ یبضصؽ
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 گیزی نتیجه

ؽٌدی قابل قبرَل بضدرَصراص    ّا  صٍاى   فاصؽی ه واػ اط ٍیغگی ًؾذِ

ترَاى اط   ّا  هذرلف خوعورری هری   اؽت ٍ پؼ اط بضصؽی بوقرض رص گضٍُ

ا  هرضاخعوي اؽرریارُ    هعربض رص اصطیابی راًـ تغشیِآى بِ عٌَاى یک ابظاص 

 ِ ّراد بررَاى هرزادلات لاطم برضا       ا  آى ًوَر ٍ بض اؽاػ ٍضعوت تغشیر

     ِ ا   بْبَر ٍضعوت آى بکاص بضر. حزٍر یرک ؽرَم طًراى اط راًرـ تغشیر

  ؽرلاهت   ّرا  حرَطُ   صیرظ   پایوي بضدَصراص بَرًزد ًواط اؽت رص بضًاهِ

ِ  طفهَآهزادلات اط عضی(  باصٍص  ا   ید بض افظایـ ؽغح آگراّی تغشیر

طًراى ؽررٌوي براصٍص  بررا رص ًظرض گررضفري عَاهرل هررضتبظ برا آى  ؽررغح      

 .تحنولاتد ؽغح اقرنار  اخرواعی ٍ فغل( تأکوز ًوَر

 

 تشکز و قدردانی

( 401000021  ه غرع کاصفٌاؽری اصفرز      ًاهِ ایي ه الِ هٌرح اط پایاى

راًقرگاُ  بافرز کرِ رص    ًگض رص ًظام ؽلاهت هری    آهَطؿ خاهعِ صفرِ

ٍؽرولِ اط طحورات    بِ تنَیپ صؽوزُ اؽت. بزیي علَم پظفکی کضهاى

ّرا اهکراى اًدرام ایري      گاى رص هغالعِ کِ برا ّوکراص  آى   کٌٌزُ فضکت

 .فَر هغالعِ فضاّن فزد ت زیض ٍ تقکض هی
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Abstract 

Background: In recent years, more attention has been paid to the role of nutritional literacy in the formation of a 

healthy eating pattern. The present study was conducted to investigate the psychometric properties of the Persian 

version of the nutritional knowledge scale in women of reproductive age.  

Methods: A cross-sectional was done on 320 women of reproductive age who were referred to health service 

centers in Kerman city. Data was collected through a two-part questionnaire that included demographic 

information and the Persian version of the nutritional knowledge scale. This scale has 31 questions with a score 

between 0 and 124. Lisrel version 8.8 software was used. 

Findings: Most of the participants were married (76.1%), housewives, had an average level of economic state 

(67.5%), had a university degree (56.6%) and were housewives (52.5%). Cronbach's alpha of 0.87 indicated the 

appropriate internal consistency of the Persian version. The goodness of fit indices was at an acceptable level 

after removing some items with a factor load of less than (0.3). The average score of nutritional knowledge was 

86.46 ± 13.85, and the status of it in 108 people (33.7%) was low. Women with academic education levels, those 

working in the private sector, and those with good economic levels obtained higher scores. 

Conclusion: The Persian version of the scale had appropriate psychometric properties. About one-third of 

women had low nutritional knowledge. Therefore, it is necessary to emphasize increasing nutritional awareness 

of women of reproductive age. 
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