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 28/7/1402: چاپتاریخ  14/6/1402تاریخ پذیزش:  7/3/1402تاریخ دریافت: 

 
 (p-valueداری آماری و بالینی با رویکرد آزمون فرضیه ) مروری بر مفاهیم معنی

 
۲روزیپ ی، زهرا محمد۱شیدارکیسپ یمهد

 

 
 

چکیده

تحلیل داری آهاری برای اثبات اثربخؽی یک هذاخلِ ٍ یا ٍجَد رابطِ بیي دٍ هتغیر، یک اصل اظاظی ٍ ضرٍری در هطالعات اظت. بطَر ظٌتی تجسیِ ٍ  کاربرد ٍ تفعیر هعٌی
شی، هحاظبِ در دٍ دِّ. ؼَد یهاًجام  p-valueّای یک هطالعِ با اظتفادُ از آزهَى فرضیِ ٍ گسارغ  دادُ ٍ بِ ٍیصُ اظتفادُ از  p-valueی  ی اخیر هتخصصاى آهار ٍ هتذٍلَ
ذ. هحذٍدیت داری آهاری را ًادرظت هی ی پٌج درصذ برای تأییذ هعٌی آظتاًِ اٍبعتگی هقذار آى بِ حجن ًوًَِ ٍ هٌعکط ًکردى اّویت بالیٌی بِ کرات  p-valueّای  داًٌ ذ  هاًٌ

شی، گسارغ تٌْای  ذ ٍ گسارغ ؼاخص اًذازُ را کافی ًوی p-valueاؼارُ ؼذُ اظت. هتخصصاى آهار ٍ هتذٍلَ اثر ٍ حذٍد اطویٌاى بطَر هلوَظی تأکیذ ؼذُ اظت. با ایي   ی داًٌ
ی یک  دٌّذ. ّذف ًَیعٌذگاى ایي هقالِ، ارائِ اًجام ًوی p-valueطالعات غیربالیٌی، بِ ایي اهر تَجِ ًکردُ ٍ حتی تفعیر صحیحی از هحال هقالات هتعذدی بِ ٍیصُ در 

علَم ّا بر اظاض اّذاف ٍ طراحی هطالعات در  داری آهاری ٍ بالیٌی یافتِ دظتَرالعول یکپارچِ بِ پصٍّؽگراى ٍ هتخصصیي بالیٌی، بِ جْت گسارغ صحیح هعٌی
 .( بَدp-valueپسؼکی با رٍیکرد آزهَى فرضیِ )گسارغ 

 p-value ؛آزهَى فرضیِ ؛هعٌاداری بالیٌی ؛هعٌاداری آهاری واژگان کلیدی:

 
هجلِ داًؽکذُ . (p-valueداری آماری و بالینی با رویکزد آسمون فزضیه ) مزوری بز مفاهیم معنی .زّرا رٍزیپ ی، هحوذیهْذ ػیذارکیظپ ارجاع:

 725-735(: 732) 41؛ 1402پسؼکی اصفْاى 

 

داریآماریبارویکردآزمونفرضیهمعنی

داسیآهبسیثبسٍیکشدآصهَىفشضییًِیبصدسکآػبىهفَْمهعٌیپیؾ

(دسایيهقبلِ،داًؼتيکبهلٍعویقهفَْمثیشآٍسدp-value)گضاسؽ

ٍحذٍداطویٌبىاػت.ثٌبثشایيثشایدسکایيهْن،الضاهیاػیتکیِ

ػیب 1402هْشػَمّفتِ /731ؿوبسُیچبحؿذُدساثتذاهقبلِدس

داسیآهیبسیٍثیبلیٌی:ثبعٌَاى)هشٍسیثشهفبّینهعٌیییکنٍچْل

یهیزکَساػتفبدٍُتفؼیشحذٍداطویٌبى(ساهطبلعِثفشهبییذ.دسهقبلِ

دسكیذهطبلعیب (95تَضیحدادُؿذ،ثیبثشسػییحیذٍداطویٌیبى)

ٍییبسدًویَد.اگیشداسیآهبسیٍحتیثیبلیٌیساتییییذتَاىهعٌیهی

دسكذهطبلعب (ثشایؿبخقاخیتف هییبًنیي95حذٍداطویٌبى)

یهٌبػتٍثذٍىٍجَدخطیبیهیٌ(ن(ساعذدكفش)دسحجنًوًَِ

داسآهبسیّؼیتٌذٍدسكیَستیکیِعیذددسثشثنیشد،ًتبیجغیشهعٌی

.دسسٍیکیشد(1،2)داسآهبسیّؼتٌذكفشسادسثشًنیشد،ًتبیجهعٌی

NeymanٍPearsonسیضیآىثبپیـتبصاىآهبسآصهَىفشضیِکِپبیِ

پبساهتش)دسایٌجباخیتف ؿشٍعؿذ،اثتذادسهَسد1900ّبیاصػبا 

ػیبصینٍدسًْبییتثیشاػیبع(فشضیِهی     هیبًنیيجبهعِ/

اطفعب ًوًَیِ)اخیتف هییبًنیيًوًَیِ(،فشضییِساسدییب جیَ 

ؿَد،.هعوَلاًآصهَىفشضیِدسچٌذیيهشحلِاًجبمهی(3،4)کٌینهی

تَاىثِساحتیهشاحلساپینییشیکیشدٍفشضییِساثبایيسٍیکشدهی

 جَ ٍیبسدًوَد.



ونفرضیهمراحلآزم

داسیآهبسیثبسٍیکیشدآصهیَىفشضییِثشایسٍؿيؿذىهفَْمهعٌی

1(،هشاحییلآصهییَىفشضیییِساثییشهجٌییبیه ییب p-value)گییضاسؽ

کٌین.ثیبىهی

یکبسآصهییبییثییبلیٌیتلییبدفیؿییذُ،:دسیییمهطبلعیی1ِه ییب 

پظٍّـنشثِجْتثشسػیاثشثخـیهکولکَسکَهیيثشٍصىثیوبساى

ّیبساثطیَستلیبدفیثیِدٍگیشٍُهکویلػشطبىهعیذُ،آىهجتفثِ

ًفیش(تقؼیینکیشد.هییبًنیي100ًٍفش(ٍداسًٍوب)100کَسکَهیي)

ّفتیِ(،دسدٍگیشٍُهکویل24اًحشا هعیبسٍصىثعیذاصهذاخلیِ)
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کیلَگشمثذػیت60±65ٍ10±10کَسکَهیيٍداسًٍوبثِتشتیت

کیلیَگشمهحبػیجِؿیذ.5ٍگیشٍُ،آهذ.اختف هیبًنیيٍصىثییيد

کیلیَگشمثییي5یاختف هییبًنیيػؤا ایٌجبػتکِآیبثبهـبّذُ

تَاىاثشثخـیهکولکَسکَهیيساتیییذًویَد ثبییذثیِدٍگشٍُ،هی

ِ ِایيًکتِتَجِکشدکِایياختف هیبًنیياصهقبیؼی ییدًٍوًَی

اػیتثیِدلییلًفشیثذػتآهذُاػتٍایياخیتف هوکیي100

گیشیثبؿذ.تلَسکٌیذاگشپظٍّـینشخطبیتلبدفییبخطبیًوًَِ

هکولکَسکَهیيساثِیمثیویبسٍداسًٍویبساثیِییمثیویبسدینیش

یهکولکَسکَهیي،کٌٌذُدادٍٍصىایيدًٍفشثًِفعفشدهلش هی

تَاًینهکولکَسکَهیيسایبفت،آیبّوچٌبىهیکیلَگشمافضایؾهی5

تیَاىدسیبفیتکیِدسافضایؾٍصىاثشثخؾثذاًین ثطَسؿَْدیهیی

ًفیشی100ییحبكلهوکياػتتلبدفیثبؿذ.دسدًٍوًًَِتیجِ

ًیض،ّویيحبلتٍجَدداسد.اگشهیبًنیيٍصىافشادگشٍُکَسکیَهیي

تَاىثِساحتیهکویلسااثیشثخؾکیلَگشمافضایؾیبفتِاػت،ًوی5

یثیوبساىهجتفثِػشطبىهعذُتَكیِکیشد.ایّوِداًؼتٍآىساثش

1ِیّوبًطَسکِدسؿکلؿوبسُ یهیَسدًـبىدادُؿذُاػت،دًٍوًَی

یییمیؿیوبسُاًذ.جبهعِیثبلادػتاًتخبةؿذُهذاخلِ،اصدٍجبهعِ

ؿبهلثیوبساىهجیتفثیِػیشطبىهعیذُکیِهکویلکَسکیَهیيساهلیش 

یدٍؿبهلثیوبساىهجیتفثیِػیشطبىهعیذُکیِسُیؿوبکٌٌذٍجبهعِهی

یییمساثیبیؿیوبسُکٌٌذ.هیبًنیيٍصىجبهعِهکولداسًٍوبهلش هی

دّیین.اخیتف ًـبىهی  یدٍساثبیؿوبسٍُهیبًنیيٍصىجبهعِ  

اٍ عكشفبًثیب     هیبًینيایيدٍجبهعِثب ًـبىدادُؿذُاػت.دس

اَىاثشثخـییداًؼتياختف هیبًنیيدٍجبهعِ)پیبساهتشهجْیَ (هیی تی

هکولکَسکَهیيساتیییذٍیبسدکشد.فشمکٌیذتعذادکلثیویبساىهجیتف

ػشطبىهعذُدسػشتبػشجْبىیمهیلیَىًفیشثبؿیٌذٍآى ّیبساثیِدٍثِ

ینکٌین.یمگیشٍُهکویلکَسکیَهیيٍگیشٍُّضاسًفشیتقؼ500گشٍُ

دینشداسًٍوبهلش کٌٌذ.هیبًنیيسادسّشگیشٍُهحبػیجٍِاصّینکین

کٌین.ایيؿیبخقاخیتف هییبًنیيجبهعیِثیَدٍُتٌْیبثیبداًؼیتيآى

اَىاثشثخـیداسٍساتیییذٍیبسدکشدهی .(7-5)ت

ِآصهَىفشضیِدسچٌذیيهشحلِاًجبمهی یاٍ ؿیَد.دسهشحلی

فشضیِساثشاػیبعپیبساهتش)دسایٌجیباخیتف هییبًنیيٍصىدسدٍ

تَاىفشمًوَد،کیِهذاخلیِکٌین.اصهٌ(شثبلیٌی،هیثیبىهیجبهعِ(،

کٌینهذاخلیِ)هکویل)هکولکَسکَهیي(اثشداسدٍیبایٌکِفشمهی

کَسکَهیي(اثشًذاسد.ثِصثبىآهبسیعیذماثشثخـییهذاخلیِ)هکویل

ِ دٌّیذٍاثشثخـیی(ًـیبىهییH0یكیفش)کَسکَهیي(ساثبفشضیی

دٌّیذ.(ًوبیؾهیH1ییم)ي(ساثبفشضیِهذاخلِ)هکولکَسکَهی

ِفشضیِ (Null hypothesisٍیخٌ یی)یكفشساثِاكطفحفشضیی

ِفشضیییِ ِییییمسافشضییی یجبًـیییيیپظٍّـیینشیییبفشضییی

(Alternative hypothesisهی)(8،9)ًبهٌذ.


يٌ تحت درمان با کًرکًمیه ي . اختلاف میاوگیه معىادار دي گر1شکل 

َای برابر داريوما با ياریاوس

 
،ثی2ِیتَاىفشضیب ساهطبثقؿیکلؿیوبسُثِصثبىآهبسیهی

ِ یییماصهییبًنیيػِكَس ًَؿت.دسحبلتاٍ هیبًنیيجبهعی

ِ     ) یدٍثیـتشاػتجبهعِ ی(،دسحبلتدٍمهیبًنیيجبهعی

(ٍییبدسحبلیت     اػیت)یدٍکوتیشیماصهیبًنیيجبهعِ

ِ ِػییَمهیییبًنیيجبهعیی یدٍ،هتفییبٍ ییییمثییبهیییبًنیيجبهعیی

یاٍ ،اكطفحبًفشضیب ییمداهٌیِ(اػت.ثِدٍفشضیِ     )

ٍِثِفشضیِ ؿیَد.ثیشاػیبعیدٍداهٌیِاطیفمهیییآخش،فشضیی

تَاىثِػِحبلتصیشثیبىکشد.دسحبلیتاٍ ،فشضیب ساهی1ه ب 

کٌٌیذثیـیتشاصهیبًنیيٍصىکؼبًیکِهکولکَسکَهیيهلیش هیی

کٌٌذ،دسحبلتدٍم،هییبًنیيٍصىکؼبًیاػتکِداسًٍوبهلش هی

کوتشاصکؼبًیاػتکیِکٌٌذ،کؼبًیکِهکولکَسکَهیيهلش هی

کٌٌذٍیبدسحبلتػَم،هیبًنیيٍصىکؼیبًیکیِداسًٍوبهلش هی

کٌٌذثبهیبًنیيٍصىکؼبًیکیِداسًٍویبهیهکولکَسکَهیيهلش 

کٌٌذ،هتفبٍ اػت.الجتِفشضیب ثشاػیبعهیشٍسهتیَى،هلش هی

اّذ اكلیٍاختلبكیهطبلعٍِجْتاثشثخـییهذاخلیِ،ًَؿیتِ

هٌطقیاػیتکیِثعیذاصهذاخلیِ،هییبًنیيٍصى1ؿًَذ.دسه ب هی

ثبؿیذشاصثیوبساًیکٌٌذ،ثیـتثیوبساًیکِهکولکَسکَهیيهلش هی

کٌٌذٍیبایٌکِهیبًنیيٍصىثیوبساًیکِهکویلکِداسًٍوبهلش هی

کٌٌذثبهیبًنیيٍصىثیوبساًیکِداسًٍوبهلش کَسکَهیيهلش هی

1ِکٌٌذ،هتفبٍ اػیت.دساثتیذا،ه یب هی یییمداهٌیِساثیبفشضیی

ىکٌیینهییبًنیيٍصکٌیین.یعٌییفیشمهیی(،ثشسػیهیی     )

کٌٌذثیـتشاصکؼبًیاػتکیِکؼبًیکِهکولکَسکَهیيهلش هی

.(7-5)کٌٌذداسًٍوبهلش هی
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 . فرضیات آماری2شکل 



کٌین.ثِجْتدسکیدٍمخطبّبیآهبسیساتعییيهیدسهشحلِ

،ًـبىدادُؿذُاػت.3یتش،خطبّبیآهبسی،دسؿکلؿوبسُػبدُ




 . اوًاع خطاَا3شکل 



)دسایٌجبهکولکَسکَهیي(اثیشداسدٍییبدسٍا عیتیبهذاخلِ

ّبًنبُکٌیذ(.ثشاػیبعًتیبیجهطبلعیًِتیجیًِذاسد)ثِعٌبٍیيػتَى

ّبًنیبُکٌییذ(.گیشینیبهذاخلِاثشداسدیبًذاسد)ثِعٌبٍیيسدیفهی

گیشین،جبییکِدسٍا عیتهذاخلِاثشدسدٍحبلت،دسػتًتیجِهی

دّیذٍّوچٌییياثشثخـیهذاخلِساًـبىهیداسدًٍتبیجهطبلعًِیض

دسجبییکِدسٍا عیتهذاخلِاثشًیذاسدًٍتیبیجهطبلعیِاثشثخـیی

ِهذاخلِساًـبىًوی (H0یكیفش)دّذ.ثِصثیبىآهیبسیاگیشفشضیی

ِ یكیفش)عذماثشثخـیهذاخلِ(دسٍا عیتغلطثبؿیذٍهیبفشضیی

(H0.ساسدکٌین،ثِدسػتیًتیجِگشفتین)ِ (H0یكیفش)اگشفشضیی

دسٍا عیییتكییحیحثبؿییذهییبآىساسدًکٌییین،ثییبصّیینثییِدسػییتی

کٌیین.اگیشگیشیهییاین.دسدٍحبلتهباؿتجبًُتیجِگیشیکشدًُتیجِ

هذاخلِدسٍا عیتاثشًذاؿتِثبؿذٍثِغلطًتیجیِثنییشین،هذاخلیِ

α(Type one errorاثیشداسد،هشتکیتخطیبیًیَعییمییبآلفیب)

کیِاػیتكَس ایياین.اصً(شثبلیٌی،هفَْمخطبیًَعیمثِؿذُ

داسٍدسٍا عیتاثشًذاؿتِثبؿذٍهبثِاؿتجبُداسٍسااثشثخؾثیذاًین.

ه ب خطبیًَعیمهبًٌذایياػتکِفشدیهجتفثِایذصثبؿذٍهیب

ثِ لذدسهبىثِاٍپـوم)ثلِدسػتفْویذیذپـوم!(ثیذّین.دس

حبلتدٍم،اگشهذاخلِدسٍا عییتاثیشداؿیتِثبؿیذٍهیبثیِغلیط

گییشیکٌیینداسٍاثیشًیذاسد،هشتکیتخطیبیًیَعدٍمییبثتیبًِتیج

(Type two error)βُاین.اصً(شثبلیٌیهعٌبیخطیبیًیَعدٍمؿذ

ثِایٌلَس اػتکِداسٍدسٍا عیتاثشداسدٍهبثیِاؿیتجبُداسٍسا

اثشثذاًینٍثیوبسسااصداسٍهحشٍمکٌین.ه ب خطبیًَعدٍمهبًٌذثی

تکیِفیشدهجیتفثیِدیبثیتسااصداسٍیاثیشثخؾهتفیَسهیيایياػ

)هتفَسهیيدسٍا عیتثشکیبّؾ ٌیذخیَىاثیشداسد(هحیشٍمکٌیین.

یخطبیًَعیمٍدٍهبًٌذدٍپذا  بیقپذالیاػت،یعٌیثیبساثطِ

(.اصاییي4یبثذٍیبثیشعکغ)ؿیکلکبّؾیکی،دینشیافضایؾهی

تشٍخطشًبکتشاػت.ثبسجَعثِهیتي،دٍخطب،خطبیًَعیمهَری

ؿَینکِاگشفشدهجتفثِایذصثِاؿتجبُپـیومثخیَسد)ٍهتَجِهی

تشاصحبلتیاػتکیِفیشدداسٍیدینشهلش ًکٌذ(،ثؼیبسخطشًبک

هجتفثِدیبثتاصهتفَسهیيهحشٍمؿَد،چَىدسایيحبلتثِػیشا 

دسكیذ5مسادسػیطحسٍد.هعوَلاًخطبیًیَعییداسٍیدینشهی

ؿیَد(ٍخطیبیًیَعدسكذاًتخبةهی10تب1)الجتِثؼتِثِؿشایط

،احتوب ایٌکی1ِگیشًذ.دسه ب دسكذدسً(شهی20دٍمسادسػطح

هکولکَسکَهیيدسٍا عیتاثشًذاؿیتِثبؿیذٍلییثیِاؿیتجبُآىسا

دسً(شدسكذ5اثشثخؾثذاًین،خطبیًَعیمداًؼتٍِهقذاسآىسا

گیشین.اصطش دینشاحتوب ایٌکِهکویلکَسکیَهیيدسٍا عییتهی

اثیشثیذاًین،خطیبیًیَعدٍماثشداؿتِثبؿذٍلیثیِاؿیتجبُآىساثیی

جیبییکیِگییشین.اصآىدسكیذدسً(یشهیی20داًؼتٍِهقذاسآىسا

یحشکتیاحتوب ثیيكفشتبیماػت،ثبدسً(شگشفتيخطبیداهٌِ

دسكیذدسً(یش80دسكذ،احتوب هیتونآىسا20ٍمدسػطحًَعد

کٌٌذ.ثِهفْیَمدینیشگیشین.ایياحتوب ساتَاىهطبلعِتعشیفهیهی

کیِدسٍا عییتاحتوب دیذىاثشثخـیهذاخلِ،صهبًی»تَاىهطبلعِسا

کٌٌذ.دسه ب یم،اگیشدسٍا عییتتعشیفهی«هذاخلِاثشثخؾثبؿذ

دسكیذهَا یعآىسا80ثشثخؾثبؿذ،هبثتَاًیندسهکولکَسکَهیيا

احتویب سد»ثذسػتیتـخیقدّین.اصً(یشآهیبسیتیَاىهطبلعیِسا

.تَضییحهجؼیَ (12-10)کٌٌیذتعشیفهی«غلط(H0)كفشِیفشض

هفَْمتَاى)ثبرکشه ب (دساًتْبیهقبلِآهذُاػت.




 . رابطٍ خطای وًع ايل ي خطای وًع ديم4شکل 


ِدسهشحلِ ییػَماصاطفعب ًوًَِثشای جَ ٍیبسدفشضیی

کٌین.ثِهفَْمدینشاصاختف هیبًنیيًوًَیِ(اػتفبدُهیH0كفش)
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کٌیین.اهیبدسً(یش(اػتفبدُهیH0یكفش)یبسدفشضیِثشای جَ ٍ

تییَاىثییشاػییبعاخییتف هیییبًنیي،آیییبهییی1ثنیشیییذکییِدسه ییب 

کیلَگشمثًِفعگشٍُهکولکَسکَهیي،آىسادسٍا عییتاثیشثخؾ5

تیَاىثیِداًؼت ثشاػبعاختف هیبًنیيیمهطبلعِ)ًوًَِ(ًویی

دکیشد.لیزاثبییذؿیبخقاخیتف (ساسH0یكفش)ساحتیفشضیِ

گیشیتلفیقکشدٍُثِهفَْمدینشثیبهیبًنیيًوًَِساثبخطبیًوًَِ

ِ (ساسدکیشد.دسH0یكیفش)دسً(شگشفتيخطبیتلبدفی،فشضیی

()اخیتف هییبًنیيEffect sizeیاثش)آهبسثِؿبخقتشکیجیاًذاصُ

جبًـییيخطیبیًوًَِ(ٍخطبیتلیبدفی)خطیبیهعییبسدسایٌجیب

.ثٌیبثشایي(13)گَیٌیذ(هییStatisticیآصهَى)تلبدفیاػت(،آهبسُ

یآصهیَىسا(،ثبیذآهیبسH0ُیكفش)ثشایسدٍیب جَ کشدىفشضیِ

  فشهَ شد.دسهحبػجِک
 ̅   ̅ 

   
یآصهیَىًـبًنشآهبسTُحش ،

یآصهیَى،اخیتف هییبًنیيهطبلعیِ)تٌْیباػت.كَس کؼشآهبسُ

یٍا عییبًوًَِ(ٍهخشجکؼش،خطبیهعیبساػیت.دسٍا یعهطبلعِ

یٍا عییبًوًَِ(ثیضس ّشچِاختف هیبًنیيهطبلعِ)تٌْبهطبلعِ

یآصهَىطبیهعیبسکَچمؿَد(ؿَد،آهبسٍُیبحجنًوًَِصیبد)خ

ِؿَدٍثبثضس ؿذىآهبسُثضس هی ییآصهیَى،احتویب سدفشضیی

.(14،15)یبثذ(،افضایؾهیH0كفش)

ِ ثیبعٌیَاى1هتیذٍلَطییػیشیآهیبسٍّوبًطَسکیِدسهقبلی

ثیشآٍسدسٍیکیشدثیبثیبلیٌیٍآهیبسیداسیهعٌییهفیبّینثشهشٍسی»

تَضیحدادُؿیذُاػیت،خطیبیهعییبسهتَػیط«(اطویٌبىیفبكلِ)

اختف ّشهطبلعِ)اختف هیبًنیيّشهطبلعیِ(اصهییبًنیيهشکیضی

ثیب،5ای(اػت.ثبتَجِثِؿکلّبیًوًَِ)هیبًنیياختف هیبًنیي

یٍا عیاضبفٍِکنکشدىدٍخطبیهعیبسثِاختف هیبًنیيهطبلعِ

دسكیذ95تَاىثیبىًوَدکِؿَد(،هی)دسعولیمهطبلعِاًجبمهی

ِ اًییذ.دسعوییل،هطبلعییب ،اخییتف هیییبًنیيجبهعییِسادسثشگشفتیی

هطبلعیِ،اص100دّیذٍدسٍا یعپظٍّـنشفقطیمهطبلعِاًجبمهی

ؿًَذ.خطبیهعییبسثیشػبصیهییٍا عیؿجیِمهطبلعِسٍیّوبىی

اػبعهتَػطاخیتف ّیشاخیتف هییبًنیي،اصاخیتف هییبًنیي

آیذ.ثٌیبثشایي،خطیبیّب(ثذػتهیهشکضی)هیبًنیياختف هیبًنیي

یاًجبمؿیذُدسٍا عییت،ػیبختِهعیبساصتکشاسثشسٍیتٌْبهطبلعِ

یاًجیبمؿیذُصییبدیتٌْبهطبلعًَِِؿَد.دسكَستیکِحجنًوهی

(Narrowثبؿیذ،خطیبیهعییبسکَچییمٍحیذٍداطویٌیبىثبسیییم)

،ثشسٍی1یکبسآصهبییه ب .تلَسکٌیذکِهطبلعِ(18-16)ؿَدهی

500یمهیلیَىثیوبسهجتفثِػشطبىهعذُاًجبمؿَد،دسّیشگیشٍُ

ثیِهکویلکَسکیَهیيٍّضاسثیوبسحضَسداؿتِثبؿذٍثیِتشتییت

یخطبیهعیبسجبکِثشایهحبػجِداسًٍوبتخلیقدادُؿًَذ.اصآى

هطبلعیِاص100ٍػبختيحذٍداطویٌبىثشایاختف هیبًنیيجبهعِ،

ؿیَد،خطیبیهیلیًَی(ػبختِهی1یٍا عی)کبسآصهبییسٍیهطبلعِ

،اخیتف تشیيهقذاسهوکيخَاّذثَد.ثبكفشؿیذىآىهعیبسدسکن

هیلیًَی(،ثیباخیتف هییبًنیي1یٍا عی)کبسآصهبییهیبًنیيهطبلعِ

ؿَد.دسحبلتیکیِخطیبیهعییبسكیفشؿیذُثبؿیذ،جبهعِیکیهی

یٍا عیػبختِیآصهَىكشفبًثشاػبعاختف هیبًنیيهطبلعِآهبسُ

ِؿَد،ثٌبثشایيهیهی یٍا عییتَاىثشاػبعاختف هییبًنیيهطبلعی

کِاختف هیبًنیيهطبلعی1ِیكفشساسدکشد.ثشاػبعه ب شضیِف

یآصهیَىکیلَگشمثذػتآهذ،اگشخطبیهعیبسییمثبؿیذ،آهیبس5ُ

ِثبؿذٍثٌبثشایيثشاحتیهیهی5ثشاثش یتَاىثباختف هیبًنیيًوًَی

یكفشساسدکشد.فشضیِ



 
 مىطقٍ رد فرضیٍ صفر. 5شکل 
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 کٍ داري اثر ودارد ای زماوی . تًزیع اختلاف میاوگیه ومًو6ٍشکل 

 

یآصهیَىساثیبهعییبسیاػیتبًذاسدیچْبسم،ثبیذآهبسُدسهشحلِ

)دسایٌجبعذماثشثخـیداسٍدسٍا عیت/اختف هیبًنیيدٍجبهعیِ

جبکِتَصیعاختف هقبیؼِکشد.اصآى(،       كفشثبؿذ/

کییِكییفشثبؿییذ)عییذماثشثخـیییداسٍدسهیییبًنیيجبهعییِساصهییبًی

دسكذهطبلعبتیک95ٍِا عیت(دساختیبسًذاسین،اصجبًـیيآىیعٌی

ّبداسٍاثشًذاسد)حذٍداطویٌیبىؿیبهلكیفشاػیت(،اػیتفبدُدسآى

ای،صهبًیکیِداسٍهیبًنیيًوًَِ،تَصیعاختف 6کٌین.دسؿکلهی

ایكفشثبؿذ(،ًـبىدادُؿذُاػت.اثشًذاسد)اختف هیبًنیيًوًَِ

ایکِداسٍاثشًذاسد)اختف هیبًنیيًوًَِای،صهبًیدستَصیعًوًَِ

ِتش،دٍهٌطقِكفشثبؿذ(،ثِجْتتفْینػبدُ یی جیَ ٍسدفشضیی

یآصهیَى،ثیبتَصییعٌیبثشایيآهیبسُاین.ث(ساهـخقکشدH0ُكفش)

ِای)صهبًیًوًَِ ایكیفشکِداسٍاثشًیذاسد/اخیتف هییبًنیيًوًَی

ًـبىدادُؿذُاػیت،6ؿَد.ّوبًطَسکِدسؿکلثبؿذ(،هقبیؼِهی

ِاگشآهبسُ ای یشاسثنییشد،یآصهَىخبسجاصهٌطقِ جَ تَصیعًوًَی

اگشدسداخیلهٌطقیِ جیَ (ساسدکشدH0ٍیكفش)تَاىفشضیِهی

کٌیین.دس(سا جَ هییH0یكفش)ای شاسثنیشد،فشضیِتَصیعًوًَِ

ِ   فشهییَ یآصهییَىدسیه ییب یییم،آهییبسُاداهی
     

   
    ،

،4/1ٍخطیبیهعییبس5هحبػجِؿذُاػت.اختف هیبًنیيهطبلعیِ،

ِخطیبی(ث5هحبػجِؿذُاػتٍاصتقؼیناختف هیبًنیيهطبلعِ)

،ثذػتآهذ.ّوبًطَسکیًِـیبىداد5/3ُیآصهَى(،آهبس4/1ُهعیبس)

یسدفشمكفش)ثضسگتیش(،دسهٌطق5/3ِیآصهَى)ؿذُاػت،آهبسُ

(،دسػیطحH0یكیفش)(، شاسگشفتِاػت،ثٌبثشایيفشضی2ِاصعذد

تَاىثییبىًویَدکیِؿَد.اصً(شثبلیٌیهیدسكذ،سدهی5داسیهعٌی

کِای)صهبًیاطفعب هٌتجاصهطبلعِ،ثبتَصیعاختف هیبًنیيًوًَِ

ِ ایكیفشثبؿیذ(،ّوخیَاًیداسٍاثشًذاسد/اخیتف هییبًنیيًوًَی

ًذاؿتٍِثٌیبثشایيداسٍعیفٍُثیشًوًَیِ،دسٍا عییت)جبهعیِ(ًییض

.(5،19)اثشثخـیداسد

p-valueمفهوم

(ساH0یكفش)کِهشاحلآصهَىفشضیِاًجبمؿذٍفشضیِثعذاصآى

ؿَدکِآیبهوکياػیت،ٌّیَصاؿیتجبُسدکشدین،ایيػؤا هطشحهی

کشدُثبؿینٍدسٍا عیتهذاخلِ)داسٍ/دسایٌجیبهکویلکَسکیَهیي(

ایياحتویب ساکیِهوکیياػیتهذاخلیِدسٍا عییتاثیشاثشًذاسد 

ًذاؿتِثبؿذٍهبثِغلطًتیجِثنیشین،هذاخلِاثیشداسدخطیبیًیَع

تعشیفکشدینٍهقیذاسآىسادساثتیذایهطبلعیٍِ جیلاصیمیبآلفب

دسكیذدسً(یشگیشفتین.اصً(یشثیبلیٌی،5ّبثبثیتٍآٍسیدادُجوع

فَْماػتکِداسٍدسٍا عیتاثیشًذاؿیتِهعٌبیخطبییمثِایيه

،اصp-valueثبؿذٍهبثیِاؿیتجبُداسٍسااثیشثخؾثیذاًین.ؿیبخق

جٌغخطبیًَعیمیبآلفباػت،اهبخَدخطبیًیَعییمًیؼیت.

آٍسی،هقذاساحتوب خطبیًَعیم،ثعیذاصجویعp-valueؿبخق

7یؿکلؿیوبسُیآصهَىاػت.ّوبًطَسکِدسّبٍدیذىآهبسُدادُ

ًـبىدادُخبکؼتشیتیشُ)کِثِسًگp-valueًـبىدادُؿذُاػت،

ِ یآهیبسُؿذُاػت(،احتوب سخذادخطبیًَعییمثعیذاصهحبػیج

ِ (ساسدکیشدینH0یكیفش)اػت.ثِایيهفَْمثعذاصایٌکیِفشضیی

)داسٍسااثشثخؾداًؼتین(،آیبهوکياػتٌَّصاؿتجبُکشدُثبؿیینٍ

،ثعیذاص1یتداسٍاثشًذاؿتِثبؿذ.ثشاػیبعه یب ؿیوبسُدسٍا عی

کِهکولکَسکَهیيسااثشثخؾداًؼتین،آیبهوکياػتثیِاؿیتجبُآى

کیِدساینکیِهکویلکَسکیَهیياثیشداسددسحیبلیگیشیکشدًُتیجِ

ٍا عیتاثشًذاسد هقذاسایياؿتجبُ)هقذاسسخذادخطبیًَعیمثعذ

یآهبسُ(ساثبیذد یقبًهحبػجِکشدٍُتیبػیِّبٍهحبػجِاصآًبلیضدادُ

ًـبىدادُؿذُاػت،7س ناعـبسگضاسؽداد.ّوبًطَسکِدسؿکل

p-valueاػیت.ّیشچقیذسهقیذاس0005/0هقذاسد یقایياحتویب 

ایینٍداسٍدستَاىًتیجِگشفتکِاؿیتجبًُکیشدُتشثبؿذ،هیکَچم

p-valueثعذیایياػتکِچِهقذاسسخیذادٍا عیتاثشداسد.ػؤا 

رٌّیثَدٍُهقذاسp-valueجبییکِکَچمثَدىهجبصاػت اصآى
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آىساثبیذثبیمهعیبساػتبًذاسدهقبیؼِکشدٍّوچٌییيخطیبیًیَع

دسكذتعییيؿیذُاػیت،هیب5یم شاسدادیٍ جلاصاًجبمهطبلعِ،

ٌین.ثِهفَْمدینشحذاک شهجیبصکساثبآىهقبیؼِهیp-valueهقذاس

یآىسادسعویلدسكذثَدٍُهیبهقیذاسسدداد5ُخطبیًَعیم،

یًنیبسؽعلوییاًجویيدّین.ثشاػبعؿیَُهحبػجٍِگضاسؽهی

(American Psychological Associationسٍاًـٌبػییبىآهشیکییب)

APAهقذاس،p-valueثبیذثبpکَچمًَؿتِؿذٍُثبیذتبػِس ن

˂001/0ساثلیَس 001/0تشاصاعـبسگضاسؽؿَد.احتوب کَچم

.(22-20)ًَیؼٌذهی




 مثال یک p-value. محاسبٍ برای 7شکل 



داریبالینیاست؟معنی،بهمفهومp-valueترآیامقادیرکوچک

p-valueًـبىدادُؿذُاػت،هقذاسکَچم7ّوبًطَسکِدسؿکل

یآصهیَىثیضس ؿیَدٍّویبًطَسکیِآیذکِآهبسُصهبًیثذػتهی

ؿییَد:یآصهییَىدسدٍكییَس ثییضس هیییتَضیییحدادُؿییذآهییبسُ

یآصهَى(ثضس ثبؿیذ،(اختف هیبًنیيًوًَِ)كَس کؼشآهبس1ُ

یآصهَى(کَچیمؿیَدٍییبثیِیهعیبس)هخشجکؼشآهبسُ(خطب2

،7ٍ8هفَْمدینشحجنًوًَِثضس ؿیَد.ّویبًطَسکیِدسؿیکل

ًِـبىدادُؿذُاػت،دٍهطبلعِ یهتفیبٍ یجذاگبًِثبحجنًوًَی

ًفییش200:حجیینًوًَیی7ِی)ؿییکلؿییوبسًُـییبىدادُؿییذُاػییت

شًفی100:حجینًوًَی8ِیًفشدسّشگیشٍُ( ؿیکلؿیوبس100ُ)

.دسّشدٍهطبلعِاثشثخـیهکویلکَسکیَهیيًفشدسّشگشٍُ((50)

ًوًَیِ(ثبثیتًنیِداؿیتِیآصهَى/اختف هییبًنیي)كَس آهبسُ

یکیلَگشماػت.دسهطبلع5ِؿذُ.دسّشدٍهطبلعِاختف هیبًنیي

41/1ًٍفش(،خطیبیهعییبس100ًفش)ّشگش200ٍُیثبحجنًوًَِ

ًفیش(،خطیبی50ًفیش)ّیشگیش100ٍُییثبحجنًوًَِدسهطبلعِ

ثِتشتییتدسدٍهطبلعp-valueِثذػتآهذ.ّوچٌیيهقذاس2هعیبس

هحبػجِؿذ.ثٌبثشایيّشچٌذکِاثشثخـییثیبلیٌی0005/0ٍ0141/0

یآصهیَى/اخیتف هییبًنیيًوًَیِ(دسّیشدٍداسٍ)كَس آهیبسُ

ِهطبلعِیکؼبىاػتاهبثِدلیلحجنًوًَِ یاٍ یثیـتشدسهطبلعی

p-valueیآصهیَىثضسگتیشؿیذٍُهقیذاس،آهیبسُ(7یؿکلؿوبسُ)

ثییِهفْییَمp-valueتییشهقییبدیشپییبییيتییشیداسد.ثٌییبثشایيکَچییم

تشثیَدىداسیثبلیٌیثیـتشًیؼت.چَىهـخقًیؼتکَچمهعٌبی

p-valueثِدلیلافضایؾحجنًوًَِاػتیبثِدلیلاثشثخـیثیبلیٌی

داسیآهبسیگضاسؽٍتفؼییشهذاخلِ،هبهقذاسآىساكشفبًثشایهعٌی

.(23)کٌینهی




  111برای مثال یک با حجم ومًوٍ  p-value. محاسبٍ 8شکل 

 وفری( 51)دي گريٌ 



p-valueیشاخصحدوداطمینانومقایسه

ثیشهشٍسی»ثبعٌَاى1یػشیآهبسٍهتذٍلَطیّوبًطَسکِدسهقبلِ

یفبكییلِ)ثییشآٍسدسٍیکییشدثییبثییبلیٌیٍآهییبسیداسیهعٌیییهفییبّین

تَضیییحدادُؿییذ،ؿییبخقحییذٍداطویٌییبىعییفٍُثییش«(اطویٌییبى

کیِداددسحیبلیداسیثبلیٌیساًییضًـیبىهییداسیآهبسی،هعٌیهعٌی

کٌییذ.داسیآهییبسیساهـییخقهیییكییشفبًهعٌیییp-valueؿییبخق

ییاکیذهتخللیيآهبسٍهتذٍلَطی،گضاسؽؿبخقاًیذاصُتَكیِ

اثشّوشاُثیبحیذٍداطویٌیبىاػیت.ؿیبخقحیذٍداطویٌیبىثیشای

پظٍّـنشاىدسهطبلعب آتیًیضهْیناػیت.ثطیَسه یب ثیِجْیت

یحجنًوًَِدسهطبلعب آتی،پظٍّـنشاىًیبصثیِؿیبخقهحبػجِ

یاثشٍحذٍداطویٌیبىداسًیذ.ّوچٌییيدسهطبلعیب هیشٍسیاًذاصُ

یّیبیاًیذاصُوَ ثشاػبعؿبخقػبختبسهٌذ،پظٍّـنشاىثطَسهع

دٌّذٍاًجیبمهتبآًیبلیضثیشاػیبعاثشهطبلعب اٍلیِهتبآًبلیضاًجبمهی

p-valueّیبیّبیخبفخیَدؽساداؿیتٍِهحیذٍدیت،پیچیذگی

 .(24،25)هتعذدیداسدٍهشػَمًیؼت


دارآیاامکانداردکهحدوداطمینانازنظرآماریمعنی

دارنباشد؟ازنظرآماریمعنیp-valueکهباشددرصورتی

داسپزیشًیؼتٍدسكَستیکیِحیذٍداطویٌیبىهعٌییایياهشاهکبى

p-valueآهبسیثبؿذ)دسه ب یمعذدكفشسادسثشثنییشد(، طعیبً

دسكذؿذُاػت.ثیِهفْیَمدینیشاییيدٍؿیبخق،5تشاصکَچم
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کٌٌیذ.ّویبًطَسداسیآهبسیساثبدٍسٍیکشدهتفبٍ ثشسػیهیهعٌی

دسكَستیثضسگتیشاصp-value،ًـبىدادُؿذُاػت،9کِدسؿکل

یآصهیَىدسداسآهیبسیًجبؿیذ(،کیِآهیبسُ)هعٌییؿیَددسكذهی5

،هییبًنیي9ٍ( شاسثنیشد.دسؿکلH0یكفش)ی جَ فشضیِهٌطقِ

اًحشا هعیبسٍصىدسگشٍُثیوبساىهجتفثِػشطبىهعذُ،کیِهکویل

ٍدسگشٍُثیوبساىهجیتف61±10اًذ،هعبد کَسکَهیيدسیبفتکشدُ

هحبػج60ِ±10اًذ،هعبد بدسیبفتکشدُثِػشطبىهعذُ،کِداسًٍو

ثذػیتآهیذ2ٍُخطبیهعییبس1ؿذُاػت.اختف هیبًنیيهعبد 

5/0،هعیبد 2ثِخطیبیهعییبس1یآصهَىثبتقؼینعذداػت.آهبسُ

ِ(،دسهٌطق5/0ِیآصهَى)هحبػجِؿذ.آهبسُ یكیفشی جیَ فشضیی

(H0شاسگشفتٍهقذاس )p-value هحبػجِگشدییذ.اص309/0هعبد

( یشاسH0)كیفشیِیسدفشضییدسهٌطقِیآصهَىکِآهبسُجبییآى

یآصهیَى(ثیبهجوَعیِ طعیبًاطفعیب ًوًَیِ)آهیبسًُنشفتِاػت،

دسكذ(کِداسٍاثشًذاسد،ؿیجبّتداسد.95هطبلعبتی)حذٍداطویٌبى

طویٌیبىدسایيحبلتاگشد تثفشهبییذاخیتف هییبًنیيٍحیذٍدا

(ثذػتآهذ.ثٌبثشایيحیذٍد96/4تب-96/2ٍ)1گضاسؽؿذُهعبد 

کٌٌیذٍکبهفًثِییمهفْیَمیکؼیبىاؿیبسُهییp-valueاطویٌبىٍ

.(24،26)کٌٌذداسیآهبسیساثطَسیکؼبىگضاسؽهیهعٌی




 p-valueیکسان حديد اطمیىان ي . وتایج 9شکل 



(Power of studyتوانمطالعه)

ّوبًطَسکِتعشیفؿذخطبیًَعدٍم)یبثتیب(، جیَ فیشمكیفش

غلطاػت.ثِصثبىثبلیٌیصهبًیکِدسٍا عیتداسٍاثشداؿتِثبؿذ)یب

یثیيهتغیشهؼتقلٍٍاثؼتٍِجَدداؿتِثبؿذ(،هیبثیشاػیبعساثطِ

یخَد)ًوًَِ(،ثِاؿتجبًُتیجِثنیشینداسٍاثشًذاسد)ییبًتبیجهطبلعِ

یثیيهتغیشهؼتقلٍٍاثؼتٍِجَدًذاسد(.اصهٌ(شآهبسی،تیَاىاثطِس

غلطاػت.ثِصثبىثیبلیٌییعٌییاگیش(H0كفش)یهطبلعِ،سدفشضیِ

یثیيهتغیشهؼتقلٍٍاثؼیتِدسٍا عیتداسٍاثشداؿتِثبؿذ)یبساثطِ

)یبیخَدایياثشٍجَدداؿتِثبؿذ(،هبثتَاًینثشاػبعًتبیجهطبلعِ

یهؼتقیویثبحجنًوًَِداسد.ثیِساثطِ(ساثجیٌین.تَاىهطبلعِساثطِ

یهبچقذستَاىداسد)چقیذسحجینًوًَیِداسد(،هفَْمدینشهطبلعِ

تبثتَاًذاثشداسٍ)دسكَستیکِدسٍا عیتداسٍاثیشداسد(ساکـیف

َجیِثیِکٌذ.الجتِتَاىهطبلعًِِتٌْبثشاػبعحجنًوًَِثلکِثیبت

یثیيهتغیشهؼتقلٍیاثشساثطِیاثشداسٍ/یباًذاصُاثشثخـی)اًذاصُ

یاثش(ثشاػبعهطبلعیب ؿَد.اثشثخـی)اًذاصٍُاثؼتِ(ًیضتعییيهی

،1ؿیَد.ثیشاػیبعه یب  جلیٍتجشثیب هتخلقثبلیٌیتعییيهی

هتخلقتغزیِدسػشطبى،اثشثخـیهکولکَسکَهیيساچیِهقیذاس

کٌذٍیبثشاػبعهطبلعب  جلییچیِهقیذاسثیشایهکویلتلَسهی

تیشهلیش هکویلکَسکَهیياثشدییذُؿیذُاػیت.ثیِصثیبىػیبدُ

کَسکَهیيدسهقبیؼِثیبداسًٍویبثطیَسهتَػیطچٌیذکیلیَگشمٍصى

دّیذ.ثٌیبثشایيهتخلیقثیوبساىهجتفثِػشطبىهعذُساافضایؾهیی

کیلیَگشم(5شثخـییهفیشٍم)هی فًآهبسٍیبهتذلَطیثشاػیبعاث

گیشد.ثطَسهعوَ خطبیًیَعحجنًوًَِساثبتَاىثبثتدسً(شهی

ؿَدٍثشایياػیبعتیَاىهطبلعیِدسكذهفشمهی20دٍم)یبثتب(،

ؿَد.پغاگیشدسٍا عییتهکویلکَسکیَهیيدسدسكذتلقیهی80

ثیوبساىهجتفثیِکیلَگشمٍصى5هقبیؼِثبداسًٍوبثتَاًذثطَسهتَػط

ّبیحبكلاصًوًَیِ(یهب)یبفتِػشطبىهعذُساافضایؾدّذ،هطبلعِ

دسكذاصهَا عتـیخیقدّیذٍدس80تَاًذایياثشثخـیسادسهی

تَاًیناثشثخـیساثجیٌیینٍدسكذاصهَا ع)خطبیًَعدٍم(،ًوی20

ا عیتداسد.ّیشٍکٌینداسٍاثشًذاسد،دسحبلیکِدسثِاؿتجبُفکشهی

ّبیهطبلعیب چقذساثشثخـیهفشٍم)ثطَسٍا عیٍثشاػبعیبفتِ

یکوتشیساًیبصداسینٍثبحجین جلی(ثیـتشتلقیؿَد،هبحجنًوًَِ

تَاىاثشثخـیساپیذاکشد.دسكذاصهَا عهی80یکوتشدسًوًَِ

ِ ػیبصیصییشثشایایٌکِایيهفَْمساثْتشتَضیحدّیینثیِؿیجی

تَجِفشهبییذ.

فشمکٌیذکِدسیماتبم،یمؿیءپٌْبىؿذُاػتٍهبػعی

داسینکِدسیمصهبىهـخقایيؿیءساپیذاکٌیین.دساییيه یب 

یاثش(ٍهذ صهبىجؼتجَؿیءپٌْبىؿذُسااثشثخـیداسٍ)اًذاصُ

(ثعیذاصهیذ 1طبلعِفشمکٌیذ.دٍحبلتهفشٍماػت:ساتَاىه

(ثعیذاصهیذ 2کٌینٍییبصهبىجؼتجَیهـخق،ؿیءساپیذاهی

کٌیین.دسحبلیتاٍ کیِصهبىجؼتجَیهـخقؿیءساپییذاًویی

اینیعٌیهذ صهبىجؼیتجَ)تیَاىهطبلعیِ(ثیشایؿیءساپیذاکشدُ

ٍ/ٍجیَدساثطیِثییيهتغییشپیذاکشدىؿیءپٌْبىؿذُ)اثشثخـیداس

هؼتقلٍٍاثؼتِ(کبفیثَدُاػت.اهبدسحبلتدٍمکِؿییءساپییذا

(یبؿیءٍجَدًذاؿتِ)دسٍا عییت1این،دٍاهکبىٍجَدداسد:ًکشدُ

ایثیيهتغیشهؼتقلٍٍاثؼتٍِجَدًیذاسد(داسٍاثشًذاؿتٍِیبساثطِ

(2ِ(کبفیثیَدٍُییبٍهذ صهبىجؼتجَ)تَاىهطبلعِ/حجنًوًَ

ِ ایثییيهتغییشؿیءٍجَدداؿتِ)دسٍا عیتداسٍاثیشداؿیتِ/ساثطی

هؼتقلٍٍاثؼتٍِجَدداسد(ٍهبهیذ صهیبىکیبفی)تیَاىهطبلعیِ/
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ایین.ثیشایعیٌییتحجنًوًَِ(ثشایپیذاکشدىؿییءكیش ًکیشدُ

ثخـیذىثِه ب ثبلاتلَسکٌیذکِؿیءهخفیؿذُفشؽکیفاتیبم

یاثشثضس (ثبؿذ.چقذسصهبىجؼتجَ)تیَاىهطبلعیِ/حجیناًذاصُ)

ًوًَِ(ًیبصاػتتبفشؽساپیذاکٌین. طعبًدسیمصهبىکَتبُ)حجن

کٌین.حب فیشمکٌیینؿییءهخفیییکن(هبفشؽساپیذاهیًوًَِ

یاثشکَچیم(ثبؿیذ.چقیذسؿذُدساتبمیمػٌجبمتِگشد)اًذاصُ

عِ/حجنًوًَِ(ًیبصاػتتبػٌجبمتیِگیشدساپییذاصهبى)تَاىهطبل

ِ یثیبلا/تیَاىثیبلا(کٌین.هطوئٌبًثبیذصهبىثؼیبسصیبدی)حجنًوًَی

ثشایپیذاکشدىآىكش کٌین.حب اگشهبثیبییمصهیبىجؼیتجَی

یپبییي/تَاىپبییي(هذعیؿَینکیِػیٌجبمتیِکَتبُ)حجنًوًَِ

ایین،ػیٌجبمتیِگیشدطوئٌبًهباؿتجبُکشدُگشددساتبمٍجَدًذاسد،ه

یثیيهتغیشهؼتقلٍٍاثؼتِ(ٍجیَدداسدٍهیب)اثشثخـیداسٍ/ساثطِ

ِ یلاصم/تیَاىکیبفی(ثیشایپییذاکیشدىآىصهبىکبفی)حجینًوًَی

ؿیجبًِسٍصدساتیبم7این.حیب فیشمکٌییذکیِهیبتخلیقًذادُ

نکیِصهیبىکیبفی)تیَاىَاًینهطوئيثبؿیتثنشدین.دسایيحبلتهی

دسكذ(ػٌجبمت80ِاینٍثِاحتوب ثؼیبسصیبد)ثبلایکبفی(گزاؿتِ

گشدٍجَدًذاسد.

داسآهبسی)عذمدییذىاثیشهعوَلاًدسهطبلعبتیکًِتبیجغیشهعٌی

داسٍ/عذمدیذىساثطیِثییيهتغییشهؼیتقلٍٍاثؼیتِ(اػیت،داٍساى

خَاٌّیذدٌّذ.یعٌیهیساهییهجذدتَاىهطبلعِدسخَاػتهحبػجِ

هطوئيؿًَذکِآیبدسكَس ٍجیَداثشثخـییداسٍ/ٍجیَدساثطیِ

دسكذثب یهبًیذ80ُثیيهتغیشهؼتقلٍٍاثؼتِ،تَاىهطبلعِّوچٌبى

اػت)هذ صهبىکبفیثشایجؼتجَكش ؿیذُ(ٍییبایٌکیِتیَاى

ُهطبلعِکبفیًجَدُ)هذ صهیبىکیبفیثیشایجؼیتجَتخلییقداد

ِ یثییيهتغییشًـذ(ٍثِاؿتجبُثیبىؿذُداسٍاثیشًیذاسدٍییبساثطی

.(27،28)هؼتقلٍٍاثؼتٍِجَدًذاسد



p-value یکاربردوتفسیرنحوه

صى199ًنیشکیِثیشسٍییکَّیَس آیٌیذُ:دسیمهطبلع2ِه ب 

ِ )صًیبى19-یعفًَیتکٍَییذثبسداساًجبمؿذ،ّذ ،ثشسػییساثطی

کٍَیذ 19-ًفش(ٍصًبىثیبسداسغییشهجتفثیِکٍَییذ66)19-ثبسداسهجتفثِ

ًفش((ٍپیبهذّبیًبهطلَةثبسداسی)ػضاسیي،دیبثیتثیبسداسی،133)

یآة،تیخیشسؿیذداخیلسحویی،پشاکفهپؼی،پبسگیصٍدسعکیؼِ

ٍصىّیذساهیٌَع،الینَّییذساهیٌَع،صایویبىصٍدسع،صایی،پلیهشدُ

یًیَصاداى(ّیبیٍییظُبمتَلذ،ثؼتشیًَصاددسثخؾهشا جتکنٌّن

ثَد.توبهیپیبهذّبیػٌجیذُؿذُکیفیٍدٍحبلتیثَدًیذ.ؿیبخق

9ِیاثشگضاسؽؿذُدسایيهطبلعیِثیِدلییلپینییشیاًذاصُ یهبّی

هبدساىثبسداس،ًؼجتخطشثَد.ًؼجتخطشگضاسؽؿذُثشایسخیذاد

(27/2تییب04/1دسكییذ:95داطویٌییبى)حییذ54/1ٍػییضاسیيهعییبد 

ثذػیتآهیذ.030/0ثذػتآهذُهعیبد p-valueثذػتآهذ.هقذاس

دسكیذهفیشٍم5تشاصخطیبیًیَعییم)،کَچمp-valueهقذاس

p-valueػیت.هقیذاسداسآهیبسیّیبهعٌییؿذُ(ثَدٍُثٌبثشایيیبفتِ

ینٍآهیبسُایییكفشساسدکشدُدّذکِهبثِدسػتیفشضیًِـبىهی

ِآصهَى،خبسجاصهٌطقِ یكیفش یشاسداسدٍاحتویب ی جیَ فشضیی

ِ یكیفشساثیِغلیطسدکٌیینایٌکِهباؿیتجبُکیشدُثبؿیینٍفشضیی

اػیت.ّوچٌییيثیبثشسػییحیذٍد030/0(فقیطp-value)تعشیف

ؿَینکِدسحذٍداطویٌبىعذدیم یشاسًیذاسدٍاطویٌبىهتَجِهی

یحیذٍدثِهفَْمدینشًؼجتخطشثیيدٍجبهعِ)کیِدسهحیذٍدُ

اطویٌبى شاسداسد(،عذدیمًجیَدٍُاستجیب هعٌیبداسیثییيعفًَیت

طَسکِگفتِؿذ،ًتیبیجٍسخذادػضاسیيٍجَدداسد.ّوب19ً-کٍَیذ

(ٍثشآٍسد)گضاسؽحذٍداطویٌیبى(p-valueآصهَىفشضیِ)گضاسؽ

p-valueػییت.ثییشاػییبعهقییذاسیداسآهییبسکییبهفًیکؼییبىٍهعٌییی

ثشسخذادػضاسیيساتفؼیش19-تَاىاّویتثبلیٌیعفًَتکٍَیذًوی

ِ (ٍحیذٍد54/1ایًؼیجتخطیش)ًوَد،اهبثبثشسػییثیشآٍسدًقطی

تَاىثِاّوییتثیبلیٌیعفًَیت،هی27/2تب04/1دسكذ:95اطویٌبى

دسكیذ19،54-پیثشد.هتَػطاثشثبلیٌیعفًَتثیشسخیذادکٍَییذ

اػتکِعذدثًِؼجتثبلاییثَدٍُاّویتاییيعفًَیتثیشسخیذاد

.(29)دّذػضاسیيساًـبىهی

یکبسآصهبییثبلیٌیتلیبدفیؿیذُکیِثیش:دسیمهطبلع3ِه ب 

کیؼیتیماًجیبمؿیذ،ثیوبسهجیتفثیِػیٌذسمتخویذاىپلیی72سٍی

ّیبی ٌیذیٍلیپییذیپظٍّـنشاىاثشهکولکَسکَهیيساثشؿبخق

َ سکیَهیيثشسػیکشدًذ.دسایيهطبلعِپظٍّـنشاى،سٍصاًِکپؼیَ ک

گیشم(ثیِگیشٍُهذاخلیٍِکپؼیَ هیلیی500)دٍثبسدسسٍص هقذاس

گیشم(ثیِثیویبساىتجیَیضهیلیی500داسًٍوب)دٍثیبسدسسٍص هقیذاس

ّفتِثعذاصهذاخلِاصثیوبساىگشفتی12ِّبیػشم جلٍکشدًذ.ًوًَِ

ؿذ.هیبًنیيتغییشا  ٌذخَىدسگشٍُهذاخلٍِداسًٍوبثیِتشتییت

(11/9)اًحشا هعییبس:-98/0(29/7ٍ)اًحشا هعیبس:-09/5عبد ه

ثیِتشتییتp-valueثذػتآهذ.اختف هیبًنیيتغیییشا ٍهقیذاس

048/0(ٍ-35/0تیب-35/8دسكذ:95)حذٍداطویٌبى-11/4هعبد 

یآصهیَىٍخطیبیهعییبسثیِتشتییتهعیبد ثذػتآهذ.هقذاسآهبسُ

دّذکِهیبثیًِـبىهیp-valueذ.ؿبخقثذػتآه01/2ٍ-04/2

ِ یآصهیَى،خیبسجاصایینٍآهیبسُیكیفشساسدکیشدُدسػتیفشضیی

 شاسداسدٍاحتوب ایٌکِهباؿیتجبُکیشدُ یكفشی جَ فشضیِهٌطقِ

(فقیطp-valueیكفشساثِغلیطسدکٌیین)تعشییفثبؿینٍفشضیِ

ؿَینکِدساػت.ّوچٌیيثبثشسػیحذٍداطویٌبىهتَجِهی048/0

حذٍداطویٌبىعذدكفش شاسًذاسدٍثِهفَْمدینشاختف هیبًنیي

یحذٍداطویٌیبى یشاسداسد(،تغییشا ثیيدٍجبهعِ)کِدسهحذٍدُ

عذدكفشًجَدٍُهکولکَسکَهیيدسٍا عیتثش ٌذخَىصًبىهجتف
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كییشفبp-valueًکیؼییتیماثییشداسد.هقییذاسػییٌذسمتخوییذاىپلیییثییِ

یاثیشدٌّیذُدّیذٍکیَچکیآىًـیبىداسیآهبسیساًـبىهیهعٌی

ثبلیٌیهکولکَسکَهیيًیؼت.ثبثشسػیؿیبخقاخیتف هییبًنیي

ِتغییشا ٍحذٍداطویٌیبىهتَجیِهیی ّیبؿیَینکیِّیشچٌیذیبفتی

شثبلیٌیاّویتخبكیًیذاسد.کیبّؾداسیآهبسیداسداهباصً(هعٌی

اّوییتاػیت.ٍاحذاصً(شثیبلیٌیکیبهفًثیی11/4هتَػط ٌذخَى

ٍاحییذثییَد،30تییب20ؿییبیذاگییشهتَػییطکییبّؾ ٌییذخییَىثیییي

تَاًؼتیناثشثبلیٌیهکولکَسکیَهیيثیش ٌیذخیَىساثیباّوییتهی

ساكیشفبًثذاًین.اگشدسایيهطبلعِاثشثخـیثبلیٌیهکولکَسکیَهیي

گیشیًبدسػتیاًجیبمکشدین،ًتیجِتعییيهیp-valueثشاػبعهقذاس

ؿییذٍؿییَاّذغلطیییدساختیییبسهتخللیییيثییبلیٌی ییشاسهییی

.(30)گشفتهی

4ِه ب  ِی:دسیمهطبلعی تخلییقتجشثیی)ثیذٍىثیبلیٌیؿیج

ثیوبسهجتفثیِفیجیشٍمسحوییاًجیبمؿیذ،150تلبدفی(کِثشسٍی

ّیبساپظٍّـنشاىثبدٍسٍؽهیَهکتَهیثبصٍلاپبسٍػکَپی،فیجیشٍم

ّیبیخبسجًوَدًیذٍدساًتْیبثیبؿؼتـیَیپشیتیَديتعیذادػیلَ 

هقبیؼیِکشدًیذ.(ساثیيدٍگشٍُؿوشدSpindle cellsٍُاػپبیٌذ )

ّبیاػپبیٌذ دسگشٍُلاپبسٍػکَپیٍهیَهکتَهیثبصثیِتعذادػلَ 

دسكذ(،گیضاسؽؿیذ.هقیذاس9/6)5دسكذ(6/2ٍ)2تشتیتهعبد 

p-value گییضاسؽؿییذ.پظٍّـیینشاى204/0گییضاسؽؿییذُهعییبد

داسیثیيدٍگیشٍُگیضاسؽًـیذُگیشیکشدًذکِتفبٍ هعٌیًتیجِ

ٍحیذٍد66/3ًؼجتؿیبًغگیضاسؽؿیذُ،هعیبد اػت.ّوچٌیي

ثذػتآهذ.ّیشچٌیذکیِهقیبدیش43/21تب62/0دسكذ:95اطویٌبى

p-valueداسیآهییبسیساتیییییذدسكییذ،هعٌییی95ٍحییذٍداطویٌییبى

دسكیذاطفعیب ثؼییبسثیـیتشیسادس95ًکشدًذاهبحذٍداطویٌبى

گضاسؽؿیذُثـیذ دّذ.حذٍداطویٌبىاختیبسپظٍّـنشاى شاسهی

یخطیبیتلیبدفیدٌّذُ(ثَد.حذٍداطویٌبىپْيًـبىWideپْي)

ثبلاٍثِهفَْمدینشتَاىپیبییيهطبلعیِاػیت.ّیشچٌیذکیِتعیذاد

ًفیشدس72ًفیشدسگیشٍُلاپبسٍػیکَپی78ٍّبدسدٍگیشٍُ)ًوًَِ

گشٍُهیَهکتَهیثبص(هٌبػتثَداهیبسخیذادپیبهیذ)فشاٍاًییتعیذاد

ّبیاػپبیٌذ (ًبدسثَدکیِاییياهیشخطیبیهعییبسساثـیذ َ ػل

دّذٍدسًْبیتحذٍداطویٌبىپْیيؿیذٍتیَاىهطبلعیِافضایؾهی

ّبیهطبلعِتیکیذًوَدًذکِتیَاًیکبّؾیبفت.پظٍّـنشاىدسیبفتِ

اًذ.ّوبًطَسکِ یجفًتَضییحدادُؿیذ،تیَاىدسكذداؿت23ِهعبد 

ّیب،حیذا لهعیبد آٍسیدادُطشاحیٍ جلاصجوعهطبلعِدساثتذای

ّیبیؿَد.یعٌیاگشدسٍا عیت،فشاٍاًیػلَ دسكذهفشٍمهی80

دسكذهَا عایي80اػپبیٌذ ثیيدٍگشٍُهتفبٍ ثبؿذهبثتَاًیندس

دسكیذثیَد23ٍُاختف ساثجیٌین.اهبدساییيهطبلعیِتیَاىكیشفبً

ّیبیػیتدسٍا عییتفشاٍاًییػیلَ تَاىحذعصدکِهوکياهی

اػپبیٌذ ثیيدٍگشٍُهتفبٍ ثیَدٍُپظٍّـینشاىاییياخیتف سا

اًذپیذاکٌٌذ.دسایيهَاسدتَكیِثشتکیشاسهطبلعیِثیبحجینًتَاًؼتِ

تَاىثباًجیبمهطبلعیب ثبًَییٍِّبیثبلاتشاػتٍّوچٌیيهیًوًَِ

هطبلعیِدساییيصهیٌیِسایاثیشچٌیذیيّیبیاًیذاصُهتبآًبلیضؿبخق

.(31)تجویعکشدٍُتَاىساافضایؾداد

یکبسآصهبییثبلیٌیتلیبدفیؿیذُکیِثیش:دسیمهطبلع5ِه ب 

ػیبلِاًجیبمؿیذ،پظٍّـینشاىاثیشکَچیٌیگ55تب45صى94سٍی

(ساثشعفدنهٌَپَصٍافؼشدگیثشسػییHealth coachingػفهت)

ذ.هذاخف تَػطهبهبیآهَصؽدیذُدسپٌججلؼیِ)جلؼیب کشدً

د یقِ(اًجبمؿذٍاثشآىچْبسهبُثعذاصهذاخلیِثیشسٍی45تب30

یعفدنهٌَپَصٍافؼشدگیاسصیبثیؿیذ.اخیتف ًبهِیپشػؾًوشُ

هیبًنیيعفدنهٌَپَصٍافؼشدگیثیيدٍگیشٍُهذاخلیٍِؿیبّذثیِ

ٍ(-42/14تیب-59/10دسكیذ:95)حذٍداطویٌبى-51/12تشتیتهعبد 

(ثذػیتآهیذ.-61/7تیب-83/3دسكیذ:95)حذٍداطویٌبى-72/5

>001/0ثشایّشدٍپیبهذهعبد p-valueّبًـبىدادکِهقبدیشیبفتِ

یدّذکِهبثِدسػتیفشضیًِـبىهیp-valueثذػتآهذ.ؿبخق

َِى،خبسجاصهٌطقِیآصهاینٍآهبسُكفشساسدکشدُ یی جَ فشضیی

 شاسداسدٍاحتوب ایٌکِهباؿتجبُکشدُثبؿینٍفشضییِكیفشسا كفش

تیَاىاػت.ثٌیبثشایيهیی>001/0(p-valueثِغلطسدکٌین)تعشیف

هطوئيثَدکِایيهذاخلِدسٍا عیتًیشاثیشداسدٍؿبًؼییًیؼیت.

تیَاىعیفٍُّبهییثبثشسػیهقبدیشاختف هیبًنیيٍحذٍداطویٌبى

داسیثبلیٌیهذاخلًِییضاطویٌیبىداؿیت.داسیآهبسیثِهعٌیثشهعٌی

ِیًوشا ّشدٍپیبهیذ)ًویشا پشػیؾثشاػبعداهٌِ یعفدینًبهی

هٌَپییَصٍافؼییشدگی(،اّویییتثییبلیٌیایییيهذاخلییِ بثییلتَجییِ

 .(32)اػت

 
References 

1. Nakagawa S, Cuthill IC. Effect size, confidence 

interval and statistical significance: a practical guide 

for biologists. Biol Rev Camb Philos Soc 2007; 

82(4): 591-605. 

2. Schober P, Bossers SM, Schwarte LA. Statistical 

significance versus clinical importance of observed 

effect sizes: what do P values and confidence 

intervals really represent? Anesth Analg 2018; 

126(3): 1068-72. 

3. Perezgonzalez JD. Fisher, Neyman-Pearson or 

NHST? A tutorial for teaching data testing. Front 

Psychol 2015; 6: 223. 

4. Mayo DG, Spanos A. Severe testing as a basic 

concept in a Neyman-Pearson philosophy of 



 

 

 
http://jims.mui.ac.ir 

 و همکار شیدارکیسپ یمهد داری آماری و بالینی با رویکرد آزمون فرضیهمعنی

 734 1402 چهارم مهر ی/ هفته732ی / شماره 41سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

induction. Br J Philos Sci 2006; 57(2). 

5. Davis RB, Mukamal KJ. Hypothesis testing: means. 

Circulation 2006; 114(10): 1078-82. 

6. Tello R, Crewson PE. Hypothesis testing II: means. 

Radiology 2003; 227(1): 1-4. 

7. Allua S, Thompson CB. Hypothesis testing. Air Med 

J 2009; 28(3): 108-53. 

8. Christensen R. Testing fisher, neyman, pearson, and 

bayes. Am Stat 2005; 59(2): 121-6. 

9. Huberty CJ. Historical origins of statistical testing 

practices: The treatment of Fisher versus Neyman-

Pearson views in textbooks. J Exp Educ 1993; 61(4): 

317-33. 

10. Sedgwick P. Pitfalls of statistical hypothesis testing: 

type I and type II errors. BMJ 2014; 349: g4287. 

11. Lu J, Qiu Y, Deng A. A note on Type S/M errors in 

hypothesis testing. Br J Math Stat Psychol 2019; 

72(1): 1-17. 

12. Newman MC. “What exactly are you inferring?” A 

closer look at hypothesis testing. Environ Toxicol 

Chem 2008; 27(5): 1013-9. 

13. Emmert-Streib F, Dehmer M. Understanding statistical 

hypothesis testing: The logic of statistical inference. 

Mach Learn Knowl Extr 2019; 1(3): 945-62. 

14. Boulesteix AL, Hable R, Lauer S, Eugster MJ. A 

statistical framework for hypothesis testing in real data 

comparison studies. Am Stat 2015; 69(3): 201-12. 

15. Gill J. The insignificance of null hypothesis 

significance testing. Polit Res Q 1999; 52(3): 647-74. 

16. Altman DG, Bland JM. Standard deviations and 

standard errors. BMJ 2005; 331(7521): 903. 

17. Lee DK, In J, Lee S. Standard deviation and standard 

error of the mean. Korean J Anesthesiol 2015; 68(3): 

220-3. 

18. O'Brien SF, Yi QL. How do I interpret a confidence 

interval? Transfusion 2016; 56(7): 1680-3. 

19. Guyatt G, Jaeschke R, Heddle N, Cook D, Shannon 

H, Walter S. Basic statistics for clinicians: 1. 

Hypothesis testing. CMAJ 1995; 152(1): 27-32. 

20. Dahiru T. P-value, a true test of statistical 

significance? A cautionary note. Ann Ib Postgrad 

Med 2008; 6(1): 21-6. 

21. Andrade C. The P value and statistical significance: 

misunderstandings, explanations, challenges, and 

alternatives. Indian J Psychol Med 2019; 41(3): 210-5. 

22. Ioannidis JPA. The proposal to lower P value 

thresholds to. 005. JAMA 2018; 319(14): 1429-30. 

23. Dick F, Tevaearai H. Significance and Limitations of the 

p Value. Eur J Vasc Endovasc Surg 2015; 50(6): 815. 

24. Lee DK. Alternatives to P value: confidence interval 

and effect size. Korean J Anesthesiol 2016; 69(6): 

555-62. 

25. Ranstam J. Why the P-value culture is bad and 

confidence intervals a better alternative. 

Osteoarthritis Cartilage 2012; 20(8): 805-8. 

26. Altman DG, Bland JM. How to obtain the P value 

from a confidence interval. BMJ 2011; 343: d2090. 

27. Greenland S, Senn SJ, Rothman KJ, Carlin JB, Poole C, 

Goodman SN, et al. Statistical tests, P values, confidence 

intervals, and power: a guide to misinterpretations. Eur J 

Epidemiol 2016; 31(4): 337-50. 

28. Shreffler J, Huecker MR. Type I and Type II errors 

and statistical power; 2020. 

29. Pirjani R, Hosseini R, Soori T, Rabiei M, Hosseini L, 

Abiri A, et al. Maternal and neonatal outcomes in 

COVID-19 infected pregnancies: a prospective cohort 

study. J Travel Med 2020; 27(7): taaa158. 

30. Heshmati J, Moini A, Sepidarkish M, Morvaridzadeh M, 

Salehi M, Palmowski A, et al. Effects of curcumin 

supplementation on blood glucose, insulin resistance and 

androgens in patients with polycystic ovary syndrome: A 

randomized double-blind placebo-controlled clinical 

trial. Phytomedicine 2021; 80: 153395. 

31. Asgari Z, Hashemi M, Hosseini R, Sepidarkish M, 

Seifollahi A. Comparison of the number of spindle 

cells in peritoneal washings between laparoscopic 

myomectomy with morcellation and open 

myomectomy without morcellation. J Minim Invasive 

Gynecol 2021; 28(7): 1391-6. 

32. Shokri-Ghadikolaei A, Bakouei F, Agajani Delavar 

M, Azizi A, Sepidarkish M. Effects of health 

coaching on menopausal symptoms in 

postmenopausal and perimenopausal women. 

Menopause 2022; 29(10): 1189-95. 



DOI: 10.48305/jims.v41.i732.0725 
 
 
 

 

1- Assistant Professor, Department of Biostatistics and Epidemiology, School of Public Health, Babol University of Medical Sciences, 
Babol, Iran 
2- MSc Student, Department of Biostatistics and Epidemiology, School of Public Health, Babol University of Medical Sciences, 
Babol, Iran 
Corresponding Author: Mahdi Sepidarkish, Assistant Professor, Department of Biostatistics and Epidemiology, School of Public 
Health, Babol University of Medical Sciences, Babol, Iran; Email: mahdi.sepidarkish@gmail.com 
 

 

http://jims.mui.ac.ir 

 735 1402 چهارم مهر ی/ هفته732ی / شماره 41سال  –مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

Journal of Isfahan Medical School Vol. 41, No. 732, 4
th

 Week, October 2023  
  

Received: 28.05.2023 Accepted: 05.09.2023 Published: 20.10.2023 

 

 
An Overview of Statistical and Clinical Concepts with the Approach of 

Hypothesis Testing (P-value) 
 

Mahdi Sepidarkish
1

, Zahra Mohammadi-Pirouz
2

 

 

Abstract 

Application and interpretation of statistical significance of association are the basic and necessary principle in 

medical research. Traditionally, hypothesis testing and reporting p-values are widely used to quantify the statistical 

significance of observed results. In the last two decades, the calculation of a p-value in research and especially the 

use of a threshold to declare the statistical significance of the p-value have been challenged. The limitations of p-

value, such as the dependence of its value on the sample size and not reflecting the clinical significance, have been 

repeatedly mentioned. The statisticians and methodologists recommend do not report p-value alone, and reporting 

of effect size index with corresponding confidence interval is mandatory. However, many researchers do not pay 

attention to this and do not even interpret the p-value correctly. The present study intended, to provide an integrated 

instruction for reporting the statistical and clinical significance in medical sciences with the approach of hypothesis 

testing (reporting p-value). 
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