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 10/12/89: تاريخ پذيرش         15/8/89: تاريخ دريافت  1390هفته چهارم فروردين ماه /128شماره /نهمسال بيست و 
  

   ازدواج قبل خانوادهي تنظيم  مشاوره يها كلاس كيفيت ارزيابي

  ديده آموزش زوجين ديدگاه از

  
  4خديو ميترا ،3حيدري سميه ،2بحري نرجس ،1سالاروند شهين

  
  

  خلاصه

 زندگي خود، با ارتباط در كافي انشد به تجهيز و بيشتر چه هر آگاهي با مرد و زن تا است مهم بسيار ازدواج از پيش ي مشاوره خدمات از مندي بهره :مقدمه

 ي قبل از مشاوره يها كلاس كيفيت ارزيابي منظور به پژوهش اين .نباشند برخوردار لازم كارايي از خدمات اين كه رسد مي به نظر اما .كنند شروع را مشترك

 .شد امانج بخش فياض درماني - بهداشتي مركز درها  كلاساين  در كننده شركت زوجين نظر از ازدواج

 كننده مراجعه افراد از نفر 204 آن طي و شد انجام گناباد بخش فياض شهيد درماني -بهداشتي مركز در 1389 سال در مقطعي ي مطالعه اين :ها روش

 فردي مشخصات ي پرسشنامه شامل ها داده گردآوري ابزار. شدند انتخاب آسان گيري نمونه روش به ازدواج ي قبل از مشاوره يها كلاس در شركت جهت

 و تدريس هاي روش آموزشي، كمك وسايل آموزشي، محتواي ي حيطه چهار در فرم اين .بود از ازدواج قبل ي مشاوره هاي كلاس كيفيت سنجش فرم و

 تكميل را يكدموگراف مشخصات فرم ابتدا افراد مورد مطالعه. پرداخت قبل ازدواج ي مشاوره هاي كلاس كيفيت مختلف ابعاد بررسي به فيزيكي محيط

 محيط در اطلاعات تحليل و تجزيه. نمودند تكميل را از ازدواج قبل ي مشاوره هاي كلاس كيفيت سنجش فرم كلاس، در شركت از پس و نموده

2 و ميانگين فراواني، توزيع يها و با استفاده از آزمون 19ي  نسخه SPSS افزاري نرم
χ شد انجام. 

 كيفيت ازدواج ي قبل از مشاوره كلاس در كننده شركت زوجين از درصد 4/4. بود سال 22/ 52 ± 93/3 مطالعه ميانگين سني افراد مورد :ها يافته

 كيفيت از كنندگان شركت ارزيابي ي نمره بين. كردند ارزيابي» خوب« را كلاس كيفيت ها آن از درصد 6/46 و »متوسط« درصد 49 ،»ضعيف« را كلاس

 .نشد مشاهده داري معني ي رابطه) P=  26/0( تحصيلات و )P=  51/0( جنسيت با جازدوا ي قبل از مشاوره يها كلاس

 افزايش و خانواده تنظيم ي زمينه در بيشتر آموزش به نياز ها آن اما بود خوب و متوسط حد درها  كلاس از زوجين بيشتر ارزيابي اين كه با :گيري نتيجه

 .نمودند ابراز را آموزشي جلسات تعداد

  .ازدواج ي قبل از مشاوره كيفيت، خانواده، تنظيم :ليديواژگان ك
 

  مقدمه

 برگـزاري  بهداشـتي  مراكـز  وظـايف  تـرين  مهم از يكي

ــلاس ــا ك ــاوره يه ــل ي مش ــت  ازدواج از قب . )1(اس

 بــراي اي تــازه رويكــرد ،ازدواج از قبــل يهــا آمــوزش

 زناشـويي  زندگي در كستش و نارضايتي ازجلوگيري 

 آموزشـي،  ازدواج، ي قبـل از  مشاوره بنابراين. باشد مي

 از حيــاتي اي جنبــه ،)2( بــوده گيرانــه پــيش و درمــاني

 استفاده تداوم پذيرش، كه خانواده است تنظيم خدمات

 از جلـوگيري  روش از ي استفاده در را مندي رضايت و

ي  مشاوره انجام از كلي هدف. دهد مي افزايش بارداري

 تنظـيم  خـدمات  ي ارايـه  كيفيـت  بهبود ،خانوادهتنظيم 

ــادر و خــانواده ــراجعين ســاختن ق  انتخــاب جهــت م

 در و بارداري ازجلوگيري  روش ي آزادانه و نهمسؤولا

 متخصـص  افراد افزايش و جمعيت رشد كاهش نهايت
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 كامــل ي ارايــهو  آمــوزش. )3(اســت  مشــاوره امــر در

 بهتـر  انتقـال  موجـب  تفكيـك،  بـه  زوج هـر  به مطالب

 مـرد  ي دهنـده  آمـوزش  وجـود . شـود  مي آنها به مطالب

 ـ و مرد ازدواج داوطلب براي  زن بـراي  زن ،عكـس ر ب

 و اسـترس  رفـتن  بين از و محيط شدن ميصمي موجب

 نتيجـه  در. شـود  مـي  داوطلبـين  در خجالت حتي بروز

 كـاهش  نهايـت  در و مطالـب  بهتر تفهيم و درك باعث

 مطالـب  صـحيح  بكارگيري و ازدواج از پس مشكلات

 در و شـود  مـي  زوجـين  توسـط  زنـدگي  در شده ارايه

 تنظـيم  فردي، بهداشت رواني، بهداشت نظر از وعمجم

 بـه  توجـه  با. مناسب است باروري و بهداشت خانواده

  .)4(دارد  ارتقاء به نياز فوق فرايند ، مطالب اين

 داراي كيفيـت  موضـوع  بهداشتي خدمات بخش در

 ي مشاوره اين كه به توجه با. )5(است  اي ويژه جايگاه

 هــاي مراقبــت كيفيــت بهبــود اصــول از يكــي صــحيح

 مـورد  كـه  دارد جـا  اسـت،  خـانواده  تنظيم و بهداشتي

 تحقيقـات  نتايج كه ييجا آن از .)3(گيرد  قرار ارزيابي

 خدمات ي ارايه كه دهد مي نشان مختلف كشورهاي در

 پـذيرش  متقاضـيان،  بيشـتر  رضـايت  بـه  بهتر كيفيت با

 هـا  آن از تـر  طـولاني  ي اسـتفاده  وجلوگيري  هاي روش

 بيشـتر،  اثربخشـي  باعث و در نهايت )6(شود  مي منجر

 آن بـودن  صـرفه  بـه  مقـرون  و برنامـه  بهتـر  ي وجهـه 

 بـه طـور   بايـد  بهداشـتي  خدمات كيفيت. )7(گردد  مي

 ـارا بـا  بتـوان  تـا  شود ارزيابي مستمر  راهكارهـاي  ي هي

  .)8(داد  ارتقا را آن مناسب

 ي مشـاوره  خـدمات  از منـدي  بهره اين كه با وجود

 آگـاهي  با مرد و زن تا است مهم ربسيا ازدواج از پيش

 بـا  ارتبـاط  در كـافي  دانـش  بـه  تجهيز و بيشتر چه هر

 رسد مي به نظر اما كنند، شروع را مشترك زندگي خود،

 .)9(نيسـتند   برخوردار لازم كارايي ازها  كلاس اين كه

 كه داد خواهد امكان ما به پژوهش اين از حاصل نتايج

 بـر  را اجرايـي  هاي برنامه و آموزشي هاي دوره محتواي

 نقـائص  رفـع  درجهـت  و شده مشاهده نيازهاي اساس

 منظـور  بـه  پـژوهش  ايـن . )10(م يينمـا  طراحـي  فعلي

 از ازدواج ي قبـل از  مشاوره يها كلاس كيفيت ارزيابي

 مركـز  درهـا   كـلاس اين  در كننده شركت زوجين نظر

  .است شده انجام بخش فياض درماني -بهداشتي

  

  ها روش

 شـهر  در 1389 سـال  در مقطعـي  توصيفي ي مطالعه اين

 ي فاصـله  احتسـاب  بـا  نمونـه  حجـم . شـد  انجام گناباد

 نفـر در  84 درصد، 95 آزمون توان و درصد 95 ناطمينا

 جهـت  كـه  شـد  بـرآورد ) آقايـان  و هـا  خـانم ( گروه هر

 تكميـل  عـدم  احتمـال  گرفتن نظر در با و بيشتر اطمينان

در مجموع ( گروه هر در نفر 102 ، ها نامه پرسش صحيح

  .گرفتند قرار مطالعه مورد) نفر 204

 كـه  زوجينـي  بـين  از و آسـان  روش به گيري نمونه

 ازدواج ي قبـل از  مشاوره يها كلاس در شركت جهت

 مراجعـه  بخـش  فيـاض  شهيد درماني بهداشتي مركز به

 زمـان  در اسـت  ذكر به لازم. شدند انتخاب نمودند، مي

 ي قبـل از  مشـاوره  يها كلاس ي كليه مطالعه، اين انجام

 آن اطـراف  روسـتاهاي  و گنابـاد  شهر سطح در ازدواج

 برگـزار  بخـش  فياض درماني –بهداشتي مركز در فقط

  .شد مي

 شـامل  اطلاعات آوري جمع جهت استفاده مورد ابزار

 بـر  مشـتمل (فـردي   مشخصـات  ي نامـه  پرسـش  فرم دو

ــؤالا ــورد در تيس ــيات م ــردي خصوص ــدهاي ف  واح

ي  مشـاوره  يهـا  كـلاس  كيفيت ارزيابي فرم و) پژوهش

 جداگانـه  ي حيطـه  چهـار  در فرم اين .بود ازدواج قبل از

 آموزشـي،  كمـك  وسـايل  فيزيكـي،  محـيط  بـر  مشتمل
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 ديـدگاه  ارزيـابي  بـه  تـدريس  محتوي و تدريس ي نحوه

ي  مشـاوره  يهـا  كلاس كيفيت مورد در كنندگان شركت

 اين در تسؤالا به دهي پاسخ. پرداخت مي ازدواج قبل از

 خـوب،  خيلـي ( اي نقطـه  چهـار  مـدل  از اسـتفاده  با فرم

 هـر  در مـرات ن ي دامنـه . شد انجام )بد خيلي بد، خوب،

 از شـده  كسـب  نمرات و داشت قرار 20 تا 5 بين حيطه

 ،)10 تـا  5 نمـرات ( ضـعيف  ي طبقـه  سـه  در حيطه هر

 تـا  1/15 نمرات( خوب و)  15 تا 1/10 نمرات( متوسط

 كيفيــت كــل ي نمــره همچنــين. شــد بنــدي تقســيم) 20

 كـردن  جمع از پس ازدواج ي قبل از مشاوره يها كلاس

 مـذكور  ي حيطـه  چهار از مدهنمرات به دست آ مجموع

 ،)40 تـا  20 نمـرات ( ضعيف ي طبقه سه در و شد تعيين

 تـا  1/60 نمـرات ( خوب و) 60 تا 1/40 نمرات( متوسط

  .گرديد بندي تقسيم) 80

 ي قبل مشاوره يها كلاس كيفيت سنجش فرم روايي

 اعمــال محتــوا و روايــي روش از اســتفاده بــا از ازدواج

 تأييـد  مـي عل هيـأت  ضـاي اع از نفر ده اصلاحي نظرات

ي  مشـاوره  يهـا  كـلاس  كيفيـت  سنجش فرم پايايي. شد

 ي فاصـله  بـا  كه مجدد آزمون از استفاده با ازدواج قبل از

 مـورد  r = 98/0 بـا  شد، انجام نفر 15 مورد در و روز ده

  .گرفت قرار تأييد

 تبيين از پس پژوهشگران اطلاعات، آوري جمع جهت

 رضـايت  اخـذ  و هشپـژو  واحـدهاي  براي مطالعه هدف

ــه، در شــركت جهــت هــا آن ــرم مطالع ــه پرســش ف  ي نام

 ايشــان بــا مصــاحبه توســط را دموگرافيــك مشخصــات

ي  مشـاوره  يها كلاس كيفيت ارزيابي فرم. كردند تكميل

ــل از ــس ازدواج قب ــن اتمــام از پ ــا  كــلاس اي  توســطه

 شد تكميل پژوهشگران حضور در و پژوهش واحدهاي

 فرم، تكميل مورد در يسؤال يا ابهام وجود صورت در و

  . گرفت انجام پژوهشگران توسط لازم هاي ييراهنما

 SPSS افـزاري  نـرم  محيط در ها داده تحليل و تجزيه

) version 19, SPSS Inc., Chicago, IL( 19ي  نسـخه 

 در. شـد  انجـام  اسـتنباطي  و توصيفي آمار از استفاده با و

 حظــاتملا ي كليــه مطالعــه ايــن انجــام مراحــل  ميتمــا

  .شد لحاظ اخلاقي

  

  ها يافته

 شـركت  فردي خصوصيات بررسي در مطالعه هاي يافته

 سـن  معيـار  انحـراف  و ميـانگين  كه داد نشان كنندگان

 معيـار  انحـراف  و ميانگين و سال 77/20 ± 58/3 زنان

 فراوانـي  بيشترين .بود سال 23/24 ± 49/3 مردان سن

 45( متوسـطه  تحصـيلات  در زنـان،  تحصـيلات  ميزان

 راهنمـايي  و متوسـطه  تحصـيلات  مردان، در و) درصد

 محصـل  مطالعه مورد زنان اكثريت. بود) درصد 8/60(

) درصـد  6/60(مـردان   اكثريت و بودند) درصد 6/63(

  .داشتند آزاد شغل

 كيفيـت  بررسـي  بـا  ارتباط در مطالعه اين هاي يافته

 كـه  داد نشان ازدواج ي قبل از مشاوره يها كلاس كلي

 هـا  ايـن كـلاس   در كننده شركت زوجين از درصد 4/4

 و "متوسـط " درصـد  49 ،"ضـعيف " را كلاس كيفيت

 ارزيابي "خوب" را كلاس كيفيت ها آن از درصد 6/46

  .كردند

 يهـا  كـلاس  ي چهارگانـه  هاي كيفيت حيطه بررسي

طـور    همان. نشان داده شده است 1در جدول  مشاوره

افـراد  كه در اين جدول مشخص است بيش از نيمي از 

هــاي محـيط فيزيكــي و كيفيــت   تحـت مطالعــه حيطـه  

در حالي كه در . تدريس را خوب ارزيابي نموده بودند

 وسـايل  آموزشـي و كيفيـت   محتواي هاي كيفيت حيطه

آموزشي بيش از نيمـي افـراد كيفيـت را در حـد      كمك

  .متوسط ارزايابي كرده بودند
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  كنندگان شركت ديدگاه از ازدواجي قبل از مشاوره يها سكلا مختلف هاي حيطه كيفيت فراواني توزيع .1 جدول

  خوب    

 تعداد) درصد(

 متوسط

  تعداد) درصد(

 ضعيف

  تعداد) درصد(

  زنان  فيزيكي محيط

  مردان

  كل

 )41 (41  

)5/38 (40  

)2/40 (82  

)56 (56  

)7/56 (59  

)4/56 (115  

)3 (3  

)8/4 (5  

)4/3 (7  

  زنان  آموزشي كمك وسايل

  مردان

  كل

)29 (29  

)7/37 (34  

)4/31 (64  

)59 (59  

)51 (53  

)4/54 (111  

)12 (12  

)3/16 (17  

)2/14 (29  

  زنان  تدريس ي نحوه

  مردان

  كل

)53 (53  

)49 (51  

)5/51 (104  

)38 (38  

)2/45 (47  

)7/41 (85  

)9 (9  

)8/5 (6  

)9/6 (15  

  زنان  آموزشي محتوي

  مردان

  كل

)29 (29  

)7/32 (34  

)1/34 (63  

)59 (59  

)51 (53  

)4/54 (112  

)12 (12  

)3/16 (17  

)2/14 (29  

  
  جزئيات از برخي مورد در ازدواج ي قبل از مشاوره يها كلاس در كنندگان به تفكيك جنس شركت ديدگاه فراواني توزيع .2 جدول

  خوب خيلي    

  تعداد) درصد(

  خوب

  تعداد) درصد(

  بد

  تعداد) درصد(

  بد خيلي

  تعداد) درصد(

  زنان  ها صندلي  كيفيت

  مردان

)8 (8  

)1/22 (23  

)82 (82  

)3/68 (79  

)9 (9  

)7/7 (8  

)1 (1  

)0 (0  

  زنان  آموزشي كمك وسايل تنوع

  مردان

)13 (13  

)2/20 (21  

)69 (69  

)7/57 (60  

)14 (14  

)4/15 (16  

)3 (3  

)8/4 (5  

 ازجلوگيري  مختلف وسايل نمايش

  بارداري

  زنان

  مردان

)20 (20  

)6/34 (36  

)68 (68  

)9/51 (54  

)7 (7  

)8/4 (4  

)1 (1  

)8/3 (4  

 آموزشي كمك وسايل كيفيت

  )فيلم ماژيك، ي سفيد، تخته(

  زنان

  مردان

)8 (8  

)6/11 (11  

)50 (50  

)5/37 (39  

)14(14  

)2/19 (20  

)9 (9  

)24 (25  

  زنان  مطالب محتواي بودن مناسب

  مردان

)27 (27  

)5/38 (40  

)59 (59  

)8/55 (58  

)7 (7  

)9/2 (3  

)0 (0  

)9/2 (3  

  زنان  يستدر ي نحوه

  مردان

)29 (29  

)6/34 (36  

)58 (58  

)51 (53  

)8 (8  

)6/10 (11  

)1 (1  

)9/2 (3  

  زنان  تسؤالا به مدرس دهي پاسخ ي نحوه

  مردان

)30(30  

)9/27 (29  

)61 (61  

)6/59 (62  

)3 (3  

)8/5 (6  

)1 (1  

)1 (1  

 مطرح در كنندگان شركت آزادي

  تسؤالا نمودن

  زنان

  مردان

)28 (28  

)6/34 (36  

)55( 55  

)50 (52  

)5 (5  

)7/7 (8  

)2 (2  

)9/2 (3  

 با شده ارايه مطالب حجم تناسب

  كلاس زمان

  زنان

  مردان

)17 (17  

)26 (27  

)67 (67  

)5/61 (64  

)11 (11  

)8/5 (6  

)1 (1  

)8/4 (5  
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 يهــا كــلاس در كننــدگان شــركت نظــر ،همچنــين

 جـدول  درها  كلاس جزئيات از برخي مورد در مشاوره

  .شود مي دهمشاه 2 ي شماره

 در نظـم  رعايت مورد در زوجين ديدگاه بررسي در

 كننـدگان  شـركت  از درصـد  7/72 ،هـا  كـلاس  برقراي

 شـده  برگـزار  مقـرر  زمان درها  كلاس كه داشتند اظهار

ــت ــد 4/32. اس ــين از درص ــس زوج ــركت از پ در  ش

 كـه  داشـتند  اظهار ازدواج ي قبل از مشاوره يها كلاس

 همسـر  همـراه  بـه  وصيخص ي مشاوره ي جلسه به نياز

 در كننـده  شركت زوجين از درصد 9/48 و دارند خود

ــلاس ــا  ك ــاره ــتند اظه ــه داش ــل ك ــه تماي ــزاري ب  برگ

  .دارند بيشتر يها كلاس

ــايج ــون نت 2 آزم
χ ــان ــه داد نش ــاط ك ــاري ارتب  آم

 از كننـدگان  شـركت  ارزيـابي  ي نحـوه  بـين  داري معني

 تجنسـي  با ازدواج ي قبل از مشاوره يها كلاس كيفيت

)51/0  =P (تحصيلات و )26/0  =P ( نداشـته  وجـود 

  .است

  

  بحث

 52( زنـان  اكثـر  كـه  داد نشـان  حاضـر  ي مطالعـه  نتايج

 يهـا  كلاس كلي كيفيت) درصد2/46( مردان و) درصد

. نمودنـد  ارزيـابي  »متوسط« را ازدواج ي قبل از مشاوره

 زوجـــين ،پـــاك گـــوهر و همكـــاران ي مطالعـــه در

 عادي ي مشاوره كه مطالعه دشاه گروه در كننده شركت

 كيفيـت  نيـز  بودنـد  كـرده  دريافـت  را بهداشـتي  مراكز

 ،)8(نمودنـد   ارزيـابي  متوسـط  سـطح  در راهـا   كلاس

 5/72 ،كمـالي فـرد و همكـاران    ي مطالعـه  در همچنين

 حـد  در را شـده  ارايـه  اطلاعـات  مددجويان از درصد

ــابي متوســط ــد  ارزي ــه )10(كردن ــا ك ــه ب ــا ي مطالع  م

  . دارد خواني هم

 از درصـد  7/56 زنان و از درصد 56 مطالعه اين در

 فيزيكـي  محـيط  كيفيت كلاس، در كننده شركت مردان

 در كـه  صـورتي  در. كردنـد  ارزيـابي  متوسط را كلاس

 مورد در مراجعين نظر ،پاك گوهر و همكاران پژوهش

 كـه  داد  نشـان  خـانواده ي تنظـيم   مشاوره محيط كيفيت

 كيفيت) درصد 7/51( موارد اكثريت در كنندگان شركت

ارزيابي كرده بودنـد   نامطلوب حد در را مشاوره محيط

 تـر  مطلـوب  وضـعيت  بيـانگر  توانـد  مي نتايج اين. )8(

 از باشــد، گنابــاد در مشــاوره كــلاس فيزيكــي محــيط

 توقعـات  سـطح  به را نتايج اين توان مي ديگر ديدگاهي

 مـددجويان  بـه  نسبت گناباد شهرستان در مردم تر نييپا

    .داد نسبت تهران در

 3/68 و زنـان  از درصد 82 مطالعه اين در همچنين

ي قبـل   مشاوره كلاس در كننده شركت دانمر از درصد

 خـوب  را مشاوره كلاس هاي صندلي كيفيت ازدواج از

 نتايج اي ديگر مطالعه در كه صورتي در. كردند ارزيابي

 كــلاس هــاي صــندلي كيفيــت كــه داد نشــان ارزيــابي

 نتايج اين ي مقايسه. )11(است  بوده نامناسب آموزشي

 بهداشـتي  مركـز  كـه  دهـد  مـي  نشان حاضر ي مطالعه با

بـه نسـبت    فيزيكـي  محـيط  گناباد بخش فياض درماني

ي قبـل   مشاوره يها كلاس برگزاري براي را قبولي قابل

  .است كرده انتخاب ازدواج از

 مــــراجعين درصــــد 4/54حاضــــر ي مطالعــــه در

 51( اجازدو ي قبــل از مشــاوره كــلاس در كننــده شــركت

 كمـك  وسـايل  كيفيـت ) زنـان  درصد 59 و مردان درصد

 كـه  صورتي در كردند، ارزيابي متوسط حد در را آموزشي

 از درصـد  5/98 در همكـاران پاك گـوهر و   رابطه اين در

 آموزشـي  كمك وسايل از استفاده كيفيت مشاوره جلسات

  . )8(گزارش كردند  نامطلوب حد در

 افراد تحت مطالعـه  اكثريت مطالعه اين در همچنين
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 تنــوع ،)مــردان از درصــد 7/57و زنــان از درصــد 69(

 را كــلاس در اســتفاده مــورد آموزشــي كمــك وســايل

پــاك گــوهر و  ي مطالعــه در. نمودنــد ارزيــابي خــوب

 ي وسـيله  بيشـترين  كـه  اسـت  شـده  گزارش همكاران

ي  همشـاور  يهـا  كلاس در استفاده مورد آموزشي كمك

 پمفلـت ) درصد 7/2( موارد اكثريت در ازدواج، قبل از

 از يـك  هـيچ  در چارت فليپ و ويدئو از و است بوده

  . )8(بود  نشده استفاده جلسات

 از درصـد  8/55 و زنان از درصد 59 مطالعه اين در

 در را شـده  ارايـه  مطالـب  محتواي بودن مناسب مردان

پـاك   پژوهش در). 2 جدول(كردند  ارزيابي خوب حد

ــاران ــوهر و همك ــه در گ ــا رابط ــت ب ــه كمــك كيفي  ب

ــوگيري  روش انتخــاب در مــددجويان ــارداري ازجل  ب

 و سـط متو حد در) درصد 63( درصد بيشترين مناسب،

 و نــامطلوب حــد در) درصــد 4/12( درصــد كمتــرين

ــوب حــد در درصــد 6/24 ــود مطل ــن و ب ــار اي ــا آم  ب

 از مدرسين دهد مي نشان دارد و خواني هم ما اطلاعات

  .)8(هستند  برخوردار خوبي به نسبت اطلاعات

 كيفيـت  زوجـين  از مطالعـه، بـيش از نيمـي    اين در

 در. كردنـد  ارزيابي خوب را شده ارايه مطالب تدريس

 و زنان از درصد 4/44 همكارانخالقي نژاد و  ي مطالعه

 يهـا  كـلاس  در آموزش كيفيت مردان، از درصد 4/36

 .)2(كردنـد   ارزيابي خوب را ازدواج ي قبل از مشاوره

 كه دهد مي نشان حاضر ي مطالعه با نتايج اين ي مقايسه

ــدريس كيفيــت ــدگان شــركت نظــر از ت ــاد در كنن  گناب

خالقي نـژاد و   ي مطالعه به نسبت تري مطلوب وضعيت

  .دارد همكاران

 در كننـدگان، آزادي  شـركت  اكثريت ما ي مطالعه در

 بحـث  بـا  مـرتبط  مشـكلات  و تسـؤالا  نمودن مطرح

ــاب خــوب را كــلاس ــد يارزي ــين و نمودن ــر همچن  اكث

 سـؤالات  به مدرس دهي پاسخ ي كنندگان نحوه شركت

پاك گـوهر و   .نمودند ارزيابي خوب را كنندگان شركت

 جلسـات  اكثريـت  در كـه  انـد  نمـوده  گزارش همكاران

ــه برخــورد كيفيــت مشــاوره،  و مطلــوب حــد در اولي

 حد تا حاضر ي مطالعه با كه نتايج اين. )8(بود  متوسط

 در مدرسـين  كـه  دهـد  مي نشان دارد، خواني هم زيادي

 بـا  را اسـبي من ارتباط اند نتوانسته تا مشاوره يها كلاس

 توجـه  به نياز مهم اين و نمايند برقرار ي مراجعين همه

 از خـود يكــي  ي مطالعــه در Motamedi. دارد اساسـي 

ــل ــا دلاي ــودن نييپ ــأثير ب ــوزش ت ــلاس در آم ــاي ك  ه

 دهنده آموزش كردن محدود ازدواج را از قبل ي مشاوره

 بحث و پاسخ و پرسش فرصت عدم و گويي خلاصه به

  .)12(داند  مي زوجين به

 وسـايل  نمـايش  تاثير مراجعين اكثر ما ي مطالعه در

 اطلاعـات  افـزايش  در بـارداري  ازجلـوگيري   مختلف

پاك گـوهر   ي در مطالعه .كردند ارزيابي خوب ار خود

 توضـيح  كيفيـت  مددجويان از درصد 6/68 و همكاران

 نـامطلوب  حد در راجلوگيري  ي وسيله از استفاده طرز

پـاك   ي مطالعـه  نتـايج  بـا  ي مقايسـه  در. كردند ارزيابي

 بـارداري  ازجلوگيري  وسايل نمايش گوهر و همكاران

 تـري  مطلـوب  كيفيـت  دگنابا در مشاوره يها كلاس در

  .است داشته

 كـلاس  اتمـام  از پـس  زوجـين  اكثر مطالعه اين در

 بـه  تمايـل  كـه  داشـتند  اظهار ازدواج ي قبل از مشاوره

 ي نتـايج مطالعـه   .دارنـد  بيشـتر  يهـا  كـلاس  برگزاري

 تمايـل  كـه  است  نشان داده نيز خالقي نژاد و همكاران

. سـت ا زياد بيشتر، جلسات برگزاري به كنندگان شركت

 محــدود ســاعت بــه دليــل توانــد مــي امــر ايــن علــت

 مورد اطلاعات انبوه حجم مقابل در مشاوره يها كلاس

 .)2(باشد  زوجين نياز
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ــر مطالعــه ايــن در  در شــركت از پــس زوجــين اكث

 كـه  داشـتند  اظهـار  ازدواج ي قبـل از  مشاوره يها كلاس

 خـود  همسـر  همـراه  بـه  خصوصـي  ي مشاوره به نيازي

 بـه  زيمبـاره  در 1995 سـال  در كـه  اي همطالع در. ندارند

 انجـام  جـوان  داوطلبين به مشاوره كيفيت بررسي منظور

 جهـت  جداگانه اتاق كه مراكزي كه گرديد ملاحظه شد،

 تـر  خصوصي محيط دارند، اختيار در داوطلبين با مشاوره

 بيــان را خــود مشــكلات تــر راحــت داوطلبــين و بــوده

 بتـوان  شـايد  را ها ديدگاه در تناقض اين. )13(نمايند  مي

 نسـبت  عقايدشـان  بيـان  رد زوجين بودن راحت عدم به

 بـا  زوجـين  شـايد  كه است اين ديگر احتمالي علت. داد

 بـه  منجـر  سـؤال  ايـن  به مثبت پاسخ دادن اين كه تصور

 مشـاوره  بيشـتر  حضـور در جلسـات   بـراي  ايشان اجبار

  .نكردند ابراز را خود واقعي ي عقيده شود،

كننـدگان   درصـد شـركت   70مطالعه بيش از  اين در

 تعيين قبل از و مقرر زمان درها  كلاس كه داشتند اظهار

 گزارش پاك گوهر و همكاران .است شده برگزار شده،

 انجــام از قبــل مــددجويان انتظــار زمــان كــه انــد كــرده

 15 از كمتر موارد اكثريت در خانواده،ي تنظيم  مشاوره

 وضـعيت  ي دهنده نشان نتايج اين. )8(است  بوده دقيقه

 در مـراجعين  وقـت  اتـلاف  عـدم  در مطلوب به نسبت

. اسـت  پاك گوهر و همكـاران  ي مطالعه و ما ي مطالعه

 اهميـت  بـر  نيـز  العـه در شـيراز  يـك مط  رابطه اين در

 طـور  بـه  ازدواج ي قبل از مشاوره يها كلاس برگزاري

  .)11(است  كرده تأكيد معين ساعت و در روزانه

 كنندگان شركت ارزيابي ي نحوه بين مطالعه، اين در

ــا ازدواج از قبــل ي مشــاوره هــاي كــلاس كيفيــت از  ب

 پيدا داري معني ي رابطه گونه هيچ تحصيلات و جنسيت

 دسـت  يمتناقض ـ نتـايج  به همكاران و كمالي فرد. نشد

 ديـدگاه  و تحصـيلات  بـين  كه نمودند گزارش و يافته

 شـده  ارايـه  ي مشـاوره  كيفيت خصوص در مددجويان

 به طـوري . است داشته وجود داري معني آماري ارتباط

 بهتري ديدگاه بالاتر، تحصيلات سطح با مددجويان كه

  .)10( داشتند مشاوره كيفيت به نسبت

 در كـه  داد نشان ضرحا ي مطالعه نتايج كلي به طور

 يهـا  كـلاس  در كننـدگان  شـركت  از درصـد  95 حدود

 گنابـاد،  بخـش  فيـاض  مركـز  ازدواج ي قبـل از  مشاوره

 متوسـط  و خـوب  حد در را مشاوره يها كلاس كيفيت

 قبـول  قابـل  كيفيـت  بيـانگر  نتايج اين. نمودند ارزيابي

  .بود مركز اين در ازدواج ي قبل از مشاوره يها كلاس

  

 دانيتشكر و قدر

 پژوهشـي  معاونـت  و دانشـجويي  تحقيقـات  ي از كميته

 اين از مالي حمايت به دليل گناباد پزشكي علوم دانشگاه

 معاونـت  همكـاري  از همچنـين  .كنـيم  مي تشكر مطالعه

 محترم همكاران و گناباد پزشكي علوم دانشگاه بهداشتي

 و تشـكر  كمـال  بخـش  فيـاض  شـهيد  بهداشتي مركز در

  .داريم را قدرداني
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Abstract 

Background: Availability to pre-marriage consulting is very important because couples need to begin 
their marriage with enough knowledge. But it seems that these services have not adequate quality. 
This study aimed to assess quality of the pre-marriage family planning consulting classes in Gonabad, 
Iran.  

Methods: The sample size of this cross sectional study was 102 couplesReferring to Fayazbakhsh 
Center in Gonabad in 2010. A questionnaire was applied for data collection. Assessment form of qual-
ity of the pre-marriage family planning consulting classes was composed from four domains: quality 
of education, quality of educational instruments, quality of teaching methods and quality of physical 
environment. At first, the demographic part of questionnaire was completed. Then, after participating 
in class, the couples have completed assessment form of quality of the pre-marriage family planning 
consulting classes. Data was analyzed using SPSS software version 19 and by frequency distribution, 
Mean and χ2 tests.  

Findings: The mean age of participants was 22.52 ± 3.93 years. 4.4% of couples assessed total quality 
of class as weak, 49% as medium and 46.6% as good. There is no significant relation between scores 
with sex (P = 0.51) and educational level (P = 0.26). 

Conclusion: In regard to the couples' assessing were moderatly good but but they need further education 
in family planning and increasing number of educational classes. 

Keywords: Family planning, Quality, Pre-marriage consulting. 
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