
 

  

1-  ����� 	
���
�
����� ���� ����� ���� � ����� ����� � �� !"�# ��$�
% � &���� �&
'()� �&
'()� � ��* +,-. �
/!"�# ������ +,-. � �����  

2-  ��
�#
12��� !"�# ��.
31%� � ��* ���� � &���� �&
'()� �&
'()� � ��* +,-. �
/!"�# �� ��* 

������� 	
��� : ������	
 ��
 ���  Email: rouzbahani@med.mui.ac.ir  

  

  

www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���33  ���
 /334 ���� /� ! "#� 1394 714 

������ �	
�� �	���� ����  :������ 	���
26/1/1394 

�� ��� �� �� ���
/334 ��� � �!/"# �� $1394  :���� 	���
20/3/1394 

 

����� ����	
 ) ���� ��� ��� 	�� ������ ��NAFLD����
 :( �� 
!��� �  

  
������ �	
��1 � ������� ��������2  

  
  

�����  

���� :��� ��� 	
���� ���� 	
���� ����� � ������ ��� !" ����#$ 	
���  %��$ &'()*  

����� ������  

+�,*�� �-��. ��� !" ���#$ �� /��� 0'1'�� &'()* +� +��#
2 �34 516 1
� ���7�  

+�,*�� �-��. 	
���� ��� �� /��� 0'1'�� &'()* +� +��#
2 �34 516 1
� ���7�  

+�,*�� �-��. 	
���  %��$ &'()* �� /��� 0'1'�� &'()* +� +��#
2 �34 516 1
� ���7�  

+�,*�� �-��. ��� !" 8��� ����� � ����� �� /��� 0'1'�� &'()* +� +��#
2 �34 516 1
� ���7�.  

) ���7� 1
� 516 �34NAFLD  �'Non-alcoholic fatty liver disease;�<1
�12 �� (  �* +�34 >�*�?@� A��  +�34 BCD�� >� �E
F +

�� >�1
@ � 0
*�G-�*�?@�  .� �2H�< I�
�� 02�'� ��#�  �J�6 2K'� � ��� +��LM1" � ���
G
7�  0M1L
" 1N� A���$ >�NAFLD  ��#  &2

�� �<��. OJ�� ��� ��  ���*NAFLD  &2 D3� ����#
2 1L
2 .0M1� 1P< �� Q
7�2�� %��R@ +�34 �S2 ��NAFLD� D$'D$ �' �<���< �#' 1
� T

�2 � USV ��WX� AY� �Z���� �� �7�[ �� &21\*  8
�L* +�12 �'DF ����<�@� .�RR4NAFLD �� +�34 �X"�
2 ��. B�  	

S* �  .� �2

;�R'�!M� +�-���� ]1�� A��  +��#
2 ����� ��'� 	'�
7�>�
* AY� �R
7�X<� 0
@�X[ + ;�
  BD���� ;�1#- &2 �-  �>� ^-�4 A�� ) ���<> +

 (_@�R� �'�(� T'`� � TPR� �<�2 0
7�SM �a@�� H�< I�
�� 02�'� ��b#- +��#
2 �2 ;�1#- 1N� A���$ c1R4 �2 K'� � �� ���
G
7 � �2.  

:�����  ��!�� &'()* ����7� 1
� 516 �34  

  

:"�#�� �V� �<�d2>�� �;�
G@ �2�3e�. $�%
 ������ ) ��'(� ��) *�+ �,� ���-�. ��NAFLD$(�/� :( �������. � . ;��L<�� &�\�

 ��dEZ� �� !"1394 f33 )334 :(721-714  

  

�����  

) ���������� 	�����
� �	����� ��������NAFLD  �������  

Nonalcoholic fatty liver disease   �� �
�� ����� �� �(

�	� ��   ��� �� �
� �	�  ��
� !" ���� !" ��	
#
�$

�  %&'  (���  ."*+NAFLD ,�-	
$ 	� !"   ��.
/ �

  0
��12*��34��5� ���� �*��34��5� ( ���+ ������ 6784�9� ��

)Nonalcoholic steatohepatitis   ��NASH  �:	
�5 : (

�   �+��)1(. NASH    <��=*�*��> ?	�@NAFLD   0�5�

 0�@�� �2�*+ �� A�       B
�5C ,�	��2 A�� �*��34�5� ��5�D+

  : ����� AE*� (��F ��G4�� �!7*�5*��12�  �:	��
@ B���� 

 05� ,�	�2)2(  6�	�I� : J*
+ ��F� � �
>� ���K@� �� .

NAFLD �  ���K@� K
-   : �����NASH �!�  ,���L   M�	��

,*N��� (
�" � A4@	'
> �!��
� A2" !" ���� �   ,��D�C ��2

�   ����-)3(.  

 ����
�� 
!��� 



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���33  ���
 /334 ���� /� ! "#� 1394 715 

������ ���	
�� ����� ��� ��� ��� ����� ������ �	
�� ����� � 

 J*
+NAFLD    "!*�  6��P��Q  �� ��� "��P� !"

��� !*/ A� .05� A4@	$ !�	F �5!	��    �-��GE J*
�+

NAFLD  M
�0/33-3/6 �V!" A-�
  ��  �20  ��V!" 

  	�� 0�
P�E (� !"C     "��L M��� A�� 0�5� ,��+ "!:� 

W:! A� �X4#�     �*�5 �� ."!�" �!���
� ������!� ��2

	X�"�  J*
+NASH� 5-3 �V!" 	�C   0�5� ,��+ "!:

M
����> A��� ���  	���  ���+��)4( 0�����" ������+ �F��� .

J*��- [*��4
�  2\���" � � ���
1
�  �]*��9 �!���'@	> :

 0@	'
> ��	� 	Q9 ( �*LNAFLD �D4#2^ 	$�   A�

NAFLD  ��  "*9    A�D
 � �
�> ��-�*�    M��� ��	�� ��

�!��
� �+�� ,�	�2 ��2 )5(.  

 ��F�: !"NAFLD �       ?!�D�5 ����� ��P� ��-�*�

 0 :�N  ��F� ( �+ A� "*+ A4@	$ 	_- !" <
�*��4 

  \����" : ]*��9 �!����'@	> ��D
�*��#-�  !" � ����
1
�

  ��  ]���"*� : ]7�#$!K�   "*�+)6(   �`�� "�	�@� !" .

   A�� �	� ���� J*
+ 0/74-5/57  ��V!"  ��    .��5!

b���!� �F� : 0���"�   ���� A� 84�� 	Q9 05� M�� 

�2" ���K@� �! �	^   `�� 6�+ A� ]�!��
� ]�
  !"

0���" A� 84� � 100 �V!"    c�
.9 �*��34�5� ]�!��
�

 ��D4+�"50 �V!" 45�3 : 0
��12*��19 �V!"   �:	
�5

 �D4+�")7(.  

eG  A�	_- M�	�  K-=*��> ��	� A� ��NASH   f	�Q 

�������  �������+��� A
������g	@ A�	������g :" � ��   

)The two-hit theory( 05�  ���	 ���� ( �+ A� �

 ����
�*� ,�	����2 A���� *
���
���#�� [	4���5� : �������

h�����"�!  ���  "��C ����2  "*��+)8(�F��� .�  ���
�*�

h���"�!   ]C ]*
�5��
#�� : ���K�@� �! "��C ��2   �! ��2

�  �2��  �2")9(]C 	� ,:8L .�   J*�- [*4
�  0���"

2  M
�*�#-� A� 0 :�N  �4� �� :�     K
�*�1
� ����GD� A��

: ��	 0@��  "��C �	 ��2�
5� �
�*� �]C h��-" A�

  ���K@� �!�   j!��9 ��	� ��� 0
@	k A� �-� � .�2"

�	� ]"	� �  J��+� �2��	
#
�$   �	� ��2�
5� �"*+

 ���� ��� !" �@�g� "��C ��   ��D���     ���� A�� 	��D  :

�  �	   ��	�� ���GD� A� �(�*��345�) ��	 ���� .�-*+

  ���5 f*Q5 ���� h�� M�� �� �0#
- ]�5! B
5C ���

    *
���
��#�� [	4��5� "��C �	�� ��2�
��5� ���
�*� :

h���"�!   �
�#��	>*5 : �
#��	> ]=:!�
2 ( �+ "��C ��2

�  ���K@� �!    �#  M��� h���-" A� .�2"l  ]*
�5��
#��	> �A�

�  m! ��
1
� �P
�/ 	
�    e
N4�#  B
�5C nL�� A� �2"

h*�5 A� ,"!:�	@ ]�+ "��C ���� ��2    ���-��E ���5 ��2

�  �:	�
@ : ��G4��  "*+)10(.  

  

���	
��� �  

	�   6��+ A� A� ����� 0
��12 A� 84�  ]�!��
� �89

 A� 84�  "�	@� ��D4#2 !��
�NASH�    !*�/ A��  h*��P 

8L��-!��- �D
��� e^ M�� 	X    (��F �� ���� �:	
5 A�

 �+�� ,"�" m!)11(.  

���+ 8L M�	�� eNASH  !�
#� �"*E: 6!*V !"

8L M�� .�D4#2 �V��49� 	
��   	�� !" 0�5� M��  e

,�-	
$ �  ��� : cPg ��X4#9    !" "!" .��+�� �����

  o�.- ��� e�+ 05�! 0�5 �7�� ?!�G <� 0�#F� 

8L ��� e J*
+ �� �D4#2 	4��)12(.  

 !" ���X *��1275 �V!"   ��  m! ]�!���
�    A�� ��2"

      ,"�" %
&�'� �4&�5 A�� �F�� 0��L A� 05� M�� 

 "*+)13� 10(      ���
> A� �"� ����� �!���
� A�� ]�Dp�2 .

�   ��D�      ���D2q 6784�9� !��" 0�5� M���  ]�!��
�

   A�� 84��  ]��"*� !" .�-*+ �L��4E� "	���L : ���K
@

	��
� �	�� �����  ]*
��5�4-��X
> 0��5� M����  ��������  

�4����5*> )Acanthosisnigricans(   "*����+ 0����@��  

)15 -14(.  



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���33  ���
 /334 ���� /� ! "#� 1394 716 

������ ���	
�� ����� ��� ��� ��� ����� ������ �	
�� ����� � 

�����  

 A��4@�� ���K��@� f*Q��5 ���� 0�� 8L ���F�@ ]�!����
� � 

A4@�� �� 	5 ��2��	.#-�	�*D
 C   ���� <�=*�*�"�! ��2

  ]*�D_  �r
g*� (��F 	
� !����> ���X *��12 �� ��	

      0��#- .�D4�#2 ������ 	�
� �	� ��� %
&'� A�

 6��!�1�������5C) ��	.�������#-�	�*D
 CAST  ���������  

Aspartate transaminase   ��	.�#-�	�*D
 C M
�-7C A� (

)ALT  ��Alanine transaminase (   !*�/ A��  h*��P 

 �� 	4��1 0�#- M�� � � �05�� e2     0@	�'
> ��� ]�� �

���  ���K��@� ������ �:	���
@ A���
4- !" : �������  0��F"

   A�� 84��  ��:	
5 ]�!��
� !" ]C ��
&'�NAFLD 

�  �2�� ����.  

   ���#  M���� A��� A��E*� �����  : �D
����� %
&��'� �(

��� �C A4@�� �� A#��N  !" ���� ��2   �<�=*�*4�#
2 ��2

c
Pg ��
&'� W�!�  ^�-!�" �	�    M��� "*�E: ���  A��

A4@��       ]�K�
  : "*�E: %
&�'� !" �!�"	�	�*��� ���2

   �! �@��� 0�F" � � ��D4#2 ,�DD� <�� ���� ]*
5�	4�
@

 ���� B
5C 6�+ M

P� ��	�s
F" .�-!��-   W:! M�	��

 �D
����� %
&��'� ��	���NAFLD  �]C 6���+ M
��
P� :

�  ���� �#>*
�  �+��)7(  .  

  

 �� ���� ������ ������NAFLD  

�����  ��	
 ����� � ������ ���� �  

,*
��+ 689����  �6���P��Q  !" �  A����E ��) �$���-�

0�":�t     "*��G� n�L�� (�-�� 0
��P@ : ���=! ��2

     A�� 84��  ]�!���
� !" ����� "	���LNAFLD   ,��+

05� )16(  ?!�D�5 : �F� J*
+ ���K@� A� AE*� �� .

�
> A� ]�	�� !" <
�*��4  ,�DD� ��*$   ��	�� �*F ��2

   !��_4-� ��D4�#2 �	� ��� "����  ��     J*
�+ A�� ":!

NAFLD/NASH    ����� ���K�@� ]�	�� !" ,�D�C !" K
-

)17(  : �	� ��� �!��
� !" A�uv� �N- A� AE*� �� .

�!��
� \�" ��F� A��E �� �,�	�2 ���+ ��2  � �
1
�

A���uv� ����2!��2�! A�� �"� !" �<��
�*��4  ?!�D��5 :  ��

  : �	� ���� 0�	��  ��	�  �!���
�    <�
�*��4  ���2

�!� ,�	�2� ]� !" .�+ �2�*9 ANAFLD  �2�� ( �+

     �� �
��) e_D�  �-��� 0�
��P@ ,�	�2 A� w5*4  ]�:  

20  0
5�#� ���K@� ��2:!�" �(���*2 0
��P@ AN
F"

]*�" M��
�:��
� (x  �D
�*#-�    : (M
 !*�.4  (�x ) �2

 \��" ]� !"   ��  � ��
1
�    ��	�5 ]�: �2��� ."*�+� 

�  � �-�*�AD
 � �!��
� ���'� nL�   ���K�@� ����� ��

 0@	'
>NASH   A�� 84�� h��4�� ���K@� : �:	
5 A�

yD��5   ( ���+ �����=! ]��� !" ."*��+ �:�	.��V ����2

    �	� ��2�
�5� �� ":��t  e�=! ��	��� 0�":�t 

 : J��+� A�   J���+� 	�
� �	 ��2�
5� �� �D� 0�#-

�  A
V*� ."*+  

M
���Dp�2�    	���_- �� �4���#��� ���u���� e����=!

6�!�
2*�	� ��	5 ��2    A����- ��� ��2�u��) �u���  �

    �� z*����L !" : ":�����t  (7������ <
�����#
�$

6�!�
2*�	�     A4�#2C �u�E A�� ����2    A��) ��-!�" ��

 ��2�u� {*�9 !�+	5   M��� !" .��+�� �D� (	�
@ ��

]�!��
�� �  A
V*�   �!�""*�9 (��� �	�  �� A� "*+

  6�	I� ]* �	
> .�DD�(�� �4-C ��2    ���� 	�� �-��
#��

�	� �  �@���- 6�P��Q   �+��)19-18(.  

 0�	��  !" � �
1
�	1��2 ]� !"NASH �    ��-�*�

�� �
. 	1��2 ��+ �	�   ]:��� �� �� � ��	#
�$  0� 8L

 !"92 �V!"   84��  ]�!���
�  A�� NASH   "!�" "*�E:

)10(\�" A� 84�  "�	@� .    e��=! �� �:	�
> A� �� �
1
�

A-�	4��  ���u�   s�*�'� �� �-*�+  e��=! M��� !" .�   A��

   ,*�
  ��2��  �]*�4�� M�:! �	�     6���K��5 : ��2

�  A
V*�     !�	�F "�	�@� W	�u�> "!*  �4��! A� : "*+



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���33  ���
 /334 ���� /� ! "#� 1394 717 

������ ���	
�� ����� ��� ��� ��� ����� ������ �	
�� ����� � 

�  M
Dp�2 ."	
$� ,*
+   �-�� !" �$��-� � )TLC   ���

Therapeutic lifestyle change(   ,��-	
$	� !" A��  �

�:�� e�=! 35-25  �V!"��	 �� �=	-�  �� 	4�� ��2

7 �V!"    : \-�	�� : J���+� �	 ��2�
5� �� �=	-�

 �� 	4��200 ��
      �  ����=! h:	4�#�� ?	�$�   ���+��

�  .�+�� �
.  �-�*�  

) (� 	�
@ �� �D� �4#��� ���u� e�=!30-17   ?	�$

) h*�t  	�
@ : (�:! !"13-7  ":�t  : (�:! !" ?	$

    *�E !" h*��t  	��
@ .�+�� J��+� �	 ��2�
5� ��

   6���*�� : B
�5 �6!q [*�5 ��-��	� �*�C �	5:"

�  0@��      �?*
�
�#> A���E �� 	��
@ %���9 ���D  ."*+

M
4�> �  K
- !�$C :   ]�K�
  A� �! ?	5 h:	4#�� �D-�*�

10-5 �V!"    0�@��!" �2��� !*_D  A� .�D2" �2��

  ��  "�GD�'
> K
- \-�	� : J��+� �	 ��2�
5�   "*�+

B#	� "�	@� A�   �2��� ��	� .�D-�*&� �! ���u� ��2

h:	4#��  A4
�#-�" �� M
3�:	>*1
�  ) M
���> �LDL-c   ���

Low density lipoprotein-cholesterol �	���  �(

A-��:!  �3-2   ��  "�GD�'
> �2�
$ h:	45� ?	$   ."*�+

h:	4��5� �	���   A��� �-���#� !" ���4� �2���
$ ����2

M
��45� �  �	�  �! �2  ��  ��DD�     .��+�� ��
.  ��-�*�

��4@C Kv  �A4#> A-�" �]�"	$   �(� �� ?�D$ : ��D� ��2

h:	45� �� �D� �  	_- A� .�D4#2 �2�
$ ��2   A�� �5!

2�
5� �	� �X � �	 ��-3  f*Q5 �2�� ���-�*�

�	�     �	��  �!*�_D  M��� A� .�-!�" �! ?	5 ��	
#
�$

3-2 ) �2���  �����: ,|���: A����2���   : (�	�� ����2

�2DpM
� �X � �	 ��2�
5� �2�
$ ���D  �	� -3 

��4@C ���*5 M�:! (x )    }	�� : 7*-��� �]�"	�$   ���2

  ��  "�GD�'
> (A@	9 (x  K�5   �2��  ."*�+    (�x  ����2

�"!�5]*���5 : yD�	2 �h	�  �M�   ��2�
�5� �� �D�

�X � �	-3 �   �D+��)20-18(.  

�F��   e�G  	Q9 ( �*L �� ���NAFLD   0�5�

)21(  J*
��+ ]�K��
  :NAFLD A�����- ���K��@� ����  �

,"*� ) �-�� �BMI   ���Body mass index  ���K�@� (

�  ���� )22( �#  M�� A� AE*� �� .lA��    �F�� 0�	��� 

 A��� 84���  "�	��@� !"NAFLD ����� .0��5� 0��
�2� K

,"�" ]�'- 6�P��Q   A� �-�  : ]�: !" <�*� 6�	

v�

 �-��� 0
��P@ ���K@��  ��       (���F "*��G� n�L�� ��-�*�

    e��=! ."*�+ "	�@ 0 8�5 0
Pg: !" �GE*�   ���2

e�=! : �	��� e� !�
#� �XD5	$ ��2�  ��*9 (� ,�!

   "!:�	��� �W:! M�	��4G� .�D4��#
- ]�: �2���� ��	���

 A���> ��2��
-       0�@��!" M
�
P� : "	�@ ��	�� �=	�-� �

E*� �� B5�D  �=	-��  ]C A� A .�+��   

 ��  ]�'- 6�P��Q       ]�: �2��� e��=! A�� ��D2"

  6�!����
2*�	� w���5*4  	�"����N  �:����� �4���#���  

)50-35   ) w��5*4  ����	 �(�=	��-� ���V!"35-25 

   : (�=	�-� ��V!"35-25     M
3�:	�> �� �=	�-� ��V!"

 �+��)20(.  

A �-	� ��� ]�: �2�� ��2�   e��=! �� ��
�	� ( �+

*
+ f8V� : �-�� 0
��P@ ����u� ,    .��+�� �$��-� �

~��! A �-	� M�	�     ���u�� e��=! �]�: �2��� ���u� �

�  �=	-� �� ":�t        	�_- �� �	���� e�� e��=! .��+��

6�!����
2*�	� ]�K���
 � �"	���@ ����  ������5  "*���+  

)55-50    6�!��
2*�	� ����D  : (���u� �	��� �V!"

,*
  �6���K�5 ( �+      (� �� 68�� : ��2�
�*� �6��E

   �4�#��� �	���� �� ":�t  ���u� e�=! M
3�:	> .05�

) �+�� �@�� ]�K
  A�25-15  .(��
- "!*  �	��� �V!"

 e�=! ��	 �� ���u�30 .�+��- 	4'
� �V!"  

]�: �2�� ���u� e�=!�     	�"��N  �:��� �4�#���

    A4
�#-�" ��� ��+�� ���u�� 	�
@ "���     �! �u�� �	���� �

�2�� : A
�&� ]� � ���K@� s�	/ �� �  ,��P �   \��



 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���33  ���
 /334 ���� /� ! "#� 1394 718 

������ ���	
�� ����� ��� ��� ��� ����� ������ �	
�� ����� � 

KE �� �� : �2" ���K@� �! �	
5���    �u�E ���!���

,":! !" ���u� "�*  �    ��	�� .��2" �2�� �! <*�

e�=!    �� 	�4�� ���21200   e-��9 !" �	����*�
�   : ��2

 �� 	��4��1800  ��� ��	��� �]�����FC !" �	�����*�
�l M
 

 M
 ��4�: �4�*  (��  �M5 A� A4#��: ��2��
--   "�*� 

�  "�GD'
> �-�P   "*+)20-19(.  

]��2      J*�- 0����" ���+ ,!��+� �
> !" A� !*/2 

 �� w��	  	Q9 ( �*L �� 	X�" ���NASH �    .��+��

� M
� �� A� 84�  ]�!��
� ?��NASH �":�� 55 �V!" 

]C      �D4�#2 84��  [*�4
�  0����" A� �2)25-23( ��� . 

#  M�� A� AE*�l  J*�- 0���" h	4D� �A�2  ��    �� ��-�*�

 "�	@� !" �	 ��� �!��
� 0@	'
> �� �:	�   A�� 84�� 

 �!���
� �� �!�
#� �D-��2 .�D� �	
$*�E 0���"   ���2

 J*- 0���" h	4D� ��	� A
�:� ��2 �	X�" <
�*��4 2� 

     �� e���5 ]�: ��.� : ?:K�� 6!*�V !" ]�: �2��

0�":�t  �� ��
�	� s�	/   ���K�@� : �4@��!" �	���

�  A-��:! �-�� 0
��P@ rQ5  �-�� !" A�uv� .�+���  !"

 J*- 0���" �!��
�2  "*�G� �! �
�#
�$ ~��4-�   �'&�

) A�����*�
�$ M
�*���$*�2 :HbA1c ":���� �! (2-1 

�V!" �  �2��   0�
2�  ]* �	
> �4#��� ]�!��
� .�2"

,�-:! �
>       A�� ���#
�$ h	�4D� 0�
�2� : 0����" �

�2��&4-� ,�	       �-��� 0�
��P@ : ���u�� B�5�D  ���2

 .�D��� W�* C 0���" �g ��2:!�" �� ,�	�2 05� ?�7

    ����u�� 0
P�g: �� ���� �����!� <� �	 � ���4�� !"

 "	@ 0
��P@ ��2*X�� : ���K
@ 0
��P@"	
$ 6!*V .  

    68�� �� �4�#��� "	�@ �4@��!" 6�!�
2*�	� ��D 

,*
  �( ��  	
+ : 6���K�5 �6�E  : ��+�� �	 e�

A-��:! ��
- "!*  6�!�
2*�	�  "	�@ ��     !*�/ A�� �����

,�L: !" ��5�D  : h*NP  ,�L: ]�
  : �2  �@	�  ��2

   ]�K�
  A�� ]�: �2�� ."*+ �&> "	@10-5  ��V!" 

 ]���2) A
�:� ]�:       ]�: �2��� ���+ ,!��+� A�� !*�/

 w5*4  0�":�t  �("	
$ 6!*V �X4#2C A� �4#���

) �	������500-250 ����*�
� 0���@��!" �� 	���4�� �	��

A-��:! A �-	� <� : ("	@ �     �@��� : �u�v  ���u�� �

�  A
V*�       A�� 84��  "�	�@� !" A-�t��V ]"!*�9 ."*+

0���"� �    : �4�+�- ]*9 ��	 	� ��
.  6�	I� �-�*�

,�L: �� �P� �D
�*#-� 0
5�#� .�+�� A4+�" ���u� �  

�  0���" A� 84�  ]�!��
�    ��� 67*��t  �� �D-�*�

	��DF ]:�� B# )Sugar-free(  ��DD� ,"�.45�^  � �	

 A�M
��> �	��� �A��'  ��*�P  ��2�u� A� 0�#-   �	��

�-!�"^ h�� M
L !" � �� ,"��� �� ����   �	��  !" �:!

,�DD� M�	
+ M�� �:�� 67*�t    ��DD� �!�""*9 �2

)19-18(.  

  

����� ����  

	
� �	 ��� �!��
� A� �E ]C ��  �������  ��    ��-�*�

A�&'     : ��+�� <�
�*��4  ?!�D5 ���� �   !*�/ A��

 J*��- 0�����" ��F��� ���� h*���P 2\���" �  : � ���
1
�

   �"!�" b����!� �D
�*�#-� 0 :�N     �!���
� M��� ]�� !"

A�uv� : ��:!�" 0�	��  ( �+ �!��
� ��   ,�	��2 ��2

�  A
V*� .�+�� A�uv� ��� ��2   ]�: �2��� ( �+ ��

     A����- ��� ��2�u�� �� ":��t  ���u�� e�=! �A4#2C  �

��	 �7�� <
�#
�$ ��	 �� �D� : J��+� ��2   ���2

  (���� �	�  �� �!�""*9 : ���=! 	�
@ : J��+� 	
�

�  .�+��   "*�+ ,�	�2 �-�� 0
��P@ �� ���� ���u� e�=!

�+�� A4+�" h��-" A� �! ~��4- M�	4G� ��.  

  

  



 

 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���33  ���
 /334 ���� /"#� � ! 1394 719 

������ ���	
�� ����� ��� ��� ��� ����� ������ �	
�� ����� � 

References 

1. Schneider AL, Lazo M, Selvin E, Clark JM. 
Racial differences in nonalcoholic fatty liver 
disease in the U.S. population. Obesity (Silver 
Spring ) 2014; 22(1): 292-9. 

2. Farrell GC, McCullough AJ, Day ChP. What is 
non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD), and 
why is it important? In: Farrell GC, 
McCullough AJ, Day ChP, editors. Non-
alcoholic fatty Liver disease: a practical 
guide.Hoboken, NJ: Wiley-Blackwell; 2015. p. 
1-16. 

3. Vernon G, Baranova A, Younossi ZM. 
Systematic review: the epidemiology and 
natural history of non-alcoholic fatty liver 
disease and non-alcoholic steatohepatitis in 
adults. Aliment Pharmacol Ther 2011; 34(3): 
274-85. 

4. Chalasani N, Younossi Z, Lavine JE, Diehl AM, 
Brunt EM, Cusi K, et al. The diagnosis and 
management of non-alcoholic fatty liver 
disease: practice Guideline by the American 
Association for the Study of Liver Diseases, 
American College of Gastroenterology, and the 
American Gastroenterological Association. 
Hepatology 2012; 55(6): 2005-23. 

5. Adams LA, Lymp JF, St SJ, Sanderson SO, 
Lindor KD, Feldstein A, et al. The natural 
history of nonalcoholic fatty liver disease: a 
population-based cohort study. 
Gastroenterology 2005; 129(1): 113-21. 

6. Fu JF, Liang L, Zou CC, Hong F, Wang CL, 
Wang XM, et al. Prevalence of the metabolic 
syndrome in Zhejiang Chinese obese children 
and adolescents and the effect of metformin 
combined with lifestyle intervention. Int J Obes 
(Lond ) 2007; 31(1): 15-22. 

7. Angulo P. Nonalcoholic fatty liver disease. N 
Engl J Med 2002; 346(16): 1221-31. 

8. Day CP, Saksena S. Non-alcoholic 
steatohepatitis: definitions and pathogenesis. J 
Gastroenterol Hepatol 2002; 17(Suppl 3): S377-
S384. 

9. Auwerx J, Staels B. Leptin. Lancet 1998; 
351(9104): 737-42. 

10. Yu AS, Keeffe EB. Nonalcoholic fatty liver 
disease. Rev Gastroenterol Disord 2002; 2(1): 
11-9. 

11. Menon KV, Gores GJ, Shah VH. Pathogenesis, 
diagnosis, and treatment of alcoholic liver 
disease. Mayo Clin Proc 2001; 76(10): 1021-9. 

12. James OF, Day CP. Non-alcoholic steatohepatitis 
(NASH): a disease of emerging identity and 
importance. J Hepatol 1998; 29(3): 495-501. 

13. Brunt EM, Janney CG, Di Bisceglie AM, 

Neuschwander-Tetri BA, Bacon BR. 
Nonalcoholic steatohepatitis: a proposal for 
grading and staging the histological lesions. Am 
J Gastroenterol 1999; 94(9): 2467-74. 

14. Rashid M, Roberts EA. Nonalcoholic 
steatohepatitis in children. J Pediatr 
Gastroenterol Nutr 2000; 30(1): 48-53. 

15. Roberts EA. Nonalcoholic steatohepatitis in 
children. Curr Gastroenterol Rep 2003; 5(3): 
253-9. 

16. Hickman IJ, Jonsson JR, Prins JB, Ash S, 
Purdie DM, Clouston AD, et al. Modest weight 
loss and physical activity in overweight patients 
with chronic liver disease results in sustained 
improvements in alanine aminotransferase, 
fasting insulin, and quality of life. Gut 2004; 
53(3): 413-9. 

17. Sohrabpour A, Rezvan H, Amini-Kafiabad S, 
Dayhim M, Merat S, Pourshams A. Prevalence 
of Nonalcoholic Steatohepatitis in Iran: A 
Population based Study. Middle East J Dig Dis 
2010; 2(1): 14-9. 

18. Katsilambros N, Dimosthenopoulos Ch, 
Kontogianni MD, Manglara E, Poulia KA. 
Clinical nutrition in practice. Hoboken, NJ: 
Wiley-Blackwell; 2010. 

19. Mahan LK, Raymond JL, Escott-Stump S. 
Krause's food and the nutrition care. 
Philadelphia, PA: Elsevier; 2012. 

20. Escott-Stump S. Nutrition and diagnosis-related 
care. Philadelphia, PA: Lippincott Williams and 
Wilkins; 2011. 

21. Fabbrini E, Sullivan S, Klein S. Obesity and 
nonalcoholic fatty liver disease: biochemical, 
metabolic, and clinical implications. Hepatology 
2010; 51(2): 679-89. 

22. Ruhl CE, Everhart JE. Determinants of the 
association of overweight with elevated serum 
alanine aminotransferase activity in the United 
States. Gastroenterology 2003; 124(1): 71-9. 

23. Comert B, Mas MR, Erdem H, Dinc A, 
Saglamkaya U, Cigerim M, et al. Insulin 
resistance in non-alcoholic steatohepatitis. Dig 
Liver Dis 2001; 33(4): 353-8. 

24. Marchesini G, Brizi M, Bianchi G, Tomassetti 
S, Bugianesi E, Lenzi M, et al. Nonalcoholic 
fatty liver disease: a feature of the metabolic 
syndrome. Diabetes 2001; 50(8): 1844-50. 

25. Sanyal AJ, Campbell-Sargent C, Mirshahi F, 
Rizzo WB, Contos MJ, Sterling RK, et al. 
Nonalcoholic steatohepatitis: association of 
insulin resistance and mitochondrial 
abnormalities. Gastroenterology 2001; 120(5): 
1183-92. 



 

 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ���� ������ �	
�� �	����–  ���33  ���
 /334 ���� /� ! "#� 1394 720 

������ ���	
�� ����� ��� ��� ��� ����� ������ �	
�� ����� � 

 !"�# �$% &'( ����) �*)+��)  

1-  ���
< �� "!�*  ��	 �! �KE A�&' �2� �*��4  ?!�D5
< �-��0@	$ 	_- !" ]�*� 

1( "�\�
1
 �� 

2( �	 ��� 

3( "�0�� 

4( F�� 

 
2-  ?����< �� K$�AD�2� ��	 >
]* �	 8L� eNAFLD tV
r -
�0# 

1(  A� 84�  "�	@�NASH A� 8L h*�P  !*/���� e
D� �-!��-. 

2( 8L�� e
!��� NAFLD B��� V��49�� .�D4#2 

3( A �"� 6!*V !"� �
!��� ����� M��  05� "	@ !�" 67849� D2q� : "	���L L��4E�� "*+. 

4( ��X *��12� F� 0�L A� 05� M�� � 4&5 A�� &'�
% ,"�" "*+. 

 
3-  ?����< �� "!�*  ���	 	4G��M K$�AD �	�� � �	�0 +
,*� $�-��   �	 ��� !"���+�� 

1( 	5 ]�: �2���� A� ,�	�2 ��P@
0 +�!:� �+�� 

2( 	5 ]�: �2���� A� ,�	�2 ��P@
0�2� ��*2� w5*4  

3( W�!: ,�	�2 A� w5*4  ]�: �2���2� 4 :�N � 

4( ��P@ ,�	�2 A� w5*4  ]�: �2��
0 -��� e_D  : ��*2� 

 
4- =! ]� !"��� ��� �	 �
	 ����� ( �+   ........................................�:�+�� 

1( =!�e �u��� ":�t  �� 5�
�2�� �	 J��+� : �
	 J��+� 

2( =!�e �u��� ":�t  �� �	��2� 2*�	� : J��+�
6�!��2� ��- ���A� �$
�#
< �>
�M 

3( =!�e �u��� ":�t  �� �	��2� :�� : J��+�� 2*�	�
6�!��2� ��- ���A� �$
�#
< 7�� 

4( =!�e�2� �u��� #�
!� e� �	 : 2*�	�	>
6�!� 

 
5-  ?����< �� V*�
A�2� ��	 !" +
,*� $�-�� -� !"� )TLC]� !" !" (�2��	1
1
 �� �E� �-�$
�"	 

1(  	x����25 	��� �V!"� �	 ���� �2l 
M "*+. 

2( 5�
�2�� �	 J��+� 	4�� �� 7 	��� �V!"� �'� �! A-��:!
( .�D2" 

3( =!�e �u��� D�� �� @
	� )30-17 .�+�� (�:! !" ?	$ 

4( !" h:	4#�� 	x�����4@�� !" ��M �A �-	� 200  
��  �:! !" ?	$�.�+�� 

 



 

 

  

  
www.mui.ac.ir  

 ������ �	
�� �	���� ����–  ���33  ���
 /334 ���� /� ! "#� 1394 721 

������ ���	
�� ����� ��� ��� ��� ����� ������ �	
�� ����� � 

6-  ?����< �� ,:	$ �	��2� ���	 �-�*��� A_�8  (��F �2��� TGs  �! ?	5-!�"�� 

1( 5�
�2�� �	 J��+� 

2( 5�
�2�� �	 �X �-6 

3( 5�
�2�� �	 �X �-3 

4( 5�
�2�� �	 �X �-9 

 
7- =! ?��� !"�e �u��� �2�� �]�: 4�*  (�� � :� �4
M- -�P  "�* � >
"�GD'  ��"*+ 

1( =!�e�2�  �� 	4��1800 	���� e-�9 !"�2 

2( =!�e�2�  �� 	4��1200 	���� e-�9 !"�2 

3( !=�e �2�  �� 	4��1200 	���� �FC !"�]� 

4( =!�e�2�  �� 	4��1800 	���� e-�9 !"�FC : �2�]� 

 
8- V*�
A� � A� <+K>
]�!�� 84�  " A��0�� >
]* �	 67*�t  �� B#	� ]:�� �DF 
�0# 

1( " A� 84�  "�	@��0��  �4��! A� �D-�*�� ":�t  ]:�� :�0 �� ��M 67*�t  A� !*/ A-��:! ,"�.45� �DD�. 

2( ��M 67*�t  0�#- A� 67*�t  h*�P  �A��'  	���� 	4��� ��-!�" �� � ��� � ���,"�:!� � �	�  !"�M 

67*�t  !�""*9� "*+. 

3( ��M 67*�t  �F�@ 	���� �D4#2 :  �	��� 	� "���  �D-�*�� - "!* 
�� A-��:! w5*� "�	@� �	�  �-*+. 

4( � �	� �M 67*�t  J*D�   �.�+�� 

 
9- K$ ?����AD �� {�*9 @
	� =!��� �-���+�� 

1( �K@��� #-�"
A4� 	���� �u� 

2( �K@��� ]� � �&�
A� ,�P  

3( �K@��� [�#�� 5
	� 

4( KE �2���� �!���� �u� "�*  �uE�� ,":! !"� <*� 

 
10 -  ?����< �KE �2!��2�!� =!��� : +
,*� $�-�� �	�� �- ]�: A@�g� !�" "�	@� ]�: �2�����+�� 

1( =!�e     �2� �u��� #�
!� e� 	���� 

2( =!�e �u��� :��� 2*�	�
6�!� : �	� w5*4  A� ,�	�2 3�:	>
M @��� 

3( =!�e �u��� ":�t  �� 	���� A� "	@���5� �+�� ,�+ 

4( A �-	� ]"	� ,�	�2� �u��� !�4@! 6��8V� : W�!: ���  

  


