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   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان

   12/2/91: تاريخ پذيرش         24/10/90: تاريخ دريافت  1391خرداد ماهچهارمهفته/186شماره /ما سال سي
 مدت طولاني كردن مطالعه براي نشستن عادات رايج شكل 4 بين ي رابطه يبررس

  فقرات ستون وضعيتي يها ناهنجاي بروز و كنكور داوطلبان
  

   ،4نژاد كين محمدرضا ،3يينايس مهناز ،2ايلخانلار قديمي حسن ،1بلوچي رامين دكتر
  6دكتر رشيد حيدري مقدم، 5يعرب يعيشف دهيشاه

  
  

  چكيده
 وضعيتي يها ناهنجاري بروز و كنكور داوطلبان در مطالعه براي نشستن مختلف عادات رايج شكل 4 بين ي رابطه بررسي ،حاضر تحقيق از هدف :مقدمه
 .بود فقرات ستون

. شدند ميتقس گروه 4 به شد آوري جمع نامه پرسش كردن پر و مصاحبه ي وسيله بهكه  مطالعه هنگام به نشستن عادات شكل اساس برها  آزمودني :ها روش
 آزمون چارت شطرنجي، ي صفحه از استفاده با فقرات ستون يانحناها يها عارضه شدت و منعطف كش خط از استفاده با فقرات ستون يها ناهنجاري
 .گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد Pearson يهمبستگ ضريب و يتوصيف آمار از استفاده باها  داده نهايت در. شد يگير اندازه شاقولو  نيويورك

 درها  يافته همچنين ).P > 05/0(شت دا وجود داري معني ي رابطه آمده جلو سر وكيفوز  ي عارضه و ميز پشت مطالعه براي نشستن عادات بين :ها يافته
 كج و اسكوليوز ي عارضه و نشستن عادات مدل اين بين كه داد نشان بالش به تكيه و طرفه يك نشستن صورت به مطالعه براي نشستن عادات مورد

 كتاب روي بر شدن خم و زمين روي بر مطالعه براي نشستن عادات بينهمچنين  ).P > 05/0( شتدا وجود داري معني ي رابطه نابرابر ي شانه و گردني
 .)P > 05/0(بود  داري معني  رابطه كمر لوردوز و دمر درازكش صورت به مطالعه عادات بينو نيز كيفوز  ي عارضه با

 نشستن صرف را زيادي ساعات كه كنكور لبانطداو ويژه به و آموزان دانش در نشستن مختلف عادات كه داد نشان نتايج يكل طوره ب :گيري نتيجه
  .شود فقرات ستون يها ناهنجاري برخي بروز باعث تواند مي ،نمايند مي مطالعه براي

  فقرات ستون يها ناهنجاري، كنكور داوطلبان مطالعه، عادت نشستن، عادت :واژگان كليدي
 

  مقدمه
 بررسـي  بـدني  تربيـت  در مطالعـاتي  يهـا  زمينه از يكي

 قرار ي نحوهدر اين راستا  .است جسماني يها ناهنجاري
 اثـر  درها  مهره انحراف و گريكدي يرو برها  مهره گرفتن

ــادات ــو و ع ــا الگ ــي يه ــاذ و حركت ــت اتخ ــاي حال  ه
)Position (است بوده محققان توجه مورد همواره غلط. 

 عـادات  حركتـي،  فقـر  قبيـل  از حركتـي  غلـط  يهاالگو

 ـ رفـتن،  راه و ايسـتادن  ،نشستن در نامناسب  جـايي  هجاب
هـا   بيماري ،بدني تيپ غلط، حركتي الگوهاي تقليد اشيا،

 ـرو مي شمار به اختلالات اين ي عمده علل از غيره و  .دن
 يع ـيطب قامت ي هنگهدارند عضلات تعادل عدمبه دنبال 

 طبيعـي  يهـا  قـوس  ،فقـرات  سـتون  ي هيناح در ژهيوه ب
 يعيطب ريغ يانحناها و شده انحراف دچار فقرات ستون

  ). 1- 3(افتد  مي اتفاق فقرات ستون در
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 قامـت  سـاختار  از يمهم اريبس بخش فقرات ستون
 يع ـيطب قـوس  2 يدارا بلوغ يدوره در كه است انسان

 يسيانگل S صورت به كه است معقر قوس 2 و محدب
 اختلالات اين ترين مهم از يكي). 3( شود يم داده نشان

 تنــه بــالا و فقــرات ســتون در شــكل تغييــر وضــعيتي،
 شـامل  اخـتلالات  ايـن  از ناشـي  سـوء  اثرات. باشد مي

 فرورفتگــي كيفـوز،  طـرفين،  و جلـو  بـه  سـر  انحـراف 
 كـج،  پشت گود، پشت يا كمري لوردوز سينه، ي قفسه

 شكم برآمدگي ،ها شانه گردي و افتادگي لگن، افتادگي
 به يناگوار عوارض تواند يم كه باشد مي تنه انحراف و

  ). 1، 4-8( باشد داشته همراه
 غلط يها مدل كه دادند نشان زاده لياسماع و يباقر
 داشـته  همـرا  بـه  را ينـاگوار  عوارض تواند يم نشسن
ــا. باشــد ــه توجــه ب  غلــط نشســتن هــا آن ي مطالعــه ب
 آن امـد يپ و فـوز يك جاديا باعث كلاس در آموزان دانش
 تي ـطرف كـاهش  وهـا   هي ـر عملكـرد  در اختلال باعث

  ). 9( شود يم آموزان دانش يتنفس استقامت و يوير
 در گونــاگون، يتحقيقــات يهــا گــزارش اســاس بــر
 و آمـوزان  دانـش  از يبسـيار  ما يها دانشگاه و مدارس

 كـه  هستند يفراوان يجسم مشكلات دچار دانشجويان
 ناهنجـاري  بـالاي  بسـيار  شيوع نرخ مؤيد ها آن همگي
ــان، اغلــب. اســت فقــرات ســتون ــدين مربي ــا و وال  ي
  . هستند آگاه مسأله نيا از كمتر آموزان دانش

 90 كـه  داد نشـان  خـود  يتحقيق گزارش در گلزار
 دچـار  ينحو به مشهد شهرستان آموزان دانش از درصد
). 1( انـد  بـوده  تنـه  بالا وضعيتي يها يناهنجار از يكي

 يهـا  يناهنجار به ابتلا ميزان كه بود معتقد نژاد مهدوي
 دانشـگاه  پسـر  دانشـجويان  ي جامعـه  در فقرات ستون

 جينتـا ). 10( اسـت  برخـوردار  بالايي شيوع از اصفهان
 مـرد  دانشـجويان  يفوقـان  انـدام  يها يناهنجار يبررس

 درصـد  58نشـان داد كـه    اهواز چمران شهيد دانشگاه
 گردني، لوردوز درصد 32 ،يكمر لوردوزها مبتلا به  آن
 ـ كـج  ي عارضـه  درصد 14  كيفـوز  درصـد  14 ،يگردن
  ).10( بودند اسكوليوز درصد 3 و يپشت

 بــروز علــل از يكــي شــد گفتــه كــه طــوري همــان
 يهـا  الگـو  و عـادات  ،وضعيتي جسماني يها ناهنجاري

 راسـتا  ايـن  در .اسـت  ايسـتادن و  نشستن ،حركتي غلط
 تشـكيل  آمـوزان  دانـش  را جامعـه  مهم يها قشر از يكي
بـه طـور معمـول     .هسـتند  رشـد  سـن  در كـه  دن ـده مي

 مطالعـه  بيشـتر  جامعـه  قشر ساير به نسبت آموزان دانش
 اوقـات  بيشـتر  كنكـور  داوطلبان ميان اين در كه كنند مي
بـا   كـدام  هر منظور بدين .نمايند مي مطاله صرف را خود

 خـود  به مخصوص نشستن الگويتوجه به عادات خود 
فـرد در  . كننـد  مي اتخاذ را مدت طولاني ي عهمطال جهت

 يهـا  الگـو  ساير با مقايسه اين الگوي خاص نشستن در
 مايـل  همواره و كند بيشتري مي راحتي احساس نشستن
 مخصـوص  حالـت  يك خواندن درس هنگام به تا است

 بـه  افـراد  برخـي  المث ـبـه عنـوان    .كند اتخاذ را خود به
 احسـاس  شيوهاين  اب و دارند عادت ميز پشت ي مطالعه
 بـالش  بـه  پهلـو  بـه  دارند دوست برخي. كنند مي راحتي
 حـل  را شـيمي و  فيزيـك ، رياضـي  مسايل و دهند تكيه

 حالـت  يك اتخاذ كه اين به توجه با منظور بدين .نمايند
 در تغييـرات  برخـي  باعـث  مـدت  طـولاني  براي خاص
   .)11- 12( شود مي فقرات ستون راستاي
 بـين  ي رابطـه  بررسي منظور به تحقيق اين نيبنابرا
ــادات ــتن عـ ــا نشسـ ــولاني يهـ ــروز و مـــدت طـ  بـ
 چـه  اگـر . گرفـت  صورت فقرات ستون يها ناهنجاري

 اسـت،  نگرفته صورت حاضر تحقيق با مشابهي تحقيق
. انـد  بـوده  جهـت  هـم  يحدود تا تحقيقات برخي ولي
 يهـا انحنا بـر  مختلفـي  تأثير خوابيدن و نشستن شكل
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  ). 13( دارد فقرات ستون
Sochaniwskyj  ــاران ــق درو همك ــود تحقي  در خ

 كودكـان  در نشستن وضعيت ديناميكي بررسي با رابطه
 عـدم  دليـل  بـه  كودكـان  ايـن  كـه  نددريافت مغزي فلج

 هنگـام  بـه  سـر  وضعيت صحيح كنترل در بدن توانايي
 جلـو  بـه  سـر ، گـردن  كجي ي عارضه به مبتلا نشستن،

 افـزايش  علـت  محقـق  اين. هستند پشتي فوزيك و رفته
 غلـط  الگـوي  را آمـده  جلو به گردن و فوزيك دار معني

 مـدل  اصـلاح  و تغييـر  با كه دريافت و دانست نشستن
  ). 14( است داشته بهبود عوارض اين نشستن

Bridger يك نشستن اثرات بررسي در همكاران و 
 كـه  دريافتنـد  جلـو  به شدن خم حالت و صاف طرفه،
 و نشسـتن  حالت با مقايسه در صاف حالت به نشستن
 موجب مطالعه ميز پشت در جلو به شدن خم به تمايل
 يهـا  مهـره  سـتون  انحنـاي  تشديد و پشتي فوزيك بروز
 و نشسـتن  آنـاتومي  كـه  دريافتنـد  هاآن. شود مي پشتي

 يهـا  ناهنجـاري  بـروز  در توانـد  مي صندلي ارگونومي
   .)15( باشد داشته مهمي بسيار نقش فقرات ستون

O’Sullivan نشسـتن  كـه  كردند اعلام همكاران و 
 نشسـتن  با مقايسه در صندلي روي بر عمودي و صاف

 تشـديد  باعـث  جلـو  بـه  تمايل و شدن خم صورت به
 همكاران و Beach). 16( شود مي) لوردوز( كمر قوس

 بررســــي در) 18( همكــــاران و Rohlmann و) 17(
 و راست نشستن حالت در فقرات ستون يها سازگاري
 بـه  شـدن  خـم  و نشسـتن  حالت با مقايسه در عمودي
 بـه  شـدن  خـم  ميزان افزايش با كه دريافتند جلو طرف
 لـوردوز  بـه  معكـوس  حـالتي  بـدن  فقرات ستون جلو

 كمــري لــوردوز كــاهش موجــب و گيــرد مــي كمــري
  . شود مي

ــزار   و خوابيــدن عــادت بــين خــود تحقيــق درگل

 و گردنــي كــج و كمــر لــوردوز تشــديد يهــا عارضــه
). 1( نيــاورد دســت بــه داري معنــي ارتبــاط اســكوليوز

 كـردن  مطالعه خوابيدن، نشستن، عادات بيننيز  ذاكري
 داري معنـي  اخـتلاف ها  ناهنجاري و مدارس نيمكت و
  ). 19( نياورد دست به

 افـراد  سـاير  بـه  نسـبت  دانشـجويان  و آمـوزان  دانش
 و مطالعـه  صـرف  را خـود  وقـت  از زيادي مدت جامعه
 بـه  راحتـي  احسـاس  بـه  بنـا  كدام هر و كنند مي نوشتن
 خـود  بـه  مخصوص نشستن عادات داراي مطالعه هنگام

ــتند ــرف از. هس ــر ط ــات ديگ ــادي تحقيق ــيوع زي  ش
 و آمــوزان دانــش در را فقــرات ســتون ييهــا ناهنجــاري
   ).1، 8، 19- 21( اند كرده تأييد دانشجويان
 بـين  ارتبـاط  بررسـي  حاضـر  حقيقهدف ت بنابراين

 براي مدت طولاني يها نشستن ي نحوه مختلف عادات
 بـا  تـا  بـود  فقرات ستون يها ناهنجاري بروز و مطالعه
 والـدين  و آمـوزان  دانـش  بـه  رساني اطلاع و سازي آگاه
 منفي عواقب از نشستن غلط عادات منفي پيامد با ها آن
  .شود جلوگيري آن

  
  ها روش

 و موضــوع ماهيــت بــه توجــه بــا حاضــر، تحقيــق در
 همبسـتگي  -توصـيفي  تحقيـق  از پـژوهش  يهـا  هدف
 همچنين. گرفت انجام ميداني صورته ب و شد استفاده

 و مقطعي نوع از پژوهش اجراي زمان، طول به توجه با
  .بود كاربردي آمده دسته ب نتايج از استفاده لحاظ به

 آمـوزان  دانـش  ي كليه حاضر پژوهش يها آزمودني
 120 در. بودنـد  بهنمير شهر 1387-88 كنكور داوطلب
 الگوهـاي  هدفمنـد  صـورت  بـه  ابتـدا  كنكور داوطلب
 از مـدت  طـولاني  يهـا  مطالعه هنگام به نشستن عدات
  .ندشد شناسايي نامه پرسش و مصاحبه طريق
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  مطالعه حين نشستن عادات رايج مدل چهار. 1 شكل

  
 خـاص  نشسـتن  عـادات  داراي كـه  گروه هر از سپس
 هـاي  گـروه  در وشـدند   انتخـاب  نفر 30 تعداد ،بودند

 يـك  نشسـتن  صـورت  بـه  مطالعـه  عاداتي  هچهارگان
و  دمـر  صـورت  به مطالعه عادت، بالش به تكيه و طرفه

 و زمين كف نشستن صورت به مطالعه عادات، درازكش
 قرار ميز پشت در مطالعه عادات و كتاب روي شدن خم

   ).1 شكل( گرفتند
 سوابق فردي، مشخصات ي درباره اطلاعاتي ابتدا در

 اسـتفاده  باها  آزمودني حركتي عادات و ورزشي پزشكي،
 ياطلاعات سؤال 10 حاوي ساخته محقق ي نامه پرسش از
 سـوابق  بـدني،  فعاليت وضعيت ويژه، عادات ي زمينه در

 در. شـد  آوري جمع بيماران خانوادگي شرايط و بيماري
 در فقـرات  سـتون  وضـعيت  ارزيابي براي بعد، ي مرحله
 خلفـي،  نمـاي  سه از لباس بدونها  آزمودني معاينه، اتاق

 تشـخيص  جهت تنه بالا و فقرات ستون جانبي و قدامي
 بـا  لـوردوز  و كيفـوز  اسـكوليوزي،  يهـا  عارضـه  وجود
 شـطرنجي،  ي صـفحه  گيـري  انـدازه  ابزارهاي از استفاده
 منعطـف  كـش  خـط  و نيويـورك  آزمـون  چارت شاقول،
  .گرفتند قرار بررسي مورد

 بــدني ارزيــابي و عينــي اطلاعــات كســب جهــت
 شـده  اسـتفاده  نيويـورك  آزمون چارت ازها  آزمودني

 مشخصـات  از برخـي  شامل آزمون ي برگه اين. است
 هـاي  ناهنجـاري  تصاوير شامل همچنين وها  آزمودني
 سطح سه در جانبي و خلفي  نماي دو از فقرات ستون
 عـدد  شديد وضعيت به. است عادي و متوسط شديد،

 عـادي  وضـعيت  بـه  و 3 عـدد  متوسط وضعيت به ،1
 از اسـتفاده  بـا  آزمـون  ني ـا در. گيـرد  مي تعلق 5 عدد

 خلفي، نماي سه از شاقولي خط و شطرنجي ي صفحه
هـا   آزمودني ي تنه بالا و فقرات ستون جانبي و قدامي
  . گرفت قرار ارزيابي و معاينه مورد
ــون از ــز Adam آزم  وجــود تشــخيص جهــت ني

ــه ــكوليوز ي عارض ــتفاده اس ــد اس ــك از. گردي  تكني
 و كمـر  لـوردوز  گيـري  انـدازه  يبرا منعطف كش خط
 ي زاويـه  ارزيـابي  بـراي . گرديـد  استفاده پشتي فوزيك
 يهـا  مهـره  شـوكي  ي دهي ـزا ستادهيا حالت در فوزيك

 گـذاري  علامـت هـا   آزمودني پشتي دوازدهم و چهارم
 انحناي بر منطبق كامل طور به منعطف كش خط و شد

 پوسـت  روي بـر  دار علامـت  نقاط فاصل حد و پشت
 شـده  ايجـاد  قوس سپس. شد  داده قرار آزمودني بدن
 كاغـذ  روي بـه  تغييـري  گونه هيچ بدون كش خط در

 انتهـاي  دو اتصـال  بـا . شد  ترسيم آن انحناي و منتقل
 خـط  ايـن  تقسيم با و ترسيم L نام به خطي انحنا اين
 L خـط  وسط از عمودي خطي مساوي، قسمت دو به
 طول. شد ناميده H خط كه دگردي رسم انحنا وسط به

 در اعـداد  دادن قرار با و شد گيري اندازه L و H خط
  . دگردي محاسبه مذكور ي زاويه زير فرمول

L

H
Arctg

2
4  

 و شـد   تكـرار  بار دو آزمودني هر براي گيري اندازه
 دركيفـوز   ي زاويه عنوان به گيري اندازه بار دو ميانگين

  . شد  گرفته نظر
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 كـش  خـط  از اسـتفاده  با نيز كمري يها مهره انحناي
 يآزمـودن  ،مرجـع  نقاط يافتن براي. شد ارزيابي منعطف

 قـرار  ستادهيا صورت به ييمقوا يرو بر برهنه حالت در
 خلفـي  اي خاصـره  يهـا  خار از عبارت نقاط اين. گرفت
 فرورفتگي دو ي وسيله بهها  آن ارزيابي كه بودند فوقاني

 ي وسـيله  بـه . گرفـت   صورت پشت تحتاني ي ناحيه در
 گـذاري  علامـت  نقاط اين پوست حساسيت ضد ماژيك

 بـه  نقاط اين مستقيم خط يك ي وسيلهه ب گاه آن .شدند 
 ي زائده ،Grey آناتومي بر اساس كتاب شد كه وصل هم

 بـر  منعطف كش خط گاه آن .است سطح هم S2 با خاري
 شكل كش خط تا شد  داده قرار شده مشخص نقاط روي
 پشـت  از كـش  خـط  سپس. بگيرد خود به را كمر قوس

 ايجـاد  قـوس  شكل، تغيير بدون و شد برداشته آزمودني
  . گرديد رسم كاغذ روي بر آن روي شده

  
  ها افتهي

  گـروه مـورد مطالعـه در     4هـا در   هاي آزمودني ويژگي

  .نشان داده شده است 1جدول 
ي بــين انــواع نشســتن و ناهنجــاري ســتون  رابطــه

  .نشان داده شده است 5تا  2فقرات در جداول 
 بـين  2 جـدول  دردست آمـده   هب جينتا به توجه با
 ي رابطـه  پشتيكيفوز  و عهمطال ميز پشت نشسن عادت
  .شتدا وجود داري معني
 بـين  3 جـدول  در به دسـت آمـده   جينتا به توجه با

 و گـردن  كجـي  بغـل  زيـر  بـالش  و طرفـه  يـك  نشستن
  .ي ديده شددار معني ي رابطه وزياسكول و نابرابر ي شانه
 عادت بين 4 جدول در به دست آمده جينتا به توجه با

 شدن خم و زمين كف روي نشستن صورت به مطالعه
 دار يمعن ي رابطه فقرات ستون هنجاري نا و كتاب روي

  .ديده نشد
 ـ 5 جـدول  در به دست آمـده  جينتا به توجه با  نيب
رابطـه  كيفـوز   با درازكش دمر صورت به مطالعه عادت
 ي رابطـه  كمـر  لـوردوز  لي باو ،داري وجود ندارد معني
  .شتدا وجود دار معني

  
  كردن مطالعه هنگام به نشستن عادات اساس برها  آزمودني يها ويژگي .1 جدول

 مطالعه در روزمدت  مطالعه عادت نوع
  )ساعت(

  قد
  )متر يسانت(

  وزن
  )لوگرميك(

  52/73 ± 72/8  42/168 ±72/8 35/9±32/7  ميز پشت
  48/78/ ± 52/3  32/170 ±66/4 12/8±11/6 سينهزيربالش و درازكش
  42/80/ ± 65/8  78/169 ±92/3 91/9±29/5 بالشبهتكيهوطرفه يك نشستن
  33/72/ ± 82/5  22/171/ ±31/5 98/7±63/4 كتاب روي شدن خم

  
  فقرات ستون ناهنجاري و مطالعه ميز پشت نشستن صورت به مطالعه عادت بين ي رابطه .2 جدول

 مطالعه عادت ناهنجارينوع همبستگيضريب Pمقدار   خطا ميزان
 مطالعهميز پشت نشستن جلوبهسرانحراف 021/0 > 04/0  05/0
 كيفوز 16/0 > 03/0  05/0

 كمري لوردوز 14/0 08/0  05/0
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  فقرات ستون ناهنجاري و بالش به تكيه و زمين كف نشستن صورت به مطالعه عادت بين ي رابطه 3 جدول
  عادت مطالعه نوع ناهنجاري ضريب همبستگي Pمقدار   ميزان خطا

 بالشبهتكيهو زمين روي نشستن گردنكجي 13/0 > 02/0  05/0
 كيفوز 18/0  07/0 05/0
 نابرابريشانه 15/0 > 03/0  05/0

 لوردوز 09/0  18/0 05/0

 اسكوليوز 26/0 > 04/0  05/0

  
  فقرات ستون ناهنجاري و كتاب روي شدن خم و زمين كف روي نشستن صورت به مطالعه عادت بين ي رابطه .4 جدول

  مطالعه عادت ناهنجارينوع همبستگي ضريب Pمقدار   خطا ميزان
 كتابرويشدنخموزمين كف روي نشستن گردنيلوردوز 74/0 13/0  05/0
 كيفوز 18/0 > 02/0  05/0

 كمري لوردوز 22/0 67/0  05/0

  
  فقرات ستون ناهنجاري و دمر درازكش صورت به مطالعه عادت بين ي رابطه. 5 جدول

  مطالعه عادت ناهنجارينوع همبستگيضريب Pمقدار   خطا يزانم
 درازكشدمر صورت به مطالعه گردنيلوردوز 013/0 78/0  05/0
 كيفوز 018/0 74/0  05/0

 كمري لوردوز 015/0 > 04/0  05/0

  
  بحث

 مطالعـه  ميـز  پشـت  نتنشس عادت بين ي ما در مطالعه
 يدار معنـي  ي رابطـه  گـردن  آمـدن  جلو و مطالعه براي

ــود ــتد وج ــاران و Fleischer .اش ــي در همك  بررس
 جلـو  و ميـز  پشت نشستن مختلف عادات يها ويژگي
 .)11( آوردنـد  دست به داري معني ي رابطه گردن آمدن
ــه ــق ي يافت ــر تحقي ــه  حاض ــا مطالع  و Fleischerي  ب

 بايـد  لهأمس ـ ايـن  توجيه در .بود سو هم) 11( همكاران
 اغلـب  مطالعـه  ،ميز پشت مطالعه حالت در چون گفت
 كشـيده  گردن خلفي عضلات ،شود مي خم جلو به سر

 در بنابراين .ندگرد مي كوتاه قدامي عضلات و شوند مي
 در فشـار  و نيـرو  توزيع اختلاف دليل به مدت طولاني

 تعادل خوردن هم به و گردن خلفي و قدامي طرف دو
ــروز موجــب طــرف دو عضــلات ــن ب  در عارضــه اي

 .شود مي آموزان دانش

 پشتيكيفوز  و هعمطال ميز پشت نتنشس عادت بين
 همكـاران  و Bridger. شتوجود دا داري معني ي رابطه
 حالـت  و صـاف  ي طرفه يك نشستن اثرات بررسي در
 صـاف  حالـت  به نشستن كه دريافتند جلو به شدن خم
 بروز موجب ميز پشت در جلو به شدن خم به تمايل و
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 پشـتي  يهـا  مهـره  ستون انحناي تشديد و پشتيكيفوز 
 ارگونومي و نشستن آناتومي كه دريافتند ها آن .شود مي

 فقـرات  ستون يها ناهنجاري بروز در تواند مي صندلي
 ي يافتـه  بنـابراين ). 15( باشـد  داشته مهمي بسيار نقش

) 15( همكـاران  و Bridger ي افتـه ي بـا  حاضـر  تحقيق
 حالت در گفت توان مي زمينه اين در. داشت خواني هم

 حالت در تنه قدامي عضلات مطالعه ميز پشت نشستن
 قـرار  كشيدگي حالت در خلفي عضلات و شدن جمع
 بـراي  كـه  كنكـور  داوطلبـان  در حالـت  اين .دنگير مي

 در گيرنـد  مـي  خود به را وضعيت اين طولاني ساعات
 .است شدهكيفوز  انحناي افزايش موجب مدت دراز

 كمـر  لـوردوز  و هعمطال ميز پشت نتنشس عادت بين
 در همكاران و Rohlmann. ديده شدي دار يمعن ي رابطه

 نشسـتن  حالـت  در فقـرات  ستون يها سازگاري سيربر
 خـم  و نشسـتن  حالـت  بـا  مقايسه در عمودي و راست
 خـم  ميـزان  افـزايش  بـا  كه دريافتند جلو طرف به شدن
 بـه  معكـوس  حـالتي  بـدن  فقـرات  سـتون  جلو به شدن

 كمـر  قـوس  كـاهش  موجـب  و گيـرد  مي كمري لوردوز
 يها يافته با حاضر تحقيق ي يافته بنابراين ).18( شود مي
 لـوردوز  تشـديد  در را كـه چ ـ ؛شـت دا خـواني  هم ها آن

 اكستنسـور  عضـلات  و ضعيف شكمي عضلات ،كمري
 چـون  وضـعيت  ايـن  در نشسـتن  .شود مي كوتاه كمري

 و شـوند  كوتاه برعكس شكم عضلاتشود كه  باعث مي
 عـدم  بموج ـد، شـون  كشيده كمري اكستنسور عضلات
  .شود مي كمري قوس تشديد
 كجـي و  بغـل  زيـر  بـالش  و طرفه يك نشستن بين
 Sochaniwskyj. شـت دا وجود دار معني ي رابطه گردن

ــاران  ــق درو همك ــود تحقي ــه در خ ــا رابط ــي ب  بررس
 اين كه نددريافت مغزي فلج كودكان در نشستن وضعيت
 صـحيح  كنتـرل  در بـدن  توانايي عدم دليل به ن كودكا

 كجـي  ي عارضـه  داراي نشسـتن  هنگام به سر وضعيت
 عادت بينگلزار ). 14( هستند رفته جلو به سر و گردن

 بـه  داري معنـي  ارتباط گردني كج ي عارضه و خوابيدن
 يافتــه بــا حاضــر تحقيــق ي نتيجــه). 1( نيــاورد دســت

Sochaniwskyj  داشـت  خـواني  هـم  )14(و همكاران، 
 .شتندا خواني هم )1( گلزار تحقيق ي يافته با ولي

 روي طرفـه  يـك  نشسـتن  بـين  داري ي معني رابطه
 .مشاهده گرديـد  نابرابر ي شانه و بالش به تكيه و زمين
 .اسـت  نگرفتـه  صـورت  مشـابهي  تحقيق زمينه اين در

 وزن گـرفتن  قـرار  دليل به عارضه اين بروز علت شايد
 نسـبت  همـين  بـه  و طولاني مدت به طرف يك در تنه
 در مخـالف  سـمت  در شـانه  روي بر فشار اعمال عدم
 تعــادل خـوردن  هـم  بـه  باعــثباشـد كـه    مـدت  دراز

 و شـود  مـي  راسـت  و چـپ  سمت درها  شانه عضلاني
 .گردد مي عارضه اين بروز به منجر

 اسكوليوزبا  بغل زير بالش و طرفه يك نشستن بين
 Lengsfeld زمينـه  اين در. ي ديده شددار معني ي رابطه

 در يپشـت  بـه  دادن هي ـتك كـه  كردنـد  علاما همكاران و
 بـه  فقـرات  سـتون  در هي ـزاو جاديا باعث نشستن نيح
 توانـد  مـي  تي ـنها در كه شود مي يكمر يها مهره ژهيو

 درو همكـاران   جعفري ).21( شود وزياسكول به منجر
 ـ مشابهي ي نتيجه يمشابه تحقيق ، )20( آورد دسـت ه ب
 پهلو به خوابيدن بين اي رابطه نژاد و نوري فراهاني ولي
 بــه داري معنــي ي رابطـه  اســكوليوز ي عارضــه بـروز  و

 يها يافته با حاضر تحقيق ي يافته. )13(ند نياورد دست
. شـت ندا خواني هم) 13(و نوري نژاد  فراهاني تحقيقي

 فشـار  توزيـع  ي نحوه گفت بايد لهأمس اين با رابطه در
 يـك  نشسـتن  در بـالش  بـه  تكيـه  و خوابيده حالت در

 و طرفـه  يـك  نشسـتن  حالـت  در. است متفاوت طرفه
 چنـد  در موضـعي  صورت به نيرو توزيع بالش به تكيه
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 پهلـو  بـه  خوابيدن حالت در ولي ،شود مي اعمال مهره
هـا   مهـره  سـتون  طول در فقرات ستون در فشار توزيع
 . شود مي توزيع

بـا   بغـل  زير بالش به تكيه و طرفه يك نشستن بين
 زمينـه  اين در .وجود نداشت يدار معني ي رابطه كيفوز
و  فراهـاني  ولـي ، است نگرفته صورت مشابهي تحقيق
 اسـتراحتي  وسايل و عادات ي رابطه مورد در نژاد نوري

 كه ندكرد اعلام فقرات ستون وضعيتي يها ناهنجاري با
كيفـوز   ي عارضـه  و پهلـو  بـه  خوابيـدن  وضـعيت  بين

 ي يافتـه بنابراين ). 13( ردندا وجود داري معني ي رابطه
از  .بـود  سـو  هم ها ي آن مطالعه ي يافته با حاضر تحقيق

 در فشـار  توزيـع  اخـتلاف  حالـت  نيا درآن جايي كه 
 تـوان  مـي  ،شـود  نمي ايجاد تنه خلفي و قدامي عضلات

 وضـعيت  ايـن  دركيفـوز   ي عارضـه  بـروز  عـدم  گفت
  نيست انتظار از دور چندان

بـا   بغـل  زير بالش به تكيه و طرفه يك نشستن بين
 ايـن  در .شتندا وجود دار معني ي رابطه كمري لوردوز
 ولــي ،اسـت  نگرفتــه صـورت  مشــابهي تحقيـق  زمينـه 
 به خوابيدن بين ارتباط ي زمينه درنژاد  و نوري فراهاني

 دست به داري معني ي رابطه كمري لوردوز بروز و پهلو
 در چـون  گفـت  تـوان  مي زمينه اين در. )13(ند نياورد
 ،شود نمي اعمال كمر قوس بر فشاري نشستن مدل اين
 كمر قوس كاهش يا افزايش در ثيريأت نشستن نوع اين

  .داشت نخواهد
 خـم  و زمـين  كـف  نشسـته  صورت به مطالعه بين
ي دار معنـي  ي رابطـه  گردن لوردوزبا  كتاب روي شدن

 نشـده  انجام مشابهي ي مطالعه زمينه اين در. ديده نشد
 عـادت  بـين  خـود  تحقيـق  درگلـزار نيـز    ولـي  ،است

 گردنـي  كج ،كمر لوردوز تشديد يها عارضه و خوابيدن
  ).1( نياورد دست به داري معني ارتباط اسكوليوز و

 خـم  و زمـين  كـف  نشسـته  صورت به مطالعه بين
 وجـود  يدار معنـي ي  رابطـه كيفوز با  كتاب روي شدن
 بررسـي  در همكـاران  و Bridger زمينه اين در .داشت
 كه دريافتند جلو به شدن خم صورت به نشستن اثرات

 تمايـل  با نشستن اب مقايسه در صاف حالت به نشستن
 بـروز  موجب مطالعه ميز پشت در جلو به شدن خم به

 پشـتي  يهـا  مهـره  ستون انحناي تشديد و پشتيكيفوز 
 تنـه  قدامي عضلات چون حالت اين در .)15( شود مي
 حالـت  در خلفـي  عضـلات  و شـدن  جمـع  حالت در

 بـراي  كـه  كنكـور  داوطلباندر  دنگير مي قرار كشيدگي
 در ،گيرنـد  مـي  خود به را وضعيت اين طولاني ساعات

 .اسـت  شـده كيفوز  انحناي افزايش موجب مدت دراز
 يهـا  افتـه ي با رابطه نيا در حاضر قيتحق جينتا بنابراين

Bridger شتدا يخوان هم )15( همكاران و.  
 خـم  و زمـين  كـف  نشسـته  صورت به مطالعه بين
 يدار معنـي  ي رابطـه  كمـر  لـوردوز  با كتاب روي شدن

 سـي ربر در همكـاران  و Rohlmann .مشاهده نگرديـد 
 و راست نشستن حالت در فقرات ستون يها سازگاري
 بـه  شـدن  خـم  و نشسـتن  حالت با مقايسه در عمودي
 بـه  شـدن  خـم  ميزان افزايش با كه دريافتند جلو طرف
 لـوردوز  بـه  معكـوس  حـالتي  بـدن  فقرات ستون جلو

 بـا  حاضر تحقيق ي يافته بنابراين). 18( گيرد مي كمري
 خــواني هــم )18( همكــاران و Rohlmann يهــا يافتــه

 شـكمي  عضـلات  كمـري  لـوردوز  تشـديد  در .شتدا
 .دنشـو  مـي  كوتـاه  كمري اكستنسور عضلات و ضعيف
 عضـلات شـود كـه    سبب مـي  وضعيت اين در نشستن
 اكستنســور عضـلات  و شـدن  كوتـاه  حالـت  در شـكم 
 ـگيرب قرار شدن كشيده حالت در كمري  حـالتي  كـه  دن

 اين ، بنابرايناست كمري لوردوز بروز علل با معكوس
 .گردد مي كمري قوس تشديد عدم موج عامل
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بـا   درازكـش  دمـر  صـورت  بـه  مطالعـه  عادت بين
 .نداشــت وجــود يدار معنــي ي رابطــه گــردن لــوردوز
 ي زمينه در مشابه پژوهشي در همو نوري نژاد  فراهاني
 گردنـي  لـوردوز  بـروز  و شكم به خوابيدن بين ارتباط
 ـنياور دست به داري معني ي رابطه  توجيـه  در .)13(د ن
 قـرار  سـينه  زيـر  در بـالش  چـون  گفت بايد هألمس اين
 نيـرو  اعمـال  سينه زير در فشار توزيع دليل به ،گيرد مي
 كـاهش  دليـل  بـه  و يابـد  مـي  كاهش گردن عضلات به

 نزديـك  در بـالش  قرارگيـري  دليل به گردن اهرم طول
  .افتد نمي اتفاق عارضه اين گردن
كيفـوز   و درازكش دمر صورت به مطالعه عادت بين
 و جعفري زمينه اين در .داشتن وجود دار معني ي رابطه

 خوابيـدن  بـين  داري معني ي رابطه كردند اعلام همكاران
 ردنـدا  وجـود كيفـوز   ي عارضـه  بروز و دمر صورت به
 زير در بالش چون گفت بايد لهأمس اين توجيه در .)20(

 تنـه  خلفـي  و قدامي عضلات تعادل، گيرد مي قرار سينه
 تشديد موجب حالت اين بنابراين ،خورد نمي هم به زياد

 يهـا  يافته با حاضر تحقيق ي يافته .شود نمي پشتيكيفوز 
  .شتندا خواني هم) 20( و همكاران جعفري
 صـورت  بـه  مطالعـه  عادت بين يدار معني ي رابطه

 زمينـه  ايـن  در. ديده شـد  كمر لوردوز و درازكش دمر

 دسـت  بـه  مشـابهي  نتـايج ) 13(فراهاني و نوري نـژاد  
 در بـالش  قرارگيـري  دليـل  به وضعيت اين در .آوردند

 لهأمس ـ ايـن  و مانـد  مي خالي كمر زير فضاي سينه زير
شود  وارد كمر قوس به زيادي فشار تا شود مي موجب

 و شــكمي عضــلات شــدن ضــعيف و كشــش بــا كــه
 كمـري  اكستنسـورهاي  عضـلات  شدن كوتاه همچنين
 .شود مي كمري قوس افزايش باعث

 ،انــد داده نشــان مطالعــات اكثــر كــه طــوري همــان
 بـروز  موجـب  غلط يها وضعيت در ايستادن و نشستن

 فقـرات  سـتون  در ويـژه  بـه  ،جسـماني  يها ناهنجاري
 آموزان دانش چون طرفي از). 2، 4-6، 20-22( شود مي

 نشســتن عــادات برخــي در مطالعــه هنگــام بــهاغلــب 
 را غلط يها وضعيت يگاه و نمايند مي راحتي احساس

 اتخـاذ  مـدت  طـولاني  بـراي  كـردن  مطالعـه  هنگـام  به
   .كرد جدي توجه لهأمس اين به بايد ،كنند مي

 بـه  بايـد  هـا  آن والـدين  ويـژه  بـه  و آمـوزان  دانش
 داشـته  توجـه  نشسـتن  غلـط  عـادات  منفي يها پيامد
 يـك  اتخـاذ  عـدم  و نشستن عادات اصلاح با و باشند

 بـه  طـولاني  مـدت  به نشستن هنگام به غلط وضعيت
 آن منفـي  عواقـب  وهـا   پيامـد  از مطالعـه  هنگام ژهيو

  .نمايند گيري جلو
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Postural Spinal Deformity 
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Abstract 

Background: The purpose of this study was to survey the effects of 4 prevalent sitting habits during 
study among university entrance exam applicants on postural spinal deformity.  

Methods: After collecting data regarding sitting habits through interviews and questionnaires, the 
subjects were divided into 4 groups according to their habits. Spinal curvature and degree of scoliosis, 
kyphosis, and lordosis were measured by the New York test and a flexible ruler. The obtained data 
was analyzed by descriptive statics and Pearson's correlation coefficient. 

Findings: Data analyses showed that studying while sitting on a chair was significantly related with 
kyphosis and forward head (P < 0.05). In addition, sitting on one side or leaning on a pillow had 
significant relationships with inclined neck and shoulder and scoliosis (P < 0.05). Sitting on the floor 
and reclining on the book were significantly related with kyphosis (P < 0.05). Lying on the stomach 
was also found to be significantly associated with lordosis (P < 0.05).  
Conclusion: Our results showed that different sitting habits during study had significant relationships 
with spinal abnormalities. Therefore, university entrance exam applicants can develop spinal 
abnormalities due to long hours of studying. 

Keywords: Sitting habits, Study habits, University entrance exam applicants, Spinal abnormality, 
Students 
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