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افراد مبتلا به  يمجس ييو توانا يزندگ تيفيچند منظوره بر ك آموزشي ي برنامه ريتأث

  ماه 18 و 12، 6، 3 يريگ يدار با پشاهد ينيبال ييزماآكار ي مطالعه: كمردرد مزمن

  
  3كاظم محمد دكتر، 2يدياحمد رضا جمش دكتر، 1انيطوافالسادات  قهيصد دكتر

  
  

  خلاصه

 ي، روان يمجس عملكرد كاهشاز جمله  ياديز تبعات يدارا كهاست  رانيو ا ايدر سراسر دن يبهداشت معضلات نيتر عيشا لهجممزمن از  كمردرد :مقدمه

 كمردرد ي منظوره چند آموزشي ي برنامه ها آن ي شده است كه از جمله نيكمردرد مزمن تدودرمان  يبرا ياديتاكنون مداخلات ز. است ياجتماعو 

 .است ماه هجدهاز گذشت  بعدكمردرد مزمن  بهافراد مبتلا ي مجس ييو توانا يزندگ تيفيبر ك برنامه اين ريتأث يبررس مطالعه نيا هدف. است

كه  يروماتولوژ قاتيكننده به مركز تحق نفر از افراد مبتلا به كمردرد مزمن مراجعه 197شاهددار ابتدا تعداد  ينيبال ييزماآكار ي مطالعه نيا در :ها روش

گروه  يعني شاهدگروه  اي و) نفر 94(چند منظوره  آموزشي ي گروه برنامه يعنياز دو گروه مداخله  يكيدر  يطور تصادفمطالعه بودند به  طيواجد شرا

 ي تحت مداخله ييدارو ميگروه مداخله علاوه بر رژ يبودند ول ييدارو ميتحت نظر پزشك و رژ شاهدگروه . قرار گرفتند) نفر 103( يدرمان دارو

) نفر 84(چند منظوره  آموزشي ي و گروه برنامه) نفر 88( يدرمان دارو گروه دو در مطالعه مورد افراد يريگ يپ .بودندنيز  چند منظوره آموزشي ي نامهبر

   ،Short Form Health Survey (SF-36) يها نامه پرسش قيطر ازگروه  دوي ها داده مدت اينگذشت  از بعد. افتيماه ادامه  هجدهتا 

Ronald–Morris Disability (RDQ)  وBack Pain Disability Scale (QDS) ودوازده  ،شش سه، صفر، ي مرحلهپنج  در و يآور جمع 

 شد ليو تحل هيتجز Student t-testو  Repeated measure ANOVA يها آزمون قياز طر ماه جدهه

 تمامنظر  از شاهد گروه ازماه  18گروه مداخله در طي افراد مطالعه نشان داد  نياصل از اح جينتايكسان بودن دو گروه در بدو مطالعه،  با وجود :ها يافته

چند  آموزشي ي برنامهمطالعه نشان داد گروه  نيا چنين هم. بود دار معني ابعاد تمامي در تفاوت اين و شتنددا بهتري وضعيت يزندگ تيفيك يها اسيمق

 .بوده است برترداري  به طور معني RDQ و QDS اسيمق دو ثيح اززمان،  يط درمنظوره از گروه ديگر 

 افراد يناتوان كاهش و يزندگ تيفيك بعد هشت يارتقا در ماه 18 تاتواند  يمچند منظوره  آموزشي ي برنامه مطالعه نيا جينتا اساس بر :يريگ جهينت

 .باشد موثر مزمن كمردرد به مبتلا

 ،Short Form Health Survey (SF-36)، Ronald– Morris Disability (RDQ) ،يجسم ي، ناتوانتاريرف ي مداخله ،يزندگ تيفيك :يديكل واژگان

Back Pain Disability Scale (QDS) ،منظوره چند آموزشي ي برنامهمزمن،  كمردرد.  

  

  مقدمه

 روانـي  جسـمي  مختلـف  عوامـل  تـأثير  اهميت به نظر

 ـ افزايش و مزمن درد كمر ايجاد در اجتماعي  زونروزاف

 مـداخلات  اجراي و توسعه طراحي بيماران، اين تعداد

 را مـزمن  درد كمـر  ي چندگانـه  ابعـاد  كـه  منظوره چند

 هـاي  برنامـه . )1( اسـت  ضروري دهد قرار توجه مورد

 از يكــيكمــردرد  ي چنــد منظــوره بــازتواني آموزشــي

 يكيجهت كنترل كمردرد مزمن مكـان  يدرمان يها وهيش

. شـد  اجـرا  و تدوين غربي يكشورها در ابتدا كهاست 

بـالاتر از صـد   (ي مختلف سنگين ها ژيم با ر برنامه نيا

زيـر  ( سـبك  وي نيمه سنگين ها و رژيم) ساعت درمان

 اسـت  شـده  اجرا مختلف مراكز در) سي ساعت درمان

 ـا نيزمان تـدو  از اگرچه. )2(  تـأثير كنون تـا برنامـه   ني

ي درد، هـا  برنامه روي مولفـه  ايناز  يمختلف يها ميرژ
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 و اسـت  شده سنجيدهتوانايي جسمي و كيفيت زندگي 

ي سـنگين ايـن   هـا  رژيـم كه  دارد وجود قطعي شواهد

بازتواني قواي جسماني را در بـر   ي ها درمĤنبرنامه كه 

 ـ دارد مي  توانمنـدي  افـزايش  ثا شـش مـاه باع ـ  تواند ت

 ـ )3(مبتلا به كمردرد مزمن شـود   افراد در جسمي  يول

خرين مطالعات مروري انجام شده هنوز در مورد آطبق 

 مـورد  در خصـوص  بـه  برنامـه  ايـن  مدت يطولان ريثأت

از جملـه   هـا  برخـي از مولفـه   روي آن سبك هاي رژيم

در  مطالعـه  كي ـ جينتـا . )2 ،4( دارد دوجو چالشدرد 

 يمنظـوره  چنـد  هـاي  برنامـه  بـين  يتفـاوت  2006سال 

چنين  هم. )3( نداد نشان را فردي فيزيوتراپي و گروهي

 ريتـأث انجام شده در خصوص  يمرور يمطالعه نيآخر

 نشـان  2010 سـال  در منظوره چند بازتواني هاي برنامه

 هـاي  رژيم مدت طولاني تأثير سر بر ها شچال هنوز داد

 از كمتـر  بـا  هايي رژيم خصوص به برنامه، اين مختلف

بـه   نظر. )2(وجود دارد  ،موزشآتمرين و  ساعت سي

 اين كه تدوين اين نوع درمان در كشورهاي غربي پايـه 

ريزي شده است و اجراي آن هم در آن كشورها بـوده  

ايـن برنامـه    يلـذا در كشـور مـا تـاكنون ارائـه      ،است

. نـدارد  ايسـابقه جانبـه و چنـد بعـدي    موزشي همـه  آ

 ـا سندگانينو يقبل مطالعات  ـيا يالگـو  ،مقالـه  ني  يران

 يها پژوهشبر  يمبتن كهچند منظوره  آموزشي يبرنامه

 ـيانجام شده در جامعـه ا  و  تـدوين  را )5-8(بـود   يران

مبتلا به كمردرد  ادافركيفيت زندگي  يآن بر ارتقا تأثير

 ني ـحـال سـوال ا  . انـد  سنجيده مختلف هاي زمان در را

چنـد   آموزشـي برنامـه   ايـن  ريتـأث توان  يم ايآاست كه 

 پاسـخ  جهت. نمود مشاهده يشتريب مدت تامنظوره را 

 يمطالعـه  كي ـ حاضر يمقاله سندگانينو سوال نيا به

 جينمودنـد و نتـا   يرا طراح ماه 36 گيريپي با يطولان

 ريتـأث . قـرار دادنـد   يرا در هر مرحله مـورد بررس ـ  آن

تـا شـش و    يزندگ تيفيك سطح يارتقا يرو بربرنامه 

از  هـدف . )9-10(شده است  دهيد يخوب هدوازده ماه ب

 ـا ريتأثاين مطالعه بررسي  چنـد   آموزشـي  يبرنامـه  ني

گي افراد مبتلا به كمـردرد  كيفيت زند يارتقا برمنظوره 

  .بود مداخله از بعد ماه 18مزمن تا 

  

  ها روش

شاهددار ابتـدا تعـداد    ينيبال ييكارازما يمطالعه نيا در

كننـده   نفر از افراد مبتلا به كمردرد مزمن مراجعـه  201

مطالعه  طيكه واجد شرا يروماتولوژ قاتيبه مركز تحق

نـام   ثبـت  1387ه ماه تا اسفند ما ريت يدر فاصله ،بودند

سـال و   18ورود به مطالعه شامل سن  يارهايمع. شدند

 ايماه همراه و  3از  شيبالاتر،  ابتلا به كمر درد مزمن ب

 ييآشـنا  ،سكونت در استان تهـران  ك،ياتيبدون درد س

تلفـن تمـاس و    ي، داشتن شـماره يكامل به زبان فارس

خـروج از   يارهايمع. به شركت در مطالعه بود تيرضا

كانـال   يحـاد، تنگ ـ  سـك يطالعه شامل  ابتلا به فتق دم

ستون فقـرات تـا    يرو ي، هرگونه اعمال جراحينخاع

 يهـا يماريسال قبل از شروع مطالعه، ابتلا به ب 2مدت 

 يمـادرزاد  يسـتون فقـرات، ناهنجـار    يو عفون يالنهاب

 هي ـدر ناح ميبـدخ  يهايماريب صيستون فقرات، تشخ

 ديجد ي، شكستگسيتيولياسپوند يماريستون فقرات، ب

 يو هرگونـه مشـكل   يستون فقرات، حاملگ يهيدر ناح

ابتـدا  . شـد  يمشود،  يكه مانع شركت در كلاس آموزش

 كـرده مركز مراجعـه   نيكمردرد به ا ليدل هكه ب يافراد

 ينـه يو معا يمورد بررس ـ ستيتوسط روماتولوژ بودند

 انجـام  رينظ كينيپاراكل يهايبررس و گرفتندقرار  قيدق

 در  MRIو انجـام  كياسـتات  يبردار ري، تصوشاتيآزما

پژوهش  ياجرا ي وهيش ،اهداف .شد انجام ازين صورت

 حيمطالعـه توض ـ  طيواجد شـرا  افراد يآن برا ياايو مز

ي از افرادي كه مايـل   نامه پس از اخذ رضايت. شدداده 
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به شركت در مطالعه بودند، از آنها ثبـت نـام بـه عمـل     

  .آمد

 ي ومقايسـه  يابق مطالعـات تحليل ـ حجم نمونه مط ـ

بـه  ها در دو گروه غير وابسته طبق فرمول زيـر   ميانگين
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 برگذاري پارامترها  با جاي يقبل ي طبق مطالعه

 حجمصورت گرفته،  ي اساس فرمول فوق و محاسبه

كه با توجه به محاسبه شد  نفر 70 وهگر هر در نمونه

 درصدي 20احتمال در نظر گرفتن و طول مطالعه 

 باز كه گرفتند يجا نفر 85 گروه هر در ،ريزشجهت 

 گيري نمونه نفر 100 گروه هر در بيشتر اطمينان براي

  .شدند

ــت  ــراد ثب ــق س اف ــام شــده طب ــا شــش ســتمين  ييت

Randomly Permutation Blocking يبه طور تصادف 

 چنـد  آموزشگروه  يعنياز دو گروه  مداخله  يكيدر 

قـرار   يگـروه دارودرمـان   يعني شاهدگروه  اي و منظوره

 197ثبت نام شـده   ماريب 201از  بيترت نيبه ا. گرفتند

به شركت در مطالعـه بودنـد    يو راض طينفر واجد شرا

نفر در گروه مداخلـه   94 يتصادف صيكه  بعد از تخص

گـروه  افـراد  . قـرار گرفتنـد   شـاهد نفر در گروه  103و 

قـرار   يـي دارو مي ـتحـت نظـر پزشـك و رژ   تنها  شاهد

مشابه افراد  كه نيگروه مداخله علاوه بر اافراد . گرفتند

 مي ـرژ زيپزشك و تجـو  يها تيزيوتحت  شاهدگروه 

 يآموزش ـ ي برنامه ي تحت مداخله ،داشتندقرار  ييدارو

  . قرار گرفتند نيز چند منظوره

 يشـامل داروهـا   يزيتجـو  يعـه داروهـا  مطال نيدر ا

 التهـابي غيـر   داروهاي ضد، )ديازپوكسايكلر د(بخش  آرام

ــ  Non-Steroidal Anti Inflammatory( تروييدي اس

Drugs   ياNSADs( بود كـه   يعضلان يها و شل كننده

 يكمردرد مـزمن بـرا   يمرسوم برا ييطبق دستور دارو

هـر   يبـرا ) ها تيزيو ي فاصله(چهار ماه  يمدت سه ال

 صيكـه طبـق تشـخ    يدر صـورت . شد زيدو گروه تجو

كمتـر   ي بـا فاصـله   يهـا  تيزيبه و ازين يماريپزشك ب

اسـاس همـان مـدت     داروهـا بـر   زيتجـو  زانيداشت م

  . گرفت يمصورت 

 تيكسـب رضـا   رينظ يمطالعه اصول اخلاق نيدر ا

آگاهانه جهـت شـركت در مطالعـه، امكـان خـروج از      

 گـر ي، امكان انجام دماريبمطالعه در صورت درخواست 

پزشـكان در   گـر يمشاوره با د اي و يدرمان يها پروتكل

 يسـاعات و روزهـا   ميپزشك، تنظ ـ صيصورت تشخ

 نانيو اطم مارانيكلاس كمردرد بر حسب درخواست ب

در خصوص محرمانه ماندن اطلاعـات،   مارانيدادن به ب

 يدانشـگاه علـوم پزشـك    ياخلاق ـ ي تهيكم. شد تيرعا

 ــ تهـران مفــاد  و  دأييــبـودن آن را ت  يپـژوهش و اخلاق

  . نمود بيتصو

 ـ انجام شـده در ايـن مطالعـه    مداخله  ي برنامـه  كي

مختلف  نيچند منظوره بود كه متخصص  يميت يآموزش

ــاتولوژ ــت، ف يرومـ ــوزش بهداشـ ــزي، آمـ و  يوتراپيـ

مختلف  يها در كلاس مارانيآموزش ب در يشناس روان

 ـا. نقش داشـتند آن  لاس دو ك ـ 4هـا شـامل    كـلاس  ني

 يدر ط ـي عمل ي كلاس دوساعته كيو  ينظر ي ساعته

هـا و   آمـوزش  مـاران يبها  بود كه در آن يدو روز متوال

  . لازم را كسب نمودند يها مهارت

 ستيوتراپيزيف توسط ساعته دو يتئور كلاس نياول

 فقــرات، ســتون يولــوزيزيف وي آنــاتوم ايمحتــو بــا و

ــع ــح تيوض ــتون حيص ــرات س ــام در فق ــام هنگ  انج

 بـه  بيآس ـ از يريگ شيپ يها راه و روزمره يها تيفعال

  .شد اجرا فقرات ستون

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


  انهمكار و انيالسادات طوافقهيصد دكتر  ... يزندگ تيفيچند منظوره بر ك آموزشي يبرنامه ريتأث

  205  1390هفته دوم ارديبهشت / 130 شماره/  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان 

 و يعمل ـ طـور ه ب ساعت دو مدته ب كلاس نيدوم

 شـركت  آن يط ـ كـه  شـد  اجـرا  سـت يوتراپيزيف توسط

 تيوضــع حفــظ جهــت مهــارت ،كــلاس در كننــدگان

 ـفعال يط ـ در فقرات ستون حيصح  و روزمـره  يهـا  تي

 و يكششــ ،يريذپــ انعطــاف يهــا ورزش انــواع انجــام

. گرفتنـد  يم ـ فـرا  را كمـردرد  مخصوص ي كننده تيتقو

 كـلاس  در هـا  ورزش نيا ماران،يب يساز مهارت جهت

در هـر جلسـه    نـات يتعداد و مدت تمر. شد يم نيتمر

همچنـين تعـداد   . شـد  يم ـ نييتع ستيوتراپيزيتوسط ف

سـه    در ابتدا ستيوتراپيزيدر منزل طبق نظر ف ناتيتمر

 ـ  از هر نيتمر 3هر بار بار در روز و در  ه كدام بـود و ب

از هـر كـدام اضـافه     نيتمـر  كي ـهفتـه    در هر جيتدر

 يفـرد  يبـرا  نـات يتمر نيكه ا يصورت البته در. شد يم

سخت بود تعداد آن به فراخور حال هر فرد و بـا نظـر   

در  نـات يتمر نيا رييتغ ي نحوه. بود رييخودش قابل  تغ

بـه افـراد    زين يرادآوي يها و كلاس يتلفن يها مشاوره

  . شد يمآموزش داده 

ــوم ــلاس بـ ـ نيس ــر ه ك ــورت نظ ــط  يص و توس

كـلاس دو سـاعته در    نيدر ا. اجرا شد ستيروماتولوژ

آن  ثر برؤكمردرد مزمن  و عوامل م جاديا ي مورد نحوه

و درمان كمردرد مـزمن   صي، تشخيريشگيپ يها و راه

  . صحبت شد

 مدت دو ساعته ، بيصورت نظره كلاس چهارم ب

 در كـلاس  نيا در. شد اداره ينيو توسط روانشناس بال

 جـاد يا بـر  هـا  آن ريتأث يچگونگ و استرس انواع  مورد

 به آن با ي مقابله يها كيتكن و يجسمان يروان يدردها

  .شد داده آموزش كلاس در حاضر افراد

 ـ  و بــه مــدت دو  يصــورت نظـر ه كـلاس پــنجم ب

سـاعت توســط متخصــص آمـوزش بهداشــت برگــزار   

 يمـداخلات شـناخت   قي ـكـلاس از طر  ني ـدر ا .ديگرد

كه  يحيصح يرفتارها يموجبات حفظ و ارتقا يرفتار

 ـلـذا ا . آموخته شده بود فراهم شد يدر جلسات قبل  ني

نمـود تـا    يم جاديا يمضاعف ي زهيافراد انگ يكلاس برا

را  يقبل ـ يهـا  آموخته شده در كلاس حيصح يرفتارها

نوز به شـناخت  ه يكه فرد يتداوم بخشند و در صورت

بـود و   دهيرفتارها نرس ـ نيدر خصوص ا يو درك كاف

 نيا ،شكل نگرفته بود يرفتار در و رييتغ ي زهيهنوز انگ

افـراد را   يرفتـار  يكلاس موجبات رفع موانـع شـناخت  

 ـانگ جـاد يو باعث ا آورد ميفراهم  در افـراد جهـت    زهي

  . شد يمرفتار  رييتغ

عنوان  هب مطالعه متخصص آموزش بهداشت نيدر ا

ــ ــر ت ــا كــلاس ي اداره تيولؤمســ يآموزشــ ميرهب  يه

عهـده  ه با افراد را ب انهيماه يتلفن يها و تماس يادآوري

 ي جلسـه  كي ـصـورت  ه ب يادآوري يها كلاس. داشت

هـا   كـلاس  ني ـدر ا .ديدو ساعته در هر ماه برگزار گرد

مـرور شـد و    يبل ـق يها مطالب آموخته شده در كلاس

ندگان در كـلاس پاسـخ داده   كن لات شركتابه تمام سو

 يمشـكلات و موانـع احتمـال    يتلفن يها در تماس. شد

و مقابله  تيريمد يها كيتكن و حيصح يانجام رفتارها

 يهـا  با استرس مـورد بحـث قـرار گرفـت و راه حـل     

 ـا اني ـدر جر. ارائه شـد به افراد، مناسب  هـا   تمـاس  ني

شـدند تــا بـا تكــرار و انجـام مرتــب     قيتشــو مـاران يب

 يغلـط، رفتارهـا   يو حذف رفتارهـا  حيصح يرفتارها

  . كنند نهيرا در خود نهاد حيصح

 )9( مطالعـه  نيا اول ي مرحله جينتا انتشار دنباله ب

 ي مرحله بود، ماه شش تا مارانيب مربوط به پيگيري كه

 دوازده تـا  گروه دو مارانيب تمام و شده آغاز  آن يبعد

 ـا ي ادامـه  در. گرفتند اررق يبررس مورد ماه  مطالعـه  ني

 شده ليتكم شانيها داده ماه دوازده تا كه يافراد ي هيكل

 گـر يد مـاه  شـش  تا بودند مطالعه طيشرا واجد هنوز و

 و انـه يماه يآور ادي ـ يهـا  كـلاس  و شـدند  يري ـگ يپ

 مـاه  هجـده  .افتي ادامه ها ي آنبرا انهيماه يها مشاوره
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 نفـر  88 و مداخلـه  گروه در نفر 84 مطالعهآغاز  از بعد

 هـا  داده تمـام  و نـد داد ادامـه  را مطالعه  شاهد گروه در

  . شد يآور جمع شانيبرا

 شـامل  مطالعه ابزار سه از ها داده يآور جمع جهت

 ،SF-36 Short Form Health Survey)(ي نامـه  پرسش

ــش ــه پرسـ ــاتوان  ي نامـ ــنجش نـ ــ يسـ    از درد يناشـ

Ronald Morris Disability (RDQ) ي نامـه  و پرسش 

 Quebec Back Painاز كمردرد  يناش يسنجش ناتوان

Disability Scale (QDS)  ــش ــه پرس ــه س ــه ك  ي نام

مطالعـات  در  هـا  آنو پايـايي و روايـي    هستنداستاندارد 

 هـا  سپس داده. شد فادهتاس )11- 12( بود شده تأييدقبلي 

وارد  )SPSS )SPSS Inc., Chicago, IL افزار تحت نرم

بـه نمـرات اسـتاندارد     هـا  نامـه  نمرات خام پرسش .شد

پنج مرحله شـامل مراحـل قبـل از     يها داده. شد ليتبد

ماه بعد از مداخلـه   جدهيدوازده و ه ،ه، ششمداخله، س

و  Repeated measure ANOVA هاي آزمون قياز طر

Student t-test ندشد ليو تحل هيتجز.  

  

  ها يافته

كه توسط پزشـك   ينفر 201بدو مطالعه از مجموع  در

واجـد  نفـر   197شده و  ثبـت نـام شـده بودنـد      نهيمعا

 در يدفمطالعه بودند كه بعد از تخصـيص تصـا   طيشرا

) نفـر  97( مداخلـه  گـروه  و) نفـر 100( شاهددو گروه 

نـام   تعـداد افـراد ثبـت    1 ي شـماره  نمودار. گرفتند قرار

 يتصـادف  صيتخص ـ ي و نحوه طيشده، افراد واجد شرا

نشـان   را يري ـگ يپ ـ ي مرحلـه  پـنج  وبه دو گروه  ها آن

  .دهد يم

مشخصـــات ليـــو تحل هيـــحاصـــل از تجز جينتـــا

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  افراد مورد پژوهش به دو گروه يتصادف صيفلو چارت تخص .1 شكل
  

  ماهه 18گيري  پي )نفر 84(تعداد مورد بررسي  )نفر 88(تعداد مورد بررسي 
 

 )نفر 96(تعداد مورد بررسي   )نفر 92(تعداد مورد بررسي 
 ماهه 6گيري  پي

  )نفر 3(عدم دسترسي 

  )نفر 2(جراحي 

  )نفر 1(عدم دسترسي 

  )نفر 1(عدم واجد شرايط 

  ماهه 12گيري  پي

  ي مطالعه  عدم رضايت به ادامه

  )دو نفر(

 )يك نفر(عدم دسترسي 

  )نفر 97(تعداد مورد بررسي  
 )نفر 3(عدم دسترسي 

  )نفر 92(تعداد مورد بررسي 

 )دو نفر( عدم دريافت مداخله

  )يك نفر(عدم رضايت 

  )يك نفر( عدم  دسترسي 

 ماهه 3گيري پي

 شرايط افراد واجد

)197=n(  

  )n=201( بررسي اوليه  و معاينه جهت ثبت نام 

 اخذ شرايط عدم

  )n=  100(شاهد گروه 

  

  )n=  97( گروه مداخله
  تخصيص تصادفي
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ــدموگراف ــراد و برخــ كي ــا ياف ــا  ياز رفتاره ــرتبط ب م

در جـدول   در آغاز مطالعه كمردرد يها كمردرد و مشخصه

 ني ـگونـه كـه در ا    ناهم ـ. انـد  نشـان داده شـده   1 ي شماره

از نظـر  در آغـاز مطالعـه   جدول مشخص اسـت دو گـروه   

 چنـين  هـم ).  P< 05/0(بودند  گريكدي هيشب رهايغمت  يمتما

 ابعـاد  هيچيـك از  كه داد نشان Student t-test آزمون جينتا

از نظـر آمـاري    مطالعـه  بـدو  در گروه دودر  يزندگ تيفيك

  . ) P< 05/0( دار نداشتند تفاوت معني

 متغيرهاي معيار انحراف و ميانگين فوق جدول در

 يكديگر با روهگ دو در تحصيلات و وزن سن كمي

. ها نيست آن بين داري معني تفاوت كه اند شده مقايسه

 گروههاي در زير گروه دو افراد درصد و تعداد همچنين

جنس تأهل استعمال سيگار مدت زمان درد، مدت 

  درمان و وجود يا عدم وجود درد با هم مقايسه شدند و 

  

  . از نظر اين متغيرها دو گروه با يكديگر مشابه بودند

در ي تكرار يها اندازه انسيوار زيحاصل از آنال جينتا

 درماه  جدهه ودوازده ، شش ،زمان صفر، سه پنج

 نيگونه كه ا همان. است اناينم 2 ي جدول شماره

 يزندگ تيفيك يها اسيمق تمام در دهد يم نشان جدول

گروه بدون در نظر گرفتن  تفاوت دو ، يمسج يو ناتون

 نيچنين تفاوت ب هم). P > 05/0( بوددار  يزمان معن

ي ها اسيمق بدون در نظر گرفتن گروه در تمام ها نازم

 بوددار  معني  يمجس ييچنين توانا و هم يزندگ تيفيك

)05/0 < P .(جدول تعامل  نيا يها افتهياساس  بر

 ييتوانا و يزندگ تيفيگروه و زمان در تمام ابعاد ك

كه در اين  گونه  همان ). P> 05/0( بوددار  معنيي مجس

گروه مداخله در طي زمان از شود  جدول مشاهده مي

  .ندوضعيت بهتري نسبت به گروه كنترل برخوردار بود

 مطالعه مورد گروه دومرتبط با كمردرد در  يشاخص ها يو برخ كيدموگراف مشخصات ي سهيمقا .1 جدول

 P )نفر 97( مداخله گروه  )نفر 100( شاهد گروه  متغير

  تعداد  )درصد(  نيانگيم )اريمعانحراف ( تعداد  )درصد(  نيانگيم )رايمعانحراف (

 2/0  3/44 )4/10(  2/46 )02/11( )سال ( سن

 7/0  6/72 )7/12(  07/72 )06/12( )لوگرميك(  وزن

 1/0  5/11 )9/3(  6/10 )8/3( )سال( لاتيتحص

  09/0     جنس
 71 )2/73(  83) 83(  زن  

 26) 8/26(  17 )17(  مرد

  27/0     تأهل تيوضع
 84 )6/86(  82 )82(  متأهل  

 9 )3/9(  8 )8(  مجرد

 4 )1/4(  10 )10(  مطلقه/وهيب

  32/0     گاريس استعمال
 7 )2/7(  4 )4(  يبل

 90 )8/92(  96 )96(  ريخ

  1/0  4/73 )4/69(  7/91 )7/109( )ماه( درد زمان مدت
 3/0  8/42 )8/57(  9/52 )1/80( )ماه( درمان مدت

  79/0     كياتيس درد
 83 )6/85(  86 )9/86(  يبل

 14 )4/14(   13 )1/13(  ريخ
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  ماه 12 و 6 ،3 صفر،  يزمان مقطع چهار در مطالعه مورد گروه دو در يزندگ تيفيك نمرات نيانگيم .2 جدول

P value شاهد گروه  

) اريمعانحراف (

 نيانگيم

 مداخله گروه
) اريمعانحراف (

 نيانگيم

  

 و گروه تعامل ريمتغ

 زمان
 گروه زمان

  يجسم عملكرد

  مبدأ 7/55 )3/22( 3/55 )8/22( > 0001/0 > 0001/0 > 0001/0

  ماه 3از بعد 8/69 )9/21( 02/61 )4/22(   

 ماه 6 از بعد 3/78 )9/17( 5/63 )4/22(   

  اهم 12 از بعد 3/81 )9/16( 09/64 )1/23(   
   ماه 18 از بعد 2/80 )9/19( 2/66 )2/25(   

 يجسمان مشكلات دنبال به عملكرد تيمحدود

  مبدأ 3/31 )5/34( 1/32 )3/36(  > 001/0 > 0001/0 009/0

  ماه 3از بعد 6/58 )1/70( 5/39 )5/37(   

  ماه 6 از بعد 7/65 )2/36( 02/46 )4/39(   
  ماه 12 از بعد 7/74 )9/35( 4/57 )3/38(   
   ماه 18 از بعد 8/76 )8/33( 3/54 )2/40(   

   يجسم درد
   مبدأ 5/43 )9/21( 8/47 )6/22( > 0001/0 > 0001/0 > 0001/0

   ماه 3از بعد 7/66 )4/21( 4/57 )8/22(   
  ماه 6 از بعد 9/71 )7/22( 7/61 )6/25(   
  ماه 12 از بعد 5/70 )2/17( 9/56 )4/21(   
   ماه 18 از بعد 06/79 )9/17( 9/62 )8/22(   

   يعموم سلامت
   مبدأ 4/49 )8/19( 6/49 )7/19( 006/0 > 0001/0 01/0

   ماه 3از بعد 08/60 )3/21( 533 )8/22(   
  ماه 6 از بعد 02/61 )9/22( 05/54 )8/22(   
  ماه 12 از بعد 6/69 )08/21( 7/59 )4/24(   
   ماه 18 از بعد 6/70 )2/21( 05/57 )2/22(   

  نشاط
   مبدأ 7/53 )9/10( 4/54 )07/20( 04/0 03/0 03/0

   ماه 3از بعد 8/60 )3/22( 5/54 )2/21(   
  ماه 6 از بعد 13/66 )8/20( 7/59 )5/22(   
  ماه 12 از بعد 01/71 )9/20( 3/63 )8/22(   
   ماه 18 از بعد 4/67 )07/24( 7/59 )8/20(   

  ياجتماع عملكرد
   مبدأ 5/62 )8/24( 4/62 )7/28( > 0001/0 > 0001/0 002/0

   ماه 3از بعد 07/61 )5/20( 7/51 )24/20(   
  ماه 6 از بعد 4/77 )5/22( 9/68 )5/27(   
  ماه 12 از بعد 9/81 )4/19( 6/70 )1/27(   
   ماه 18 از بعد 5/82 )1/23( 5/68 )6/23(   

  يروان مشكلات بدنبال عملكرد تيمحدود
   مبدأ 3/39 )8/39( 6/49 )6/44( 0001/0 /02 0001/0
   ماه 3از بعد 4/62 )2/45( 4/42 )3/44(   
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  ماه 12 و 6 ،3 صفر،  يزمان مقطع چهار در مطالعه مورد گروه دو در يزندگ تيفيك نمرات نيانگيم .2 جدولادامه 

P value شاهد گروه  

) اريمعانحراف (

  نيانگيم

 مداخله گروه
) اريمعحراف ان(

  نيانگيم

  ريمتغ
 و گروه تعامل

 زمان
 گروه زمان

  ماه 6 از بعد 7/58 )9/45( 0/50 )04/46(   
         
  ماه 12 از بعد 6/72 )08/42( 4/53 )7/46(   
   ماه 18 از بعد 8/73 )4/42( 6/49 )3/46(   

  روان سلامت
   أمبد 9/47 )6/13( 5/44 )3/13( > 0001/0 > 0001/0 02/0

   ماه 3از بعد 9/65 )6/20( 4/57 )9/22(   
  ماه 6 از بعد 5/66 )8/21( 7/59 )01/23(   
  ماه 12 از بعد 9/71 )6/19( 7/58 )5/24(   
   ماه 18 از بعد 5/70 )9/20( 6/60 )4/22(   

  

   در العهمط مورد گروه دو در QUEBEC و RDQ ابزار دو اساس بر يجسم ييتوانا نمرات نيانگيم .3 جدول

 ماه 12 و 6 ،3 صفر، يزمان مقطع چهار

P value شاهد گروه 

  نيانگيم) اريمعانحراف (

 مداخله گروه

 نيانگيم) اريمعانحراف (

  

 گروه زمان زمان و گروه تعامل ريمتغ

 RDQ ي پرسشنامه

 مبدأ 2/10 )05/5( 7/9 )4/5( > 0001/0 > 01/0 002/0

 ماه 3بعد از 9/8 )6/5( 4/10 )8/5(

 ماه 6بعد از  8/6 )3/5( 9/8 )6/5(

  ماه 12 از بعد 7/5 )5/5( 8/8 )5/6(

  ماه 18 از بعد 5/5 )8/5( 9/7 )9/5(

 Quebec   ي پرسشنامه     

 مبدأ 9/35 )00/19( 4/33 )01/19( > 0001/0 02/0 > 001/0

 ماه 3بعد از  9/24 )8/18( 07/32 )6/17(

 ماه 6بعد از  5/19 )2/16( 3/27 )7/17(

  ازماه 12 بعد 5/16 )06/15( 8/23 )2/18(

  ماه 18 از بعد 6/15 )2/17( 2/23 )1/17(

  

  

 انسي ـوار زيحاصل از آنـال  جينتا 3 ي جدول شماره

را نشـان   QDS و RDQ اسي ـدو مق يتكرار يها اندازه

جدول تعامل زمان و گروه  نيا جياساس نتا بر. دهد يم

دار  معنـي  يآمـار  نظـر  از زين  RDQو QDS اسيقدر م

 ـ چنين هم). P = 002/0و   P> 001/0( بود  نيتفاوت ب

 فـوق  اسي ـمق دوبدون در نظر گرفتن گروه در  ها نازم

 دو ي سـه يمقا).  P> 05/0 و  P=02/0(بـود   متفـاوت 

مداخلـه و كنتـرل را از    دار گروه معني تفاوت زين گروه

 و QDS اسيــو مقد اســاس بــري مجســ ييتوانــابعــد 

RDQ 0001/0(داد  نشان < P.(  
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با نتايج اين جدول دو گروه مداخله و كنترل  مطابق

. بودنـد در تمام ابعاد كيفيت زندگي با يكديگر متفاوت 

دو  هـا در هـر   چنين روند بهبودي در تمـام مقيـاس   هم

از طرفـي تعامـل زمـان و گـروه در     . شدگروه مشاهده 

عني گـروه مداخلـه در طـي    ي. بوددار  تمامي ابعاد معني

ــروه    ــه گ ــري نســبت ب ــان از وضــعيت بهت ــاهدزم  ش

  .ندبرخوردار بود

  

  بحث

گيري بيماران تا هجـده مـاه صـورت     پياين مطالعه  در

مطالعــه و  يرونــد زمــان ي ادامــه قــتيدر حق. گرفــت

كه در طول زمـان  در هـر كـدام از دو گـروه      يراتييتغ

 تواند منجـر بـه   يمدو روند  نيا ي سهيو مقا افتاداتفاق 

 ـا ريتأثروشن نمودن   زمـان در ابعـاد   يمداخلـه ط ـ  ني

از . گــردد يمجســ ييو توانـا  يزنــدگ تيــفيمختلـف ك 

 يهـا  شد بـا انجـام مشـاوره    يمطالعه سع نيدر ا يطرف

 يادآوري ـ يها كلاس يتلفن و برگزار قيطر از انهيماه

 را در افـراد  آن يو ارتقـا  حيحفظ رفتار صـح  ي زهيانگ

موجب تـداوم   قيفظ نمود تا از اين طرگروه مداخله ح

 جدهتا هي مجس يو بهبود ناتوان يزندگ تيفيك يارتقا

دو مهـم از نكـات قابـل     نيماه بعد از مطالعه شود كه ا

  . بودندمطالعه  نيتوجه ا

ــيا يالگــومطالعــه  نيــا درمنــوال  نيهمــ بــه  يران

پـيش از   كـه  كمـردرد  ي منظوره چند آموزشي ي برنامه

ابعـاد   تمـام  توانسـت  انجام نشده بود، در كشور ما اين

كمـردرد   افراد مبتلا بهي مجس ييو توانا يزندگ تيفيك

 بـر . دهـد  شيافـزا  مداخله از بعدماه  هجدهتا  رامزمن 

 يمداخله ط ـو  شاهدتفاوت دو گروه  جينتا نيا اساس

در  يرونـد بهبـود   ي مشـاهده . بود ريچشمگماه  هجده

دارد  يدرمـان  ي وهيهر دو ش ـ ريتأثگروه نشان از  دو هر

 اريدر گروه مداخلـه بس ـ  يو روند بهبود ريتأث نيا يول

توجـه بـه مشـابه     بـا بنابراين . بود گريبارزتر از گروه د

و ابعـاد   يفـرد  يهـا  مشخصه  يمتما دربودن دو گروه 

 گونــه نيــتــوان ا يمــبــدو مطالعــه  در يزنــدگ تيــفيك

 هجده يكرد كه تفاوت بارز دو گروه در ط يريگ جهينت

 ي برنامــه يرانــياي الگــو ريتــأثاز  يناشــ ،اه مطالعــهمــ

 ـيا ياز اثرات بارز الگـو  يكي. بوده است آموزشي  يران

ماه مطالعـه   جدهيه يشدت درد در ط كاهشبرنامه  اين

مطالعـات   يها افتهي به نسبت مطالعه نيا هاي يافته. بود

 ريتـأث توانست تـداوم   )7-10( پژوهشگران نيهم يقبل

 كـه ماه نشان دهد  جدهه كاهش درد تا يمداخله را رو

 و هـا  مشـاوره  تـداوم  كـه  نمود تفسير گونه اين توان مي

 افراد در رفتار تغيير تداوم به منجر يادآوري هاي كلاس

  . است شده ماه 18 تا ها آن زندگي كيفيت يارتقا لذا و

 ـمطالعات موجود ا ديگر طرف از شـدت   نيرتباط ب

  نشــان داده شــده اســت  را يزنــدگ تيــفيكمـردرد و ك 

استدلال نمـود كـه    گونه نيتوان ا يمبنابراين  ،)14-13(

در گـروه مداخلـه    يزندگ تيفيك ي نمره شتريبافزايش 

 ـ  ني ـدرد در ا شـتر يكـاهش ب  ليدله تواند ب يم ه گـروه ب

 يهـا  و انجـام ورزش  حيصـح  يرفتارهـا  تيارعل دنبا

اگرچـه   كـه اسـت   نيقابل توجه ا ي نكته. باشدمناسب 

 از بعـد دو گـروه   درد در افراد هـر  شدتكاهش  روند

دو  در هـر  كـاهش  يول شدكندتر  ياندك اول ماه شش

 آموزشـي كلاس  ي مداخلههمچنان  اما افتاد گروه اتفاق

 جدهمان تا هز يط درمثبت خود را بر كاهش درد  ريتأث

 اريبس ـ شـاهد  گـروه بـه   نسـبت  ريتأث نيا و داشت ماه

  . بودبارزتر 

پـژوهش   موردافراد  يكيزيعملكرد ف به مربوط جينتا

 يط گروه دو هري مجس ييمطالعه نشان داد توانا نيدر ا

 ـ افتهي شيماه افزا جدهتا ه زمان  ـا ياست ول  شيافـزا  ني
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 آموزشـي  يهـا  كه علاوه بـر دارو در كـلاس   يدر گروه

 كه گونه همان .بود ترريچشمگ اريشركت كرده بودند بس

ــات در ــ مطالع ــم يقبل ــاط ه ــ ارتب ــا و درد نيب  ييتوان

رسـد   يم ـنظـر   به )15( است داده نشان يخوبه ب يجسم

 شيبه افزا منجر مداخلهدر افراد گروه  شتريبكاهش درد 

تـوان   يم يطرف از .آنان شده استي مجس ييتوانا شتريب

 ي انـه يماه يهـا  كلاس ب ادامهاستدلال نمود كه  گونه نيا

ماه توانسته است  جدهتا ه يتلفن يها و مشاوره يآورادي

 ـا در يجسـمان  يآمـادگ  شيباعث افـزا  . شـود  افـراد  ني

 ـ زين محققين گريد مطالعات  نـات يتمر انجـام  نيارتباط ب

نشـان داده اسـت    راي مجس ـ ييتوانا  شيو افزا يورزش

. )4( استآمده  يمرور ي مطالعه نيآخر درآن  جيكه نتا

 يرتقـا ا كـه  انـد  نشـان داده  يمطالعات قبل گريد طرف از

مـرتبط   شتريافراد مبتلا به كمردرد مزمن ب يزندگ تيفيك

 ـا جينتا. )14(آنان است ي جسم عملكردبا   مطالعـات  ني

  .دينما يم دييأت زين حاضررا مطالعه يها افتهي

 ـا جيكه نتا گونه همان   مطالعـه نشـان داد دو بعـد    ني

ــو   ــلامت عم ــاط و س ــ دري منش ــه يگروه ــت ك  تح

 ـ گرينسبت به گروه د بودندچند منظوره  هاي آموزش ه ب

مـاه تـداوم    جـده تا ه يبهبود نيبهتر شد و ا يطور بارز

بخش و  آرام يهر دو گروه از داروها نكهينظر به ا. افتي

تنها گـروه مداخلـه    ينمودند ول يماستفاده  يضدافسردگ

بود لذا  آموزشيمختلف  يها برنامه مداومتحت آموزش 

 مـداوم مداخله  نيا ريتأثتواند  يمتفاوت  نيا يمنطق ليدل

در افراد مبـتلا بـه   ي مدو بعد نشاط و سلامت عمو يرو

درد و  شـتر يكاهش ب  گريطرف د از. كمردرد مزمن باشد

دنبــال انجــام ه كــه بــ  يمجســ ييتوانــا شــتريب شيافــزا

 تيضـع عضلات و حفـظ و  ي كننده تيتقو يها ورزش

 ـفعال نيستون فقرات در ح حيصح روزمـره در   يهـا  تي

 موجـب شده بـود   جادياماه در گروه مداخله  هجده يط

 يبـه نحـو   شـد،  جانيدر ابعاد سلامت و ه نمره شيافزا

از  يشتريب يتمنديگروه رضا نيكه شركت كنندگان در ا

مطـابق   جينتا نيا. خود داشتند ي هيسلامت و نشاط روح

 ـ ارتباطكه  است يقبل اتعمطال يها افتهيبا  كمـردرد   نيب

اهش سـلامت  ك ـ ي،كاهش عملكـرد جسـمان   با رامزمن 

و  )16- 17( يذهنــ يكــاهش حــس خوشــحال ، يمعمــو

 ريتـأث  چنين هم. اند نشان داده )18- 19(ي افسردگ فزايشا

نشـان داده شـده اسـت     يلمات روانأبر كاهش ت ورزش

در  يپ ـ يهـا  مشـاوره  قيمطالعه از طر نيا در. )20- 21(

 قيتشــو مــارانيب يآور اديــ يهــا و كــلاس يتلفنــ يپــ

 در شـده  آموختـه  يهـا  مهـارت شـدند كـه همـواره      يم

در  را تينخشـم و عصـبا   ،اسـترس  تيريمـد  خصوص

ــموقع ــمختلــف  يهــا تي ــب ــا  اره ك ــد ت ــدبرن ــر بتوانن  ب

خـود باعـث     ني ـكـه ا  بياينـد  قيفـا  يطيمح يها استرس

نقـش   تيكاهش محـدود  و نشاط جان،يه شيافزا تداوم

   .شدماه  جدهتا ه مداخلهگروه  در ياحساس

 ي كـه ادامـه  بـود   ني ـمطالعـه ا  نيا قوتنكات  از

و  يفنـــتل ي مشـــاوره قيـــاز طر مـــارانيب آمـــوزش

كنتــرل  نيخصــوص تمــر در يورآاديــ يهــا كــلاس

 به منجرحل مسئله  يها روش يريكار گه استرس و ب

. شـد  مـاه  هجده تا گروه نيا در روان سلامت يارتقا

كـه نشـان    )9( است يقبل يها افتهي با ريمغا جينتا نيا

 دو بـارز تفاوت  به منجر نتوانستكمردرد  كلاسداد 

 ـ    تابعد سلامت روان  درگروه   يشـش مـاه شـود  ول

 يهـا  مشـاوره  قيآموزش كنترل استرس از طر ي ادامه

 تفـاوت ايجـاد  موجـب   يادآوري ـ يها و كلاس يتلفن

 نيبنـابرا . شددوازده ماه  ازبعد دو گروه  نيب يفاحش

 تيــحمامجــدد و  ي زهيــگان جــاديا، قيتشــو ي ادامــه

 موجـب توانـد   يم يتلفن يها مشاوره قيطر از مارانيب

 چنـين  هـم  وكنترل احساسـات   وتداوم مهار استرس 
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 روابـط  بهبود وحل مسئله  افراد در يتوانمند شيافزا

بعـد   يارتقـا  موجـب  در نهايـت كـه   شود يفرد نيب

 شـاهد  گروه به نسبتسلامت روان در گروه مداخله 

افراد گروه مداخله  زين يملكرد اجتماعدر بعد ع. شود

داشـتند   شاهدنسبت به گروه  يشتريب ي نمره شيافزا

 زين ريتأث نيشد كه ا حفظ ماه هجده تا تفاوت نيا كه

در گـروه   هـا  هـا و مشـاوره   آمـوزش  ي از ادامـه  يناش

 ـا تفاوت. بودمداخله   يقبل ـ ي مطالعـه  بـا  مطالعـه  ني

 ي،قبل ـ ي در مطالعـه  كه است نيا در )9( پژوهشگران

 ازدو گـروه   نيتا شش ماه نتوانست ب ها مشاوره نجاما

. دينما جاديا يدار يمعن تفاوت ينظر عملكرد اجتماع

 مـاران يب از تيحما و ها مشاوره ي ادامه با كه آن حال

كـه در شـش    يدر ابعـاد  ير آنان حتد زهيانگ جاديا و

بعـد   دو مثـل  ،نبـود  بارزدو گروه  نيماه اول تفاوت ب

 ي نمـره  يارتقـا  ،و سـلامت روان   يسلامت اجتمـاع 

مطـابق بـا شـواهد     جينتـا  نيا. را موجب شود يبارز

 و افـراد  قيتشو ي ادامهدهد  يمموجود است كه نشان 

 ـ يم ـ آنـان  در يساز زهيانگ  در را آمـوزش  ريتـأث  دتوان

  .)22( بخشد تداوم يشتريب زمان مدت

نويس تحقيـق    كه در هنگام طراحي پيش اين عليرغم

هـاي   بينـي و راه  هـا پـيش   الامكان تمـام محـدوديت   حتي

ولي در طـي مطالعـه در   منظور شده بود  ها آنبرخورد با 

. مرحله تعداد محدودي از افراد قابل دسترسي نبودند هر

با اين وجود با توجه به در نظر گـرفتن درصـدي بـراي    

ريزش افراد، تا هجده ماه بعـد از مداخلـه تعـداد كـافي     

  .ه براي تجزيه و تحليل موجود بودنمون

چنـد   آموزشـي  ي مطالعه نشـان داد برنامـه   نيا جينتا

 هجـده تواند تا  يمطراحي شده در اين مطالعه  ي منظوره

و كــاهش  يزنــدگ تيــفيهشــت بعـد ك  يمـاه در ارتقــا 

لـذا  . ثر باشـد ؤافراد مبتلا بـه كمـردرد مـزمن م ـ    يناتوان

 در كننده شركت افراد گيري پي ي ادامهشود با  پيشنهاد مي

اين برنامه را تا  تأثيردر مطالعات آتي احتمال  مطالعه اين

  .داد قرار بررسي موردتر نيز  لانيي طوها نازم

 
References 

1. Dysvik E, Natvig GK, Eikeland OJ, Brattberg G. 
Results of a multidisciplinary pain management 
program: a 6- and 12-month follow-up study. 
Rehabil Nurs 2005; 30(5): 198-206. 

2. Chou R. Low back pain (chronic). Clin Evid 
(Online) 2010; 2010. 

3. Kaapa EH, Frantsi K, Sarna S, Malmivaara A. 
Multidisciplinary group rehabilitation versus in-
dividual physiotherapy for chronic nonspecific 
low back pain: a randomized trial. Spine (Phila 
Pa 1976) 2006; 31(4): 371-6. 

4. Hall H, McIntosh G. Low back pain (chronic). 
Clin Evid (Online) 2008; 2008. 

5. Tavafian SS, Eftekhar H, Mohammad K, Jam-
shidi AR, Montazeri A, Shojaeezadeh D, et al. 
Quality of Life in Women with Different Intensi-
ty of Low Back Pain. Iranian J Publ Health 2005; 
34(2): 36-9. 

6. Tavafian SS, Eftekhar H, Mohammad K, Jam-
shidi AR, Assasi N, Shojaeezadeh D, et al. Pa-
tient's Knowledge, Perception and Belief about 
the Reasons of Low Back Pain. Iranian J Publ 
Health 2004; 33(4): 57-60. 

7. Tavafian SS, Eftekhar H, Mohammad K, Jam

shidi AR, Montazeri A, Assasi N, et al. A focal 
group study of patients' experiences, perceptions 
and opinions about none healthy behaviors re-
sulting low back pain. Acta Medica Iranica 2005; 
43(4): 282-6. 

8. Tavafian SS, Jamshidi AR, Montazeri A. A ran-
domized study of back school in women with 
chronic low back pain: quality of life at three, 
six, and twelve months follow-up. Spine (Phila 
Pa 1976) 2008; 33(15): 1617-21. 

9. Tavafian SS, Jamshidi AR, Mohammad K. 
Treatment of chronic low back pain: A rando-
mized clinical trial comparing multidisciplinary 
group-based rehabilitation program and oral drug 
treatment with oral drug treatment alone. Clinical 
journal of pain 2011; Accepted. 

10. Tavafian SS, Jamshidi AR, Mohammad K. The 
effect of multidisciplinary group-based rehabili-
tation program on quality of life and physical 
ability: 3, 5 and 12 months follow up of a ran-
domized clinical trial. Hakim 2011; Under re-
view. 

11. Montazeri A, Goshtasebi A, Vahdaninia M, 
Gandek B. The Short Form Health Survey (SF-

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


 انهمكار و انيالسادات طوافقهيصد كترد  ... يزندگ تيفيچند منظوره بر ك آموزشي يبرنامه ريتأث

  213  1390هفته دوم ارديبهشت / 130شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  

36): translation and validation study of the Ira-
nian version. Qual Life Res 2005; 14(3): 875-82. 

12. Mousavi SJ, Parnianpour M, Mehdian H, Monta-
zeri A, Mobini B. The Oswestry Disability In-
dex, the Roland-Morris Disability Questionnaire, 
and the Quebec Back Pain Disability Scale: 
translation and validation studies of the Iranian 
versions. Spine (Phila Pa 1976) 2006; 31(14): 
E454-E459. 

13. Tavafian SS, Jamshidi A, Mohammad K, Monta-
zeri A. Low back pain education and short term 
quality of life: a randomized trial. BMC Muscu-
loskelet Disord 2007; 8: 21. 

14. Horng YS, Hwang YH, Wu HC, Liang HW, Mhe 
YJ, Twu FC, et al. Predicting health-related qual-
ity of life in patients with low back pain. Spine 
(Phila Pa 1976) 2005; 30(5): 551-5. 

15. Gheldof EL, Vinck J, Van den Bussche E, 
Vlaeyen JW, Hidding A, Crombez G. Pain and 
pain-related fear are associated with functional 
and social disability in an occupational setting: 
evidence of mediation by pain-related fear. Eur J 
Pain 2006; 10(6): 513-25. 

16. Takeyachi Y, Konno S, Otani K, Yamauchi K, 

Takahashi I, Suzukamo Y, et al. Correlation of 
low back pain with functional status, general 
health perception, social participation, subjective 
happiness, and patient satisfaction. Spine (Phila 
Pa 1976 ) 2003; 28(13): 1461-6. 

17. Walsh DA, Radcliffe JC. Pain beliefs and per-
ceived physical disability of patients with chron-
ic low back pain. Pain 2002; 97(1-2): 23-31. 

18. Currie SR, Wang J. Chronic back pain and major 
depression in the general Canadian population. 
Pain 2004; 107(1-2): 54-60. 

19. Linton SJ. A review of psychological risk factors 
in back and neck pain. Spine (Phila Pa 1976) 
2000; 25(9): 1148-56. 

20. Poiraudeau S, Revel M. Rehabilitation therapy in 
chronic low back pain. Joint Bone Spine 2000; 
67(6): 582-7. 

21. Carroll LJ, Cassidy JD, Cote P. Depression as a 
risk factor for onset of an episode of troublesome 
neck and low back pain. Pain 2004; 107(1-2): 
134-9. 

22. Emmons KM, Rollnick S. Motivational interview-
ing in health care settings. Opportunities and limi-
tations. Am J Prev Med 2001; 20(1): 68-74. 

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


Journal of Isfahan Medical School Original Article 

 

Vol 29, No 130, 2nd week, May 2011 Received: 3.1.2011 Accepted: 4.4.2011 

  

  1390هفته دوم ارديبهشت / 130شماره /  29سال  –مجله دانشكده پزشكي اصفهان  214

 

 
The Effects of Multidisciplinary Educational Program on Quality of Life 
and Disability of Patients with Chronic Low Back Pain: A Clinical Trial 

with 3, 6, 12 and 18 Months Follow ups 
 

Sedigheh Sadat Tavafian MD1, Ahmad Reza Jamshidi MD2, Kazem Mohammad PhD3 

 
Abstract 

Background: Chronic low back pain is one of the most health problems worldwide. This study aimed 
to examine the effects of a designed multidisciplinary program on quality of life and disability among 
chronic low back pain patients up to 18 months. 

Methods: This study followed the participants in previous randomized controlled trial up to 18 
months. Therefore, data at 18- month follow up, were collected through SF-36, Ronald –Morris  
Disability Questionnaire, and Quebec low back pain Disability Scale and then analyzed in five stages 
of 0, 3, 6, 12, and 18 months through repeated measure ANOVA. 

Findings: Repeated measures ANOVA showed that interactions between time and group were differ-
ent in all subscales of SF-36 scale (all P ≤ 0.05).The disability of patients was decreased over time in 
intervention group that was significantly different from control group (P < 0.01). 

Conclusion: The findings of this study suggest that the designed multidisciplinary program could  
improve quality of life and decrease disability even up to 18 months in chronic low back pain patients. 

Keywords: Quality of life, Interventional behavior, Short Form Health Survey (SF-36), Ronald– Morris 
Disability (RDQ), Back Pain Disability Scale (QDS), Chronic low back pain, multidisciplinary program, 
Disability. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
1 Assistant Professor, Department of Health Education, School of Medicine, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran. 
2 Professor, Rheumatology Research Center, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran. 
3 Professor, Department of Epidemiology and Biostatistics, Tehran University of Medical Sciences, Tehran, Iran.  
Corresponding Author: Ahmad Reza Jamshidi MD, Email: jamshida@sina.tums.ac.ir 

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir

