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   sICAM-1هفته تمرين استقامتي بر مولكول چسبان بين سلولي  12اثر 
  و نيمرخ ليپيدي مردان سالمند) عامل التهاب عروقي(

  
  3اسكندر رحيميدكتر  ،2مهدي مقرنسيدكتر  ،1علي اكبر مرادي

  
  

  چكيده
هاي  هاي بيماري به عنوان يكي از شاخص sICAM-1 يا Soluble intercellular adhesion molecule-1مولكول چسبان بين سلولي  :مقدمه
   sICAM-1هفته تمرين استقامتي بر مولكول چسبان بين سلولي  12اثر  ي هدف اين پژوهش مطالعه .عروقي و آترواسكلروز شناخته شده است- قلبي

   .و پروفايل ليپيد مردان سالمند بود) عامل التهاب عروقي(
و به دو گروه شدند نفر به طور تصادفي به عنوان نمونه انتخاب  24اد سالمند داوطلب شركت در اين پژوهش، تعداد بدين منظور از بين افر :ها روش
درصد  75تا  50بين ( جلسه، با مدت و شدت مشخص 3اي  هفتههفته و  12تمريني به مدت  ي برنامه. تقسيم شدند) نفر 12(و تجربي ) نفر 12( شاهد

ي خون  نمونهتمرين و با شرايط مشابه از هر دو گروه  ي ساعت پس از آخرين جلسه 24و  بودن ناشتاساعت  14پس از . داجرا ش) ضربان قلب حداكثر
ساخت كشور فرانسه و براي سنجش ميزان پروفايل ليپيد  DiacLoneاز كيت تجاري  sICAM-1براي آناليز بيوشيميايي و سنجش مقادير  .گرفته شد

هاي  آزمونهاي حاصل با استفاده از  داده. استفاده شد Hyperionمدل  Elisa Readerكت پارس آزمون توسط دستگاه هاي آزمايشگاهي شر كيتاز 
kolmogorov-smirnov ،Paired-t  وStudent-t  05/0داري  معنيدر سطح≤α  افزار  نرمباSPSS تجزيه و تحليل شدند 15ي  نسخه. 

در مقادير  اگر چه .كردايجاد )  sICAM-1 )05/0 <Pداري در مقادير  معنيته تمرين استقامتي كاهش هف 12نتايج اين پژوهش نشان داد،  :ها يافته
 .) P≤ 05/0( داري ديده نشد معني تغيير) )LDL ،HDLگليسريد،  كلسترول، تري( پروفايل ليپيد مردان سالمند

تمرين  ي دار پروفايل ليپيدي در نتيجه معنيدر مقابل عدم تغييرات  sICAM-1دار شاخص التهابي  معنيبنابراين، با توجه به كاهش  :گيري نتيجه
  .عروقي معرفي كرد-هاي قلبي گويي بيماري تر براي پيش تر و دقيق حساسرا به عنوان شاخصي  sICAM-1استقامتي، شايد بتوان 

  عروقي-هاي قلبي ، بيماريsICAM-1تمرين استقامتي، پروفايل ليپيد،  :واژگان كليدي
 

  همقدم
 ـ   60 يافراد سالمند بـالا  تيجمع از  شيسـال جهـان ب
زده شــده اســت و بــرآورد  نينفــر تخمــ ونيــليم 605
 ارديليتعداد به دو م نيا 2050كه تا سال  است دهيگرد

 شتريب اريبس كودكان تيكه از رشد جمع) 1( نفر برسد
در حال توسعه كه كشـور مـا    يدر كشورها). 2( است

افراد  تيعت رشد جمعسر ،است كشورها نيا ءجز زين
 ياز طرف). 3( است شرفتهيپ ياز كشورها شتريسالمند ب

در  ري ـمـرگ و م  ياصل علت يعروق-يقلب يها يماريب

ــورها ــنعت يكش ــت   يص ــعه اس ــال توس ). 4(و در ح
دهـد   ينشان م ـ كا،ياطلاعات انجمن قلب آمر نيهمچن

از  يادي ـز ي همه سـاله عـده   يعروق-يقلب يها يماريب
رخـداد آن   زاني ـكشـاند كـه م   يمرگ م ـمردم را به كام 

مثل سـرطان،   ريعلل مرگ و م ريمجموع سا نزديك به
). 5-6(كودكـان و حـوادث اسـت     ريو مرگ و م دزيا

 آترواسكلروز ،يعروق-يقلب يها  يماريعلت ب نيتر مهم
)Atherosclerosis (يقلب ـ يماريآترواسكلروز ب. است 
شـود   يشروع م ياست كه از دوران كودك يا شروندهيپ
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 ري ـمرگ و م يكند و عامل اصل يبالا بروز م نيو در سن
نشـان   ها گزارش). 7(د رو يبه شمار م يكنون يايدر دن

 يانـه يزم يعروق ـ-يقلب ـ يهـا يماريگسترش ب دهديم
 ني ـاحتمـال ابـتلا بـه ا    قي ـدق ييگو شيدارد و پ يالتهاب

از ). 8(ها دارد  آن يريگ شيدر پ يها، نقش مهميماريب
 يهـا يمـار يبه عنـوان شـاخص ب   ديپيل ليوفاباز پرريد
هـا نشـان    گزارش ياند، ولمحسوب شده يعروق-يقلب

  HDL-C از افــــراد بــــا  يدهنــــد بعضـــ ـيمــــ
)High density lipoprotein ( وLDL-C   
)Low density Lipoprotein (يهـا  يمـار يبه ب يعيطب 
 ليپروفا يريگاندازه ن،يبنابرا. اندمبتلا بوده يعروق- يقلب
 ،يعروق ـ- يقلب يهايماريب يبه عنوان شاخص سنت ديپيل

هـا  يمـار يب نيا ييگوشيپ يبرا يقيدق و جامع شاخص
 يهـا شـاخص  يدر جسـتجو  دي ـرسـد و با يبه نظر نم ـ
 ـمولكـول چسـبان   ). 9( بود يگريمطمئن د  يسـلول  نيب

)Soluble intercellular adhesion molecule-1( 
sICAM-1 تيــاســت كــه فعال  يديــشــاخص جد 

بـا   سـه يو در مقا دهـد  مي شيرا افزا يعروق اليآندوتل
برخـوردار   يشتريو دقت ب تياز حساس د،يپيل ليپروفا
ــدهيچســبان، گ يهــا مولكــول). 5( باشــد يمــ  يهــا رن
 يسـطوح خـارج   يهسـتند كـه بـر رو    ينيكوپروتئيگل

سلول وارد  يو با عبور از غشا رندسلول قرار دا يغشا
 يهـا  لبـول ها باعث حركـت گ  آن. شوند يم توپلاسميس
 ينـواح  ژهي ـو بـه و  يلنفاو يها از خون به بافت ديسف

 رشـد  مثـل  ييندهايو در فرا شوند مي يملتهب و عفون
ــ ــذي، تما)Embryogenesis( نيجنــــــ  يريزپــــــ

)Differentation (يساز ، رگ )Angiogenisis( بهبود ،
هـا   رگ يرشد و هماهنگ زيو ن) Woundheaing(زخم 

)vascular growth and integrity (دخالــت دارنــد. 
علـت   ،يچسـبان سـلول   يهـا  نقص در عمل مولكـول 

ها  يماريب از ياريبس در كيپاتولوژ يها شرفتيپ ياصل
از ). 10( كند يم فايا يعروق-يقلب يها يمارياز جمله ب

مـدت   يمـنظم و طـولان   يورزش ـ يهـا  نيتمـر  يطرف
-يقلب ـ يهـا  يمـار يب وعيتواند موجـب كـاهش ش ـ   يم

 يمقرنس ـ). 11( شود افراد رعم طول شيو افزا يعروق
 ياسـتقامت  نيهفته تمـر  12اثر  يپژوهش در همكاران و

، كلسترول sICAM-1، HDL-C ،LDL-Cرا بر سطوح 
 سـتار يو يهـا  مـوش  )TG(گليسـريد   و تري) TC(تام 
نشـان داد   ها آن پژوهش جينتا. دادند قرار يبررس مورد

ــس از   ــه پ ــر  12ك ــه تم ــتقامت نيهفت ــطوح ،ياس   س
sICAM-1، TG، LDL-C  وTC يدار يمعنــطــور  بــه 
 افـت ي شيافـزا  يدار يمعن ـبه طور  HDL-Cكاهش و 

 همكـاران  و Adamopoulos ،يگريدر پژوهش د). 5(
 يهـا  شـاخص بـر   يورزش ـ يهـا  نيتمر هفته 12 ريثأت

را مـزمن   يقلب ـ رسـايي نابا  مارانيدر ب يطيمح يالتهاب
 يهـا  نيتمر نيگزارش كردند كه ب ها آن. كردند مطالعه

ــو ــاد يرزش ــه sICAM-1 ريو مق ــوس و  ي رابط معك
و همكاران پس  Zoppini). 12( دارد وجود يدار يمعن
 2بـا شـدت متوسـط،     ياسـتقامت  تي ـدوره فعال كياز 

 يابتي ـد يهـا  يآزمودن در ماه 6 مدت به هفته در جلسه
و عدم  sICAM ييغلظت پلاسما دار يمعنچاق كاهش 

 Akimoto) 13( را گزارش كردند يديپيسطوح ل رييتغ
 ـ ،و همكاران  زاني ـبـر م  نيگونـاگون تمـر   انـواع  ريثأت
sICAM-1 غلظــت. نمودنــد يمــردان ســالم را بررســ 
 يرو نيتمــر از بعــد و قبــلرا  sICAM-1 ييپلاســما
 يمصـرف  ژنياكس درصد 80 شدت با كارسنج دوچرخه

 30 و اسـتقامت  يدو لـومتر يك 42 قـه، يدق 16 مدت به
 يا هي ـتهو ي آسـتانه  شدت با يبيسراش در دنيدو قهيدق

 كي ـ sICAM-1 ييپلاسـما  ريمقاد. كردند يريگ اندازه
 دني ـدرصد و بعد از دو 12استقامت  يروز پس از دو
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 ـ افـت، ي شيدرصـد افـزا   14 يبيدر سراش بعـد از   يول
. ديمشاهده نگرد يرييدوچرخه كارسنج تغ يرو نيتمر
 يهـا  بيآس ـ بـا  كه ييها نيتمر كه كردند شنهاديپها  آن

 يهمــراه بودنــد، غلظــت پلاســما يالتهــاب و يعضــلان
sICAM-1 ــزا ــي شيرا اف ــد  م و  Rankovic). 14(دهن
 ي برنامـه  يا هفتـه  6 ي دوره ياجـرا  از پـس همكاران 

 بــه مبــتلا افــراد در كــم شــدت بــا يقلبــ يبخشــ تــوان
مقــدار  دار يمعنــ رييــعــدم تغ فيــخف يقلبــ ي عارضــه
sICAM كـه   يدر حـال ). 15( كردند گزارش را پلاسما
Nielsen ــاران ــ و همك ــد يپ ــر در بردن ــروه دو ه  گ
 در مســابقه از پــس مــاراتن مــهين و مــاراتن دونــدگان

 يدار يمعن ـبه طور  sICAM ريمقاد مختلف، يها زمان
اثر متقابـل   همكارانو  Burneiko). 16( افتي شيافزا
 دي ـپيل لي ـپروفا بر را يبدن يها نيتمرو  يپركالر ميرژ

نشان داد پس  جينتا .كردند يبررس ييصحرا يها موش
گروه  دو هر در جلسه، 5 يا هفتهشنا،  نيهفته تمر 8از 

 ،TG ريمقاد يمعمول ميو رژ يپر كالر ميبا رژ يآزمودن
TC  وLDI-C ــد  در ــح ــاهش  يدار يمعن ــتيك و  اف

HDL-C بـود  همـراه  يدار يمعن ـ شيبا افزا ها يآزمودن 
 زي ـنو همكـاران   Baptista يگـر يد ي مطالعه در ).17(

 دني ـدو و كـردن  شـنا  يهـواز  يهـا  نيتمرن دادند نشا
 شيافـزا  موجـب  ييصـحرا  يها موشدر  ليتردم يرو

ــ ــ كـــاهش و HDL-C دار يمعنـ و  TC ،TG دار يمعنـ
LDL-C است كه  يدر حال نيا ).18( شود يمGuerra 

شـنا،   ياسـتقامت  نيتمـر  هفتـه  8بردنـد   يو همكاران پ
 ريددر مقــا يدار يمعنــ رييــتغ جلســه، 5 تــا 2 يا هفتــه
). 19( نكـرد  جـاد يا ييصـحرا  يها موش ديپيل ليپروفا
ــر ــن يقنب ــاران و ياكي ــن همك ــهدر  زي  يرو يا مطالع
كـه   دنديرس ـ جـه ينت نيماهه به ا 3 ييصحرا يها موش

ــه  ــهيدق 90روزان ــدو ق ــمدتر يرو دني ــه ل،ي  5 يا هفت

 TC، TG، LDL-C ريمقـاد  در هفته، 6 مدت به جلسه،
كـه   ينكـرد در حـال   جاديا يدار يمعن رييتغ ها يآزمودن

بـا توجـه   ). 20( شد HDL-C دار يمعن شيموجب افزا
و به خصـوص   نهيزم نيدر ا يبه مطالعات معدود داخل

 يبررس ـبـراي   يسالمند و از طرف افرادمطالعه بر روي 
 يعروق ـ-يقلب ـ يبر عوامل خطرزا ياستقامت نياثر تمر

 يالگـو  ي هي ـارا لزوم و زمان هم طور به يسنت و ديجد
و شـدت و مـدت آن بـه     يورزش ـ تيب نوع فعالمناس

 هفتـه  12 اثـر  يبررس هدف با قيتحق نياافراد جامعه، 
 ،TC( يديپيل ليو پروفا sICAM-1بر  ياستقامت نيتمر
TG، LDL-C و HDL-C (شد انجام سالمند مردان .  

  
  ها روش

پـژوهش   ني ـدر ا. بود يتجرب مهيپژوهش از نوع ن نيا
 ،ياسـتقامت  نيفتـه تمـر  ه 12 يحاصل از اجرا راتييتغ

 ـ) نفـر  12( شـاهد در دو گروه  بـر  ) نفـر  12(يو تجرب
sICAM  سال  70تا  50مردان سالمند  يديپيل مرخينو

 مطالعـه  ني ـا در. قـرار گرفـت   سـه يو مقا يمورد بررس
 تي ـرعا هـا، يآزمودن ي همه از نامهتيرضا اخذ ضمن
اخلاق دانشگاه علوم  ي تهيكم دييتأ مورد ياخلاق موارد
  . زابل بود يكپزش

سـالمند   مـردان پژوهش عبارت بودند از  يهانمونه
گونـه   چيه ـ ي هزابل كه سـابق  شهرستانسال  70تا  50
ــفعال ــ تي ــتند يورزش ــ. نداش ــداد  نياز ب ــر  100تع نف

نفر به طور  24پژوهش، تعداد  نيداوطلب شركت در ا
و  شاهدبه عنوان نمونه انتخاب و در دو گروه  يتصادف
  . تندقرار گرف يتجرب

 14 از پـس  و نيهر دو گروه قبـل از تمـر   افراداز 
مشابه توسط متخصـص   طيو با شرا بودنساعت ناشتا 

گـروه  . شـد  گرفتـه  خـون  ي نمونـه  يشگاهيعلوم آزما
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 در جلسـه  3 ،ياسـتقامت  نيهفته تمـر  12تحت  يتجرب
 يبرنامـه . گرفـت  قـرار  مشـخص  پروتكـل  بـا  و هفته
. ه شـده اسـت  نشـان داد  1در جـدول   ياستقامت نيتمر

ضربان  حداكثردرصد  75تا  50 ينيتمر يشدت برنامه
  . بود هايآزمودنقلب 

  
  تمرين استقامتي ي برنامه. 1جدول 

هاي  هفته
  تمرين

مدت تمرين
  )دقيقه(

شدت تمرين
)VO2max(  

  50  15  اول
  55  15  دوم
  63  20  سوم
  63  25  چهارم
  70  30  پنجم
  70  40  ششم
  75  50  هفتم
  75  60  هشتم
  75  60  نهم
 75 60  دهم
  75  60  يازدهم
  75  60  دوازدهم

  
 شاهدو گروه  يافراد مورد مطالعه در گروه تجرب از

در طـول   ين ـيتمر ي برنامـه  نـوع  چيه ـ يبدون اجـرا (
 ـ ي، در دو مرحله)دوره  ي نمونـه و پـس آزمـون    شيپ

  . شد رفتهخون گ
 sICAM-1 زانيو سنجش م ييايميوشيب زيآنال يبرا
سـاخت كشـور فرانسـه و     Diaclone يارتج ـ تياز ك
ــرا ــســنجش م يب ــپروفا زاني ــپيل لي ــاز ك دي ــاتي  يه
  دســـتگاه وشـــركت پـــارس آزمـــون  يشـــگاهيآزما

Elisa Reader  مــدلHyperion بــه . ديــاســتفاده گرد
  هــــا از آزمــــونداده ليــــو تحل هيــــمنظــــور تجز

kolmogorov-smirnov، بـودن   يع ـيطب صيتشخ يبرا
 ياختلافـات درون گروه ـ  يسبرر يها و براداده عيتوز

ــرا Paired-tاز آزمــون  ــ يبررســ يو ب  نياختلافــات ب
 ــ Student-t واز آزمــون  يگروه ـ  يداريدر سـطح معن

05/0 ≤ α ــا داده. اســتفاد شــد ــا ب ــه ــزار  رمن  SPSSاف
 )version 15, SPSS Inc., Chicago, IL( 15 ي نسخه
انجـام   Excellم نمودارها بـا  و رسشد  ليو تحل هيتجز
  . ديگرد

  
  ها افتهي

پـژوهش را   يرهايمتغ يدرون گروه راتييتغ 2 جدول
  . دهدينشان م قيتحق شاهدو  يدر دو گروه تجرب

 نيهفته تمـر  12پس از  يگروه تجرب sICAM-1 مقدار
). P=  005/0( افـت ي كاهش داريبه طور معن ياستقامت

 ـروه در گ ـ sICAM-1 مقـدار  گريد طرف از بـا   يتجرب
 زاني ـم امـا ). P=  016/0( بود همراه يداريمعن شيافزا
 ـ گـروه  LDL-C و TC، TG، HDL-C راتييتغ  يتجرب

  . نبود داريمعن ياستقامت نيتمر هفته 12 از پس
 يهـا گروه يگروه نيب راتييتغ ي سهيمقا 3 جدول

 تنهـا  كـه  دهـد يم ـ نشـان  را پژوهش يانتها در قيتحق
 ـ ي سـه يامق در sICAM-1 مقدار تفـاوت   يگروه ـ نيب
پژوهش تفاوت  يرهايمتغ گريو در د داشت يداريمعن
  .نشد دهيد يداريمعن

  
  بحث
 يسـنت  يهـا شـاخص  كـه  دهـد يم نشان شواهد يبرخ

 يبـرا  يقيدق جامع شاخص ،يعروق–يقلب يهايماريب
). 6-21( رسـد ينم ـ نظـر  بـه  هايماريب نيا ييگوشيپ
 مثـل  ديجد يابالته يهاشده است كه شاخص شنهاديپ

حوادث  ييگو شيپ در يسلول نيب چسبان يهامولكول
هسـتند  برخـوردار   يشـتر يب تياز حساس يعروق يقلب
 بـه  خـون  در موجـود  يهـا  سـلول  دنيچسب). 21-10(

   ييشناســا عيوقـا  نياز نخســت يك ـي هــا، انيشـر  سـطح 
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  و تجربي  شاهدهاي  تغييرات متغيرهاي مورد سنجش در گروه. 2جدول 

  وهگر  متغير
 آزمونپيش

 ميانگين ±انحراف معيار 

 آزمون پس

 ميانگين ±انحراف معيار 
P 

sICAM-1 )ليتر پيكوگرم در ميلي( 
  005/0  00/708±  7/134 00/876±  50/239 تجربي
  016/0  64/1093±  6/215  82/941±  27/25  شاهد

 )ليتر گرم در ميلي ميلي(كلسترول 
  365/0  50/172±  59/37  40/164±  16/32  تجربي
  202/0  50/190±  30/33 82/168±  24/41 شاهد

  )ليتر گرم در ميلي ميلي(گليسريد  تري
  503/0  00/143±  90/72  70/137±  03/73  تجربي
  561/0  40/143±  07/65 36/128±  03/40 شاهد

HDL-C )ليتر گرم در ميلي ميلي( 
  147/0  10/51±  77/2  90/49±  79/1  تجربي
  145/0  20/50±  04/2  27/49±  55/1  شاهد

LDL-C )ليتر گرم در ميلي ميلي(  
  357/0  70/90±  87/29  00/87±  16/31  تجربي
  281/0  80/113±  58/39  18/100±  35/24  شاهد

  تفاوت معني دار*
sICAM-1: Soluble intercellular adhesion molecule-1 
HDL-C: High density lipoprotein 
LDL-C: High density lipoprotein 

  و تجربي  شاهدهاي  متغيرهاي مورد سنجش بين گروه ي مقايسه. 3جدول

  آزمونپس  گروه  متغير
  Pمقدار   نينگايم ± اريمعانحراف

sICAM-1 )ليتر پيكوگرم در ميلي( 
  > 001/0  00/708±  7/134 تجربي
  64/1093±  6/215  شاهد

 )ليتر گرم در ميلي ميلي(كلسترول 
  50/172±  59/37 تجربي

  50/190±  30/33  شاهد  272/0

  )ليتر گرم در ميلي ميلي(گليسريد  تري
  00/143±  90/72  تجربي

990/0  
  40/143±  07/65  شاهد

HDL-C )ليتر گرم در ميلي ميلي( 
  10/51±  77/2  تجربي

419/0  
  20/50±  04/2 شاهد

LDL-C )ليتر گرم در ميلي ميلي(  
  70/90±  87/29  تجربي

158/0  
  80/113±  58/39  شاهد

sICAM-1: Soluble intercellular adhesion molecule-1 
HDL-C: High density lipoprotein 
LDL-C: High density lipoprotein 

  
 يطرف ـ از). 10-22( شـود  يم ـ محسوب آترواسكلروز

 توانـد  يم ـمـدت   يمنظم و طـولان  يورزش يها نيتمر
 شـود  يعروق ـ-يقلب ـ يها يماريب وعيش كاهش موجب

هفتـه  12 از پـس  كـه  داد نشـان  حاضـر  پژوهش). 11(
ــر ــتقامت نيتم ــاد ياس ــ sICAM-1 ريمق ــروه تجرب  يگ

ي دار يمعن ـ شيافـزا  شـاهد در گروه  و دار يمعنكاهش 

و  Adamopoulos يهــا افتــهي بــا ج،ينتــا نيــا. داشــت
و  Puglisi، )13(همكاران  و Zoppini ،)12(همكاران 
 وبـود  همسو )5(همكاران  و يو مقرنس) 23(همكاران 

، )14(و همكـاران    Akimoto يهـا پـژوهش  جينتـا  با
Rankovic  ــاران ــاران  Nielsenو  )15(و همك و همك

 در شـه ير توانـد  يم ـتنـاقض   نيا. شتدا تفاوت) 16(
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شـدت،   ن،يتمر ي دوره طول مطالعه، گروه يها تفاوت
 و Puglisi). 17-18( دداشـته باش ـ  نيمدت و نوع تمر

 يجسـمان  تيفعال شيهفته افزا 6 ندنشان داد همكاران
 دي ـپيل ليساله با بهبود پروفا 70تا  50در زنان و مردان 

). 23( همراه بوده اسـت  sICAM-1 دار يمعنو كاهش 
 هفته 12 از پس يدار يمعندر پژوهش حاضر اختلاف 

 ،TG، TC، HDL-C( دي ـپيل لي ـپروفا زاني ـم در نيتمر
LDL-C (مشـاهده  شـاهد بـه گـروه    نسبت ها يآزمودن 

 و) 19(و همكـاران   Guerra قاتيتحق جيكه با نتا نشد
 جيبـا نتـا   وبـود  همسـو  ) 20(و همكاران  ياكين يقنبر

Burneiko  ــاران ــاران Baptistaو ) 17(و همك  و همك
 مردان و زنان يرو كه يقيتحق در .داشت تفاوت )18(
 شيافـزا  با كه دنديرس جهيتن نيا به شد انجام سال انيم

 و سـاعت  دو بـه  سـاعت  كي از يبدن تيفعال ساعات
 لي ـپروفا و sICAM-1 يالتهاب شاخص هفته، در شتريب
 همكـارانش  و Zoppini). 24( ابنـد ي يم كاهش يديپيل
ــ ــا ياســتقامت يهــا نيتمــر ريثأت  بــر متوســط شــدت ب

 يابتي ـد مـاران يب يديپيل ليپروفا و يالتهاب يها شاخص
 ،يابتي ـد ماريب نفر 15 ها آن. دادند قرار يبررس مورد را

 انتخـاب  را وزن اضـافه  يدارا و يگاريس ريغ سالمند،
 دو مـاه،  6 مدت يبرا را ياستقامت يها نيتمر و ندكرد

 جينتا. دادند انجام ژهيو نظارت تحت و هفته در جلسه
 سـطوح  ن،يتمر ماه 6 از پس كه داد نشان ها آن قيتحق

1-sICAM، LDL-C ، TG ، TC ــه پلاســما ــور ب  ط
 درصد 12 زانيم به ها آن HDL-C و كاهش يريگ چشم
 يعوامل كه دهند يمنشان  مطالعات). 13( افتي شيافزا
 اسـتعمال  اسـترس،  ها، دانياكس يآنتمصرف  ه،يتغذ مثل
خلق و خو، مصـرف الكـل،    ،يزندگ ي وهيش ات،يدخان

 ـچسـبان   يهـا  بر مولكول يطيمح طيشرا ابت،يد  ريثأت
 آثار ي هدربارقاطع  يريگ جهينت يو برا) 6( دارند وانفرا

 يضرور شده كنترل مطالعات ها شاخص نيبر ا نيتمر
چنـد سـاز و كـار     بـا  مـنظم  ياسـتقامت  تي ـفعال. است

-يقلب ـ يهـا  يمـار يدر مقابـل ب  يآثار محافظت تواند يم
 حجـم  شيافـزا  با يورزش تيفعال. باشد داشته يعروق
 شيخـون، افـزا   ي تهيسـكوز يو كاهش پلاسما، و خون

-يقلب ـبـر دسـتگاه    ميبـه طـور مسـتق    ،يا ضربهحجم 
 از يك ـي پلاسـما  حجم شيافزا. گذارد يم ريثأت يعروق
 ياستقامت يها نيتمر اثر در كه است يراتييتغ نيتر مهم

 شيقلب افزا ده برونو  يا ضربهو حجم  شود يم جاديا
 باعـث  نديدو فرآ قياز طر ياستقامت يها نيتمر. ابدي يم

 ترشـح  شيافـزا  بـا ) 1: شـود  يمحجم پلاسما  شيافزا
ــون ــا هورم ــد ادرار يه ــب   يض ــترون موج و آلدوس

حجـم پلاسـما را    و گـردد  مـي  ها هيكلاحتباس آب در 
پلاسـما بـه    يهـا  نيپروتئ شيبا افزا) 2 دهد يم شيافزا
 و دهـد  مي شيخون را افزا يفشار اسمز ن،يآلبوم ژهيو

 ني ـا جـه، يدرنت. ماند يمدر خون  يشتريب عيما جهيدر نت
 يعن ـيخـون   عيبخش ما گريكدي يبا همكار نديدو فرآ

خــون  ي تهيســكوزيو و دهنــد مــي شيپلاســما را افــزا
 تي ـظرف شيافزا با ياستقامت نيتمر). 6( ابدي يمكاهش 

قابـل   زانيرا به م يشيبدن، استرس اكسا يدانياكس يآنت
بـا   يمـنظم ورزش ـ  يها نيتمر. دهد يمكاهش  يتوجه

 يهـا  نيتوكيسـا  شيو افـزا  يكيسـمپات  كيركاهش تح
 را كاهش دهـد  sICAM-1غلظت  تواند يم يالتهاب ضد

ــ). 6-5( ــ نيهمچن ــفعال يدر ط ــا تي ــتقامت يه  و ياس
بدن، دستگاه غـدد   دراتيكربوه ريبا افت ذخا زمان هم

ــر درون ــا زي ــزا ب ــون شياف ــا هورم ــ يه ــر ياپ  ن،ينف
 توانـد  يم ـ زوليهورمـون رشـد و كـورت    ن،ينفر ينوراپ
 ني ـو به ا) زيپوليل(هد د شيرا افزا دهايپيل ونيداسياكس
 يدر ط ـ. دي ـنما نيمأترا  يعضلات به انرژ ازين له،يوس
از شروع  قهيدق 45تا  30پس از گذشت  ها تيفعال نيا
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 رسـند  ميپلاسما به اوج خود  زوليكورت ريمقاد تيفعال
و اسـتفاده   يفراخـوان  گلوكونئوژنز، نديفرآ شيافزا با و

 يدر طــ يانــرژ ديــتول يچــرب آزاد بــرا يهادياز اســ
 ن،يبنـابرا ). 5-6( دنبخش ـ يمرا شتاب  يورزش تيفعال
را بـه   sICAM-1 سـطح  كاهش توان يممطالعه  نيدر ا
 ني ـا يهـا  افتـه ي يكل طوربه . نسبت داد زيپوليل شيافزا

و  يمـنظم اسـتقامت   نيهفته تمـر  12پژوهش نشان داد 
داكثر ضربان درصد ح 75تا  50مدت با شدت  يطولان

شـاخص   sICAM-1 ريدر مقاد يدار يمعنقلب كاهش 
 جـاد يا يعروق ـ-يقلبحوادث  ي كننده ييگو شيپ ديجد
 ريدر مقـاد  يدار يمعن ـ ريي ـكه باعـث تغ  يدر حال. كرد
 دار يمعن ـ ريي ـبتوان عدم تغ ديشا. دينگرد ديپيل ليپروفا
 ني ـا بـر  نيتمر مدت و شدت به را ها شاخص نيا در
 ي رابطه به زين يمطالعات در يطرف از. ادد نسبت رهايمتغ

 يهـا  شـاخص  ريمقاد و نيتمر يريرپذيثأت نيب ميمستق
 ني ـا يهـا  يآزمودن). 6-7( اند كرده اشاره يعروق-يقلب

 و بودنـد  يمـار يب گونـه  هر از دور به و سالم پژوهش

 سـطح  در دي ـپيل لي ـپروفا يهـا  شـاخص  ي هيپا ريمقاد
 رگـذار يثأتبتواند  نيكه تمر بود يحد از كمتر و يعيطب

شـاخص   دار يمعن ـبا توجه بـه كـاهش    ن،يبنابرا .باشد
 دار يمعن ـ راتيي ـدر مقابـل عـدم تغ   sICAM-1 يالتهاب
 ديشـا  ،ياسـتقامت  نيتمـر  ي جـه ينت در يديپيل ليپروفا
 و تـر  حسـاس  يرا به عنـوان شاخص ـ  sICAM-1بتوان 

 يعروق ـ-يقلب ـ يهـا  يمـار يب ييگـو  شيپ يبرا تر قيدق
و  تي ـبـا تقو  ينيتمر ي وهيش نيا يطرف از .كرد يمعرف

در كنتـرل و   يبهبود دستگاه قلب و عروق نقـش مهم ـ 
  .دارد يعروق-يقلب يها يماريبدرمان 
  

  تشكر و قدرداني
كارشناسي ارشد بـا كـد    ي نامه اين مقاله برگرفته از پايان

ــماره ــود 48121404891014 ي ش ــيله از  .ب ــدين وس ب
كـه بــه عنــوان   تمـامي مــردان سـالمند شهرســتان زابــل  

آزمودني مـا را در انجـام ايـن پـژوهش يـاري نمودنـد،       
  .شود ميگزاري  سپاس
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Abstract 

Background: Soluble intercellular adhesion molecule-1 (sICAM-1) has been identified as a biomarker 
of cardiovascular diseases and atherosclerosis. The purpose of this study was to examine the effects of 
12 weeks of endurance training on sICAM-1, as a cardiovascular inflammation factor, and lipid 
profiles of elderly men. 

Methods: Among elderly men who volunteered to participate in this study, 24 persons were randomly 
selected and divided into two groups of control (n = 12) and intervention (n = 12). Training was 
performed 3 sessions a week for 12 weeks. The time and intensity (50-75% of maximum heart rate) of 
exercises were fixed. Blood sampling was conducted after 14 hours of fasting and 24 hours after the 
last session of training both in similar conditions. The commercial kit of Diaclone (France) was used 
for biochemical analysis and evaluation of sICAM-1 values. In order to evaluate lipid profiles, an 
enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) reader (Hyperion, Pars Azmoon Co., Iran) was used. 
The resulting data was analyzed in SPSS15 using Kolmogorov-Smirnov, paired-t, and student's-t tests 
at a significance level of α ≤ 0.05. 

Findings: The results of this study revealed that 12 weeks of endurance training significantly reduced 
sICAM-1 values (P ≤ 0.05) as a new biomarker for the prediction of cardiovascular accidents. 
However, no significant reduction (P ≥ 0.05) was observed in lipid profile values (total cholesterol, 
triglyceride, low-density lipoprotein cholesterol, and high-density lipoprotein cholesterol) of elderly 
men. 
Conclusion: By noticing significant reductions in inflammatory biomarker of sICAM-1, despite the 
absence of significant reductions in lipid profile values, caused by endurance training, perhaps 
sICAM-1 biomarker can be introduced as a more sensitive and accurate marker for the prediction of 
cardiovascular diseases. 

Keywords: Endurance training, Lipid profiles, Soluble intercellular adhesion molecule-1, 
Cardiovascular diseases. 
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