
 

  

  .دانشگاه علوم پزشكي اصفهان استدر اي  دكتراي حرفه ي دوره ي نامه اين مقاله حاصل پايان *
  ايران ،اصفهان اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، ي دانشكده پوست، گروه و سالك و پوستي هاي بيماري تحقيقات زمرك دانشيار، 1
   ايران، اصفهان، اصفهان زشكيپ علوم دانشگاه پزشكي، ي دانشكده پوست، گروه تهران و، تهران پزشكي علوم دانشگاه، بنيادي هاي سلول و پوست تحقيقات مركزمتخصص پوست،  2
  ايران، اصفهان اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي، ي دانشكده پوست، گروه تهران و، تهران پزشكي علوم دانشگاه، بنيادي هاي سلول و پوست تحقيقات مركزپزشك عمومي،  3
  ايران ،اصفهان اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه ،سالك و پوستي هاي بيماري تحقيقات مركز پزشك عمومي، 4

    Email: sdlrc@mui.ac.ir  والي آناهيتا دكتر :مسؤول ي نويسنده
  

  3023  1390)سالك و پوستي هاي بيماري( نامه ويژه / 173 شماره / 29 سال – اصفهان پزشكي دانشكده مجله

   مقاله پژوهشي  مجله دانشكده پزشكي اصفهان
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   فرميك اسيد تزريق روش بررسي كور ي سويه دو تصادفي ي مطالعه

  معمولي هاي زگيل درمان در موضعي
  

  4تجملي شادي دكتر ،4اسلاميه غلامرضا دكتر ،3رادان رضا محمد دكتر ،2والي آناهيتا دكتر ،1فقيهي گيتا دكتر
  
  

  چكيده
 اجتماعي تبعات و مشكلات و سرايت قابليت لحاظ به موضوع اين اهميت .است انانجو در ويژه به شايع بهداشتي مشكل يك ويروسي هاي زگيل :مقدمه

 براي ثرؤم و ساده ،سريع پيشنهاديدرماني  هاي روش از كدام هيچ ولي ،دارد وجود ويروسي هاي زگيل براي متعددي هاي درمان چه اگر .باشد مي بيماري اين
ي  مطالعه هدف .باشد چشمگير و توجه قابل حلي راه تواند مي ،توسعه حال در كشورهاي در ويژه به ارزان و ساده درماني روش يك ي هئارا .نيست بيماري اين

 .بود مقطر آب در درصد 85 فرميك اسيد محلول )Puncture( تزريق ايمني و اثربخشي بررسي حاضر،

 شهيد و خورشيدهاي  بيمارستانمراكز پوست  به 1382- 83 هاي سال ي لهفاص در كه ويروسي هاي زگيل به مبتلا بيماران روي بر باليني ي ا مطالعه :ها روش
 85 فرميك اسيد با بدن طرف يك ي ضايعه ،مبتلا بيمار 34 در .گرديد مقايسه )دارونما( شاهد گروه با وشد  طراحي ،بودند كرده مراجعه اصفهان بهشتي
 هفته و د هر بيماران .گرديد درمان )Needle puncture( سوزن با تزريقطريق  از ميان در روز يك )دارونما( مقطر آب با بدن ديگر طرف ي ضايعه و درصد
 .شدند گيري پي و ويزيت ماه سه تا بار يك

 درصد 10 در فقط كهحالي  در ؛شد مشاهده ضايعه كامل بهبودي ه بودند،گرفت قرار فرميك اسيد با موضعي درمان تحت كه يبيماران درصد 91 در :ها يافته
 .رفت بين از كامل طور به ضايعه شاهد گروه مارانبي

 بيماران براي خطر بدون و ثرؤم درماني روش يك عنوان به تواند مي درصد 85 فرميك اسيد محلول با درمان كه نشان داد مطالعه اين نتايج :گيري نتيجه
 .بود همراه بيماران طرف از خوبي مقبوليت با و داشت كمي جانبي عوارض درماني روش اين .گردد مطرح معمولي هاي زگيل به مبتلا

  زگيل موضعي، ،اسيدفرميك :كليدي واژگان
 

  مقدمه
 جوانـان  در ويـژه   بـه  شايع مشكلي معمولي هاي زگيل
 كـه  ايـن  و انتقـال  قابليـت  دليـل  بـه  ها آن ).1( هستند
 مهـم  موضوعي ،شوند مي جامعه در شرمساري موجب

 ارزان و سـاده  رمـاني د راهاز اين رو،  .آيند مي شمار به
 توجه قابلتوسعه امري  حال در كشورهاي در ويژه به
 و كـارايي  تعيـين  ،اين پـژوهش  هدف .رسد مي نظر به

 محلـول  درصـد  85 فرميك اسيد موضعي تزريق ايمني
ــر آب در ــر روي مقط ــاران ب ــذكور بيم ــود م  روش .ب

 زگيـل  دچار بيماران در دارونما با شاهد گروه كلينيكي
 پوسـت  مراكـز  بـه  1382-83 هاي سال رد كه ويروسي

 اصــفهان بهشــتي شــهيد و خورشــيد هــاي بيمارســتان
 ،بيمـار  34 مجمـوع  در .شد انجام بودند، مراجعه كرده

 يك را در مقطر آب در محلول درصد 85 فرميك اسيد
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 از ديگـر  طـرف  در و كردنـد  دريافت شانبدن از سمت
 در روز يـك  و به صـورت  دارونما عنوان به مقطر آب
   .شد استفاده يانم

 3 مـدت  بـه  هفتـه  2 ،بيماران ي براي همه گيري پي
 .شـد  انجـام  Needle-puncture روش از استفاده با ماه
 د،گرفتن ـ بهـره  روش ايـن  از كه بيماراني درصد 91 در

 گـزارش  گيـري  پي ي دوره از پس ها زگيل شدن ناپديد
 دارونمـا  گـروه  درصد 10 درمان با مقايسه در و گرديد

 85 فرميك اسيد كاربرد كه داد نشان نتايج ،)طرمق آب(
و  مـؤثر  ،ايمـن  درمـاني  مقطـر،  آب محلـول  در درصد

 هـاي  زگيـل  برايهمراه با عوارض اندك و قابل تحمل 
  .آيد مي شمار به ويروسي
 از )آن شـايع  ي گونـه  ويژه به( ويروسي هاي زگيل
 متخصصـين  كـه  اسـت  پوسـتي  ضـايعات  ترين متداول
 در ضايعه اين شيوع ).1( شوند مي مواجه آن با پوست
ــه كــه اســت بيمــاراني درصــد 5 - 10 حــدود ايــران  ب

ــي داده ارجــاع پوســت متخصصــين ــان .شــوند م  درم
 تـرين  نـده ده آزار و تريــن  سـخت  از يكي ها ويـروس

 پيشـنهاد  پوست متخصصين توسط كه است هايي شيوه
 بـا  متناقض طور به معمولي هاي زگيل چه گر .شود مي
  ).2( شوند مي درمان نفرديم روش هر

 فيزيكــي تخريــب بيشــتر هــا زگيــل رايــج درمــان
 مختلـف  هـاي  روش از استفاده با شده آلوده هاي سلول
 ي سـوزاننده  عوامـل بـه   تـوان  كه از آن جمله مي است

 و )3-4( ليـزر  و الكتروسرجري كرايوتراپي، شيميايي،
 نظير خوراكيي سيستم ايمني  داروهاي سركوب كننده

 )7( لـواميزول  و )6( سـولفات  زينـك  ،)5( دينييمتسا
  .اشاره كرد

 در محلـول  درصد 85 فرميك اسيد ،اين تحقيق در
 درمـان  بـراي  اسـيد  كربوكسـيليك  نوعي كه مقطر آب

 اسيــد  .گرفتـه شـد   ، به كـار است معمـولي هاي زگيل
بـه ايـن نـام     »«Red ants بـا  طارتبـا  دليـل  بـه  فرميك

مختلـف نيـز كـاربرد دارد     صنايع شود و در خوانده مي
 )اسـت  ضـد  يـا  Ant معنـاي  به لاتين زبان در فرميكا(
 برداشـتن  براي درصد 8 فرميك اسيد پزشكي، در ).8(

Nits 9(رود  مي كار به سر شپش در.(  
  

  ها روش
 بـا  نگـر و  به صـورت آينـده   حاضر، كلينيكي ي مطالعه
 زگيل با بيماراني براي دارونما با درمان ي مقايسه هدف

 پوسـت  مراكـز  بـه  1382-83 هاي سال در كه موليمع
 اصــفهان بهشــتي شــهيد و خورشــيد هــاي بيمارســتان

  .شد انجام ،بودند كرده مراجعه
 زن، )درصد 56( نفر 19 و مرد )درصد 44( نفر 15

ــن در ســال 10-50 ســني ي رده در  شــركت طــرح اي
 شـيرده،  و بـاردار  زنـان  ،اخلاقي مسايل دليل به .كردند

 يـا  صـورت  ي ناحيـه  زگيـل  دچار يمارانب شيرخواران،
 كنـار  طـرح  از ايمنـي  نقـص  دچـار  بيمـاران  و تناسلي
   .شد جلب انبيمار ي آگاهانه رضايت و شدند گذاشته
 85 فرميـك  اسيد الكل، با ضايعه كردن پاك از پس
 عنوان به( تنها مقطر آب يا مقطر آب در محلول درصد
 .شـد  ليـده ما هضايع سطح به اي پنبه سوآپ با )دارونما
 سـوزن  توسـط  ضـايعات  ،متنـاوب  روزهـاي  در سپس
 ســوراخ يكــديگر مقابــل قســمت از مصــرف بــار يــك

)Gauge-30 (سـطحي  كوبي خال روش از استفاده با و 
   .شدند ايجاد
 بـين  ي فاصله( ضايعه هر در مرتبه 6-10 حدود در

 بـا  ســوزن ، )بــود  متـر  ميلـي  2 نزديك بـه  ها سـوراخ
 .شـد   وارد ريـزي  خـون  ايجاد نبدو درجـه 90  ي زاويه
 كامـل  بهبـودي  تـا  جلسـه  12 مـدت  به حداكثر درمان
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 هفته 2 بين گيري پي و تياف ادامه )جلسه 12 از كمتر(
   .شد انجام ماه 3 تا

 عـوارض  رخداد نيز و درمان به پاسخ ويزيت، هر در
 مـورد  پوست رنگ تغييرات و ثانويه عفونت نظير جانبي
 بـا  اطلاعات بـه دسـت آمـده    در نهايت .شد واقع توجه

  .تگرف قرار تجزيه و تحليل مورد 2 آزمون استفاده از
  

  ها افتهي
 تعـداد  و )SD = 30/4( سـال  4 بيمـاري  متوسط مدت

ــه ضــايعات متوســط  و )SD = 44/2( 38/3 ترتيــب ب
97/2 )04/2 = SD( دارونمـا  و فرميـك  اسيد گروه در 
 ودنـد ب سـال  11-20 سني ي رده در بيماران بيشتر .بود
 بدنشـان  مختلـف  هاي قسمت در طرفه دو ضايعاتي كه

 اندام گردن، دست، ي ناحيه دراغلب  ها زگيل و داشتند
  .بود تنه و تحتاني
 مـورد  بـدن  از ناحيـه  2 از بـيش  بيماران ي همه در
 گـروه  در درمـان  متوسـط  تعداد .گرفت قرار دارو تأثير
 6 شـاهد  گروه در و )SD=  62/1( 53/5 فرميك اسيد

)10/5  =SD( بود.   
 مـاه  3 پايـان  در )زگيـل  شـدن  محو( درمان به پاسخ
درصد  3/91±  19اسيد،  فرميك گروه در كه شد بررسي
  .بود درصد 7/10±  7، )دارونما( شاهد گروه و در

 نـوع  7 اسـيد،  فرميـك  توسط شده درمان گروه در
 خفيـف  درد از عبارت كه شد گزارش جانبي ي عارضه

 و تـاول ، اي رنگدانـه  تغييـرات ، ورود ي ناحيـه  روي بر
 آلـود  خون هاي دلمه و ريزي خون، تزريق از پس  زخم

 هيچ بيماران اين در .بود خفيف آتروفيك اسكارهايو 
 قابـل  جـانبي  ي عارضـه  يـا  سيسـتميك  ي نشـانه  گونه

   نيـز  بيمـاران  از درصـد  27/3 در .نشد گزارش توجهي
  .نگرديد مشاهده جانبي ي عارضه هيچ

  بحث
 درمان دررا  فرميك اسيد كاربرد بودن مداكار  مطالعه اين

 نظـر  بـه  ، مطالعـه  ايـن  بـه  توجـه  با .داد نشان ها زگيل
 آب در محلـول  درصـد  85 فرميـك  اسـيد  كه رسد مي

 هـاي  زگيـل  بـراي  ايمن و مؤثر ،كاربردي روشي مقطر
 بـه  روش اين .است ساده و ارزان ضمن در و معمولي
و  تحمــل قابـل  نبزرگسـالا  و كودكــان توسـط  خـوبي 
 حسـي  بي گونه هيچ به نياز و است درد بدون همچنين
ــعي ــدارد موض ــال و ن ــاد احتم ــكار ايج ــه  اس ــز ب    ني
  .رسد مي حداقل

 اسـيد  ماننـد  مختلـف  سـوزان  اسيدهاي از بسياري
 و لاكتيـك  اسـيد  كلرواسـتيك،  تـري  اسيد ساليسيليك،

 بـه كـار   معمـولي  هاي زگيل درمان در گليكوليك اسيد
 امـا  تـر،  قـوي  ساليسيليك اسيد از فرميك اسيد .اند رفته

   .است كلرواستيك اسيد تري از كمتر آن سوزانندگي
 كـه  اسـت  شـده  داده نشان درماتولوژي ي زمينه در
باشـد   مي مؤثر شپش درمان براي درصد 8 فرميك اسيد

 بـراي  درصـد  85 فرميـك  اسـيد  از در اين تحقيق ).8(
  .شد استفاده ها زگيل درمان

 زگيـل،  درمـان  در كيساليسـيل  اسـيد  اثـر  مكانيسم
 اسـيد  ).3( اسـت  ويـروس  به آلوده هاي بافت كراتوليز

 هـاي  محـرك  بيوكلرواسـتيك  اسـيد  و كلرواستيك تري
 هيـدروليز  را سـلولي  هـاي  ينئپروت كه هستند تري قوي
ــي ــد م ــه و كنن ــال ب ــاب آن دنب ــرگ و الته ــلولي م    س
  .دهد مي رخ

 فرميـك  سـيد ا عملكـرد  و اثـر  نـوع  دقيق مكانيسم
 فرمـالين  شبيه اسيد اين زياد احتمال به .است ناشناخته
ــا و كنــد مــي عمــل  تخريــب موجــب هيدراتاســيون ب
  ).10( شود مي ويـروس به آلــوده هاي سلول

 مختصـري  هـا  زگيـل  فرميـك،  اسـيد  كاربرد از پس
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 آن سـطحي  ي لايـه  ويروسي ي پوسته و شوند مي سفيد
 نيـز  فرميـك  اسيد تزريق .است كراتوليتيك اثر دليل به

 هـاي  زگيـل  رفتسپ .شود مي ها زگيـل رفتپس موجب
 گـزارش  خـودي  بـه  خود هاي التهاب دنبال به معمولي

   ).11( است شده
 را سـوزن  ورود كه دارونما گروهدر  مطالعه اين در
 .نشد مشاهده ها زگيل شدن كوچك بودند، كرده تجربه
 بـه  زنسـو  كـردن  وارد كـه  اسـت  اين بر دليل امر اين

 و القـا  .نيسـت  كـافي  زگيـل  بـردن  بين از براي تنهايي
 از يكــي اســت ممكــن نيــز ايمنــي سيســتم تحريــك
 تماسـي  ايمونوتراپي مانند درمان احتمالي هاي مكانيسم

 هـاي  زگيـل  درمان در استر بوتيل دي اسكوارئيك اسيد
   ).12( باشد مقاوم
 آب در محلـول  درصـد  85 فرميـك  اسـيد  چه گرا
 و دقت با كارگيريه باما  است، سوزان مواد ءجز مقطر
 بـر  آن احتمــالي  هـاي  زيان از زگيـل ي ناحيـه در تنها

  .كند مي گيري شپي پوسـت
  
  گيري نتيجه
 مقطـر  آب در محلـول  درصـد  85 فرميـك  اسيد كاربرد

 جايگزين و ارزان ايمن، درماني روش عنوان به تواند مي
   .رود اركه ب معمولي هاي زگيل درمان در مؤثر

 از اسـتفاده  بـا  روش اين روي بر تر جامع تحقيقات
 درمـان  جهـت  تـر  بيش يا غلظت ينهم با فرميك اسيد
 ايمني سازي همگون براي تواند مي ،معمولي هاي زگيل

   .باشد مؤثر درماني روش و
  
  قدرداني و تشكر

 علـوم  دانشـگاه  پژوهشـي  معاونـت  از مقالـه  نويسندگان
 كاركنـان  و هـاي مـالي   يتبه جهت حما اصفهان پزشكي
 تشكر اصفهان داروسازي ي دانشكده و سجاد ي داروخانه

   .نمايند مي قدرداني و
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A Double-Blind, Randomized Trial on Topical Formic Acid Puncture 

Technique in the Treatment of Common Warts 
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Gholam Reza Eslamieh MD4, Shadi Tajamoli MD4 

 
Abstract 

Background: Viral warts are a common problem especially in young people. They are important as 
they are transmittable and cause social embarrassment. Though there are several treatments for viral 
warts, none offer a fast, simple, complete cure by itself. A simple and inexpensive way of treatment 
would be outstanding, especially in developing countries. We aimed to determine the efficacy and 
safety of topical puncture with 85% formic acid solution in patients with warts.  

Methods: A placebo-controlled, clinical trial was performed on patients with common viral warts who 
were referred to Khorshid and Beheshti Dermatology Centers (Isfahan, Iran) during 2003-04. A total 
of 34 patients received 85% formic acid solution on their lesion on one side of the body and distilled 
water as placebo on the other side every other day. Both sides were injected using needle puncture 
technique. Patients were followed up every two weeks until three months.  

Findings: Formic acid application resulted in complete disappearance of 91% of warts. This rate was 
10% after the application of placebo. 

Conclusion: The application of 85% formic acid solution is a safe and effective treatment for common 
warts with few side effects and good compliance.  

Keywords: Formic acid, Topical, Wart 
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