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‌چکیده

 جایگشیٌی حذ اس بالاتز بِ کلی بارٍری هیشاى سالن، با ّذف افشایص ی بارٍری است. بزًاهِ ّای جوعیتی اس بحزاى ،افشایص سالوٌذی جوعیتبِ دًبال آى  ٍ کاّص بارٍری مقدمه:

 سالن ٍ ی هزٍری با ّذف بزرسی بارٍری جایی کِ حفظ ٍ پایذاری هحیط سیست اس عَاهل تأثیزگذار بز هیشاى بارٍری است. ایي هطالعِ است. اس آى بْذاضت ٍسارت ّای بزًاهِ اس
 .طزاحی ضذ سیست هحیط پایذاری

لَ ًقلایي هزٍر در  ها: روش ، Web of Science, Scopus, PubMed, Science Direct, SID, Magiran and IranMedex ّای الکتزًٍیکی در پایگاُ دادُ، یق

، STROBEلیست  بز اساس چک تَصیفی گزفتٌذ. هطالعاتهَرد بزرسی قزار  2023تا  2000ّای  هزتبط با بارٍری سالن ٍ هحیط سیست، بذٍى هحذٍدیت سباًی بیي سالهقالات 
اَی هطالعات، دقیق بزرسی اس کیفیت سٌجی ضذًذ. بعذ ذی دستِ حَسُ سِ در هقالات هحت  .ضذًذ بٌ

 کوک ّای رٍش هَفقیت کاّص»ٍ « هزداىًابارٍری »، «ًابارٍری سًاى»تَاى در سِ دستِ پیاهذ تقسین ًوَد کِ ضاهل  تأثیزات ًاپایذاری هحیط سیست بز بارٍری را هی ها: یافته

 .است« بارٍری

اَرش ٍ تٌفس اًساى سیست با آلایٌذُ ًاپایذاری هحیط گیزی: نتیجه تَاًذ بارٍری سالن را تحت تأثیز قزار  کٌذ، هی ّا تحویل هی ّایی کِ اس طزیق َّا، آب ٍ خاک بِ سیستن گ

ابزایي  رساًی جاهعِ اس  گذاراى اهز سلاهت ٍ جوعیت در جْت افشایص آهَسش ٍ آگاّی توزکش هتخصصاى سلاهت بارٍری ٍ سیاستدادُ ٍ کاّص ًزخ فزسًذآٍری را تطذیذ کٌذ. بٌ
 .رسذ عَاهل خطز هحیطی ضزٍری بِ ًظز هی

 سیست بارٍری؛ ًابارٍری؛ هحیط بارٍری؛ سلاهت واژگان کلیدی:
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 مقدمه

اكضایؾ ػااميَذی  بْ دٍبال آً هذست تجذیذ ٍؼل ُ  ُ ًآؾ باسُسی

 ػاامو   بااسُسی  ی بشٍاىًْـِس اػت.  ٓای جيؼیتی جيؼیت اص بحشاً

ًـِسی بشای ًآؾ ایٌ بحشاً اػت ًْ ىتاِمی آً   ٓای بشٍاىْ اص یٌی

ْ  تِجْ با. باؿذ بٔذاؿت  دسىاً ُ آىِصؽ پضؿٌی ىی ُصاست  سٍُاذ  با

 اكاضایؾ  حاضاش  حال دس بشٍاىْ ایٌ ًـِس  ٓذف دس جيؼیتی تـییشات

ْ  كشصٍاذ  1/2 اص بایؾ ) جایگضیَی حذ اص بالاتش بْ ًنی باسُسی ىیضاً  با

ْ  اص یٌای  كشصٍاذآُسی  اػت؛ ( خاٍِادّ ٓش اصای  ػناو  ىٔاو  ٓاای  ىؤملا

 هابال  تـییاشات  اخیاش  ٓاای  ػاال  اػت. دس باسُسی ػلاىت ُ جيؼیت

ً  جيؼیت دس تِجٔی  ٍاشا  ُ باْ ىاِاصات آً دس ایاشاً سا دادّ؛    جٔاا

ْ  كشصٍاذ  8/1 بْ 1986 ػال دس صً ٓش اصای بْ كشصٍذ 5/6 اص باسُسی  با

اػات ُ اص   سػایذّ  2020 ػاال  دس 6/1 ُ 2016 ػاال  دس صً ٓش اصای

ْ  اص بایؾ  ًـاِس  ػااميَذ  جيؼیات  سؿذ ٍشا اكضایؾ طشكی  بشاباش  ػا

 خطاش  صٍگ ىؼَای بْ ایٌ ُ اػت ًـِس جيؼیت ًل سؿذ ٍشا ىتِػط

 .(1)باؿذ  ىی ایشاً دس ػاميَذی

ْ  ىشباِ   اجتياػی ُ سُاٍی جؼيی  ًاىل سكاّ باسُسی ػلاىت  با

تؼشیاق   ٍاتِاٍی یا بیياسی كوذاً كوط ٍْ ُ ىثنی تِمیذ ػیؼتو ػينٌشد

ْ  ُػایؼی  باسُسی ػامو ىلٔاِه  (.2ؿِد ) ىی  ىختناق  ػِاىال  ُ داؿات

. یٌی (3)ىؤثشٍذ  آً بش ىحیطی ُ اهتلادی ػیاػی  اجتياػی  صیؼتی 

تِاٍذ ػالاىت بااسُسی سا تحات تا ثیش هاشاس دٓاذ         اص ىِاسدی ًْ ىی

باؿذ. حلظ ُ ایجاد پایذاسی ىحیط صیؼت اص آاذاف   صیؼت ىی ىحیط

اٍاذ ًاْ    ٓا ٍـاً دادّ پظُٓؾ .(4)اػت  2030 ی بشٍاىْ پایذاس ی تِػؼْ

دٓاذ.   صیؼت اص دُ طشین ػلاىت باسُسی سا تحت ت ثیش هشاس ىی ىحیط

ٓاای ؿازایی ُ اىَیات ؿازایی تا ثیش       صیؼت بش ػیؼتو اُل ایٌَْ ىحیط

 مروریمقاله 
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ػاب  ًاآؾ تشؿا       ػاذه دػتشػای باْ ؿازای ًااكی      ُ گازاسد  ىی

ىثال ُ دس ٍٔایات ًاآؾ هاذست      تِمیاذ ی  ًََذّٓای ًَتشل  ِٓسىًِ

یؾ صیؼت ُ اكضا ؛ اص طشف دیگش تخشی  ىحیط(6  5) ؿِد باسُسی ىی

ٓاای ىحیطای باْ     ای ُ هشاس گشكتٌ دس ىؼشم آلایَاذّ  گاصٓای گنخاٍْ

 . (4)ىضىٌ اثشات ىَلی بش ىٌاٍیؼو باسُسی داسد  كِست

ٓاا   ًاؾ  ٓای آمی  كنضات ػَگیٌ  آكت ػِاىل ؿیيیایی ىاٍَذ حلال

تِاٍَاذ   ٓؼتَذ؛ ایٌ ػِاىل ىای ُ ػيِه گیآی با ًآؾ باسُسی ىشتبط 

ٓاای   ٓا ایجاد ًشدّ ُ اكشاد سا ىؼاتؼذ ػاوط    گاىت DNAتـییشاتی دس 

. ٓيچَایٌ ایاٌ كاًتِسٓاای    (7)ىٌشس ُ ُصً ًاو َٓگااه تِماذ ًََاذ     

 ی ًََااذّ لٓااای ًَتااش اخااتلال دس تشؿاا  ِٓسىااًِؿاایيیایی بااْ دمیاال 

. (8)دَٓاذ   ىی اكضایؾٍاباسُسی سا ٍیض ًآؾ ًیلیت اػپشه  ُتِمیذىثل 

 Dػلاُّ بش ایاٌ آماِدگی ىحیطای اص طشیان ًاآؾ ػاط  ُیتااىیٌ        

. (9)تِاٍَذ ػلاىت باسُسی سا تحت ت ثیش هشاس دٓاذ   ىی دسیاكتی صىیٌ 

تِاٍَاذ باش ٍاشا بااسُسی ُ ىیاضاً       صیؼاتی ىای   بَابشایٌ ػِاىل ىحایط 

ْ  هشً ٍیو دس كشصٍذآُسی ىؤثش باؿذ. ْ  تِماذٓا ىَجاش   ًاآؾ  گزؿات  با

ُ   كاَؼتی  ىَااطن  دس ُیاظّ  بْ جيؼیت تِجْ هابل ًآؾ  ؿاذّ اػات 

ً  صیؼات ىحیطای   كَؼتی بذمیل آمِدگی ٓاای   ىَاطن اًثش  ٍاشا  اًَاِ

. (10)داسٍذ  خِد جيؼیت حلظ بشای ٍیاص ىِسد ػط  اص ًيتش باسُسی

ٓای اخیش بْ بشسػی استباا  ىؼاتویو ُ ؿیاش     دس ػال ىتؼذدی ىطامؼات

ْ  صیؼت بش ابؼاد ىختنق ػلاىت باسُسی ىؼتویو ىحیط اٍاذ. باا    پشداختا

 ُ ً  تِجْ بْ بحشاً ػاميَذی دس ایشاً ُ ٓـذاس ًاسؿَاػااً   ىتخللاا

ً  بٔذاؿات  جٔااٍی  ػاصىاً ُیظّ بْ جيؼیت اىش ٍاشا   ًاآؾ  پیشاىاِ

ًْ ػالاىت   ٓش ػاىنی بشسػی بْ باسُسی  ىحوواً اىش ػلاىت باسُسی

مازا   .(3)ؿاٍِذ   دٓذ  ػِم دادّ ىای  باسُسی جاىؼْ سا تحت ت ثیش هشاس 

 ىحایط  ػامو ُ پایاذاسی  ی ىشُسی با ٓذف بشسػی باسُسی ایٌ ىطامؼْ

 .طشاحی ؿذّ اػت صیؼت

 

 ها روش

 Webٓاای   دس پایگاّ دادّبْ بشسػی ىطامؼات ىِجِد ىشُسی  ی ایٌ ىطامؼْ

 of Science, Scopus, PubMed, Science Direct, SID, Magiranا

and IranMedex ًنیاااذی باااا اػاااتلادّ اص ًنيااااتEnvironment 

 reproductive Subfertility Fertilization  Sperm  Spermogram   

Ovarian Reserve Infertility  ART  health   پشداخت. دس ایٌ ىشُس

ىاِسد   2023تا  2000ٓای  ىطامؼات بذًُ ىحذُدیت صباٍی ُ بیٌ ػال

 تِكیلی دس اكیل پظُٓـی ىطامؼات ُسُد  گشكتَذ. ىؼیاسبشسػی هشاس 

بااسُسی ػاامو ُ    ُ بااسُسی  ػالاىت  صیؼات   ىحایط  پایاذاسی  ىِسد

ْ  ػاَذ  ُ صیؼات  ىحایط  ُ ؿزایی ٓای ػیاػت  پایاذاس باِد. دس   تِػاؼ

ٌ  تِػط ٓا ُ چٌیذّ ىوالات ػَاُیٌ اُمیْ اسصیابی  ُ اػاتخشا   ىحووای

ْ  ػاَجی   گشكت. ًیلیات  هشاس اسصیابی ىِسد  ٓاای  سُؽ ُ حجاو ٍيٍِا

 ػاااَجی  میؼااات ًیلیااات آىااااسی ىطامؼاااات باااش اػااااع چاااي  

(the Strengthening the Reporting of Observational 

Studies in Epidemiology )STROBE ىاِسد   تحویان  تایو  تِػط

اص  بؼاذ  .ؿذ اػتخشا  ىِضِع با بشسػی هشاس گشكت ُ ىطامؼات ىشتبط

ِ  ُ بشسػی دهیان ىطامؼاات  ىطاما      ػاْ حاِصّ   ىواالات دس  ایىحتا

 ؿذٍذ. بَذی دػتْ

 PRISMAكنِچاااست  اػاااع بااش ىوااالات كشایَااذ اٍتخااا  

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses آىذّ اػت 1( دس ؿٌل. 

 

 
 . فلوچارت پریسما برای انتخاب مقالات1 ؿٌل

 جست ٍجَ قیضذُ اس طز ییسَابق ضٌاسا
 (121140)تعذاد ;  هعتبز یّادادُ گاُیپا در

 یسَابق پس اس حذف هَارد تکزار

 (119085)تعذاد ; 

 

 هقالاتی اس ًظز عٌَاى ٍ چکیذُ غزبال ضذًذ 
 (2055)تعذاد ; 

 یارّایهع تطابق باعذم  لیبِ دلحذف هقالات 
 (435)تعذاد ;  در هطالعِ یًاکاف یّادادٍُ  ٍرٍد

بِ دلیل عذم ّا حذف هقالاتی کِ هتي کاهل آى 
ّای اهکاى پزداخت ّشیٌِ هقالِ با تَجِ بِ تحزین

 (10)تعذاد ;  هَجَد در دستزس ًبَد
 

 هقالاتی کِ ٍارد هطالعِ ضذًذ
 (21)تعذاد ; 

ّا جْت ٍاجذ ضزایط بَدى هقالاتی کِ هتي کاهل آى
 (466)تعذاد ;  بزرسی ضذًذ
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 (1589حذف هقالات غیز هزتبط )تعذاد ; 
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 ها افتهی

صیؼت بش باسُسی سا  بش اػاع ٍتایج ىطامؼات  ت ثیشات ٍاپایذاسی ىحیط

 ًاآؾ »ُ « ٍاباسُسی ىشداً»  «ٍاباسُسی صٍاً»ی  تِاً دس ػْ حیطْ ىی

بَذی ٍيِد ًاْ ؿااىل ىاِاسد     توؼیو« باسُسی ًيي ٓای سُؽ ىِكویت

 باؿذ. ىی1رًش ؿذّ دس جذُل 

 صیؼاات: پیاىااذٓای باااسُسی تحاات تاا ثیش ػااذه پایااذاسی ىحاایط

صیؼت اص طشیان اكاضایؾ ٍابااسُسی صٍااً ُ ىاشداً ُ       ٍاپایذاسی ىحیط

ٓای ًيي باسُسی  بااسُسی ػاامو سا باا     ًآؾ ؿاٍغ ىِكویت سُؽ

 ؿِد.   پشداختْ ىی ًََذ ًْ بْ تِضی  ٓش یي تٔذیذ ىِاجْ ىی

صیؼاتی اص طشیان ًاآؾ حااىنگی      ػِاىل ىحایط  ٍاباسُسی صٍاً:

 ًیؼاتیي  خِد بْ خِد  ًآؾ رخایش تخيذاٍی ُ اكضایؾ تخيذاً پنی

دَٓذ ُ باػث ًآؾ ٍاشا   ُ ػوط  باسُسی صٍاً سا تحت ت ثیش هشاس ىی

 ؿِد: گشدٍذ ًْ بْ ؿشح ٓش یي پشداختْ ىی ىِامیذ ىی

ْ  صیؼت بش حاىنگی خِد بْ خِد: ٓای ىحیط ت ثیش آلایَذّ -  ی ىطامؼا

ً اٍؼااٍ  ی ًََاذّ  ؿشًت 4713با ُ ٓيٌاساً  Zhang ضیىتاآٍام داد   ی  ٍـاا

 MBP  MEHP( monobutyl phthalateٓااا ؿاااىل )  ًااْ كتااالات 

(mono(2-ethylhexyl) phthalate  )MEHHP (mono(2-ethyl-

5-hydroxyhexyl) phthalateُ ) (di-2-ethylhexyl phthalate )

DEHP اٍِذ ىی داس داؿاتْ   استباا  ىؼَای   خاِد  بْ ًآؾ حاىنگی خِد با ت

  حاًی اص ایاٌ باِد ًاْ    صً 1398. ٓيچَیٌ یي ىطامؼْ بش سُی (11) باؿذ

 یذدسكاا 16 ؾیاكااضا( بااا  NO2) تااشُطًیٍ ذیاًؼاا ید ppb10اكااضایؾ 

 .(12)اػت  ٓيشاّ یخِد بْ خِدؿاٍغ باسداسی  احتيال اص دػت دادً

  

 زیست ناپایدار  پیامدهای باروری متأثر از محیط .1جدول 

 سال/رفرنس/نویسنده نتیجه  پیامدها

 (11) 2020ٍ ّوکاراى  Zhang ّا کاّص بارٍری خَد بِ خَد تحت تأثیر فتالات ًابارٍری زًاى

 (12) 2019ٍ ّوکاراى  NO2 La Marcaّای َّا هاًٌذ  کاّص حاهلگی خَد بِ خَد تحت تأثیر آلایٌذُ

 (13) 2020ٍ ّوکاراى  La Marca هحیطی  NO2 کاّص رخایر تخوذاًی تحت تأثیر 

 Wee  ٍAris 2019 (14) ّا ٍ هحصَلات پلاستیکی  ّا، فٌَلیک ی تخوذاًی تحت تأثیر فتالات کاّص رخیرُ

 (15) 2020ٍ ّوکاراى  La Merrill پرکلرات بر کاّص رخایر تخوذاًی ٍ A بیسفٌَل بسترٍل، استیل  اتیل تأثیر دی

 (16) 2006ٍ ّوکاراى  Pocar در پستاًذاراى یتخوذاً یّا کَلیبر کاّص تعذاد فَل PCB  ٍDDTتأثیر هٌفی 

 (17) 1975ٍ ّوکاراى  Jonsson ّا در پستاًذاراى بر بلَغ ٍ رضذ تخوک PCB  ٍDDTتأثیر هٌفی 

 (18) 2009ٍ ّوکاراى  Meeke ّا  کص ٍ آفتPCBs ،DDT، DDEکاّص رخایر تخوذاًی تحت تأثیر 

 ّای هتابَلیت ٍ سرم ( درPFCsپرفلَریٌِ ) ترکیبات ٍ کلر آلی ّای کص ، آفتPCBتأثیر 

 PCOبر افسایص  A( BPAبیسفٌَل ) ٍ ّا فتالات

Vagi (19) 2014 ٍ ّوکاراى 

 سَلفًَات ٍ (PFOA) ّا، پرفلَرٍکتاًَات کص آفت ،PCBتأثیر 

 pcoدر افسایص   (PFOS)پرفلَرٍکتاًات

Yang  (20) 2015ٍ ّوکاراى 

ٍ افسایص  هادُ یسقط در گاٍّا صیّا بر افسا کص ٍ آفت DDT ،DDE ٍ PCBsتأثیر 

 DDT, DDE   ٍPCBsسقط تحت تأثیر 

Wojciechowska  وکاراى  ٍّ2018 (21) 

 Macklin  ٍRibelin 1971 (22) در گاٍّای هادُ سقط صیّا بر افسا کص ٍ آفت DDT  ،DDE ٍ PCBsتأثیر 

 (24) 205ٍ ّوکاراى  Venners بر افسایص سقط، DDTتأثیر  

 ٍ ّا فتالات ّا، کص آفت کاّص حجن، تعذاد، تحرک، هَرفَلَشی طبیعی اسپرم در اثر ًابارٍری هرداى
PCB 

Deng 2016 (25) 

 ّای ًاٌّجاری ًابالػ ٍ کرٍهاتیي دارای ّای سلَل افسایص بر CO, SO2, NO2تأثیر 

 هَرفَلَشی اسپرم 

Radwan 2016 (26)ٍ ّوکاراى 

ّای زًذُ در اثر سوَم کطاٍرزی ٍ  کاّص تحرک، هَرفَلَشی ؼیر طبیعی ٍ تعذاد اسپرم

 فلسات سٌگیي هاًذ سرب ٍ کادهیَم

Wijesekara   (27) 2015ٍ ّوکاراى 

 Jeng  ٍYu 2008 (28) هَشاسپرم  یپاراهترّا بر اختلال رٍی PAHsتأثیر 

 ّای رٍش هَفقیت کاّص

 بارٍری کوک

 (29) 2010ٍ ّوکاراى  IVF Jirsováبر کاّص هَفقیت  DDT, PCBتأثیر 

 (30) 2015ٍ ّوکاراى  ICSI ٍIUI Farghaly بر کاّص هَفقیت  PCBتأثیر 

 (31) 2015ٍ ّوکاراى  IVF, IUI Dodgeّا بر کاّص هَفقیت  تأثیر فتالات
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 ػِاىال  ی تخياذاٍی:  صیؼت باش رخیاشّ   ٓای ىحیط ت ثیش آلایَذّ -

ً  ی رخیشّ اػت ىيٌٌ ىحیطی  تـییاش  بضسگؼاامی  دُساً دس سا تخياذا

گیشی ػاطِح   ی خِد با اٍذاصّ ُ ٓيٌاساً دس ىطامؼْ La Marca دَٓذ؛

باش سُی   AMH( Antimullerin hormone) ی تخياذاٍی یاا   رخیشّ

ْ  ٓاِا   آمِدگی اكضایؾ صً  ىتِجْ ؿذٍذ ًْ 1463 ْ  ُیاظّ  با  ؿاٌل  با

NO2  تِاٍااذ  داسی ىاای   بااْ طااِس ىؼَاایAMH   سا ًااآؾ دٓااذ 

(028/0  ;P )(13) . 

گیٌ  كناضات ػاَ   ٓاا   پلاػتیي ًـاُسصی  ؿیيیایی ٓيچَیٌ ىِاد

ٓااا  پشًناشات  اسگااٍِ كؼالات    ٓاا   ٓاا  كَِمیاي     كتاالات  Aبیؼالَِل 

(Organophosphate ) (Polychlorinated biphenyls )PCB  

(Dichlorodiphenyltrichloroethane )DDT  ُ

(Dichlorodiphenyldichloroethylene )DDE ْاص طشیاان ىِاجٔاا 

ْ    جَیَی ی ىشحنْ دس  ؿاذد  دس ٓاا  آً ىخاش   ػينٌاشد  ی یاا باْ ُاػاط

یاا   ِٓسىٍِی  ٓای گیشٍذّ آٍتاگٍِیؼت یا آگٍِیؼت ػَِاً سیض  بْ دسًُ

 دس ػاَتض  تاذاخل  باا  ٓاا   ػایگَال  اٍتوال تـییش با ٓا  گیشٍذّ بیاً تـییش با

ػنِل ُ باا   یي ػشٍِؿت تـییش با طٍتیي اپی تـییشات ِٓسىٍِی  ایجاد

صدّ ُ ىَجش باْ ًاآؾ    ٓای تخيذاً آػی  آپِپتِص ػنِمی  بْ ائِػیت

اٍِی ٍـاً ىی(15  14)گشدٍذ  ی تخيذاٍی ىی رخیشّ دٓاذ ًاْ    . ىطامؼات حی

PCB  ُDDT مِیٌاِل    بش بنِؽ ُ سؿذ تخيي ٓاای   ٓا ُ ًاآؾ تؼاذاد ك

ٓشچَاذ   .(17  16)گازاسد   تخيذاٍی دس ػایش پؼاتاٍذاساً تا ثیش ىَلای ىای    

داسی بایٌ ػاطِح    ىطامؼات اٍؼاٍی ىحذُد ٓؼتَذ ُمای استباا  ىؼَای   

DDE DDT   PCB  صً تحات دسىااً    110ػشىی ُ ىایغ كِمیٌاِمی

 (P < 0001/0ؿاِد )  ُ ٓيٌاساً دیذّ ىای  Meekerی  ٍاباسُسی دس ىطامؼْ

ٓاا باش اٍاذاه ٓاذف ُ ىختال ًاشدً        ی ت ثیش ایٌ آلایَذّ دَٓذّ ًْ ٍـاً

 . (18)ٓای باسُسی آً اػت  ىٌاٍیؼو

 ًیؼاتیي:  صیؼت بش ػَذسه تخيذاً پنای  ٓای ىحیط ت ثیشآلایَذّ -

باااا ًاااآؾ   PCOs( Polycystic ovary syndromeػاااَذسه )

ًیؼااتیي ىـااخق  پناای تخيااذاً ُ ٓیپشآٍذسُطٍیؼااو گاازاسی  تخيااي

؛ (19)تِاٍاذ بااسُسی ساتحات تا تیش هاشاس دٓاذ        ؿِد. ایٌ ػَذسه ىی ىی

ًِ ٓاااایی ٓيچااا  دَٓاااذ ًاااْ آلایَاااذّ   ىطامؼاااات ٍـااااً ىااای  

(Perfluorooctanoate )PFOA(  Perfluorooctanate sulfonate )

PFOS  ُPCB ؿَاػی  تِاٍَذ دس آػی  ىیPCOs   .دخیل باؿَذ 

حااًی اص   PCOS يااس یب 52ُ ٓيٌاساً باش سُی   Vagiی  ىطامؼْ

باِد   PCOsباا اباتلا باْ     PCB ُPFOA داس بیٌ ػاطِح  استبا  ىؼَی

(001/0  ;P )(19) ٌٓيچَی .Yang  ٓيٌاساً ٍیض با ىطامؼْ بش سُی ُ

 یٓا ًؾ آكت  PCBاثبات ًشدٍذ ًْ ؿنظت  PCOSبیياس ىبتلا بْ  50

 20اص  ؾیُ با  PAH (Polycyclic aromatic hydrocarbons)ًنش   یآم

 .(20)ی دس ػشه اكشاد ىبتلا بْ طِس هابل تِجٔی بالاتش اػت كَن ی َذّیآلا

 حااًی  ػنيی ؿِآذ ت ثیش ػِاىل ىحیط صیؼتی بش ىیضاً ػوط: -

ىحیطای   پایذاس ؿیيیایی ىِاد بْ ٍِصاداً ُ ٓا جَیٌ ؿذیذ حؼاػیت اص

 اػات  ىيٌٌ ؿیيیایی ىِاد ایٌ اص بشخی با ىادس/پذس گشكتٌ اػت. هشاس

 هابال  تا ثیش  اػات  ىيٌٌ ًْ بگزاسد  ت ثیش گاىت ػينٌشد ُ ػاختاس بش

ْ   ُ بااسداسی  اكضایؾ پیاىذ ٍااىطنِ   بشای تِجٔی باؿاذ.   ػاوط داؿات

ُ  DDT   DDE ُPCBs ىاٍَااذ ؿاایيیایی ىااِاد اص تاا ثیش بشخاای 

اكضایؾ ػوط دس ىطامؼات حیِاٍی اص طشین ػبِس اص ػاذ   ٓا بش ًؾ آكت

ُ ٓای سحيی  ُ ایجاد اٍوبام 8 ٌیُ ًشات 43جلتی  بیاً طً ًاٌٍؼیٌ 

. دس ٓيایٌ  (22  21)دس ٍٔایت ختو باسداسی ُ ػوط اثباات ؿاذّ اػات    

صً ًاسىَذ دس ًاسگااّ   412ُ ٓيٌاساً با ىطامؼْ بش سُی  Korrickساػتا 

 ُ DDE داسی بیٌ اكاضایؾ ػاطِح   ٍؼاجی اثبات ًشدٍذ ًْ استبا  ىؼَی

  .(23)( P < 05/0اكضایؾ ػوط خِد بْ خِد ُجِد داسد )

گیاشی   ُ ٓيٌاساً ٍیض ًاْ باا اٍاذاصّ    Vennersی  ٓيچَیٌ ىطامؼْ

DDT اثبات ًشدٍذ ًْ تاصّ اصدُا  ًشدّ یًاسگش صً ٍؼاج 388 ػشه  

ػاوط سا   یؿاٍغ ٍؼاب   ػشه DDTٍاٍِگشه بش گشه دس ًل  10 ؾیاكضا

  .(24) دٓذ یى ؾیدسكذ اكضا 17/1

 چَاذ  طای  ٍاباسُسی ىشداً اص طشین ت ثیش بش پاساىتشٓای اػاپشه:  -

 ىـاآذّ  كاَؼتی  ًـاِسٓای  دس اػاپشه  ًیلیت ًآؾ گزؿتْ  ی دْٓ

ٌ  احتياامی  دلایال  اص یٌای  سػذ ىی ٍظش اػت. بْ ؿذّ  هاشاس  تـییاش  ایا

 ىحیط ِٓای آمِدگی ُیظّ بْ ُ ىحیط دس ػيی ىِاد ىؼشم دس گشكتٌ

ْ (25)باؿاذ   ٍابااسُس ٍـاااً   ىاشد  327 ای دس مٔؼاتاً بااش سُی  . ىطامؼا

ٌ  سدٓاذ ًاْ هاشا    ىی   SO2ٓاایی ٓيچاًِ    آلایَاذّ  ىؼاشم  دس گاشكت

PM10,2.5 (particulate matter )PAH CO2   ُNO2 اكضایؾ  با

 داس داسد  ٓاااای ىِسكِماااِطی اػاااپشه استباااا  ىؼَااای    ٍآَجااااسی

(01/0 < P )(26) . 

Wijesekara    300ُ ٓيٌاااساً بااا بشسػاای پاساىتشٓااای اػااپشه 

ىتشی ىَاابغ آماِدگی باا ػاش  ُ ًاادىیِه صٍاذگی        50ىشداٍی ًْ دس 

ًشدٍذ بْ ایٌ ٍتیجْ سػیذٍذ ًاْ بایٌ ًاآؾ تحاشى اػاپشه ُ اكاضایؾ        ىی

دس  .(27)( P > 05/0داس ُجاِد داسد )  ىؼَیؿنظت ػش  ُ ًادىیِه استبا  

 ْ ُجااِد داسد ًااْ ٍـاااً داد   ای حیااِاٍی ٍیااض  ٓياایٌ ساػااتا ىطامؼاا

ٓاا   تِاٍَذ پاساىتشٓای اػاپشه سا دس ىاِؽ   ىی PAHsٓایی ىاٍَذ  آلایَذّ

 .(28)با اختلال ىِاجْ ًَذ 

ٓاای ًياي    صیؼاتی باش ىیاضاً ىِكویات سُؽ     ت ثیش ػِاىل ىحیط
ٓای اٍؼاٍی حاًی اص آً بِد ًْ ىِاد ؿایيیایی ىاٍَاذ    پظُٓؾ باسُسی:

DDE ُ PCB  ُDDT ٓااااای دسىاااااً دس بااااذتشی ٍتااااایج بااااا  

(In vitro fertilization) IVF   ّ(29) اٍاذ  ٓياشاّ باِد ْ ی  . دس ىطامؼا

Farghaly  ُ ًصُ  ٍابااسُس ٍـااً داد ًاْ ؿنظات      300باش سُی  ٓيٌاسا

( Intra cytoplasmic sperm injectionؿااٍغ ىِكویات )   PCBباالای  

ICSI ( ُIntrauterine insemination )IUI ًَذ ُ بیٌ  سا ٍیض ًو ىی

تؼاذاد  (  ًآؾ P;  001/0با ًآؾ ضخاىت آٍذُىتش ) PCBؿنظت 
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(  ًاآؾ ٍاشا موااح ىِكان     P;  001/0) ؿاذّ  یابیا باص یٓا تیاُُػ

(001/0  ;P)  ٌ ( استباا   P;  02/0ٓاای ًاؿاتْ ؿاذّ )    ُ ًآؾ جَای

 . (30)داس آىاسی ُجِد داسد  ىؼَی

صُ  ٍابااسُس  حااًی اص    118ی دیگشی باش سُی   ٓيچَیٌ ىطامؼْ

ٓا ُ ًآؾ ؿاٍغ ىِكویات   داس بیٌ اكضایؾ ػطِح كتالات استبا  ىؼَی

  IVF(  ًااآؾ ؿاااٍغ تِمااذ صٍااذّ پااغ اص  P;  01/0گضیَاای ) لاٍااْ

(01/0  ;P)  ُIUI (04/0  ;Pىی )  (31)باؿذ. 

 

 بحث

 بااسُسی  ُ صیؼات  ىحیط پایذاسی ی حاضش  ىشُسی بش ٓذف اص ىطامؼْ

دػتْ پیاىاذ اػات    3ی  دَٓذّ ٓای پظُٓؾ حاضش ٍـاً ػامو بِد. یاكتْ

ًَذ ًاْ ؿااىل ٍابااسُسی     صیؼتی بش باسُسی ایجاد ىی ًْ ػِاىل ىحیط

 ٓاای ًياي بااسُسی    سُؽ ٍاباسُسی ىشداً ُ ًآؾ ىِكویات  صٍاً 

 باؿذ.   ىی

ْ  داسد ُجِد تِجٔی هابل ؿِآذ ػنيی ً  ًا  هاشاس  دٓاذ   ىای  ٍـاا

 ؿاذد  ی ًََاذّ  ؿایيیایی  ىختال   ىاِاد  باا  ىذت طِلاٍی ُ ىذاُه گشكتٌ

. ػالاُّ باش   (8)اػات   باسُسی ًآؾ بشای خطش ػاىل یي سیض  دسًُ

ٓاا ُ   سا دس گاىات  DNAتِاٍاذ تـییاشات    ٓای ىحیطی  ىی ایٌ  آلایَذّ

ی خاِد ٍـااً    دس ىطامؼْ ُ ٓيٌاساً  Leiser. (7)ٓا ایجاد ًََذ  جَیٌ

ٓاای   ٓا ُ آمِدگی ًؾ دادٍذ  هشاس گشكتٌ دس ىؼشم اٍِاع ىختنق آكت

 .(12)تِاٍذ ىَجش بْ ًآؾ ٍشا باسُسی صٍاً ؿِد  ىحیطی ىی

Zhang ٓا سا بش ًآؾ باسُسی صٍااً   ُ ٓيٌاساً ٍیض ت ثیش كتالات

 ًـااُسصی   ؿایيیایی  . چَذیٌ ىطامؼْ ٍیض ت ثیش ىاِاد (11)ٍـاً دادٍذ 

 ٓاا   كَِمیاي  ٓاا     كتاالات A بیؼالَِل  ػاَگیٌ   كناضات  ٓاا   پلاػتیي

سا بش ًآؾ رخایش  PCB  DDT ُ DDE ٓا  كؼلات پشًنشات  اسگاٍِ

اخااتلال دس ػیؼااتو تخيااذاٍی سا اثبااات ًشدٍااذ ًااْ ؿامبااا  اص طشیاان  

. ؿِآذی ٍیض دال (18  15-13)ًََذ  اٍذًُشیٌ ت ثیش خِد سا اػيال ىی

دس اكاضایؾ   PFOA  PFOS  ُPCBٓاایی ٓيچاًِ    َاذّ بش ت ثیش آلای

ْ   ػَذسه تخيذاً پنی ( ُ 19ُ ٓيٌااساً )  Vagiی  ًیؼاتیي دس ىطامؼا

Yang ( ًُجِد داؿت.20ُ ٓيٌاسا ) 

ُ  Dengدس استبا  با ت ثیش ػِاىل ىحیطی بش ٍاباسُسی ىشداً ٍیاض  

ْ  2016ٓيٌاساً ) ْ  ( ٍـاً دادٍاذ ًا ٌ  ی ىِاجٔا  ٓاای  آلایَاذّ  باا  ىاضى

تِاٍذ پاساىتشٓای ًیلیت اػپشه سا تحات تا ثیش    بالا ىی ػط  دس ىحیطی

  .(25)هشاس دٓذ 

Meng  ُBai ْحیِاٍی خِد اثبات ًشدٍاذ   ؿَاػی ػو ی دس ىطامؼ

 آػای   باػاث  تِاٍاذ  ىای  گاصی ٓای آلایَذّ ىؼشم دس گشكتٌ ًْ هشاس

 . (32)ٍش ؿِد  حیِاٍات ٓای بیضْ بْ اًؼیذاتیِ

 ىؼنان  ُ ٓيٌاساً ٍـاً دادٍاذ ًاْ رسات   Rubesحال   ٓيیٌ دس

باػث اخاتلال   ًاس ایٌ ًْ ُاسد ًََذ  بذً بْ سا ػَلش چَذیٌ تِاٍَذ ىی

ٌ  بْ ُ ؿذّ كؼال ٓای ىتابِمیت  ُاًاَؾ  DNA یاا  اػاپشه  ٓاای  پاشُتیی

ی دیگش  . چَذیٌ ىطامؼْ(33) ؿِد ىی DNA آػی  بْ ىَجش ُ دٓذ ىی

سػاً سا باش   ٍیض ایٌ استبا  سا ت ییذ ًشدٍذ ُ ت ثیش ػِاىل ىحیطی آػی 

 طبیؼی  اػپشىاتِصآای صٍاذّ    ىِسكِمِطیتحشى  تؼذاد  حجو ًآؾ

 .(25-27)دَٓذ  ٍـاً ىی ٓای ٍابامؾ ُ اكضایؾ ًشُىاتیٌ

ٓاای   تِاٍَاذ ؿااٍغ ىِكویات سُؽ    ٓيچَیٌ ػِاىل ىحیطای ىای  

ی خاِد   ُ ٓيٌاساً دس ىطامؼْ Jirsováًيي باسُسی سا ًآؾ دَٓذ؛ 

  DDTباا   ٓا م هشاس گشكتٌ ائُِػیتبْ ایٌ ىٔو پشداختَذ ًْ دس ىؼش

PCB 101 PCB 158  ُ PCB 47 تِاٍذ ىِكویت  ىیIVF  سا ًآؾ

ً  . چَذیٌ ىطامؼْ(29)دٓذ  ی ًاآؾ ؿااٍغ    دَٓاذّ  ی دیگش ٓو ٍـاا

ٓاای ىحیطای    ٓای ًيي باسُسی بْ دمیل تا ثیش آلایَاذّ   ىِكویت سُؽ

ُ ٓيٌااساً ایاٌ استباا  سا ت ییاذ      Pauwels. امبتاْ  (31  30)باؿذ  ىی

 .(34)ٌٍشدٍذ 

تِاٍذ اص طشین تـزیْ باش   صیؼت ىی با تِجْ بْ پیاىذٓایی ًْ ىحیط

تلادّ اص امگِٓای ؿزایی ػاامو  ػلاىت باسُسی ایجاد ًَذ  تِكیْ بْ اػ

ً  ٍتایج تِاٍذ بش ىی صیؼت   ُ ػاصگاس با پایذاسی ىحیط  ٍابااسُسی  دسىاا

 ًیلیات  اػات  ىيٌٌ ػامو ؿزایی سطیو بْ بیـتش پایبَذی. بگزاسد ت ثیش

ْ    اكضایؾ سا تخيي ًيیت ُ  ٍاػاامو  ؿازایی  سطیاو  دٓاذ دس حاامی ًا

. اص طشف دیگاش  (35)بگزاسد  ىَلی ؿذً ت ثیش باسداس ؿاٍغ بش تِاٍذ ىی

ٓيیـْ ىاِسد تِجاْ ىتخللایٌ ػالاىت      Dی ًيبِد ُیتاىیٌ  ىؼ مْ

بایٌ   دس D ُیتاىیٌ ؿذیذ باسُسی ُ تـزیْ بِدّ اػت. ٓيچَیٌ  ًيبِد

 . (36  9)باؿذ  ىی ُ آمِدّ ؿایغ خِسؿیذ ٍِس اص ىحشُه ىَاطن

Neysanian      ْٓيٌاساً طی دُ پظُٓؾ خاِد ٍـااً دادٍاذ ًا ُ

 اٍذُىتشیِه  اكضایؾ ؿاٍغ بٔبِد   باػثDتشاپی ُیتاىیٌ  اجشای ىٌيل

ٓاای ًياي بااسُسی     خاِد ُ اكاضایؾ ىِكویات سُؽ    حاىنگی خِدبْ

 .(37)ؿِد  ىی

ػاااصًُاسٓای ٓيااآَگی دس ُصاست دس اًثااش ًـااِسٓای ىَطوااْ  

ٓاای آىاِصؽ ُ    ٓاای بایٌ بخاؾ    بٔذاؿت ىِجِد اػت ُ ٓيٌااسی 

. چَاذیٌ  (38)پشُسؽ  ًـاُسصی  ؿزا ُ سكاّ اجتيااػی ُجاِد داسد   

گزؿتْ دس ایٌ صىیَْ اجشا ُ حتی بشخی اػَاد بایٌ  بشٍاىْ دس چَذ ػال 

ػااصی ضاؼیق    بخـی تاذُیٌ ؿاذّ اػات. باا ایاٌ حاال  ػينیااتی       

ْ  اػتشاتظی ی ٍظااست ُ   ٓای تِكیْ ؿذّ  كوذاً یي ػیؼتو ػاصىاً یاكتا

ٓای پیشاىاٍِی )دس   اسصیابی  ضؼق ٓيآَگی بیٌ بخـی ُ ًيبِد ظشكیت

 .(39)ٓا سا ىتِهق ًشدّ اػت  ٓا( بشخی اص بشٍاىْ ٓا ُ ؿٔشػتاً اػتاً

ٓا دس ُضؼیت اىاٌ یاا    دادً تياه اػتاً( هشاس 2021ٓذف بشٍاىْ )

تشیٌ چامؾ دس تذُیٌ  . ىٔو(39)بؼیاس اىٌ اص ٍظش اىَیت ؿزایی اػت 

صیؼات تيااه ایاٌ     ٓاا اػات. آیاا ىحایط     اػَاد ىنی  ػينیاتی ًشدً آً

ی ػاًَیَؾ  اكلاحات ُ صیشػاخت  ی ٓيْ ٓا بشای ت ىیٌ تـزیْ اػتاً

ْ  لاصه سا تِػط دُمت دسیاكت ًاشدّ اػاتا امبتاْ اجاشای      ٓاای  بشٍاىا
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ً  دس ىحیطای  صیؼت ْ  ایاشا  ُضاؼیت  تخلاق   دػاتشع   دس ىَاابغ  با

 داسد. بؼتگی ٍیض ىشده ػاىْ طشف اص ىوشسات سػایت ُ آُسی كٌ

ی ػاامو ُ   صیؼت ػامو بشای ت ىیٌ تـزیْ با تِجْ بْ آيیت ىحیط

ىحیط اىٌ ُ ػامو  بشای تحون باسُسی ػاامو ُ باا ػَایات باش ایٌَاْ      

 سػااً دس  ىحیطای آػای    تشًیبات ایٌ اص تِجٔی هابل تؼذاد ىت ػلاٍْ

ْ  ىحیطای  صیؼات  ی صٍجیاشّ  اص بخـی حاضش حال ای دس ًال   ُ تـزیا

ٓای بٔذاؿتی ػاَگیَی باْ اهتلااد     جٔاً ٓؼتَذ ُ باػث تحيیل ٓضیَْ

ی  اٍذ ُ اص طشكی باا تِجاْ باْ بااص باِدً پَجاشّ       بٔذاؿت جاىؼْ ؿذّ

ٓاای جيؼیتای اخیاش  باْ      ُ تِجْ ػیاػت 1425جيؼیتی ایشاً تا ػال 

ُ ًيي بْ صُجیٌ جٔات تحوان   ٓای ٍاباسُسی ُ ًآؾ ػوط  دسىاً

ٓاای   گازاسی  باسُسی ػاامو ُ اكاضایؾ كشصٍاذآُسی  ٍیاصىَاذ ػیاػات     

ی ضاياٍت اجشایای دس خلاِف اكاضایؾ آىاِصؽ ُ       ىَؼجو با اسائْ

سػاٍی ػِاىل خطاش   سػاٍی جاىؼْ دس جٔت ًآؾ هابنیت آػی  اطلاع

 .ىحیطی ىشتبط با بٔذاؿت باسُسی ٓؼتیو

 

 گیری نتیجه

ٓاایی ًاْ اص طشیان ٓاِا  آ   خااى        صیؼت با آلایَاذّ  ٍاپایذاسی ىحیط

 ً ًَاذ    ٓاا تحيیال ىای    آبضیاً ُ گیآاً بْ ػیؼتو گِاسؽ ُ تَلغ اٍؼاا

تِاٍذ باسُسی ػامو جاىؼاْ سا تحات تا ثیش هاشاس دادّ ُ ًاآؾ ٍاشا        ىی

كشصٍذآُسی سا تـذیذ ًَذ. بَابشایٌ تيشًض ىتخللااً اىاش بٔذاؿات باْ     

ُصاست بٔذاؿات ُ آىاِصؽ    خلِف ىتخللایٌ بٔذاؿات بااسُسی    

گازاساً اىاش ػالاىت ُ جيؼیات دس جٔات اكاضایؾ        پضؿٌی ُ ػیاػت

 سػاااٍی جاىؼااْ اص ػِاىاال خطااش ىحیطاای  ضااشُسی  آىااِصؽ ُ آگااآی

 .سػذ بْ ٍظش ىی
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Abstract 

Background: A decline in fertility followed by an increase in the aging of the population is one of the demographic 

crises. The healthy fertility program aims to increase the overall fertility rate above the replacement level of the 

programs of the Ministry of Health. Since the preservation and sustainability of the environment is one of the 

factors affecting the fertility rate. This review study was designed to investigate healthy fertility and environmental 

sustainability.  

Methods: In this narrative review in the electronic databases Web of Science, Scopus, PubMed, Science Direct, 

SID, Magiran, and IranMedex, articles related to healthy fertility and the environment, without language 

restrictions between the years 2000-2023, were reviewed. Original descriptive research studies were quality-

assessed based on the STROBE checklist. After careful examination of the studies, the contents of the articles 

were categorized into three areas. 

Findings: The effects of environmental instability on fertility can be divided into three categories of consequences, 

which include "female infertility"; "male infertility" and "reduced success of assisted reproductive methods". 

Conclusion: The instability of the environment with the pollutants that it imposes on the digestive and 

respiratory systems of humans through air, water, and soil can affect healthy fertility and intensify the decrease 

in childbearing rates. Therefore, the focus of reproductive health experts and population and health policy 

makers to increase education and awareness of environmental risk factors seems necessary. 
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