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 چکیده

سلامت    ی و ارتقا   ی بخش ی منجر به آگاه   توانند ی تلفن همراه م  ی کاربرد  ی ها . استفاده از برنامه کنند ی را تجربه م  ی عوارض مختلف  ک ی کولوژ ی ژن  ی ها مبتلا به سرطان   ماران ی ب   مقدمه: 

 . انجام شد   ک ی کولوژ ی ژن   ی ها رطان به س   ان ی مبتلا   ی تلفن همراه برا   ی کاربرد   ی برنامه   ی اب ی و ارز   ی مطالعه با هدف طراح   ن ی شوند. لذا ا   ماران ی ب   ن ی ا 

  ی با بررس   ک ی کولوژ ی ژن   ی ها به سرطان   ان ی مبتلا   ی آموزش   ی ازها ی ن   یی اول شامل شناسا   ی که در سه مرحله انجام شد. مرحله   باشد ی م   ی ا توسعه - ی ف ی مطالعه از نوع توص   ن ی ا  ها: روش 

  أت ی ه   ی اطلاعات و اعضا   ی نفر از کارشناسان فناور  10توسط   QUISنامه  آن با پرسش  ی اب ی سوم ارز   ی و مرحله  ی کاربرد   ی برنامه  ی دوم، طراح   ی متون و مقالات مربوطه، مرحله 
 . حوزه بود   ن ی ا   ی علم 

  ، ی ن ی واطلاعات بال   ل ی پروفا   ی ها آن شامل قسمت   ی اصل   ی استفاده داشت و منو   ت ی قابل   ن ی و هم به طور آفلا   ن ی هم به طور آنلا   ار« ی تلفن همراه با نام »شفا   ی کاربرد   ی برنامه   ها: یافته

نمره    9از    8/ 42  از ی امت   ن ی انگ ی را با م   ی کاربرد   ی ، برنامه QUISنامه  پرسش   ل ی با تکم   ابان ی و مراقبه بود. ارز   وگا ی آرامش،    ی لحظه   ن، ی آنلا   ک ی ن ی قسمت کل   ، ی هفتگ   ی ده بخش گزارش 
 . نمره را کسب نمود   ن ی انگ ی م   ن ی بالاتر   ، ی کاربرد   ی اصطلاحات و اطلاعات برنامه   ی کردند که بخش مجموعه   ی اب ی در سطح خوب ارز 

  نه ی روش در دسترس و کم هز   ک ی عنوان  تلفن همراه به   شن ی ک ی استفاده از اپل   ، ی آموزش حضور   ی ها ت ی مناسب و محدود   ی ها آموزش   افت ی به در   ماران ی ب   از ی با توجه به ن   گیری: نتیجه

 . شود ی م   ه ی توص   پزشکان و    ی بهداشت   ی ها دهندگان مراقبت ارائه   ، ی پرستار   ران ی روش به مد   ن ی لذا ا   رد، ی مورد استفاده قرار گ   نه ی زم   ن ی در ا   تواند ی م 

 از راه دور  یپزشک ؛یآموزش سلامت؛ پرستار ک؛یکولوژیتلفن همراه؛ سرطان ژن شنیک یاپل  واژگان کلیدی: 

 
اعتمادفاطمه   یاکبریعل   ارجاع:  دوست شهرام  فری،  ارز  یطراح  .سیپرد  ی،  برا   یکاربرد   ی برنامه  ی ابیو  همراه  سرطان  انیمبتلا  یتلفن    ی هابه 

 . 525-519(:  772) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . کیکولوژیژن

 

 مقدمه

  ۲8/ ۴حدود    ۲۰۴۰که د  ساا     شاا د ی زده ر  ن ی ه ، تخم بر اساا آ ار   

  یه (. سارا ن 1داده خ اهد شاد     ص ی تشاخ   د ی ر  د سارا ن دد    ن ی ل ی ر 

رثل زن ن( شا رل سارا ن ده نه    د ی دساگا ه ت ل   ی ه   سارا ن   ک ی ک ل ژ ی ژن 

ر  د از پنج ر  د  ک ی  حم، تخمدان،  حم، واژن و سارا ن ول ، حدود  

(. د  سا    ۲    دهند ی ر   ل ی شاده د  زن ن  ا تشاک  داده  ص ی تشاخ   ی ه  سارا ن 

 دیاداد   ک یاک ل ژ ی ر  د ساااراا ن ژن   11۴81۰حادود    کا ، ی د  ارر   ۲۰۲3

از   ی ر  د ررگ ن شا 3۴۰۲۰سا   حدود   ن ی داده شاد و د  هم   ص ی تشاخ 

ب ۲۰۲۰(. د  ساااا    3    د یاگزا ش گرد   ی ما   ی ب   ن ی ا    یالمللن ی ، اژانس 

  13986۰۰ب    ک ی ک ل ژ ی ژن   ی ه  سارا ن گزا ش داد که سارا ن   ق ت ی تحق 

سارا ن د  دا ن   د ی د صاد از کل ر ا د دد  7/ ۲9د  سا  ،   د ی ر  د دد 

 ین شا  ر ی د صاد از کل ررگ و ر   6/ 7۴ه   سارا ن   ن ی . ا دهند ی ر   ل ی  ا تشاک 

 (. ۴دادند     ل ی  ا تشک   ۲۰۲۰زن ن د  س     ی ه  از سرا ن 

  ، ی م  یب   ندید  ا   فرا  کیک ل ژیژن  یه ربگلا به سارا ن  م  انیب 

د د و   ،یمنیا سااگمیساارک س ساا  ،یاز دمله خسااگا  یع ا ض رخگلف

 یر نند شا   ن شا یب  رسا لل  نی. همچنکنندیاخگلا  خ اس  ا تجربه ر
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د  عملکرد  وده و رثا ناه،    رییواژن، تغ  یتنا  ،یما  یب   صیاز تشاااخ

زود آ،    ی لسااای  ،یعملکرد دنساا  خگلا ا  ،یبدن  ریاخگلا  د  تصاا 

ر اده    یبه خ د کشا  لیو ر  تیاحسا آ عد  حم   ،یرشاکلات ب  و 

بر خ دپندا ه، احسااا آ    یاثرات رنف  ت اندیر  یم  یب   نی. اشااا ندیر

ع ارل به شدت بر   نیداشگه ب شد که ا م  انیب   یدنس یو زندگ  یزن نا

 (.9-5   گذا ندیر  ریتأث   م  انیب  نیا یو  وان یسلارت دسم

  م  ان یب   یبرا یرخگلف  یچاره به چاره  یار زش -ی وان  رداخلات

 نیتم   ا  ب ًیانج   شاده اسات و تقر کیک ل ژیژن  یه ربگلا به سارا ن

ح  ،   نی(، ب  ا1۰اند  سلارت رؤثر ب ده  ی رده یپ  یرداخلات د  ا تق 

  ی ادرا   ی ا برا  ییها زرا ن، چا ل   تیاو رحادود  یی یاف اصااال دغراف

با    ساااهی(. د  رقا 11   کننادیر  جا دیا  ینیبا ل  یراداخلات چاره باه چاره

رمکن اساات بر    یرج ز  یه برن ره  ،یساانگ  یرداخلات چاره به چاره

 ا برارف    ما  انیب   یگیحما   -یرراقبگ  ی زها یار انع غلباه کنناد تا  ن  نیا

  ی و ا الاه  ما  انی فا ه ب    یافزا  یبرا  کردها یاز  و  یکی(.  1۲   نادینما 

تلفن همراه اسااات. د    یک  برد  یه ار زش رؤثر، اساااگف ده از برن ره

از   ی  یبسا  ی یرزا  یدا ا  نیرداخلات انلا  ،یب  رداخلات سانگ  ساهیرق 

و   یتع رل یه د  زر ن و د د  اه  یید اسا ن، صارفه یدمله دساگرسا

از رحققا ن،    ی  یا(. بسااا1۴،  13   با شااانادیر  یاچناد  سااا ناه  یرحگ ا

ربگلا به سااارا ن  ا   م  انیبر سااالارت ب  نیرداخلات انلا  یاثربخشااا

 ن،ینشا ن دادند که رداخلات انلا  یررو   یاند. دو رط لعهکرده یبر سا

و   یادگما ع  تیاحما    یافزا  ،یزنادگ  تیافیرا نناد باب د ک  یاثرات رثبگ

 (.16، 15به سرا ن داشگند     نیک ه  ع ا ض و علالم د  ربگلا

ر نند   ی ار ی د   ی از رداخلات د نب   ه  شااان ی ک ی اپل   ن ی از ا   ی    ی بسااا  د  

( ۲۰    شان ی گ ی ( و رد 19    گ  ی (، 18   ی د ر ن   ی ق ی (، ر سا17    ی شاکرگزا  

  یپرساگ    ی ه  رط لع ت از رد    ی د  برخ   ن ی اساگف ده شاده اسات. همچن  ز ی ن 

  یاساگف ده شاده اسات. برا  شان ی ک ی بر اپل   ی باگر رداخلات ربگن   ی د  ادرا 

راد    ر ی تاأث   ن یی و همکا  ان با  هادف تع   ی ت ساااا کا  م   ی ا رثا   رطا لعاه 

از د ر ن و   ت ی تلفن همراه بر تبع   شاان ی ک ی ب  اسااگف ده از اپل   ر ی ا ی رراقبت پ 

انج   شاد که نشا ن   س ی اساکلروز   پل ی ربگلا به ر لگ   م  ان ی ب   ی خ دک  ارد 

د     ، ی د یااناد و   شااان ی ک ی با  اپل   ب یاد  ترک   ت اناد ی ر   ر ی ا ی داد راد  رراقبات پ 

 (. ۲1رؤثر ب شد     س ی اسکلروز   پل ی ربگلا به ر لگ   م  ان ی رراقبت از ب 

د  رطا لعا ت    شااان ی ک ی اپل   ی ر ی ذکر شاااده از بکا  گ   د یات داه باه ف ا  با  

ربگلا به ساارا ن د     م  ان ی از ب   ی    ی که ساا کن ب دن بساا  ن ی رخگلف و ا 

رنا ساااب شاااده و   رراقبات   فات یارا نع از د    ، ی رنا ا  دو  از رراکز د را ن 

ر  د   ی خادرا ت د را ن    فات یاد    ی انا ن  ا برا   ی تعاداد سااافرها    ن ی همچن 

ها   ا  ان   ی د د و نا  احگ   ناه، ی حا   هز  ن ی دهاد و د  ع ی ر     ی افزا    زشااا ن یان 

و ا اله    ی به االاع ت باداشااگ   ی عد  دسااگرساا  ن ی همچن   دهد، ی ر     ی افزا 

د     ند ی ن خ شااا    ج ی رنجر به نگ    ت اند ی ر   ی باداشاااگ   ی ه  دهندگ ن رراقبت 

(، لاذا ۲3،  ۲۲شااا د     ما  ان ی د  ب   تر ف ی ضاااع   ی ک ی ز ی د را ن و عملکرد ف 

بکا  گ   ی   ها وش     ی ازار   ما  ان ی ب   ی ر ی ا ی پ  را نناد  دساااگرآ    یری د  

ب    ن، ی رؤثر ب شاد. بن برا   م  ان ی ب   ن ی ک ه  رشاکلات ا   ت اند ی ر   ه  شان ی ک ی اپل 

  ی زه ی تلفن همراه رگن سااب ب  ن   ی ک  برد   ی نشاادن برن ره    فت ی ت ده به 

و باه زبا ن   ران ی د  ا   ک یاک ل ژ ی ژن   ی ها  ربگلا باه ساااراا ن   ما  ان ی خا   ب 

تلفن   ی کا  برد   ی برنا راه   ی  ب یاز و ا    ی رطا لعاه با  هادف اراح  ن ی ا   ، ی فا  سااا

کننده به رراکز  ررادعه   ک ی ک ل ژ ی ژن   ی ه  به سااارا ن    ن ی ربگلا   ی همراه برا 

 . د ی انج   گرد   1۴۰۲شارکرد د  س    ی دانشا ه عل   پزشک  ی د ر ن 

 

 هاروش

 ج دیاساات و هدف ان ا  یات سااعه  -یفیاز ن ع ت صاا یپژوه  کن ن

برا  یکا  برد  یبرنا راه همراه  ساااراا ن   نیاربگلا  یتلفن    ی ها  باه 

 نید  ساه ررحله انج   شاد. ا  1۴۰۲که د  سا      ب شادیر کیک ل ژیژن

کاد اخلا    با   تاأ  IR.SKUMS.REC.1۴۰۲.135رطا لعاه    د ییار  د 

 قرا  گرفت.  ارکردش یاخلا  دانشا ه عل   پزشک  یگهیکم

به     ن ی ربگلا   ی ار زشااا  ی  زه  ی ن   یی او  شااا رل شااانا سااا    ی ررحلاه 

که ب  ر ضا ع ار زش    ی ف ز رق لات  ن ی ب د. د  ا   ک ی ک ل ژ ی ژن   ی ه  سارا ن 

  ،یتجرب   ماه ی باه  وش ن   ک یاک ل ژ ی ژن   ی ها  با  ان اع ساااراا ن   ما  ان ی باه ب 

انجا   شاااده ب دناد و باه زبا ن   ی ف ی و ک   ی ررو    ، ی رقطع   ، ی ن ی با ل   یی کا  ازرا  

رگن ک رل د  دساگرآ ب دند، وا د شادند. رق لات   ب    ی ف  سا   ی  ی سای انال 

که رگن   ی رق لات     ی ه   رق لات ا اله شاااده د  کنفرانس     ی   ر ی ن ره به ساااردب 

  ار ی ر  د رطا لعاه ان اع د   ت یابا  دمع     یاکا رال د  دساااگرآ ناداشاااگناد،  

  ی زه ی ررو  رگ ن ابگدا ن   ن ی ه  ب دند، از رط لعه خ  ج شادند. د  ا سارا ن 

دساگج  د    ن ی به دسات ارد. ا   شارفگه ی پ   ی ب  دساگج    م  ان ی ب   ی ار زشا

 ,PubMed, Scopus, Web of Science, Science Direct  ی ه  ا ه ی پ  

Google Scholar, SID   انج   شااد که   ۲۰۲3ت    ۲۰18 ی زر ن   ی د  ب زه

رقا لاه رطا لعاه و  8۰حادود    ن، ی ب   ن ی و از ا   د یاگرد    فات یارقا لاه   65۰از      ی ب 

  یو ن شاگه شاد. د  اداره ب  رط لعه ی ر ساب   م  ان ی ب   ی ار زشا ی ه    ز ی ن   ه ی کل 

و اسااگف ده از    ک ی ک ل ژ ی ژن   ی ه  ربگلا به ساارا ن   م  ان ی کگب ار زش به ب 

لاز  د     ی رحگ ا   ی ه ی و رق لات ررب اه، کل   ک  ی انجمن سارا ن ارر  ت ی سا  

دلا   ی ناه ی زر  ا   ل یاعلالم و  ان،   ی ها  د را ن   ، ی ما   ی ب   ن ی بروز  رگاداو  

شاااد و   ی گرداو    ره ی و غ   ص ی لاز  د  رنز  و پس از ترخ   ی ها  رراقبات 

  ی شااگه  ی علم   أت ی ه   ی سااه نفر از اع اا    د یی رحگ ا به تأ   ن ی سااپس ا 

دو   ، ی رگخصاص انک ل ژ   ک ی شاارکرد،   ی دانشاا ه عل   پزشاک   ی پرساگ   

و از ان ن  د ی  سا ی و زشا  ی  ل ژ ی ز ی  وانشان آ و دو نفر ک  شان آ ا شاد ف 

ب دن،    ی ررتبا ب دن، ضااارو    ی   ه  ی خ اساااگه شاااد ت  بر اسااا آ رع 

رط لب    ن ی کنند. سااپس ا  ی  ب ی رحگ ا  ا ا ز   ن ی ا  ی و اثر بخشاا  ی ساا درند 

و ک  شاان ساا ن   ی علم   أت ی رحگر  ه   ی ب  ت ده به نظر اع اا    ی ار زشاا

  زی ر  د ن   ی ه  ت ی و ق بل   ی ضارو    ی از رحگ ا  ی ل ی ف    ت ی اصالا  شاد. د  نا  

 .  د ی گرد   ه ی تا   شن ی ک ی اپل   ی ضرو    ی ه  ی ژگ ی و و 
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تلفن    یک  برد  یبرن ره  یهیاول  یالا   یدو  شا رل اراح  یررحله

برا اساااا آ    کیاک ل ژیژن  یها باه ساااراا ن   نیاربگلا  یهمراه  بر 

 یینا   دییاو  ب د. پس از تأ  یشاده د  ررحله ییشان سا   یه ی زرندین

ابگدا    ،یک  برد  یبرن ره  ید  نظر گرفگه شاااده برا  یه تیارحگ ا و ق بل

برگزا  شاااد کاه رحگ ا،    نیافزا  و رحققرانادآ نر   نیب   یادلساااه

رانادآ      یار  د نظر د  اخگ  یکا  برد  یبرنا راه  یها تیاانگظا  ات و قا بل

  شاان یکیاپل  هیاول ینسااخه  ،یبعد  یافزا  قرا  داده شااد. د  دلسااهنر 

لاز  و ب  ت ده به    راتییشااده و پس از تغ ی ب یا ز    یتحق  میت سااا ت

  ی اراح    «یب  ن   »شااف   یشاانیکیاپل تیر  د انگظ  ، د  نا   یه یژگیو

 .  دی س    یتحق  میت  دییشده و رجدداً به تأ

اساگ ندا د ق بلیت    ین رهبه همراه پرسا   شانیکیاپل  نیا  ت،ینا  د 

و ب  اساگف ده    ی( به ا   ح ا  QUISک  بران    یاساگف ده و  ضا یگمند

 ینفر از رگخصاااصااا ن ح زه  8    یاد  اخگ  یکا غاذ  ینا راهاز پرسااا 

 نیا  یعلم  أتیه  ینفر از اع ا   ۲االاع ت و    یو فن و   یساین برن ره

  شااا نیت ساااا ا  یکا  برد  یبرنا راه  یها تیاقا بلح زه قرا  گرفات تا   

گردد. نم نه پژوه    ی ب یو ا ز  ییشا د و رشاکلات ان شان سا  ی ب یا ز

االاع ت سااالارت شااا غل د    یک  رندان فن و   نیررحله از ب   نید  ا

  ی دانشاا ه عل   پزشاک یعلم أتیه  یو دانشاا ه و اع ا   ه م  ساگ نیب 

ان   جیو نگ  دیگرد  سد  دسااگرآ انگخ   یریگشااارکرد به  وش نم نه

نار   version ۲1, IBM   ۲1  ینسااااخااه  SPSSافازا   تا سااااا 

Corporation, Armonk, NYه یتجز  یفی( و ب  اساگف ده از ار   ت صا  

افراد   نیا  یهینقطه نظرات کل  فتیپس از د  تیشااد. د  نا   لیو تحل

. ب  ت ده  دیار ده گرد  یینا   شانیکیو ب  انج   اصالاح ت ر  د نظر، اپل

الزار ت    د،یر  د نظر تحت پلگفر  اند و  یک  برد  یبرن ره  ی ساعهبه ت

ر  د نظر    شانیکیاپل یینا   یو نساخه  ییرنظ   شان سا  نیا  یبرا یفن

  ی ق بلیت اسااگف ده و نب د رشااکلات فن یشااد و د  اداره ا زی ب  ج دیا

 .رفتیص  ت پذ

ک  بران    یاساگ ندا د، ق بلیت اساگف ده و  ضا یگمند  ین رهپرسا 

 QUISبخ  اساات. بخ  او  شاا رل سااه   6سااؤا  د    3۰  ی( دا ا

دهنده، بخ  دو   فرد پ سااا   کیاساااؤا  ررب ه به االاع ت در گراف

بخ  ساا      ،یک  برد  یبرن ره یسااؤا  ررب ه به ک  کرد کل 6شاا رل  

سا ا     6چا    شا رل    بخ   ،یساؤا  ررب ه به صافحه نم   ۴شا رل  

بخ     ،یک  برد  یررب ه به رجم عه اصاااطلاح ت و االاع ت برن ره

و   یک  برد  یبرن ره  یری دگی  تیسااؤا  ررب ه به ق بل  6پنجم شاا رل  

  ی برن ره  یکل  یه تیساااؤا  ررب ه به ق بل 5بخ  شاااشااام شااا رل  

 هیا زش هر گ   نی نایه ، رداده  لیو تحل  هیتجز  یاساات. برا  یک  برد

( و 1/3-6(، رگ ساا  ۰-3  فیرح سابه و د  ساه ساطع ضاع  ن رهسا پر

 9صاافر ت    نی. پ ساا  سااؤالات ب گرددیر  یبند(، ابقه9-1/6خ س  

 ر  د اسگف ده قرا  گرفگه   زین  ارین ره د  رط لع ت دپرس   نی. اب شدیر

 (.۲6-۲۴( گزا ش شده است  α=  9۴/۰ن ره  پرس  یی یاست و پ 

ربگلا باه    ما  انینفر از ب   68تعاداد    ،یکا  برد  یبرنا راه  نیا  کا  بران

 ید ر ن -یکننده به رراکز ار زشاااررادعاه  کیاک ل ژیژن  یه سااارا ن

د   سااتیشااارکرد و رطب پزشااک ن انک ل ژ یدانشااا ه عل   پزشااک

  ل یبه شاارکت د  رط لعه و تکم لیتم   نیب دند. همچن  1۴۰۲زرسااگ ن 

 یها ابگلا باه ساااراا ن  صیتشاااخ   ها ناه،اگا  یکگب  ینا راهتیافر   ضااا 

نب دن،    یم  یت ساا پزشاک رگخصاص و د  ررحله ع د ب  کیک ل ژیژن

و   یدیسااا  ، دا ا ب دن تلفن همراه ه شااامند اند و 68ت    18سااان 

  ی ت ان انج   ک  ه   نگرنت،یبه ا یدساگرسا  شان،یکیاساگف ده از اپل ییت ان 

  گلالات عاد  ود د اخ  اران،یباه د  یبادون وابساااگا یشاااخصااا  هیااول

  ی برقرا   ییو ت ان   م  یب   یبر اس آ پرونده یین یو ب  ییو شن ا  یشن خگ

ه ،  سارا ن ریابگلا به سا   ینداشاگن سا بقه  شان،یکیاپل    یا تب ه از ار

ا تب ه ب     یو ارک ن برقرا   یخ اندن و ن شااگن به زب ن ف  ساا ییت ان 

  ی رنادتیا ضااا   زانیو ود ب دناد. ر  ی  ها یااز رع  صیپس از ترخ  ما  یب 

و ود د رشاااکال د  برنا راه باه ا     یکا  برد  یاز برنا راه  ما  انیب   نیا

 . شدیر ی ب یا ز  شنیکید  اپل  یهفگا  یدهد  قسمت گزا ش  یهفگا

 

 هاافته ی

و هم   نیهم به ا   انلا   «یتلفن همراه ب  ن   »شااف   یک  برد  یبرن ره

ان شااا رل    یاصااال  یاساااگف ده داشااات و رن   تیق بل نیبه ا   افلا

ر  د   یه وا د کردن داده  یبرا  ینیواالاع ت ب ل  لیپروف   یه قساامت

  م  ، یب   تیگزا ش وضااع   فتید   یبرا  یهفگا  یدهبخ  گزا ش   ز،ین

  ی ب  پرسااگ   و قساامت لحظه  نین و چت انلایانلا  کینیقساامت کل

  گ یار زش    یه پیبخ  و کلا ار   یه یقیر سا  یا ار  که ح و

ود د      یصاااندو  پ  ک نیصااافحا ت ا  یتما ر  یو رراقباه ب د، د  ب لا

  ی ر  د نظر و دسگرس  یکلمه پیدات ت   زیداشت و قسمت دسگج  ن

 برن ره د  نظر گرفگه شده ب د.  یبه ان د  رن 

  ن یب  عن و  ییه د  قسامت یار زشا  یرحگ ا  یاصال  یصافحه د 

ان اع ساارا ن    م  ان،یسااؤالات پرتکرا  ب   ،ید ر نیمیرشااخص شاا

و سابک    شانیگیو رد  گ ی  ،یه ، شاکرگزا و رراقبت ان کیک ل ژیژن

سااا ده همراه با     یرطا لاب باه زبا ن  یهیاود د داشااات کاه کاه کل یزنادگ

. ک  بر گرفتیقرا  ر  م  انیب     ید  اخگ  ،یصا ت  لیو ف   لمیو ف ریتصا 

  ی هیکل  شاااد،یو  رز عب   وا د برن ره ر یپس از وا د کردن ن   ک  بر

 یاز زر ن نصاب، د  برن ره ود د داشات و د  هر زر ن یرط لب ار زشا

برن ره هر ک  بر،    نیداشاگه ب شاد. د  ا  یبه رحگ ا دساگرسا  ت اندیر  م  یب 

کاه با عا    کردیر  فاتیاد   او  رز عب   رنحصااار باه خ د    یکاد کا  بر

از   شااد،یکه رداخله انج   ر یزر ن ی. اشاادیاالاع ت ر  یکپ  چای

  م  ان یارک ن ا تب ه ب  رددد  ود د داشااات و از ب   شااانیکیاپل    یار

خ د  ا د  قسمت رخص   ان    یهفگا  یه خ اسگه شده ب د گزا ش
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  رن ره، از اساگف ده از ب   ن نیاام  یبرا  نیا سا   کنند. همچن  شانیکید  اپل

و ود    یه ود د داشااات که زر ن  شااانیکیاپل  یگیرید  پنل رد  یگیق بل

پژوهشاار    یبرا  شانیکیاپل دیو ار   اساگف ده و ب زد  شانیکیبه اپل  م  یب 

  ی ک  برد  یه تیو ق بل  یار زشاا  یرحگ ا 1ق بل رشاا هده ب د. ددو   

  ی ه از قسامت  یری، تصا و1د  شاکل   نی. همچندهدیبرن ره  ا نشا ن ر

 تلفن همراه نش ن داده شده است.  یک  برد  ی رهرام برن

  شن ی ک ی دات و ود به اپل    داو  ی و   ی ار زش   ی ه     ی ا س   پ   ی برا 

ا سا      س، ی سارو  ن ی اساگف ده شاد. ا   Push notification س ی از سارو 

د    ه ی تلفن همراه به صااا  ت االاع   ی ه  ی گ شااا   ی االاع ت از ار 

 ی ه دسااگا ه   ی  ا به عاده دا د که ب  ت سااعه     ی صاافحه نم    ی ب لا 

کرده اسات و    دا ی پ  ی ا گساگرده   برد ک    ی ا تب ا   ی ه  ی ه شامند و فن و  

ک   اسگف ده   ت ی ف ی باب د ک   ی برا   س ی سرو  ن ی از ا   ز ی د  پژوه  ح ضار ن 

د       ی ا تب ه ب  ک  بر و ا ساا   پ   ی برا  س ی ساارو  ن ی شااده اساات. ا 

  ی ش رل ر ا د   ه     ی رخگلف د  نظر گرفگه شده است. پ  ی ف اصل زر ن 

و   ی ار زشا  ی ه     ی پ   ، ی به صا  ت هفگا  ی ده گزا ش   ی  داو  ی   ل ی از قب 

.  ب شاد ی ر  شان ی ک ی چک کردن اپل   داو  ی    ی و   ی زشای و انا  ی  سا ن االاع 

از   ی ح ک  QUIS  ی ن ره پرساا    ل ی پژوه  ح صاال از تکم   ی ه   فگه ی 

   ز ی ارگ   ن ی  نا ی  ا ب  کسااب ر  ی ک  برد   ی برن ره   ب ن، ی ان اساات که ا ز 

کردناد. بخ  رجم عاه    ی  بیانمره د  ساااطع خ س ا ز   9از    8/ ۴۲

نمره  ا   ن ی  نا ی ر   ن ی ب لاتر  ی ک  برد   ی برن ره   ت اصااطلاح ت و االاع  

کاه کا  بران    ی نظرات ها  کساااب نم د. با ت داه باه  بخ    ی تما ر   ن ی د  ب

 ی ها تر شاااد، عکس خل ت   ی کردناد، صااافحاه و ود برنا راه کم    ن یاب

 یی خ ان    ی تر شادند، و برا صافح ت سا ده   ی اساگف ده شاده د  اراح 

داده شااد.    ر یی غ ت   شاان ی ک ی از اپل   یی ه  رگ ن، ف نت و  نگ بخ    شااگر ی ب

با    ی کا  برد   ی برنا راه   ی ها  ت یاقا بل  ی  بیاحا صااال از ا ز  ج ی نگا    ۲دادو   

 . دهد ی  ا نش ن ر   QUISن ره  پرس  

 

 ه برنام یکاربرد یهات یقابل ی وآموزش یمحتوا 1جدول 

سرکک نندیی ییمار وورن،،  ک،یو درمان هر  یصریخیتشر یهاتسر ، عوارض،  عوامل خطر ،هاو نشرانه  ک یکولونیپنج نوع سرراان نن یمعرف

پانسرمان در  ضیتعو  یممون، نحوه  کوسر ،یدر ارتکاط یا کنترل اسرهال و   ینکات  تغذیه، مدیری  اضرطرا،، ممون، یویا و مدیتیشرو و ... 

 ینحوه  ،یجنسر  یو فعال یمورد روایط خانوادی  در  یکنترل درد، نکات  یحوهن ،یدرمانیمیمراقک  ان پورت شر  ،ی و اوفورکتومیسرترکتومیه

 ییاشرتهایی  یریمد   ،یکیزیف  یدر ارتکاط یا خوا، و اسرترات  و فعال  ی، نکاتدرمانیو سرایر عوارض ییماری و شریمی  کنترل تهوع و اسرتفرا 

 ی مدیری  کلیه علائم.ی و نحوهامقایله یو راهکردها یدرمان یقیو موسی مراقک  روان ،و نخم دهان ییتس چشا راتییو تغ

 یممونش یمحتوا

دهی هفتگی ان وضرعی  سرلامتی هر هفته و یزار،  در اپلیکیشرو و دریاف  پاسر    امییا ارسرال پ  مراقب سرلام مشراوره یا کلینیک منلایو و

های ممونشری، ، کلیپمارییه ی  یادمور شرکریزاریهای انگیزشری و امیارسرال پ  ،مشرکل سرلامتی و همینیو مشرکلات در اسرتفاده ان اپلیکیشرو

های یا انرنی مثک  و یخش و کلیپ ممونشری مدیتیشرو، قسرم  تال خو، رونانه یا پیامهای مرامشی مرامش شرامل موسریقیقسرم  لحهه

 ی متو و پس نمینه.انگیزشی، قسم  سکک نندیی شامل ممونشات لانم نندیی رونمره یا سراان، امکان جستجو و تغییر اندانه

 یکاریرد هایقایلی 

 

 
 تلفن همراه  یکاربرد یمهم برنامه یهااز قسمت  ی ری: تصاو1شکل 
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با   یکاربرد یبرنامه  یهات یقابل یابیحاصل از ارز جینتا .2 جدول

 QUIS ینامهپرسش

 انحراف معیار  ±میانگیو  QUISنامه های پرسشقسم 

 62/0 ± 10/8 کاریردیی یرنامه کلی کارکرد

 59/0 ± 35/8 نمایش صفحه

 73/0 ± 72/8 کاریردی ییرنامه االاعات و اصطلاتات مجموعه

 46/0 ± 60/8 کاریردی ییرنامه یادییری قایلی 

 89/0 ± 34/8 کاریردیی یرنامه کلی هایقایلی  یه

 

 بحث 

  ی د یهمراه اند و  یه تلفن  یک  برد  یرط لعه نشاا ن داد که برن ره نیا

  ت ی  ا داشات، ب  ر فق نیو افلا نیکه ارک ن اساگف ده به دو صا  ت انلا

  ه ی اول  یشاد و نم نه  یاراح  کیک ل ژیژن  یه به سارا ن   نیربگلا  یبرا

االاع ت کساب    یاز ک  شان سا ن ح زه فن و   یخ ب  یبرن ره نمره نیا

اساگف ده کنند    یک  برد  یبرن ره نیت انساگند از ا  ی احگبه  ب نی زکرد. ا

داشگند که نش نار   یان و ساا لت اسگف ده نظر رثبگ  یو نسابت به رحگ ا

  ی  یب شااد. از رزا یر  یبرن ره ک  برد  تیو رقب ل ییک  ا  یسااط   ب لا

باه ارکا ن ا تبا ه با  رراقاب سااالارات از   ت انیر  یکا  برد  یبرنا راه  نیا

  ، یا سا   گزا شا ت هفگا  تیق بل ن،یانلا  کینیو قسامت کل    یپ    یار

  ی ه  پیبه کل یرعگبر، دساگرسا  یو اسا ن به رن بع ار زشا عیسار یدساگرسا

 اش  ه کرد.  رهیو غ  ینیثبت االاع ت ب ل  د،یرخگصر و رف  یار زش

ربگلا به ساارا ن به    م  ان ی نشاا ن داده اساات که ب   ر ی اخ   ی ه  پژوه  

رند  خ د علاقه   ی م   ی ب   ت ی ر ی رد   ی تلفن همراه برا   ی ه  ی اسااگف ده از فن و  

  م  انی ه شامند د  ک ه  علالم ب   ی ه  تلفن   ل ی هساگند. رط لع ت بر پگ نسا

    یاز  اه دو  از ار   ت انناد ی ربگلا باه ساااراا ن ر   ما  ان ی (. ب 1۲دا د     د یاتاأک 

شارکت کنند.    ی و رراقبگ   ی تلفن همراه د  رداخلات ار زشا  ی ه  دساگا ه 

  ک ی   ی و همک  ان، اثربخشااا Lengacherشاااده ت ساااا رطا لعاه انج    

ب د،    شان ی گ ی و رد    گ  ی بر تلفن همراه، که شا رل    ی ربگن   ی ا هفگه   6  ی برن ره 

و   نه ی به سارا ن سا   ن ی د  ربگلا   ی د  ک ه  اساگرآ، اضاطراس و افساردگ 

با    ها   فگاه یا  ن ی ها   ا نشااا ن داد. ا ان   ی زنادگ   ی کل   ت یاف ی باب د ک   ن ی همچن 

  ید  برنا راه  ز ی  ا ن   شااان ی گ ی و راد    گا  ی حا ضااار، کاه    ی رطا لعاه   ی ها   فگاه یا

 (. 19گنج نده است، رط بقت داشت     م  ان ی باب د علالم ب   ی برا     « ی »شف  

که رداخله    و همک  ان نشاا ن دادند  Kinner  ،یارید  یرط لعه د 

که شاا رل ا ار  و تأرل  وزانه،    نگرنتیبر ا  یربگن  یاهفگه  1۰  یگروه

رحگ ا  یررو  کنفرانس  یهفگا  یبر  باه    ییدل یاو  یها و  رنجر  ب د، 

 شاا دیر  یادگم ع  تیاسااگرآ، خ اس و حم  ،یزندگ  تیفیک  یا تق 

حا ضااار ب د و نشااا ن داد کاه   یرطا لعاه همسااا  با  رطا لعاه  نی(. ا۲7 

  ی دیدد  یه تلفن همراه،  وش  شانیکیبر اپل  یربگن  یب نیپشاگ  یه برن ره

  ی اسا ن و  احت برا  یحلرراقبت هساگند که  اه  یه  فع شاک ف  یبرا

 .  دهندیا اله ر  یب نیا اله االاع ت، ا تب ا ت و پشگ

  شان یکیاپل  ریتأث  یو همک  ان که ب  هدف بر سا  Zhu  یرط لعه د 

  ن ید  چ ید ر نیمید  زن ن تحت ش  نهیسرا ن س  یکیالکگرون  یب نیپشگ

  ، یری دگیچا   دزء شا رل بخ     یدا ا  یک  برد  یانج   شاد، برن ره

  ی ه  انجمن گفگا ، قساامت پرساا  از رگخصااص و انجمن داسااگ ن

  ت یاحا ضااار، قا بل   یرطا لعاه  هما ننادرطا لعاه   نی(. ا۲8ب د    یشاااخصااا

  ت ی ح ضار ق بل  یو پرسا  و پ سا  داشات ار  برخلاف رط لعه  یری دگی

  ا نداشت.  م  انیت سا ب   شنیکیاسگف ده از اپل  زانیر یبر س

  شااان یکیاپل نیا  یباه ادرا  ت انیپژوه  ر نیا  یها تیارحادود از

ارر ب ع  شاد که  نیاشا  ه کرد. ا  یدیاند و  یه دساگا ه یتنا  بر  و

  ی ب ن ی ا پشاگ رهیو غ IOS  لیه  از قبع رل ساگمیسا ریکه سا  ییه یگ شا

تعداد کم افراد    ه ،تیرحدود  اریاز رط لعه خ  ج شاا ند. از د  کنندیر

ک چک ب دن شاار شاارکرد و تعداد   راین ره ب د زپرسا   یکنندهلیتکم

 شاگه   نیاالاع ت سالارت و ک  رندان ا  یفن و  یعلم  أتیکم افراد ه

 شد.  تیرحدود نیکنند ب ع  ا یهمک    زیکه د  رط لعه ن
 

 گیری نتیجه 

باه     ن یاربگلا   ی برا   ی د یااناد و   ی کا  برد   ی رطا لعاه نشااا ن داد کاه برنا راه   ن ی ا 

 یی از ک  ا   ه  ی  ب ی شاده و ا ز   ی اراح   ز ی ار ت ی ر فق   ک، ی ک ل ژ ی ژن   ی ه  سارا ن 

رزرن   ی م   ی ب   ک ی که ساارا ن،    ن ی دا د. ب  ت ده به ا  ت ی ان حک    ت ی و رقب ل 

از    ه دا ناد، اساااگفا د   ی نق  رؤثر   ی ما   ی ب   ن ی ا   ت یار ی د  راد   ما  ان ی اسااات و ب 

 ی ضاارو   ر ی غ   ی به ک ه  ررادع ت ح اا     ت اند ی ر   ی شاان ی ک ی اپل   ن ی چن 

د  زر ن و ک ه    یی د  صااارفه   ، ی و رراکز د ر ن   ه  م  ساااگ ن ی به ب   م  ان ی ب 

سلارت    ت ی ارک ن باب د وضع  ن، ی کمک کند. افزون بر ا   ی باداشگ   ی ه  نه ی هز 

  شاان ی ک ی اپل   ن ی ا   ی   ی رزا  ار ی نظ  ت رسااگمر از  اه دو  از د    ی از ار   م  ان ی ب 

بر    شان ی ک ی اپل   ن ی ا   ر ی تأث  ی د ب  ه   شاگر ی ح  ، انج   رط لع ت ب   ن ی . ب  ا ب شاد ی ر 

قا بال سااانج  د  ب   ی رها  ی رگغ  باه ساااراا ن   ما  ان ی رخگلف    ی ها  ربگلا 

 . ش د ی ر   ه ی صرفه ب دن ان ت ص به رقرون   ی بر س   ن ی و همچن   ک ی ک ل ژ ی ژن 

 

 قدردانی تشکر و 

که د  رط لعه شااارکت کردند،  وانشااان سااا ن،    ی از همه افراد   ساااندگ ن ی ن  

  ن ی . ا کنند ی تشاکر ر   ه  ساات ی و انک ل ژ  ی و زشا  ی  ل ژ ی ز ی ف   لان ی الگحصااف  غ 

 انج   شد.   71۴9 ی شارکرد ب  شم  ه  ی دانشا ه عل   پزشک   ت ی رط لعه ب  حم  
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Design and Evaluation of a Mobile Application for Patients with  

Gynecological Cancers 

 

Fatemeh Aliakbari 1 , Shahram Etemadifar2 , Pardis Doosti3,4  

 

Abstract 

Background:  Patients diagnosed with gynecological cancers often face a range of complications. Utilizing mobile 

phone applications has the potential to enhance awareness and improve health outcomes for these patients. This study 

aims to design and evaluate a mobile phone application tailored for patients with gynecological cancers.  

Methods: This descriptive-applied study was conducted in three phases. The first phase involved identifying the 

educational needs of patients diagnosed with gynecological cancers through a review of relevant literature. The 

second phase focused on the design of the mobile phone application, and the third phase was the evaluation of the 

application via a “QUIS” questionnaire administered to ten information technology experts and faculty members 

of health information technology. 

Findings: The mobile application "Shafayar" offers both online and offline access. Its main menu comprises 

personal and clinical information management, weekly reports, a virtual clinic, relaxation techniques, yoga, and 

meditation. Evaluators using the QUIS questionnaire rated the application highly, with an average score of 8.42 

out of 9, which was considered as good. The terminology and system information sections were particularly well-

received. 

Conclusion: Given the patients' need for appropriate educational resources and the limitations of in-person training 

methods, using a mobile application as an accessible and cost-effective approach can be beneficial. Therefore, this 

method is recommended for nursing managers, healthcare providers, and physicians. 

Keywords: Genital neoplasms; Mobile applications; Health education; Nursing; Telemedicine 
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