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 1403 سوم شهریور یهفته/775 یشماره/چهل و دومسال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان
 22/06/1403تاریخ چاپ:  01/06/1403تاریخ پذیرش:  10/03/1403تاریخ دریافت: 

  
 رشت یراز مارستانیکننده به بمراجعه اتیح انیپا مارانیبا اضطراب مرگ در ب یسلامت معنو نیارتباط ب

 
 3کورش دل پسند، 2حداد زحمتکش وانی، ک1ایزهرا احمدن

 
 

 چکیده

هدف از پژوهش  ن،ی. بنابراکندیانسان فراهم م یدرون یروهاین نیرا ب یاکپارچهیارتباط هماهنگ و  ،یاز ابعاد مهم سلامت در انسان است و به طورکل یکی ،یمعنوسلامت  مقدمه:

 .باشدیم اتیح انیپا مارانیبا اضطراب مرگ در ب یسلامت معنو نیحاضر، ارتباط ب

چند  ینامهوارد مطالعه شدند. ابزار مورد استفاده در پژوهش، پرسش اتیح انیپا مارانینفر از ب 140است.  افتهیانجام  1402در سال  یلیتحل -یفیتوص یمطالعه نیا ها:روش

استفاده شد. لازم به ذکر  Ellisonو  Poltzin یسلامت معنو ینامه، پرسشTemplerاضطراب مرگ  اسیمق ینامهپرسش ک،یاطلاعات دموگراف ستیلچک یحاو یقسمت
 شدند. لیتحل Mann-Whitney ،Kruskal-Wallisها با استفاده از آزمون است که داده

. بود 94/79 ± 30/18 یسلامت معنو ینمره نیانگمی و 19/8 ± 383/3اضطراب مرگ  ینمره نیانگمی و سال 54/56 ± 74/12 مارانیب یسن نیانگیمطالعه م نیدر ا ها:یافته

 مرگ کمتر مشاهده شده است. طرابسلامت معنوی و میزان اضطراب مرگ نشان داد که هرچه میزان سلامت معنوی بالاتر باشد میزان اض رییضریب همبستگی دو متغ جنتای

 .دیآیبه نظر م یچالش ضرور نیکاهش ا یکه جلسات مشاوره برا شودیم شنهادیبالاست و پ ات،یح انیپا مارانیاضطراب مرگ در ب گیری:نتیجه

 مارانیمرگ؛ ب ت؛یمعنو واژگان کلیدی:

 
کننده به مراجعه اتیح انیپا مارانیبا اضطراب مرگ در ب یسلامت معنو نیارتباط ب .کورش دل پسند، وانیک حداد زحمتکش، زهرا ایاحمدن ارجاع:

 .610-605(: 775) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان . رشت یراز مارستانیب

 

 مقدمه

رفیبودهرورتعبریچندربعدری(،رگفهوگDeath anxietyاضططابامرگب)ر 

رگبانیازرگبدنرخودروردریبعادیآنردشوارراستروراغلبربهرعنوانرتبسرغ

وربزر)رریبعادیتبسرغرکی.راضابامرگب)رراربهرعنوانرشودیگرفیتعب

سات سا شترازرگب)رریازرگب)رهمباهرباراح دلهبهرهنگامرفکبربهررایازروح

ندیگرفیتعبردهندیکهرپسرازرگب)ررخرگرییزهایچرایگبدنررندیفبا رکن

رییهاینگبانر،ی(.رگنابعراضابامرگب)رشاگلرتبسرازرگب)رشخص2،ر1 

گبتبطربارگب)رریهابهرگب)،رتبسریذهنریکیدربارهردردروررنجرگب)،رنزد

ر(.ر4،ر3 رباشدیگرورافکاررنگبانرکنندهردررراباهربارگب)

بهرعدمرآگوزشررتوانیببراضطططابامرگب)رگربگذاریعواگلرتأثراز

رتیعدمرحمارن،ییپاریزندگرتیفیدررگقابلهرباراضطططابامرگب)،رکریکاف

ورنداشططتنرریعدمرانجامرواجباترگذهبر،یفبدرنیورتعاگلاتربریاجتماع

(.ر5اشططارهرکبدر ریورعدمرشططادکاگریازرزندگریدینااگر،یاعتقاداترگذهب

ستبسریدادهایدررگواجههرباررورهااکنششناخترعواگلرگؤثبرببرو زا،را

شتهررتیبیدررگدریانقشرعمدهرتواندیگ شدهردا ستبسردرکر ورکنتبلرا

ببرکنتبلررییبدارویغریهابهراسطططتفادهرروشربیباشطططد.ردررچندردههراخ

ر(.8-6شدهراستر ردیتأکرمارانیناگالومربریشناختروانریاگدهایپ

ریزندگریزاتنشرعیباروقاریجهترسطططازگارریگنبعرگهمرت،یگعنو

دررر،یگعنا،رهدفرزندگرافتنیریگداومربباریجسططتجورت،یاسططت.رگعنو

استرریشخصریگوجودرورنظامرباورهاریعیطبریبوهایها،رنارزشرقیعم

ندیآنرگرقیکهرفبدرازرطب نارتوا ندگریگع ندرورریز ردرکرک ررا خود

ش ضابامرنا رنیاریهاافتهی.ردینمارتیبیگدرراتنشرزاررطیشبارنیازراریا

گزگنرگنجبررمارانیدرربرینشططانردهدرکهرگباقبترگعنورتواندیپژوهشرگ

ر(.10،ر9 رشودیگریبهرزندگردیاگرشیورافزاریبهررشدرشخص
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Namزراکهرهبرچهرسالمندانرردندیرسرجهینترنیبهرارزیورهمکارانرنر

بهتبرورکاهشرریببخورداررباشطططند،رسطططلاگترروانریتبشیبرتیگعنو

ر(.11 ردهندیاضابامررارنشانرگ

باعثرکاهشررت،یورهمکارانرنشطططانردادرکهرگعنوریخاکریگاالعه

ند،رریتبشیبرتیکهرازرگعنوریورافبادرگبددیاضطططابامرگ ببخوردار

ریااالعهدررگرJong(.ردررگقابلر12 رشوندیرارگتحملرگریمرکمتباضابا

رهجیببرهمرپبداخترورنتریندداریاثبراضابامرگب)روردریبهرببرسریگبور

ر(.13وجودرنداردر ربهایگتغرنیارنیبرضحواریاگبفترکهرراباه

بارریسطططلاگترگعنورنیارتباطربرنییحاضطططبربارهدفرتعریگاالعه

ریرازرمارستانیکنندهربهربگباجعهراتیحرانیپارمارانیاضابامرگب)ردررب

رانجامرگبفتهراست.رر1402دررسالر

ر

 هاروش

صیفیریگاالعهراین ستریافتهرانجامر1402رسالردررتحلیلیر-تو رنفبر140.را

لعهرشاگل:رگعیارهایرورودربهرگاا.رشدندرگاالعهرواردرحیاترپایانربیمارانراز

هرشدهرابتلاربهرپایانرحیاتربارتشخیصرپزشک،رنداشتنربیماریرروانیرشناخت

وراختلالرشطططناختی،رثباترهمودیناگیکی،رتمایلربهرشطططبکتردررگاالعه،ر

رسالرسنربود.رگعیارهایرخبوجر18سو)رورداشتنرحداقلرنداشتنرفبایندر

راند.ورترناقصرپاسخردادهرشدههاییرکهربهرصناگهنیزرشاگل:رپبسش

ستفادهردررپژوهش،ر سشابزاررگوردرا سمتیرحاناگهپب ویریرچندرق

یرگقیاسراضابامرگب)رناگهلیستراطلاعاتردگوگبافیک،رپبسشچک

Templerسلاگترگعنویرناگه،رپبسش ستفادهررEllisonوررPoltzinیر ا

ضابامرگب)ر سالررTemplerشد.رگقیاسرا ر1970کهراینرگقیاسردرر

سؤالرر15ساختهروراعتباریابیرشدهراست.راینرگقیاسررTemplerتوسطر

یریکرورببایرخیبرهایربله،رنمبهیربلهرورخیبردارد.رببایرپاسخبارگزینه

شد. صفبردررنظبرگبفتهر صفبرتارداگنهرنمبهر ست.ر15یراگتیازاتربینر را

شانر8اگتیازربالاتبرازر ست.دهندهن ضابامرگب)ربالاتبرا سخهریرا یرن

سططنجیراینرابزاررهایرروانفارسططیراینرابزاررگوجودراسططترورویژگی

(.رگیزانرهمسانیردرونیر14توسطربحبانیروررجبیرگزارشرشدهراستر 

ر.(15 راستر73/0آنربارتوجهربهرالفایرکبونباخر

رالؤسر20شاگلررEllisonوررPoltzinیرسلاگترگعنویرناگهپبسش

الردیگبرسلاگتروجودیرؤسر10الرآنرسلاگترگذهبیرورؤسر10استرکهر

ندازه ند.رنمبهگیبیرگیرارا سطططلاگترگعنویرجمعراینردورزیبگبوهرریک

الاتربهرصططورترؤاسططت.رپاسططخرسططر120ر-20آنربینرریاسططترکهرداگنه

کاگلاًرگخالفم،رگخالفم،رنسططبتاًرگخالفم،رنسططبتاًرگوافقم،رایر گزینهر6لیکبتر

،ر10،ر8،ر7،ر4،ر3دررسؤالاتر.رشدهراستبندیرگوافقم،رکاگلاًرگوافقم(ردسته

نهر20،رور17،ر15،ر14،ر11 رریبهرگزی خالفمکاگلاً درررو یکرینمبه،رگ

یرنمبهرگخالفمکاگلاًرریگزینهبهرر18،ر16،ر13،ر12،ر9،ر6،ر5،ر2،ر1سؤالاتر

.رباشطدیرسطلاگترگعنویربالارگیدهندهاگتیازربالاتبرنشطان.رتعلقرگبفتر6

نژادرورکبیمدررپژوهشریرفارسطططیراینرابزاررگوجودراسطططترکهرنسطططخه

راستر82/0آلفایرکبونباخرآنرببراساسرضبیبرپایاییر(ر1393همکارانر 

،رMann-Whitneyآزگونرهارباراستفادهرازردادهرلازمربهرذکبراسترکه.ر(16 

Kruskal-Wallisر.تحلیلرشدندتجزیهرورر

 علوم دانشگاه شورایرپژوهشی در تحقیقی طبح تصویب از پس

نرپزشکیرگیلا علوم دانشگاه اخلاق یکمیته از لازم گیلان،رگجوز پزشکی

اخذرشد.رر02/1402/ر27گورخر(IR.GUMS.REC.1400.395 بهرشمارهر

رگحیط ورود ببای ضبوری گجوزهای سپس  گعاونت از گیبینمونه به

 بیمارستانررازیررشت، گسؤولان گیلان، پزشکی دانشگاهرعلوم پژوهشی

 اخذ شاگل اخلاقی گلاحظات گبدید. گتخصصرکسب پزشکان و گسؤول

رکتبی رپژوهش، از هدف توضیح بیماران، از آگاهانه و رضایت  انجام

ر.بود اطلاعات گاندن گحبگانه بب گبنی بیمار به اطمینان

ر

 هاافتهی

هرنشانردادر1دررجدولررمارانیبریکیگاالعهراطلاعاتردگوگبافرنیدررا

رب ریدرصدردرربازهر4/61کنندهردررپژوهش،رشبکترنیشتبیشدهراست.

ردرصدرگتأهلربودند.ر96درصدرگبدرور4/51سالربودند.رر60تارر31سنیر

شغلررمارانیدرصدربر4/36داشتند.ررپلمیدریبالارلاتیدرصدرتحصر7/71

درصدرساکنرشهبرر7/80بودند.ررمهیپوششربرتحتدرصدرر6/73آزادرور

العهرگارنیارجیسبطانرداشتند.رنتاراتیحرانیپارمارانیدرصدربر70بودند.ر

رگ رگردهدینشان رگب)رنیانگیکه راضابام راستاندارد رانحباف رو

ر(.ر1دولر جرباشدگیر94/79ر±ر3/18رگعنویرسلاگترور19/8ر±ر383/3

رگ2رجدول راضابامرگب)ررارریسلاگترگعنورینمبهرنیانگی، و

ردگوگباف راطلاعات رگریکیببحسب ردهدینشان رآزگون رطبق .Mann-

Whitneyر جنسر رگتغیبهایرگستقلرشاگل راز رکدام رتیوضعرت،یهیچ

ر رآزگون رطبق رو رسکونت( رگحل رو  سن،ررKruskal-Wallisتأهل

رگ رسلاگت روابسته رگتغیبهای ربا ربیماری( رنوع رو وررعنویتحصیلات

رارتباطرآگار رهمچنگعنیریاضابامرگب)، ریهاافتهیرنیداریرنداشتند.

سال،رر30ربیزریکنندهرازرلحاظرسنجدولرنشانردادرکهرافبادرشبکترنیا

اظرازرلحرسوادان،یبرلاتیتحصرزانیدررزنان،رازرلحاظرگرتیازرنظبرجنس

عرورازرلحاظرنورانییازرنظبرگحلرسکونترروستارن،یتأهلرگتأهلرتیوضع

اضابامررینمبهرنیانگیگرنیشتبیبریویرراتیحرانیپارمارانیبر،یماریب

رنیانگیگرنیشتبیگاالعهرنشانردادرکهربرنیاریافتهیریرارداشتند.رازرطبف

رزنرورازرنظبرتیسال،رجنسر60ریدررافبادربالاریسلاگترگعنورینمبه

ورازرلحاظرگحلررپلمیدریبالارلاتیوربارتحصرنیجبدتأهلرگرتیوضع

ررارداشتند.ریویکلریماریبر،یماریورازرنظبرنوعربرییسکونت،رروستا

اضابامرگب)رورسلاگتررنیبری،رهمبستگ3جدولررجیتوجهربهرنتاربا

وررداریگعنریراباهرPر<ر01/0کهردررساحررباشدی(رگr=رر-467/0 ریگعنو

ر.ابدییاضابامرگب)رکاهشرگر،یسلاگترگعنورشیبارافزاریعنیاسترریگنف
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 کنندگان در مطالعه: مشخصات فردی شرکت1جدول 

 درصد فراوانی وضعیت متغیر

 سن

 7/0 1 سال 30 زیر

 4/61 ۸6 سال 60 تا 31 بین

 ۹/37 53 سال 60 بالای

 جنسیت
 4/51 72 مرد

 6/4۸ 6۸ زن

 تحصیلات

 ۹/7 11 سوادبی

 4/21 30 زیردیپلم

 7/71 ۹۹ دیپلم و بالاتر

 تأهل
 6/6۸ ۹6 متأهل

 4/31 44 مجرد

 شغل

 4/36 51 آزاد

 7/5 ۸ بازنشسته

 6/1۸ 26 دارخانه

 4/21 30 کارگر

 ۹/17 25 کشاورز

 بیمه
 6/73 103 دارد

 4/26 37 ندارد

 محل سکونت
 7/۸0 113 شهر

 3/1۹ 27 روستا

 نوع بیماری

 ۹/12 1۸ ریوی

 6/۸ 12 کلیوی

 70 ۹۸ سرطان

 6/۸ 12 ارولوژی

ر

 ی سلامت معنوی و اضطراب مرگ را برحسب اطلاعات دموگرافیکی. میانگین نمره2جدول 

 P اضطراب مرگ P سلامت معنوی وضعیت متغیر

 سن

 5/3۹ سال 30زیر 

3/0 

107 

5۸/0 30-60 14/67 56/71 

 0۹/6۸ 54/76 سال 60بالاتر از 

 جنسیت
 ۸7/71 زن

6۸/0 
56/70 

۹۸/0 
 44/70 05/6۹ مرد

 تحصیلات

 1۸/52 بی سواد

1۸/0 

۹5/۸0 

 2۸/6۸ 06/72 زیر دیپلم 66/0

 4۸/67 06/74 دیپلم و بالاتر

 وضعیت تأهل
 5۸/72 مجرد

6۸/0 
75/66 

45/0 
 22/72 55/6۹ متأهل

 محل سکونت
 4/70 شهر

۹7/0 
42/6۹ 

64/0 
 02/75 44/70 روستا

 نوع بیماری

 72/61 ریوی

2/0 

3۹/74 

71/0 
 5/5۸ ۸۸/۹1 کلیوی

 57/71 ۸6/6۸ سرطان

 ۹6/67 71/75 اورولوژی
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Abstract 

Background: Spiritual health is one of the influential aspects of human health and generally provides a harmonious 

and integrated connection between human internal forces. Therefore, the purpose of this research is the relationship 

between mental health and death anxiety in end-of-life patients.  

Methods: This descriptive and analytical study was conducted in 2023. A total of 140 end-of-life patients were 

included in the study. The tools used in the research were a multi-part questionnaire containing a checklist of 

demographic information, Templer's Death Anxiety Scale Questionnaire, and Poltzin and Ellison's Spiritual Health 

Questionnaire. The data were analyzed using the Mann-Whitney and the Kruskal-Wallis test. 

Findings: In this study, the average age of the patients was 56.54 ± 12.74 years, the average death anxiety score 

was 8.19 ± 3.383, and the average spiritual health score was 79.94 ± 18.30. The results of the correlation coefficient 

of the two variables of spiritual health and death anxiety showed that the higher the spiritual health, the less death 

anxiety was observed. 

Conclusion: Death anxiety is high in end-of-life patients. It is suggested that counseling sessions are necessary to 

reduce this challenge. 
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