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 1403 آبان سوم یهفته/783 یشماره /مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 22/08/1403تاریخ چاپ:  01/07/1403تاریخ پذیرش:  05/1403/ 01تاریخ دریافت: 

  
 یمقطع یمطالعه کیدر دختران نوجوان:  یبر ابعاد سلامت اجتماع ی فرزندپرور یهاارتباط سبک

 
 3یتلخ نی، نسر 2مان یپ نینوش، 1ی نهتان دیوح

 
 

 چکیده

  فا ی ها ا آن   ی در رشد اجتماع   ی و نقش مهم  گذارد ی م  ر ی و رفتار نوجوانان تأث  ی بر سلامت اجتماع  ی به طور قابل توجه  ، ی فرهنگ  ی ها بر اساس آرمان  ی فرزندپرور   ی ها سبک  مقدمه: 

 . و اجرا شد   ی مراکز بهداشت شهرستان مشهد طراح   به کننده  دختران نوجوان مراجعه   ی بر سلامت اجتماع   ی فرزندپرور   ی ها ارتباط سبک   ی لذا پژوهش حاضر با هدف برررس   کند، ی م 

  و   انتخاب   ی ا مرحله   چند   ی ا خوشه   ی ر ی گ ها با استفاده از روش نمونه شان در مشهد انجام شد. نمونه ن ی دختر نوجوان و والد   230  ی بر رو   ی مقطع   - ی ل ی تحل   ی مطالعه   ن ی ا   ها: روش 

اجتماع   ن ی والد   ی برا   Baumrind  ی فرزندپرور   ی ها سبک   ی ها نامه پرسش  سلامت  گرد   ی برا   Keyes  ی و  ارسال  داده د ی نوجوانان  آزمون .  از  استفاده  با   آزمون   ی آمار   ی ها ها 
  Mann-Whitney  ،Kruskal–Wallis ی ، همبستگ  Pearson   شدند   ل ی تحل   ی خط   ون ی رگرس   ل ی و تحل . 

   لات ی و تحص   ی ( با سلامت اجتماع P  <  0/ 001)   لات ی ( و تحص P=    0/ 003شغل )   ر ی متغ   ن ی ب .  بود   14/ 22  ±  1/ 73و فرزندان    44/ 67  ±  4/ 03  ن ی والد   ی سن   ن ی انگ ی م   ها: یافته

 (05 /0   =  P با سبک فرزندپرور ) ی سبک مستبدانه در بعد مشارکت اجتماع   به   مربوط   ی همبستگ   ن ی شتر ی داشت. ب   وجود دار  ی ارتباط معن   ی   (P    =0 /001  ،r    =0 /697  ) ن ی . همچن بود  
 . بود (  P    =0 /001   ،B    =0 /450)   ی اجتماع   یی شکوفا   ی ها نه ی زم   در   ژه ی و به   ، ی ابعاد مختلف سلامت اجتماع   ی کننده   ی ن ی ب ش ی پ   ن ی تر ی مقتدرانه قو   ی سبک فرزندپرور 

  ی فرزندپرور   ی ها وه ی ش   د ی با   ن ی والد   ن ی نوجوانان دارد. بنابرا   ی اجتماع   رش ی انسجام و پذ   ، یی با شکوفا   ی مقتدرانه، ارتباط مثبت و قو   ی مطالعه نشان داد که فرزندپرور   ج ی نتا   گیری: نتیجه

 . فرزندان را بهبود بخشند   ی مناسب را انتخاب کنند تا سلامت اجتماع 

   نوجوان   ؛ ی سلامت اجتماع   ؛ ی فرزندپرور   واژگان کلیدی: 

 
.  ی مقطع  یمطالعه  کیدر دختران نوجوان:    یبر ابعاد سلامت اجتماع  یفرزندپرور   یهاارتباط سبک  .نینسر  ی، تلخنینوش  مانی، پدیوح   ینهتان  ارجاع: 

 . 802-795(:  783) 42؛ 1403مجله دانشکده پزشکی اصفهان 

 

 مقدمه

فرزنبپل     ت یبد  ترب   ن ی رلگبپ   ی  فتب     ی بب  لگوههب    ی، فرزنبپررر    ی هب  سببب ب  

ه  دل د آ   ی ر سبمتت  رلن  ت ی بر شبص ب  ی ق بل تهجه   ر ی لشب    دل د ر تث  

 (1 -3 .)Maccoby   رMartin   (4  ب  تهسبه ) ق ت ی تحق   ی  Baumrind  (5 ،  

 .  رلن  ی گ ر سهل     ی کردنپ: تقتپ لن ، دتهکرلت   ی  ل تهرف  ی ( س  س   لصل 6

  جیر نت   شهد ی ب  تح ت ر ل ت  ط تث ت تشصص ت     ی رلت س   دتهک 

 ل بب  همرل    دب نب  ی ب بب   ر وهدردبپل   رلق    ی لجتمب     ی هب  تب ندبپ تهب  ت   ی تث ت 

  یبب   بپت تهجب  بب   فتب  هب   رلنب  ی گ (. د  تقب ببل، سببب ب  سبببهبل 7  ، 5دل د ) 

ر  ن یی ت ندپ  زت نفس ر    ی ب  تشبلامت   تهلنپ ی ک  ت   شبهد ی کهدک   تدجر ت 

  ق یدق   ن ی تقتپ لن  ب  قهلن  سب   (.  6 ، 5تدجر شبهد )  ی ل ی تح ب  ت ی  پت تهفق 

د     ی تدجر ب  تشببلامت   تهلنپ ی ر ت  شببهد ی تشببصص ت   طرف    ی ر ل ت  ط  

سببب ب     ن، ی (. همچد 8  ، 5لسبببتقم  ر ل تمب د بب  نفس کهدکب   شبببهد ) 

بر   ی تدف   رلت ی همرل  لسببت ک  تث    ن ی رلگپ  ی   طف   ی تهجه ی ب  ب   ز ی آت غفلت 

  یهب طی کب  د  تح   ی  ن (. کهدکب7  ، 6کهدکب   دل د )   ی لجتمب     ی هب  تهب  ت 

تهسبه     ی تر ی قه   ی لجتم     ی ه  لحتم ً  ته  ت   شبهنپ، ی بز گ ت   ی ت ی حم  

 (. 9)  کدپ ی ه  کم  ت آ    ی ک  ب  سمتت لجتم     دهدپ ی ت 

 ورل ی  رلبط تث ت ب  د   ی فرد د  برقرل   یی ب  تهلن    ی لجتم     سبمتت 

ته  ضب ت ر لحاب ت تهلق ب  ج ته  لسبت   ت ی ر ی لشب    دل د ر شب تل تپ 

دهدپ   ر نش    کدپ ی ت  پ ی تثک  ی ته تمت لجتم     ت ی تفههت بر لهم   ن ی (. ل 10) 

(. ل ت  ط  11لسبت )   ی ر جابم  ی  رلن   ، ی سبمتت لجتم    ن ی ل ت  ط تتق بل ب 
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  ی هلتل لجتم    ر ی تث   ی د  چوهنو   ی ر سبمتت لجتم     ی زنپررر  فر  ن ی ب 

لسبت.      ی  فت  ه  بر سبمتت کهدک   نم   ن ی ل   ر ی ر تث    ن ی رلگپ   ی بر  فت  ه  

  جیر نتب    دهپ ی ت   ش ی  ل لفزل   ن ی رلگپ   ی تث بت ل ربصشببب  ی لجتمب     ی ه  ط ی تح 

 . کدپ ی کهدک   فرلهم ت   ی برل   ی بهتر 

ق بل    ریتث    یفرزنپررر   یه لنپ ک  س  تتهپد نش   دلد   تط گه ت

حب  ،    نی(. بب  ل13  ،12نهجهلنب   دل نبپ )  یبر سبببمتبت لجتمب    یتهجه

ه  تملان لسبت  سب    نیل  یک  ل ربصشب  دهدپینشب   ت  ق تیتحق  یبرو

لز   نیتثب  ، رلگبپ  ی(. برل14تتفب رت بب شبببپ )  یفرهدو  یهب دب ید  زت

دهدپ،    حیتابت پلن   ل ترج  یتملان لسبت فرزنپررر  یشبرق  یه فرهدگ 

 (.15) شهدیت یتضر تلق یغرب   یه س   د  فرهدگ  نیک  ل ید  ح گ

ر    ید  نظر گرفتن  هلتبل فرهدو  تیبلهم  ج،یتهجب  بب  تدهن نتب   بب 

  ی ب  سبمتت لجتم    یفرزنپررر   یه ل ت  ط سب    ید  بر سب  یلد یزت

کددپ  ب  ترلکز بهپلشبت شبهرسبت   تشبهپ ته د دوترل  نهجهل  ترلجه 

کدپ چوهن    یتط گه  هپف دل د ت  بر سبب نیقرل  گرفت  لسببت. ل  پیتثک

 .گذل نپیت  ریدوترل  نهجهل  تث    یلجتم    تته  بر سمس   نیل

 

 هاروش

-Cross)ی  تقطه  یلیر ب  صبه ت تحل  1402ح ضبر د  سب      یتط گه 

sectional analysis .شبب تل   تط گه  د   کددپگ  شببرکت( لنج ت شببپ  

 رل یل  شبر  شبم   د   تشبهپ د کمنشبهر  شب  نیرلگپ ر  دوتر  نهجهلن  

  سببب گ   18 ت  10  تح بببل یرلنیل  دوترل  تم ت. ج ته  رژرهش،  بهدنپ

ر تتهسببط  لر  ر درت( سبب کن شببهر تشببهپ بهدنپ.    یی)تق ط  لبتپل

 ر  وهلنپ  سبببهلد  حپلقل ب   نیرلگپر رد ب  تط گه  شببب تل:    ی  ه یته

  تط گه ،   د   شبرکت  جهت  دشیرلگپ ر  نهجهل   ک تل تی ضب  ر  نهشبتن

تشببهپ ر دلشببتن رررنپ     یشببهر  یب  ترلکز بهپلشببت  ریلو  یترلجه 

فه   ر دسترسى ب  لیدترنت ی  تلفن همرل  ههشمدپ ی   لی ن     یلگلاتررن

 تیر  پت  ض  یب  هملا    لیوررج لز تط گه  ش تل:  پت تم    یر ته

 ر تلامیل ن قص ررسشد ت  بهد. نیرلگپ  ینهجهل   

نهن   یبب  د نظر گرفتن وطب   ،G-Power   لفزل نرتلسبببتفب د  لز    بب 

د صبببپ، حبپلقبل حجم نمهنب   زت برلبر    80ر تهل  آزته     05/0لر   

نمهن     230 زش،ید صبببپ    20ب  دسبببت آتپ ک  ب  لحتاببب      191

 (.ش  نینفر رلگپ 230نفر نهجهلن   ر  230) پیتح س   گرد

لز  رش    ی آر  جم    ی برل   رش   ی ل وهشبببب    ی ر ی گ نمهنب  نمهنب  

شبهر   ی   ی ح شب  تد طق . شبپ   لسبتف د    ی ل چدپ ترحل    ی ل وهشب    ی ر ی گ نمهن  

ب  سب  قابمت )شبر ، شبم   شبر  ر   یی   ی جغرلف   ت ی تشبهپ بر لسب ت تهقه 

لز هر تدطق  چه   ترکز   ی شبپنپ. سب س ب  صبه ت ت  دف   م ی جده ( تقاب

ترکز(. جهت    12  سببمتت )و ن  بهپلشببت( لنتص   شببپنپ )تجمه ً 

  س ت ن   ق ی ترلکز ته د تط گه  لز طر   ی لنتص   لفرلد، رس لز لنتص   ت  دف 

  ترلکز  ن ی ل   ب    رلًی لو  ک    ی ل سبب گ    18 ت    10  دوتر   نهجهلن     اببت ی گ   د ، ی سبب

لفرلد،    ن ی ل  ن ی لز ب   ر   لستصرلج  شپ ،     ت   آنه   تم ت   شم     ر   کرد    ترلجه  

تم ت   ق ی لز طر   .شبپنپ رژرهش لنتص      ی ه  نمهن    ی ب  صبه ت ت ب دف 

لز لهپلف تط گه  ر   ی تصت بر   ح ی تهضب  پ  ی ر تهسبط لفرلد آتهزش د   ی تلفد 

ب  آنه     ن ی ر نهجهل  دلد  شپ ر همچد   ن ی  رش ر سخ ب  ررسشد ت  ب  رلگپ 

وهلهپ   ی تحرت ن  ر بپر  ن ت ب ق  لطم  ت ک تمً ن ی دلد  شپ ک  ل   د   ی لطم 

ترت ط    ی ه شب تل ررسبشبد ت    د  ی ک تل لفرلد گ  ت ی ت نپ. رس لز کاب   ضب  

  نهجهل  ر (  دپ ی ب تر   ی فرزنپررر    ی ه  سبب     ی )ررسببشببد ت    ن ی رلگپ   ی برل 

  وهلسبت  نه  آ ( ل سب   شبپ ر لز Keyes  ی سبمتت لجتم     ی )ررسبشبد ت  

 . کددپ   ل ی تلام   ل  وهد  ب    تربهط  بصش  شپ 

   شپ    لستف د    ی لبزل ه  

   Bamrind  ی فرزنپررر    ی ه  س     ررسشد ت  

 Bamrind)  دپیب تر  تهسببط  یفرزنپررر   یه سبب    ررسببشببد ت 

Parenting Styles Questionnaire  ( )1967  )ی ب یبل ت ب    ر  یطرلح 

  ی ه  سب   ک   ب شبپ،یتل  ؤسب 30  شب تل  ررسبشبد ت  نیل(. 5)  لسبت شبپ 

 یژگیر سب   لسب ت  بر  ل  تابت پلن  ر  تقتپ لن   رلن ،یگسبهل  یفرزنپررر 

  لبزل   نیل. د  سبدجپیت  دلد   لسبتقم   کدتر ،  ،ینزد   رلبط ر  رشیرذ

  لارت یگ   تیتق  ی  برحاب   ل وهد  نظر ت د  هر  تط گه   ب   ه یآزتهدن

  کب تمً   تب  0=    تصب گفم  کب تمً) 4  تب  0  لز  کب   کردنبپ تشبببصص  یلد جب  5

  ی رلنیج ته  ل  یررسبببشبببد ت  برل نی. لشبببپ یگذل نمر   ،(4=    تهلفقم

سببب ب    یکررن ب   برل  یآگفب   نیشبببپ  لسبببت. همچد  یل ت ب  سبببدج

  ی تابت پلن  ر فرزنپررر    یسب   فرزنپررر   رلن ،یگسبهل  یفرزنپررر 

 یی یببرآر د شبببپ  لسبببت کب  رب  88/0ر  81/0، 78/0   یبتقتبپ  بب  ترت

  کررن      یآگف    یح ضبر، ضبرل  ق ی(. د  تحق16) کدپیت  پیی ل تث   تیتق

تابت پلن  ر   یتقتپ لن ، فرزنپررر   یفرزنپررر   یه  تیورد  تق  یبرل

آزته ، ب     شیررسبشبد ت  د  ر 30ب  لسبتف د  لز   زیلنوسبهل  یفرزنپررر 

 (.1ب  دست آتپ )جپر    862/0ر  802/0،  812/0   یترت

   Keyes  ی سمتت لجتم       ررسشد ت 

 KSWBQ ( )Keyes's Social)  ز یی ک   ی لجتم     ی ات ی ررسبشد ت  بهز 

Well-being questionnaire    (. لین  17شبببپ )     یبته  1998( د  سببب

  زل ی ت  ی بر سب آ   هپف  ر  بهد   ر سبخ   بابت    ل  ؤ سب  20  ی دل ل   ررسبشبد ت  

 یشببلاهف ی   ، ی لجتم     سببمتت   تصتلف   لبه د   ق ی طر  لز   ی لجتم     سببمتت 

  لنابببجب ت ، ( 7 تب   5   یبگه ) ی  لجتمب     ی هم ابببتو   ، ( 4تب    1    یبگه ) ی لجتمب   

 تشب  کت ، ( 15 ت    11   ی گه ) ی  لجتم     رذیرش   ، ( 10 ت    8    ی گه ) ی  لجتم   

  5  لارت ی گ   نهن  لز   آ    ی ر سبصوهی  ف ی ط .  لسبت (  20 ت    16    ی گه ) ی  لجتم   

(  5  تهلفقم =   کب تمً  تب    1  تصب گفم =   )کب تمً  5  تب    1  لز   کب    بهد    ی ل د جب  

 پیببب    بهبپ،   هر   بب    تربهط    ز یبلتت   آر د    ببپسبببت   ی برل .  شبببپ   ی گبذل  نمر  

  ی. برلکرد   جم    بب هم    ل   بهبپ   آ    بب    تربهط   ل ت ؤ سببب   زلت یبلتت   تجمهن 

  یهمب    زلت یبلتت   تجمهن  پ یببب    ررسبببشبببدب تب ،  ی کل    ز یبلتت   آر د    ببپسبببت 

  46ت    20 ن ی تح سب   شبپ  ب  ی نمر    چد نچ  . کرد  جم    ب هم    ل   ل ت ؤ سب
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 حپ  د    74 ت    47  ن ی ب  ن، یی لفرلد د  حپ ر    ی سبمتت لجتم     زل  ی ب شبپ، ت 

 ر ب     حپ   د    لفرلد   ی لجتم     سبببمتت   زل  ی ت   100 ت    75 ن ی ب  ر   تتهسبببط 

  ییتحتهل   یی ( ر  رل 0/ 78کررن ب   =    ی )آگفب    یی   یبوهلهبپ بهد. رب    ی وهب 

ر هملا  ل  د  رژرهش    Babapour Kheiroddinتهسببط    ررسببشببد ت  

  30  ی شبببی آزتب    ی بب  لجرل   ت یب(. د  نهب  18)   لسبببت قرل  گرفتب     پ ثییبته د تب

سدجش    ی آزته ، تشلامت ررسشد ت  برطرف شپ. برل ش ی ررسشد ت  د  ر 

  یدهدپ نشب   لسبتف د  شبپ ک   0/ 87کررن       ی لز آگف   ی د رن   ی هماب ن 

  ن ی لبهب د ل   ی تمب ت   ی کررن ب   برل   ی آگفب    ن ی قب ببل ق ه  بهد. همچد   یی   یبرب  

  یلجتم    ی (، هم ابتو α=   0/ 882)   ی لجتم    ی ررسبشبد ت  شب تل شبلاهف ی 

 (872 /0    =α   لناج ت لجتم ،) ی  (0/ 902    =α   رذیرش لجتم ،) 0/ 817)  ی 

  =α   ی (، تش  کت لجتم   (0/ 862  =  α   2( بهد )جپر .) 

  25 ینابص   SPSS  یآت    لفزل نرتبپسبت آتپ  تهسبط   یه دلد 

(version 25, IBM Corporation, Armonk, NY )ی ر برل   زیآنب گ  

لسببتف د     Shapiro-Wilkلز آزته    ه دلد    ینرت   بهد  تهز  یبر سبب

–Mann-Whitney،  Kruskalه ى  آزته  ه  ب  لسببتف د  لزشببپ. دلد 

Wallis    .ه  س ز   تیلهم  نییهت تهجته د تجزی  ر تحلیل قرل  گرفت

لسببتف د  قرل  گرفت. سببطح   ته د  ر یتتغ  چدپ  یوط ه ی رش  گرسبب

 د  نظر گرفت  شپ. 05/0 لز کمتر  یدل یتهد

لوبببم     یتبببطببب گبببهببب  کبببپ  بببب   حببب ضببببببر 

IR.MUMS.FHMPM.REC.1402.110  لوم  دلنشو     یکمیت   لز

گرفت. سبب یر تهل د لومقى لز  ییپ قرل ثته د ت  تشببهپ لهت رزشببلاى  

جمل  تهضبببیح لهپلف رژرهش د  لبتپلى ررسبببشبببد ت ، آزلدلن  بهد  

کددپگ   لز تحرت ن  ت نپ   تط گه ، دلد  لطمید   ب  شببرکت  شببرکت د 

 .ه     یت گردیپن ت بهد  ررسشد ت لطم  ت ر بى

 ند یبامر  یفرزندپرور  یهاپرسشنامه سبک  اتیخصوص 1جدول 

 ها گزاره هدف  ميانگين ±انحراف معيار  نمره  ابعاد

 رانه یگسهل

862/0  =α 
35-10 5/1 ±  5/22 

آزاد و خلاقانه که   ییفضا یبررس

خود را بدون   یهادهیبتوانند ا

 کنند. انیترس از قضاوت ب

 به خطاها رشیپذ  زانیم کردن  مشخص منظور به ییهاگزاره 

 ی ریادگ ی ند یفرا   از  یبخش عنوان 

 (1) مخالف کاملًا تا(  5) موافق کاملًا از  ییتا5 کرت یل  فی ط در

 مقتدرانه

812/0  = α 
37-20 48/1 ± 5/28 

 به  کنترل و تیهدا زانیم یبررس

  استفاده با مشخص اهداف سمت

 مستدل  و یمنطق یهاروش  از

ساختار و نظم در   زانیم کردن  مشخص منظور به ییهاگزاره 

 های ریگم یو تصم هاتیفعال

 (1) مخالف کاملًا  تا( 5) موافق  کاملًا از  ییتا  5 کرت یل  فی ط در

 مستبدانه 

802/0  =α 
18-9 02/1 ± 5/13 

 تیکنترل و هدا زانیم یبررس

  بدون و ی قهر صورت  به افراد

 هاآن  احساسات  و نظرات  به توجه

استفاده از قدرت   زانیبه منظور مشخص کردن م ییهاگزاره 

 به اهداف یابیبه منظور دست  گرانی اعمال فشار بر د  یبرا

 (1مخالف ) ( تا کاملًا5موافق ) از کاملًا ییتا5 کرت یل  فی در ط

   12/ 91 ±29/3 39-90 کل  ینمره

 

 Keyes یسلامت اجتماع یپرسشنامه  اتیخصوص 2جدول 

 ها گزاره هدف  ميانگين ±انحراف معيار  نمره  ابعاد

 ی اجتماع یشکوفای

882/0  = α 
14-10 05/1 ± 12 

باور که   نیمشخص کردن ا یبرا

 رشد و بهبود را دارد  لیجامعه پتانس

 ی اجتماع شرفتی پ زانیبه منظور مشخص کردن م ییهاگزاره 

 (1) مخالف کاملًا تا(  5) موافق کاملًا از  ییتا5 کرت یل  فی ط در

 ی اجتماع  یهمبستگ

872/0  = α 
15-8 12/1 ± 5/11 

احساس تعلق و   زان ی م یبررس  یبرا

 جامعه  ک یافراد در  نیب وند یپ

 قانون و دولت   ر ی نظ   ی اجتماع   لات ی به منظور مشخص کردن تشک   یی ها گزاره 

 (1) مخالف کاملًا تا(  5) موافق کاملًا از  ییتا5 کرت یل  فی ط در

 ی اجتماع انسجام 

902/0  =α 
12-6 2 ± 9 

که افراد   ی زانی م یبررس  یبرا

  ک یاز  یکنند بخشیاحساس م

 بزرگتر هستند  یشبکه اجتماع

 جامعه در یمند ارزش زانیبه منظور مشخص کردن م ییهاگزاره 

 (1مخالف ) ( تا کاملًا5موافق ) از کاملًا یی تا5 کرت یل  فی در ط

 ی اجتماع پذیرش

817/0  = α 
16-9 5/2 ±  5/12 

که افراد   ی زانی م یبررس  یبرا

  گرانیکنند توسط دیاحساس م

 هستند  مند مورد قبول و ارزش

 در جامعه  یری و فراگ رشیپذ  سطح  کردن  مشخص منظور به ییهاگزاره 

 (1) مخالف کاملًا تا(  5) موافق کاملًا از  یی تا5 کرت یل  فی ط در

 ی اجتماع مشارکت

862/0  = α 
15-12 1 ± 5 /13 

تصور که   نیا  یبررس  یبرا

جامعه   ی فرد برا یهاکمک 

 ارزشمند و معنادار است 

  یها تیبه منظور مشخص کردن مشارکت فعال در فعال  ییهاگزاره 

 یو مشارکت مدن یاجتماع

 (1) مخالف کاملًا تا(  5) موافق کاملًا از  یی تا5 کرت یل  فی ط در

   7/11  ± 5/2 55-72 کل  ینمره
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 هاافته ی

 ر  22/14  ±  73/1  فرزنبپل   ر  67/44  ±  03/4  نیرلگبپ  یسبببد  نی نویبت

آن      شتریب   متیسب   دلشبت. تح  59 نیترر تابن 33  رلگپ  نیترجهل 

کددپگ   شبب غل بهدنپ  د صببپ شببرکت  6/84(،  4/82بهد )  یدلنشببو ه

 (.3)جپر   

 ر  ی لجتم     سببمتت  ب      ی دتهگرلف    ت ی ل ت  ط و ببهصبب  ن ی همچد 

شببغل    ر ی تتغ  ن ی ب   قرل  گرفت  لسببت.  ی ته د بر سبب  ی فرزنپررر    سبب   

(  P <  0/ 001)   مت ی ( ر تح بP  =  0/ 003ک  تدپ( )   ، دل  و ن    ، )ب زنشبابت  

  نی نو ی ت ( ب  P  =  0/ 05)   مت ی ر تح بب  ی سببمتت لجتم     لبه د   ن ی  نو ی ب  ت 

 (. 3)جپر     دلشت   رجهد دل   ی تهد   لوتمف   ی فرزنپررر    ی ه  س   

د    یلبه د سبمتت لجتم    نیب   Pearson  یآزته  هم ابتو جینت 

د  سبب   تاببت پلن    دلد( نشبب   4)جپر     یفرزنپررر   یه سبب  

د   ،(697/0)  یلجتم    تشبب  کت  بهپ  ب   تربهط  یهم اببتو  نیشببتریب 

  ی لجتم    تشب  کت  بهپ  ب   تربهط  یهم ابتو  نیشبتریسب   تقتپ لن  ب 

  بهپ   ب   تربهط  یهم اببتو  نیشببتریب   رلن یگد  سبب   سببهل ،(826/0)

 (.504/0)  یلجتم    لناج ت

تث ت  ل ب  لبه د    یهم اببتو  نیشببترید  تجمهن، سبب   تقتپ لن  ب 

 نیکمتر  رلنب یگکب  سببب ب  سبببهبل  یدل د، د  حب گ  یسبببمتبت لجتمب  

  ل دل د.   یهم اتو

کب  سببب ب     دهبپ ی ( نشببب   ت 5)جبپر     ه  ی  گرسببب  ل یبتحل   ج ی نتب  

  ریتبث    ی بر لبهب د سبببمتبت لجتمب     ی طه  تهدب دل  تقتبپ لنب  بب    ی فرزنبپررر  

  P ، 450 /0  =   0/ 001) ی لجتم     یی شبلاهف    ی ه  د  ی د  زت   ژ  ی ر تث ت دل د، ب  

  =standard B ) ،    0/ 009) ی  لنابببجب ت لجتمب  =  P ، 386 /0   =standard  

B )  ی لجتم     رش ی ر رذ   (0/ 001   =P ،  402 /0    =B standard  .)    سببب

  ، P  =  0/ 001دل د )   ی دل  ی تهد   ر ی تث    ی د  تشب  کت لجتم     ز ی ن   رلن  ی گ سبهل 

378 /0    =standard B ر   ی لجتم     ی لبه د ت ندپ هم ابببتو   ور ی (، لت  د  د

ر   0/ 564    یبترت  بب    دهبپ ی نشببب   نم   ی دل  ی تهد   ر ی تبث    ی لنابببجب ت لجتمب   

307 /0    =P ) .  ی  لجتم    ی هم ابتو   د    تده    تابت پلن    سب    ور، ی د  ی لز سبه

 (001 /0  =  P ،  350 /0    =standard B   ر لنابج ت لجتم ) 0/ 001)   ی  =  P ،  

419 /0    =standard  B  کب  د     ی دل د، د  حب گ   ی دل  ی تث بت ر تهد   ر ی ( تبث

  ،یتشب  کت لجتم    د  ی د  زت   ن ی همچد نپل د.   ی دل  ی تهد   ر ی لبه د تث   ر ی سب  

=   P ، 259 /0  =  0/ 001دل  ) ی تث بت ر تهد   ر ی تبث    ن ی شبببتر ی ب نهجهل    سبببن 

standard  B نش   دلد. (  ل 

  سببب     یبرل (R²)  نییته   یضبببر  ریتق د  ه ،ی گرسببب  لید  تحل

سب      یر برل 574/0سب   تقتپ لن     یر برل 271/0برلبر ب    رلن یگسبهل

  ی ه  سبب    یرلتاببه  برل-نیآت   در ب   ن،یهمچد ،285/0تاببت پلن   

 56/1ر    36/2،  99/1   یبتقتبپ لنب  ر تابببت بپلنب  بب  ترت  رلنب ،یگسبببهبل

 .شپتح س    

  

 ی و سبک فرزندپرور یبا سلامت اجتماع کیدموگراف ی رهایارتباط متغ .3جدول 

 (درصد) تعداد ريمتغ
 نيانگيم ±انحراف معيار 

 ی اجتماع سلامت ابعاد

سطح  

 یداریمعن

 نيانگيم ±انحراف معيار 

 ی فرزندپرور یهاسبک

سطح  

 یداریمعن

 تیجنس
 مرد

 زن

(5/69 )70 

(4/30 )160 

43/1 ± 54/8 
83/0 

29/6 ± 14/33 
19/0 

04/1 ± 69/8 42/6 ± 75/25 
     

 سن

40-30 

50-41 

60-51 

(7/12 )29 

(0/83 )191 

(2/4 )10 

33/1 ± 41/7 

96/0 

30/7 ± 15/24 

48/0 44/1 ± 70/8 28/6 ± 21/30 

22/1 ± 24/9 18/6 ± 24/30 
     

 شغل

 بازنشسته 

 دارخانه

 کارمند 

(6/3 )8 

(8/11 )27 

(6/84 )195 

46/1 ± 47/8 

003/0 

47/6 ± 61/32 

09/0 38/1 ± 75/8 28/6 ± 38/24 

34/1 ± 28/9 15/6 ± 41/30 
     

 لاتیتحص 

 نوشتن و خواندن

 رستانیدب

 دانشگاه 

(9/3 )9 

(7/13 )32 

(4/82 )189 

35/1 ± 39/8 

001/0> 

38/4 ± 18/32 

05/0 31/1 ± 42/8 78/6 ± 47/31 

29/1 ± 78/8 63/5 ± 23/34 
     

 هلأت تیوضع

 هلأمت

 طلاق 

 همسر  فوت

(2/88 )203 

(2/9 )21 

(6/2 )6 

48/1 ± 15/8 

14/0 

25/6 ± 13/31 

38/0 15/2 ± 10/7 94/7 ± 86/33 

13/1 ± 78/8 91/5 ± 46/30 

    230 کل 
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 ی فرزندپرور یهادر سبک یابعاد سلامت اجتماع یهمبستگ بیضر. 3جدول 

 مستبدانه مقتدرانه  رانه يگسهل  ابعاد

 624/0 560/0 122/0 ی اجتماع یشکوفای

P 184/0 001/0> 001/0> 

 523/0 707/0 345/0 ی اجتماع  یهمبستگ

P 001/0> 001/0> 001/0> 

 512/0 633/0 504/0 ی انسجام اجتماع

P 001/0> 001/0> 001/0> 

 525/0 670/0 424/0 ی پذیرش اجتماع

P 001/0> 001/0> 001/0> 

 697/0 826/0 174/0 ی مشارکت اجتماع

P 057/0 001/0> 001/0> 

 

 ی فرزندپرور یهابا سبک یابعاد سلامت اجتماع ینیبشیپ .4جدول 

 ی داریمعن سطح ار يمع انحراف ( Beta)ی اثرگذار بیضر مستقل  ريمتغ وابسته ريمتغ

 ی اجتماع یشکوفای

 <001/0 29/1 126/0 سن

 <001/0 15/0 368/0 رانه یگسهل

 <001/0 25/0 450/0 مقتدرانه

 344/0 02/1 075/0 مستبدانه 
     

 ی اجتماع  یهمبستگ

 <001/0 02/2 224/0 سن

 564/0 41/0 - 042/0 رانه یگسهل

 195/0 82/1 270/0 مقتدرانه

 <001/0 51/1 350/0 مستبدانه 
     

 ی انسجام اجتماع

 289/0 23/2 197/0 سن

 307/0 29/0 410/0 رانه یگسهل

 009/0 36/2 386/0 مقتدرانه

 <001/0 25/1 419/0 مستبدانه 
     

 ی پذیرش اجتماع

 <001/0 04/2 124/0 سن

 264/0 20/2 247/0 رانه یگسهل

 <001/0 50/3 402/0 مقتدرانه

 329/0 80/2 - 161/0 مستبدانه 
     

 ی مشارکت اجتماع

 <001/0 24/3 259/0 سن

 <001/0 04/1 378/0 رانه یگسهل

 <001/0 87/1 321/0 مقتدرانه

 290/0 23/2 211/0 مستبدانه 

 

 بحث 

)تقتپ لن ،    یفرزنپررر   یه سبب    نیب   ی لبط  یب  بر سبب  تط گه  نیل

نهجهلن      یه  بر سبببمتت لجتم  آ   ریتابببت پلن ( ر تث    ز،یلنوسبببهل

  رش یرذ  ،یلنابج ت لجتم    ،یلجتم    یهم ابتو  ،یلجتم   یی)شبلاهف 

  قب ت یتحق. بر لسببب ت  رردلزدی( تیر تشببب  کبت لجتمب    یلجتمب  

Baumrind،  ییتهلنب   ید بب     یر نظر  یشبببهلهبپ تجرب   تطب گهب   نیل 

 ی ل بر سببب  یلجتمب    یهب طید  تح  ی ب یبنهجهلنب   د  د   ر جهبت

  ی برل   یتؤ ر فرزنبپررر   یهب ه یر هبپف آ  کمب  بب  د   شببب  کدبپیت

 (.5)  تث ت د  نهجهلن   لست  یلجتم    ی تپه یر  تیتقه

 دل ، ک  تدپ(  شبغل )ب زنشبابت ، و ن   نیتط گه  نشب   دلد ک  ب  جینت 
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(003/0 =  Pر تح ب )ن یب   نیر همچد  یب  سبمتت لجتم    نیرلگپ  متی  

دل  رجهد  ی( ل ت  ط تهدP <  001/0)  یر سب   فرزنپررر   متیتح ب

 ریسب   یه  فت یتط گه  ب    نی( د  لد صبپ 6/84لشبتغ   )  یدل د. نر  ب  

  ی   ه  یلغل  ته  ،شب غل  نیرلگپ  ،دهپیک  نشب   ت بهدهمابه   ق تیتحق

  مت یتح   ن،ی(. همچد19)  کددپی ل گزل ش ت  یبهتر یسمتت لجتم  

  ، کرد  لیتح  نیر رلگپ بهد  رگذل یتث    یفرزنپررر  یه ه یبر ش نیرلگپ

  ر ی ح  ، تث   نی(. ب  لP  = 05/0)  کددپیلصه   شپ کهد   ل بهتر د   ت

  ی د ی ر تملان لست رلگپ  اتیتث ت ن  ش یهم  یبر فرزنپررر   متیتح ب

(. 21 ،20تؤ ر لسبتف د  کددپ )  یه یلز لسبترلتژ  زین نییر   متیب  تح ب

ب     یدهد  شبلال نیرلگپ  متیتح ب  تیلهم  یدهدپ نشب    ه  فت ی نیل

 کهدک   لست.    یآ  بر سمتت لجتم    ریر تث    یفرزنپررر   یه ه یش

  ی هب  سببب ب   کب   دلدنشببب      Pearson  یآزته  هم ابببتو  جینتب 

.  هاببتدپ  زی رلبط تتم  یدل لی،  لبه د سببمتت لجتم   ری  فرزنپررر 

ر  (697/0)  یدل یتهد  یهم ابتو  یب  تشب  کت لجتم    تقتپ لن   سب  

ک    یدل د، د  ح گ  ی( ب  تشب  کت لجتم  826/0)  یتریقه  یهم ابتو

( 504/0)  ی ل ب  لنابج ت لجتم    یهم ابتو  نیشبتریب   رلن یگسبهل  سب  

  ن یشبتریب   ،تقتپ لن   یک  سب   فرزنپررر  دلدنشب    جینت  نی. لدلدنشب   

د  کهدک     یتث ت  جیدل د ر نت   یل ت  ط تث ت  ل ب  لبه د سمتت لجتم  

  ی ترنییب  سبطه  ر   تابت پلن  (. د  تق بل، سب  23-22)  کدپیت ج دیل

 (. 24)  لست  ترت ط  یلجتم    سمتت لز

 ل ب  لبه د سبمتت    یهم ابتو نیکمتر  ،رلن یگسبهل  سب    ن،یهمچد

تملان   شبهنپ،یت  تیسب   ترب   نیک  تحت ل یدل د ر کهدک ن  یلجتم  

(. 26  ،25 ل تجربب  کددبپ )  یلز  هلطف تدف  یلسبببت سبببطه  بب  تر

بب   دهل     کددبپ،یت  تیبحمب   ق یتحق  نیل  یهب  فتب یبلز    یتطب گهب ت تتهبپد

بب  سببب ب    نینشببب   دلدنبپ کب  رلگبپ  Kadivarzareر    Mirzaeiتثب  ،  

تث ت دل نپ ک    ریکهدک   تث    یریرذر لنهط ف یتقتپ لن  بر سببرسببصت

لجتمب    یبرل ح  یتشبببب  کبت  )  ی تیبتؤ ر    ن، ی(. همچد27لسببببت 

بهتر د  کهدکب     ی شبببپ لجتمب    ی تبپهب یبتقتبپ لنب  بب  ر  یفرزنبپررر 

  کدپ یت  جی ل ترر  یترسب گم  یترت ط لسبت ر ته تمت ر  رلبط لجتم  

  ی فرزنپررر    ،یی یآسبب  یه و نهلد  ژ یه ، ب  رفرهدگ  ی(. د  برو28)

لتر    نی(. ل29تث ت تدجر شهد ) یلجتم   جیتات پلن  تملان لست ب  نت 

ه  ناب ت دلد  فرهدگ  نید  ل جی ل  شر آتهز  یدیب  لهپلف و ص رلگپ

تد سب   شپ  جیتقتپ لن  لغل  ب  نت   یک  فرزنپررر   ی. د  ح گشبهدیت

لتر د    نیترت ط لسبببت، تملان لسبببت هم  یغرب   ید  کشبببه هب 

  دهدبپ یقرل  ت  تیب ل د  لرگه   نب یبگرلجم   یهب کب  ل زش  ییهب فرهدبگ 

ک    کشببدپیت ل ب  چ گش    یل یتط گه ت فرضبب نی(. ل30صببپ  نلادپ )

 تقتپ لن  تده  س   سهدتدپ لست.  یفرزنپررر 

   ی ک  سببب   فرزنپررر    دهپینشببب   ت  ه ی گرسببب  لیتحل جینت 

  ژ  یردل د، ب   یبر لبه د سبببمتت لجتم    یتث بت تهد دل   ریتقتبپ لن  تث  

 نی. لیلجتمب    رشیر رذ  یلنابببجب ت لجتمب    ،یلجتمب    یید  شبببلاهف 

دل د.   یشبتریب   یکددپگیدیب شیب  ، قپ ت ر یهم ابتو  یسب   ب  ضبر

ق بل    ریتث    یتده  بر تشببب  کت لجتم    رلن یگد  تق بل، سببب   سبببهل

لبه د لسبت.    ریتث ت بر سب   ریتث    یدل د ر ف قپ سب وت    زت برل  یتهجه

تملان لسبت ب     ،رلن یگسبهل  یک  فرزنپررر   دهپینشب   ت  ه  فت ی نیل

  ن، یتدجر شبهد. همچد  یلجتم    یر هدج  ه   یمید  وهدتدظ  یتشبلامت

  تهلنبپ یتقتبپ لنب  ت  یرر لنبپ کب  فرزنبپرتطب گهب ت نشببب   دلد   یبرو

 (.31دلشت  ب شپ ) زین  یتدف  یلجتم    ی تپه یر

تملان لسبت تث ت ب  نظر برسبپ،    رلن یگسبهل  یلگرچ  فرزنپررر 

نهجهلن    ل دل د   یبرل  یسببمتت  ی تپه یر  یکددپگیدیب شیر نیلت  کمتر

  قی حب  ، تحق  نیبب  تطب گهب  تب  همابببه لسبببت. بب  ل  هب  فتب یب  نی(. ل32)

Palacios      ی  تبپهب  یبر  تهلنبپیسببب ب  ت نیکب  ل  دلدر هملاب  ل  نشببب  

 (. 31دلشت  ب شپ ) زین  یتث ت  یسمتت

لسبتف د  لز ررسبشبد ت     ل ی ه  ب  دگ د  لنتص   نمهن    ی ر ی لحتم   سبهگ 

ت ندپ    ی  هلتل تؤ ر بر سببمتت لجتم     ر ی سبب   ی ر  پت کدتر  ک ف  ن ی آنم 

لسبت. تمرکز بر دوترل     ی لقت ب د   - ی لجتم     ت ی  رلبط هماب    ر رضبه 

 پیببب    دبپ  ی آ   تطب گهب ت .  کدبپ ی  ل تحبپرد ت   هب   فتب  یب  ی ر ی ربذ م ی تهم   ز ی نهجهل  ن 

  لبط  ل لئ  دهدپ.  ن ی لز ل   ی تر ب شدپ ت  د   ج ت    ت ی ش تل هر در جدا 

 

 گيری نتيجه 

بر نقش تحه    ن ی ل   ی هب   فتب  یب ر   ی فرزنبپررر    ی هب  سببب ب    ی تطب گهب  

.  کدپی ت   پ ی تثک   ی بر سبمتت لجتم     ر ی د  تث    ی شبد وت ت ی جمه   ی ه  ی ژگ ی ر 

  یب  لبه د تصتلف سبمتت لجتم   ی قه   ی تقتپ لن ، هم ابتو   ی فرزنپررر  

  یتده  بر تشبب  کت لجتم    رلن  ی گ سببهل   ی ک  فرزنپررر   ی دل د، د  ح گ 

تابت پلن  د  لبه د و ص سبمتت    ی فرزنپررر    ن، ی . همچد گذل د ی ت   ر ی تث  

تد سبب     ی ه  ه  ی ضببرر ت لنتص   شبب ج ی نت   ن ی تؤ ر لسببت. ل   ی لجتم   

فرزنپل     ی ر سبمتت لجتم     ی  ف   لجتم     ش ی لفزل   ی  ل برل   ی فرزنپررر  

تب     رنبپ ی  ل د  نظر بو   هب  ه  ی شببب ن ی بب  دقبت ل  پ یببب    ن ی . رلگبپ دهبپ ی نشببب   ت 

 وهد فرلهم کددپ.    زنپل  فر   ی تث ت  ل برل   ی  تپه  ی ر 

 

 تشکر و قدردانی 

  ی  شبببتب  آتهزش بهبپلشبببت ر ل تقب   یقب تیتقب گب  تدتج لزطر  تحق نیل

  4020437تشبهپ ب  کپ   یک  د  دلنشبو    لهت رزشبلا  ب شبپیسبمتت ت

لسبت.   پ یب  لنج ت  سب  یته رنت رژرهشب  یت گ تیر ب  حم    یت به

سببمتت ترلکز    نیدلنشببو   ر ترلق   یلز ته رنت رژرهشبب  ل یرسببنیبپ

  ی کددپ  ک  ت   ل د  لجرل شبرکت  رلدلف  ی یبهپلشبت شبهر تشبهپ ر کل

 .شهدیر تشلار ت  ری س نپنپ تقپ ی  یرژرهش   نیل

http://jims.mui.ac.ir/
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Relationship of Parenting Styles on Social Health Dimensions in Adolescent 

Girls: A Cross-Sectional Study 

 

Vahid Nohtani1 , Nooshin Peyman2 , Nasrin Talkhi3  

 

Abstract 

Background:  Parenting styles based on cultural ideals significantly affect teenagers' social health and behavior and 

play an essential role in their social development. Therefore, the current research aims to investigate the relationship 

between parenting styles and the social health of teenage girls, referring to the health centers of Mashhad City, which 

were designed and implemented.  

Methods: This study is a cross-sectional analytical investigation involving 230 adolescent girls and their parents 

in Mashhad. The multi-stage cluster sampling method was used to select the samples. Parents were given 

Baumrind's parenting styles questionnaires, while teenagers received Keyes' social health questionnaires. The data 

was rigorously analyzed using SPSS version 25 software and various statistical methods, including Mann-

Whitney, Kruskal-Wallis, Pearson correlation, and linear regression analysis. 

Findings: The average age of parents was 44.67 ± 4.03, and children's was 14.22 ± 1.73. There was a significant 

relationship between occupation (P = 0.003) and education (P > 0.001) with social health and education (P = 

0.05) with parenting style. The highest correlation was related to the authoritarian style in the dimension of social 

participation (P = 0.001, r = 0.697). Also, authoritative parenting style was the strongest predictor of various 

social health dimensions, especially in social flourishing (P = 0.001, B = 0.450). 

Conclusion: The study results underscore the positive and robust relationship between authoritative parenting and 

the development, cohesion, and social acceptance of adolescents. This suggests that parents can significantly 

influence their children's social health by adopting appropriate parenting methods, enhancing their overall well-

being. 
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