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 1403 بهمن اول یهفته/ 793 یشماره /مدوچهل و سال  مجله دانشکده پزشکی اصفهان 
 07/11/1403تاریخ چاپ:  10/09/1403تاریخ پذیرش:  06/1403/ 22تاریخ دریافت: 

  

   یبه زندگ  دیآن بر ام ر یو تأث یسنجش نگرش و انس قرآن  یپرسشنامه یو روانسنج  یطراح

 یمسلمان مبتلا به سرطان پستان تحت پرتودرمان ماران یدر ب

 
 4انیحمز ماین،  5یامام لی، اسماع5ی، محسن احمد4ی عبدالله دهی، سپ3برومند ی، محمد عل2زاده ی، فرزان مدد1کورش صابر

 
 

 چکیده

به عنوان    ی قرآن   ی سبک زندگ   ان، ی م   ن ی به وجود آورد. در ا   ماران ی ب   ی را برا   ی متعدد   ی روان   ی ها چالش   تواند ی ها در زنان، م سرطان   ن ی تر ع ی از شا   ی ک ی سرطان پستان، به عنوان    مقدمه: 

 . کند   فا ی ا   ماران ی ب   ی زندگ   ت ی ف ی سلامت روان و ک   ی در ارتقا   ی نقش مهم   تواند ی م   ، ی ن ی د   ی ها از آموزه   ی غن   ی منبع 

  ت ی با کم   ی صور   یی . روا د ی گرد   ی ال در دو بعد طراح ؤ س   8با    ی ا سرطان پستان نجام شد. پرسشنامه   ماران ی نفر ب   85  ی رو  بر   1401تابستان  در    ی مقطع   ی ل ی تحل   ی مطالعه   ن ی ا   ها: روش 

  CVR(  Content Validity Ratio)   یی محتوا   یی و نسبت روا   CVI(  Content Validity Index) یی  محتوا   یی شاخص روا   ت ی با دو کم   یی محتوا   یی ( و روا IS)   ر ی تأث   از ی امت 
  ی همسان   ن یی تع   ی کرونباخ برا   ی آلفا   ی درون   یی ا ی پا   ب ی . از ضر گردید ابعاد استفاده    یی الات و شناسا ؤ س   ی بند دسته   ی برا   ی اکتشاف   ی عامل   ل ی از تحل   ، ی ساختار   یی روا   ی بررس   ی شد. برا   ن یی تع 

  ICC(  Intraclass Correlation Coefficient)   ی درون کلاس   ی همبستگ   ب ی و ضر   Pearson  ی همبستگ   ب ی شد و ضر   ن یی ثبات با روش آزمون مجدد تع   یی ا ی و پا   ی درون 
 . د ی محاسبه گرد 

  ی کرونباخ برا   ی آلفا   ب ی سؤال در دو بعد بود. ضر   8پرسشنامه شامل    یی نها   ی ( گزارش شد. نسخه 11/ 58  ار ی سال )انحراف مع   50/ 42کنندگان برابر با  شرکت   ی سن   ن ی انگ ی م  ها: یافته

  پنهان بود )آزمون بارتلت:  ی از برازش مناسب مدل سازه  ی حاک   ز ی ن   ی د یی تأ   ی عامل  ل ی تحل   ج ی است. نتا  ی ر ی گ اندازه  ابزار  ی اعتبار بالا   ی دهنده به دست آمد که نشان   0/ 94  اس ی کل مق 

001 /0  >  P ،  15   =  df  71 /0 .) 

در    ی به زندگ   د ی سنجش نگرش و انس به قرآن و ام  ی مناسب و کارآمد برا   ی به عنوان ابزار   ی سؤال   8 اس ی مق   ن ی ا  ن، ی شد. بنابرا   د یی پژوهش تأ  ن ی در ا   یی ا ی و پا   یی روا   گیری: نتیجه

 . شود ی م   شنهاد ی پ   ی سرطان پستان تحت پرتودرمان   ماران ی ب 

 مذهب؛ پرتودرمانی؛ سرطان؛ پرسشنامه؛ روانسنجی   واژگان کلیدی: 

 
  یپرسشنامه  یو روانسنج  یطراح  .ماین  انی، حمزلیاسماع  یمحسن، امام  ی، احمددهیسپ  ی، عبدالله یمحمد عل  فرزان، برومند  زاده  یکورش، مدد  صابر  ارجاع: 

مجله دانشکده پزشکی .  یمسلمان مبتلا به سرطان پستان تحت پرتودرمان  مارانی ب  در   یبه زندگ  دی آن بر ام ریو تأث  یسنجش نگرش و انس قرآن

 . 1068-1061(: 793) 42؛ 1403اصفهان 

 

 مقدمه

 از  ب ش  سرر ه  .  اسرر   و ن ر  نرگ  ع نل  سررين    سرررن ن ايران، در

 (. سررن ن1دهند )دسر  ن  از را خيد  ج ن سررن ن  اثر در  فر  30000

  ه  سرررن ن کل از  درصررد 28 بدخ م  و  تري شرر ي   عنيان  ب   پسررن ن

  شريد ن  گزارش  پسرن ن  ن ل ين  فر سررن ن 1/1 از  ب ش  ب شرد. سر ه  ن 

  (. سرر  3، 2)  ن ر دن   سرررن ن پسررن ن  اثر بر  نيرد  410000  از  ب ش و

  پسن ن،   ب م ری شر نل خيدززن ي  اي   تشری    جه   غرب لگری روش

وجيد دارد ک    ن نيگراف   ا ج م  و  پزشررر  تيسررر   کل ن ک   ینع ين 

  ه  خ  م  برای  هزين   بدون ع رض ،  زس ن، بدون راه   پسرن ن  خيدززن ي 

درن    سرن ن پسن ن ش نل جراح ،    ه ی(. روش4شيد )ن  نحسيب

 مقاله پژوهشی 
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  بر شررررد. هرد  درنر   ، هيرنين درنر    و پرتيدرنر    ن شررر م 

  زسر     حداقل  ب   سررن     ه یسرلي   حداکثر  بردن ب   از  پرتيدرن   ،

 (.5اس  )  س لم  ه یب ف   ب 

سررن ن    ی بق    ی برا     اجنم ع   ی ث ب  شرد  اسر  ک  ا زوا در نط لع ت  

  ی انطر لعر    در   Koenig  و   Stolley      همچن (.  7،  6)   بر شرررد   ن   رگراار   ث أ تر

  ب    و   داشررن    افراد  ز دگ    در  نهم    قش   ناهب ،   ب وره ی   ک     ميد د   اظه ر 

 تيان ب  جرأت گف  از ب  (. ن  8)  دارد   ارتب ط  ز دگ    از  رض ي    و   سرمنن  

  ی برگ ر د    ب شررد ک  در ن    کريم   قرزن   اسررمم،   دي    ه ی جلي    تري  شررکي  

 ز دگ    نراحل  تم م   در   و  اسر    زخرت   و  د      در  ا سر ن   سرع دت  و   هداي  

 (. 9ب شد ) ن   کم    سيی  ب   ا س ن   راهنم ی   و   راهبر 

Hematti  بر پرسرشرن ن   شر ن داد     نبنن  یو همک ران در نط لع

درصد از ز ه  نعنقد    9/98ا د،  ک  تموت قرزن داشن   م را  ب    ک  از ب 

ز ه  شرد  اسر  و   ب  ز دگ  د ان  شيبيد د ک  تموت قرزن ب عث افزا

ب  سرمن     تيا د درصرد از ز ه  اظه ر داشرنند ک  تموت قرزن ن 9/91

 (.10ز ه  کم  کند )

 گ  يج  ،ه ی دين شي     از نن ب  اصرل   کيب  عنيان  ميقرزن کر

از افراد دارد. نط لع ت ننعدد  ش ن  ی ر بس   ناهب  یدر ب وره  یاژ يو

همچين تموت قرزن،    یو اعمر   عبر د   نراهب  یا رد کر  بر ورهر داد 

افراد     از ز ردگ  ینمنرديبر سرررمنر  روان و رضررر    نثبن  رات ترأث 

ن  ند سررررن ن عمو  بر    ي ه یم ر ب  گر،يد  ی(. از سررري8)  گاار د ن

و    روا   ، بر ابعر د عر نف   بر  نير قر برل تيجه  ، جسرررمر    رات ترأث 

ب  تيج  ب     زه ی نعنيی ب م ران، در   اسر .  رگاار تأث   م ران ب   ینعني

 ي  يو پ  ي و سرررنجش روا   ب  هد  نراحاي  نط لع  بر زن شرررديم 

بعد از   ب  ز دگ  د زن بر ان  ر و تأث    گرش و ا س قرز ی  پرسررشررن ن 

  نيرد نسرلم ن تح  پرتيدرن    م ران سررن ن پسرن ن در ب     تشری

 نط لع  قرار ده م.

 

 هاروش

در نرکز پرتيدرن       1401نقطع  در ت بسررن ن    -ی تحل ل اي  نط لع 

 گرش و عملکرد ابزار سنجش    تيسع  و روا سنجيزد، ايران ب  هد  

سرررمنر   و   ز    و عمرل بر  قرزن  یر  دگير   ق راشرررنبر  قرزن در دو بعرد  

  ب م ران سرررن ن پسررن ن تح  پرتيدرن    ر  ی و ان د ب  ز دگ  دنعني

گ ری از قياعد نيجيد  ی سررا گشرن  و بهر ا ج م شرد. بر اسر ق ق عد 

برای تحل ل ع نل اکنش ف  و تأي دی، حداقل حجم  مي   برای بررس  

 (.11 فر در  ظر گرفن  شد ) 85رواي  س خن ری پرسشن ن   

 (.1گ م اجرا گرديد )شکل   5اي  نط لع  در 

 

 
 پنج گام اجرایی طراحی پرسشنامه  .1شکل 
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 یدیکل یرهایاستخراج متغ

    انمع ت   یه گ  ياز نط لع ت نش ب  در پ   یر گگ م ب  بهر    يدر ا

 PubMed  ،Scopus  ،Google scholar  ،SID  ،Wed ofنرر  رنررد  

Science (ISI)  علم  ت رأه  یاعضررر   یهر دگر  يرو اسرررنفر د  از د  

 سرب  ب  اسرنیرا     یننیصرصر ن حيزوو    عليم پزشرک  ه یدا شرگ  

  ی د کل  یره  پرسررشررن ن  اقدام شررد. ننغ   و نراح  ید کل  یره  ننغ

تموت و خيا دن   ،  ب  ز دگ  د ان  ،شر نل  گرش ب  قرزن، ا س ب  قرزن

  ی  ظر   بر اسر ق نب    ره  ننغ  يهسرنند. ا  ، صربر، بهبيدی و تيکلقرزن

  ی ا  يشرد  و ب  عنيان پ   ي پژوهش شرن سر    ت نيجيد در ادب    و تجرب 

 ا د.پرسشن ن  نيرد اسنف د  قرار گرفن    يتدو  یبرا

 Face Validity)تعیین روایی ظاهری )صوری( ) 

در رواي  ظ هری، ق بل   پايرش، نعقي  بيدن و ق بل درک بيدن  

برای بررس  رواي  ظ هری، پرسشن ن   ه ي   .نيرد بررس  قرار گرف 

 ظران ف زي  پزشرک ، زن ری، ز کيليیی   فر از صر ح  10در اخن  ر  

 و ننیصص ن حيزوی قرار گرف .  

برای تع    رواي  کم  صررريری هر پرسرررش، از کم ر  ترأث ر  

ی تأث ر  ( اسرنف د  شرد و ب  اسرنف د  از فرني   مر  (Impact scoreزينم

 ( رواي  کم  صيری نح سب  گرديد.1)فرني   

 (ISی تأثر زينم ): نح سب  1فرني   

 ISفراوا   )%( =   ×اهم  

 5 ي   4  انن  ز  زينم  ب  ک   اسرر   افرادی  درصررد  فراوا  ،  درصررد 

  ل کرت   ن ف  اسررر ق  بر  افراد  کرل  ی مر   ن ر  گ    اهم ر ،  و  ا ردداد 

  بعدی   ه یتحل ل  برای  5/1 ب شرررنر از  تأث ر یه ی ب   مر زينم.  اسررر 

 (.13، 12در  ظر گرفن  شد )  نن س 

 (Content Validity)تعیین روایی محتوایی 

رواي  نحنياي  سرااهت پرسرشرن ن  در اي  نط لع  ب  اسرنف د  از دو  

و  CVR( Content Validity Ratioکم    سررب  رواي  نحنياي  )

نيرد   CVI( Content Validity Indexشررر خ  رواي  نحنياي  )

 سنجش قرار گرف .

 الف:  سب  رواي  نحنياي 

 1975در اي  بررسرر  ب  اسررنف د  از روش پ شررنه دی هوشرر  ) 

Lawshe,( )18 ی  ه ي  ب  ننظير بررسر  رواي  نحنيا در ( پرسرشرن ن

 ظران( قرار گرف .   فر از صرر ح  10اخن  ر ت م پ يليت )ننشررکل از 

 3 ظران برای هر سرراا ، شرر نل  در اي  روش ب  ثب   ظرات صرر ح 

ی: )ضرروری اسر ، نف د اسر  ول  ضرروری   سر  و ضررورت   گزين 

 ه  سنج د  شد: دارد( ضرورت گيي 

 CVRی  : نح سب  2فرني   

𝐶𝑉𝑅 =
2(𝑁𝑒 −  𝑁 2⁄ )

𝑁
⁄  

تعداد   Ne ظران ح ضررر در پ  ل و  ، تعداد صرر ح Nک  در زن  

 ظرا   اسر  ک  رأی کک نم  ضررورید داشرنند. ب  تيج  ب  اينک   صر ح 

 CVR فر داشرررن م، کم نر  نقردار نيرد قبي  برای    10در اي  نطر لعر   

، ننف  و صرررفر سررراا   62/0کمنر از  CVRبيد و برای   62/0برابر ب  

 (.13، 12حا  گرديد )

 ب: ش خ  رواي  نحنياي 

CVI ی  ه ي  اسر  و از ی ق بل   اجرای پرسرشرن ن دهند  شر ن

 نح سب  شد. 3نريق فرني  شم ر  

I-CVI  5  ي  4  هر زينماسرر  ک  ب      ،  سررب  تعداد ک رشررن سرر 

-Sروش )بر شرررد.  ن   کننردگر نا رد بر  تعرداد کرل شررررکر داد    ز رانن

CVI/Aveمرات        گ (، ک  ن I-CVI  در    ق نق  یه نميتم م ز  یبرا

 ( اس .14-12)   ق نق

 S-CVI: نح سب    3فرني   

S − CVI =
∑ 𝐼 − 𝐶𝑉𝐼n

1
Number of item

⁄  

بر     S- CVI  نقردار قر برل قبي  و کر ف  برای در  ظر    79/0برابر 

غ رق بل   79/0کمنر از  S-CVIه ي  از پرسرشرن ن  ب  گرفن  شرد و گيي 

 (.14-12قبي  در ظر گرفن  شد و حا  گرديد )

 (Construct validityروایی ساختاری ) تعیین

بر      اکنشررر ف  عر نل  ل ربر  اسرررنفر د  از تحل  یسررر خنر ر ي در روا

در تحل ل ع نل    .  شردابع د پرداخن ي سرااهت و شرن سر   یبنددسرن 

اکنشر ف  بررسر  کف ي  حجم  مي   از نريق نق  ق ک زر ن ير اولک    

(Kaiser-Meyer-Olkin  و   7/0( )نقر دير بزرگنر از ) نطليب اسررر

بر رتلر     انکر ن ا جر م تحل رل عر نل  اکنشررر ف    ز از نريق ززنين 

(001/0 > P( نح سب  شد )16، 15.) 

 تعیین پایایی  

ب  ننظير بررسر  همسر    درو   از ضرري  پ ي ي  درو   زلف ی   

کرو ب خ اسرنف د  شرد و جه  بررسر  پ ي ي  ثب ت   ز از روش ززنين 

 و ضرري  همبسرنگ  درون  Pearsonهمبسرنگ    ضرري  ( و17)  نجدد

نح سرررب    ICC(  Intraclass Correlation Coefficientکمسررر  )

غ ر ق بل قبي ، ب     5/0کمنر از   کرو ب خ  زلف ی ضرري   تفسر ر. گرديد

خيب  9/0ت   8/0ق بل بحث، ب      7/0ت    6/0ضرع ف، ب    6/0ت   5/0

 شد.   گرفن  ع ل  در ظر 9/0و ب شنر از 

 فر از پرسرش شري دگ ن نجددا  ا نی ب    20برای روش ززنين نجدد،  

  سپس   ای، پرسرشرن ن  را تکم ل و ی دو هفن  شرد د و برای ب ر دوم در ف صرل  

  ب هتر   ای نح سب  گرديد. ضري  همبسنگ  درون خيش    همبسنگ   ضري  

 (. 18درصد ب   گر نطليب بيدن پ ي ي  اي  پرسشن ن  اس  )   80از  

ی   سی   AMOSSو    SPSSافزار  ه  در  رمتم ن  تجزي  و تحل ل

24 (version 24, IBM Corporation, Armonk, NY  ب  سررط )

 درصد ا ج م شد. 5داری  نعن 
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پرررژوهرررش      يرررا در  اخرررمق  کرررد  بررر   نرررطررر لرررعررر  

IR.SSU.SPH.REC.1401.085   دا شررگ   عليم پزشررک  يب  حم  

 ا ج م شد. زدي   صدوق  د شه
 

 هاافته ی

 1کنند  در نط لع  در جدو   نشرریصرر ت دنيگراف   ب م ران شرررک 

ت   30 فر( ب     18درصرد )  2/21 فر ب م ر،    85زند  اسر . در نجمي  

 فر(    73درصرد ) 9/85 فر( ننأهل،    77درصرد ) 6/90سر   بيد د.   40

 فر( دارای سرررط  سرررياد ابنرداي     24درصرررد )  2/28دار و  خر  ر 

 4/42 فر( ننيسر  بيد و  62درصرد )  9/72بيد د.وضرع   اقنصر دی  

ی شررک   کنندگ ن در اي   ظرسرنج  سر بق  فر( از شررک  36درصرد )

 (. 1ه ی قرزن را داشنند )جدو   در کمق
 

 کننده در پرسشنامه توزیع فراوانی متغیرهای دموگرافیک در افراد شرکت   . 1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی  سطوح متغیر

 سن

 سال  40تا  30

 سال  50تا  40

 سال  50 یبالا

18 

26 

41 

2/21 

6/30 

2/48 

 هلأت تیوضع
 مجرد 

 متأهل

8 

77 

4/9 

6/90 

 نوع شغل

 دارخانه

 شغل آزاد 

 دانشجو 

 ی فرهنگ

 بازنشته 

73 

3 

5 

1 

3 

9/85 

5/3 

9/5 

2/1 

5/3 

 لات یتحص   زانیم

 سواد یب

 یی ابتدا

 کل یس

 پلم ید

 ی دانشگاه

4 

24 

18 

22 

17 

7/4 

2/28 

2/21 

9/25 

0/20 

 خانوار  یتعداد اعضا

 دو نفر 

 سه نفر

 چهار نفر

 پنج نفر 

شش نفر به  

 بالا

4 

18 

28 

22 

13 

7/4 

2/21 

9/32 

9/25 

3/15 

شرکت در کلاس  

 قرآن 

 دارم 

 ندارم 

36 

49 

4/42 

6/57 

 ی اقتصاد تیوضع

 فیضع

 متوسط 

 خوب

 ی عال

12 

62 

11 

0 

1/14 

9/72 

9/12 

0 

بدسر  زند  برای سرااهت، تم ن  سرااهت    ISب  تيج  ب   مرات 

نيرد تأي د قرار گرف . همچن   بر اسر ق روش پ شرنه دی هوشر  در 

نيرد پرايرش قرار    62/0بر هتر از    CVRنيرد رواي  نحنياي ، نقر دير  

 تأي د شد.  62/0ب هتر از   CVRه  ب  دل ل  گرف  و تم ن  زينم

زند    3پرسرررشرررن ن  در دو بعد نینلف در جدو    S-CVI ن يج 

و   یر  دگي   قن بعد اشردر  CVIشريد،  اسر . هم  طير ک  نشر هد  ن 

و  98/0ی و ان د ب  ز دگ ، سرمن  نعنيو در بعد   0/1،  عمل ب  قرزن

  ي  نحنيا ي شر خ  روابدسر  زند  اسر  ک  نب      99/0بطير کل  

 ب شد. پرسشن ن  ننطليب  

پ ي ي  درو   و برو   پرسرشرن ن  ب  ترت   ب  اسرنف د  از ضرري  زلف   

  یزلفر (. ضررررير  2کرو بر خ و روش ززنين نجردد تع    شرررد )جردو   

  ي ضررر  بدسرر  زند ک  نقدار ق بل قبيل  اسرر .   0/ 94برابر ب  کرو ب خ  

ی  ای و ف صرل ، ضرري  همبسرنگ  درون خيشر  Pearson    همبسرنگ 

 درصد بدس  زند.  0/ 89- 0/ 95 و   92، 0/ 95انم ن ن کل ب  ترت    

، واري  س تيج   شررد  بر اسرر ق ابع د پرسررشررن ن  زند   3جدو   

شيد. درصد تغ  رات ب  ن ن   87اس . ب  در  ظر گرفن  دو بعد، حدود  

  Promaxو روش چرخش   PCAب  روش اسرررنیرا    EFA    همچن

 EFAتيسر    یسر خن ر ي را در هر بعد  شر ن داد. روا  نميهر ز  يضررا

 (. P،  =71/0 ،15  =df < 001/0  ب رتل  ززنينشد ) ج ديا

 2ی نراح  شرد  در شرکل  ميدار سرنگريز  نربيط ب  پرسرشر ن 

شريد، وجيد دو بعد   شر ن داد  شرد  اسر . هم  طير ک  نشر هد  ن 

 تأي د گرديد.

 

 بحث 

  اخنمهت   از  ننفر وت   درجر ت  دارای  سررررنر ن  ا يا   بر   نبنم  ب مر ران

  عدم   افسررردگ ، اضررطراب، از  اخنمهت اي   یدانن  ک   هسررنند روا  

 و  احسر سر   اخنمهت ت   فس  ب   اعنم د ک هش  و  ب م ری ب   سر زگ ری

  ی نط لع    (. بر اسرر ق19اسرر  )  ننف وت  نرگ و  ب م ری عيد از  ترق

  ب    تيکل و  اعنم د  عدم  ی ن ج  در  اسرنرق ج ديا  همک ران، و   شرمسر

  اعنم د  و  اعنق د  حک م زفريدگ ر  و  ب  خ لق  ا سرر ن گ   هر.  اسرر   خدا

 نيرد در  گرا    و تشرررييش  کند، تيکل  او  بر و  ب شرررد  داشرررن   ک نل

 ا    و ا   لله  قرزن: فرن يش  نبق  و  داشرر    یياهد زند  را  پ ش  حيادث

 را  اسرر   خ ر   اخن  رش  یح ط  از ک   انيری و  دا دن  راجعين  ال  

 (.20) شد  خياهد دچ ر  کمنری  اسنرق  ب  و  کندن   خدا واگاار  ب 

ب  تيج  ب  اينک  ب م ران نبنم ب  سرررن ن، در نق يسرر  ب  ب م ران   

غ ر سررن    در نعر  خطر حيادث شرديد قرار دار د و در صريرت 

هر  نبنم شررردن عمو  بر خطرات احنمر ل  ننجر بر  يرأق و  ر ن ردی زن

خياهد شرد و ن  را بر زن داشر  نط لع  برای  یسرن   ب ر در ايران ب   

   ب  ز دگ  د پرسرشرن ن   گرش، ا س ب  قرزن و اننراح  و روا سرج  
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 به تفکیک ابعاد پرسشنامه Pearsonای و ضریب همبستگی (، ضریب آلفای کرونباخ، همبستگی درون خوشه S-CVIروایی محتوایی ) .2 جدول

 سؤالات  ابعاد پرسشنامه 
تعداد 

 تمیآ
S-CVI 

 یآلفا بیضر

 کرونباخ

درون  یهمبستگ

 ی اخوشه

فاصله 

 نان یاطم
  یهمبستگ بیضر

Pearson 
 89/0 74/0- 88/0 82/0 83/0 0/1 3 1 – 3 و عمل به قرآن  ی ریادگ ی اقیبعد اشت

 98/0 83/0- 93/0 89/0 95/0 98/0 5 4– 8 امید به زندگی ی و بعد سلامت معنو

 95/0 89/0- 95/0 92/0 94/0 99/0 8 1 – 8 جمع کل

 

 های اصلیی مؤلفهواریانس توجیه شده بر اساس حداقل ابعاد استخراج شده و نتایج تحلیل عاملی اکتشافی با روش استخراج کلیه .3جدول 

  PROMAXو روش چرخش  

 پرسشنامهسؤالات 

 ی چرخش یاجزا سیماتر

  ±میانگین 

 انحراف معیار 

 ها مؤلفه

  یریادگی اقیبعد اشت

 و عمل به قرآن

ی  سلامت معنو بعد

 و امید به زندگی 

 73/3 ± 35/1  87/0 .د یاتا چه اندازه بعد از مواجهه با سرطان راغب به تلاوت و خواندن قرآن شده

 88/3 ± 17/1  64/0 بخش است.قرآن آرامش یصدا دنیسرطان شنتا چه اندازه بعد از مواجهه با 

 14/4 ± 02/1  94/0 . د یاشده  اتیدر آ ق یتا چه اندازه بعد از مواجهه با سرطان راغب به تفکر عم 

 76/3 ± 08/1 74/0  .د یاقرآن شده اتیتا چه اندازه بعد از مواجهه با سرطان راغب به حفظ آ

 95/3 ± 97/0 89/0  .د یمواجهه با سرطان راغب به عمل به دستورات قرآن هست تا چه اندازه بعد از 

 95/3 ± 97/0 89/0  است.  نموده ادیقرآن صبر شما را ز اتیآ  دنیتا چه اندازه بعد از مواجهه با سرطان شن

 29/3 ± 25/1 90/0  نموده است. ادیقرآن توکل شما را ز  اتیآ  دنیتا چه اندازه بعد از مواجهه با سرطان شن

 31/4 ± 00/1 91/0  نموده است.   اد ی شما را ز   ی به بهبود   د ی قرآن ام   ات ی آ   دن ی تا چه اندازه بعد از مواجهه با سرطان  شن 

  025/14 169/73 مقادیر ویژه 

  025/14 169/73 واریانس توجیه شده )درصد( 

  195/87 169/73 واریانس تجمعی توجیه شده )درصد( 

 

 

 .باشدی وجود دو بعد م دییتأ یدهنده نشان  :شده یپرسشامه طراحنمودار سنگریزه  . 2شکل 
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  ب   نسلم ن تح  پرتيدرن    م ران سررن ن پسن ن در ب     بعد از تشری

ی نراح  شرد  بپردازيم ک  ا ج م چن   نط لع ت  ضرروری  پرسرشرن ن 

 رسد. ب   ظر ن 

 ي    ي پ    ،   نراح  ب    همک ران   و   ی  ر   هيشر تيسر  ای  نط لع    2021سر   

ي  پرسررشررن ن  نرزه ی روا شررن خن  خ  ياد  بر اسرر ق قرزن کريم  روا   و 

ب    CVIو    CVRپرداخ ،  ن يج گزارش شرد   شر ن داد ک  حداقل نقدار  

ی ی نن سرر  بيدن هم  دهند  ب  دسرر  زند ک   شرر ن   0/ 6و    0/ 8ترت    

  0/ 975ه  بيد. همچن   ضرري  زلف  کرو ب خ برای پ ي ي  پرسرشرن ن   گيي  

 (.  21ب شد ) ی پ ي ي  ق بل اعنم د پرسشن ن  ن  دهند  زند ک   ش ن 

Farhoush سرررنجروان  هرد   بر   2019  سررر    در  همکر ران  و    

 زن  جي ن  ک   پرداخنند   اسرمن کرديرو ب   ینعني   فس عزت  پرسرشرن ن 

  ي  يرپر   کر   بيد  897/0   ق رنق  کرل  کرو بر خ  یزلفر    يرضرررر  از   حر ک

  کر    داد  شررر ن  جي نر     همچن.  ديرگرد  گزارش  نطليب   سررربنر     ق رنق

  شر خ   و 42/0 از  ش ب   ینحنيا ي روا   سرب  يضرر  ه نالف   تم ن

  هر  نالفر   ي نحنيا  ي روا  و  دار رد  قرار  79/0  از  ش ب   ینحنيا  ي روا

  (.22) ديگرد  دي تأ

ی  ی ح ضررر   ز ضررري  زالف ی کرو ب خ برای پرسررشررن ن  در نط لع    

ی پ ي ي  خيب پرسرشرن ن   دهند  بدسر  زند ک   شر ن  0/ 94نراح  شرد ، 

بدسر     0/ 6و ب هتر از    0/ 99ب  ترت      CVRو   S-CVIب شرد. همچن    ن  

پرسررشررن ن   گرش و    ي  نحنيا  ي  شرر خ  روا زند ک  نب   سررط  ب هی  

 . بيد     سرن ن پسن ن تح  پرتيدرن     م ران   عملکرد ب  قرزن در ب 

ا ج م شرررد و اي   19-اي  نط لع  در نقط  زن    شررر ي  کيويد

نسرأل  نط لع  را تح  تأث ر قرار داد.  یسر ، عدم همک ری برخ  از 

ه  از ابنم و همچن   زشرفنگ   کنندگ ن ب  عل   گرا   خ  ياد شررک 

حيصررل  بيدن برخ  از ز ه  بيد ک  ننجر ب  نيه   شرردن فرايند  و ب 

گ ری ب  ج يگزين  ب م ران شررد. همچن   نحدودي  اعم   شررد  داد 

برای حضير افراد در اجنم ع ت ب  خصيص نراکز پرتيدرن    و  قش 

ب يسر   احنم ل  ا زوای اجنم ع  در وضرع   روا شرن خن  ب م ران ن 

در  ظر گرفنر  شررريد. در اي  نطر لعر ، تنهر  ير  نرکز پرتيدرنر    نيرد 

  ی و بر روی بزرگنر    ب  حجم  مي  بررس  قرار گرف ؛ بن براي ، نط لع

شريد. در اي  نط لع  حجم  پ شرنه د ن سررن ن نینلف  نبنم ب     م ران ب 

  مي   برای ا ج م تحل ل ع نل  تأي دی ک ف   بيد.

 

 گیری نتیجه 

 گرش، ا س ب  اي  نط لع  برای  یسرررن  ب ر ب  نراح  ابزار سرررنجش 

نسلم ن   م ران   سرن ن پسن ن در ب       بعد از تشی     ب  ز دگ   د   قرزن و ان 

ي    ي و پ   ي  و روا   اعنب رسررنج    ی ه    ژگ ي و   پرداخ  و تح  پرتيدرن   

ب  دو بعد، ب  در  ظر  سرراال    8   ق   نق     ي ا    ، ي شررد. بن برا   د ي  ابزار تأ   اي  

  یبراننر سررر     ی بر  عنيان ابزار گرفن  عيانرل نح   درو   و ب رو  ،  

 شيد. ن    شنه د   سرن ن پ عيانل نرتب  ب  ب م ران نبنم ب  سنجش  

 

 تشکر و قدردانی 

  د  شررره  دا شرررگ   عليم پزشرررک   يحم  ب   12716کد  نط لع  ب    يا

نط لع     يک  صرربيرا   در ا   م را  از تم م ب   .ا ج م شررد زدي   صرردوق

تشرررکر و   زدي   از کر در نرکز پرتيدرنر       ميد رد و همچن  یهمکر ر

 .شيد ن   قدردا 
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Abstract 

Background: Breast cancer, one of the most prevalent cancers among women, can pose numerous psychological 

challenges for patients. In this context, the Quranic lifestyle, as a rich source of religious teachings, can play a 

significant role in promoting mental health and quality of life among patients.  

Methods: This cross-sectional analytical study was conducted on 85 breast cancer patients in the summer of 2023. 

A questionnaire with eight items in two dimensions was designed. Face validity was determined using the Item 

Impact Score (IIS), and content validity was assessed using the Content Validity Index (CVI) and Content Validity 

Ratio (CVR). Exploratory factor analysis was employed to categorize items and identify dimensions for evaluating 

construct validity. Cronbach's alpha coefficient was used to determine internal consistency and test-retest 

reliability was assessed using the Pearson correlation coefficient and Intraclass Correlation Coefficient (ICC). 

Findings: The mean (standard deviation) of participants age was 42.50 (11.58) years. The final version of the 

scale consisted of 8 items in 2 dimensions. The overall Cronbach's alpha was 0.94, and for each dimension, it was 

greater than 0.80. The confirmatory factor analysis results showed the appropriate fit of the latent variable model. 

Conclusion: The validity and reliability of the scale were confirmed in this study. Therefore, this 8-item scale is 

proposed as a suitable and efficient tool for measuring attitudes towards the Quran, hope, and quality of life in 

breast cancer patients undergoing radiotherapy. 
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